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1.0 UVOD 

Sport je veoma zna ajan deo   ţivot  dece i adole cenata koji im pr ţa mog ćno t za 

fizi k  aktivno t, razvoj motorike i li ni ra t. Omladin ki  port je, po ebno, dobio na zna aj  kao 

aktivno t koja privla i milione mladih lj di širom  veta. Iako treneri,  aigra i i šire  port ko 

okr ţenje ne  mnjivo  ti   na razvoj i   peh mladih  porti ta,  loga roditelja je prepoznata kao 

klj  ni faktor   njihovom  port kom razvoj . 

Prva i najvaţnija  tvar koja motiviše roditelje da  klj  e dete   organizovani  port je da 

m  omog ći  ve tran p ihofizi ki razvoj. Međ tim,  e to zbog neznanja ili nekog dr gog 

razloga kao što    prevelike ambicije ili pogrešna roditelj ka procena moţe doći do niza 

negativnih posledica tokom sport kog razvoja deteta. Previ oka o ekivanja koje roditelji 

po tavljaj  pred dete negativno  ti   na njegov  port ki razvoj    mi l  pre tanka bavljenja 

 portom ili po tizanja još  labijih rez ltata. 

Uklj  ivanje roditelja   omladin ki  port je vremenom evoluiralo. Nekada su roditelji 

prven tveno  l ţili kao gledaoci, navijali  a  trane i pr ţali emocionaln  podršk   vojoj deci 

tokom  takmica. Međ tim, po lednjih godina, roditelj ka  klj  eno t  e proširila i ob hvatila 

širok  pektar aktivno ti pored p kog gledanja. Roditelji    po tali aktivniji   e nici, 

pre zimaj ći  loge kao što    koordinatori tran porta, finan ij ke podrške, pa  ak i treneri 

volonteri. Ovo povećano   ešće je  kren lo paţnj  na potencijalni  ticaj koji roditelji mog  

imati na ukupno sportsko iskustvo svoje dece. 

I traţivanja    pokazala da ponašanje,  tavovi i o ekivanja roditelja zna ajno  ti   na 

motivacij , po većeno t i opšt  dobrobit njihove dece    port  (C t  i Hay, 2002). Ponašanje 

roditelja moţe varirati od pr ţanja emocionalne podrške i ohrabrenja do vršenja priti ka i 

po tavljanja vi okih o ekivanja za   inak. Ova ponašanja mog   ticati na motivacij   porti te, 

 amopoštovanje i p ihi ko blago tanje, na kraj  oblik j ći njihov d goro ni angaţman    port  

(Côté, 1999). 

Potencijalni pozitivni i hodi  klj  ivanja roditelja   omladin ki  port    mnogo tr ki. 

Podrţavaj će i ohrabr j će ponašanje roditelja povezano je  a povećanim  ţivanjem, 

 n trašnjom motivacijom i  talnim   ešćem    port  međ  mladim  porti tima. Kada roditelji 
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pr ţaj  emocionaln  podršk , kon tr ktivn  povratn  informacij  i neg j   port k  k lt r , 

mladi  porti ti imaj  već  verovatnoć  da doţive pozitivan p ihološki razvoj, poboljšano 

 amopo zdanje i poboljšane  ocijalne veštine. 

Međ tim, vaţno je prepoznati da   ešće roditelja   omladin kom  port  nije  vek 

kori no. Po toje razna i traţivanja koja    takođe identifikovala potencijalne negativne po ledice 

prekomernog angaţovanja ili neprikladnog ponašanja roditelja (Harwood i Knight 2009; Sagar i 

Lavallee, 2010). Preveliki priti ak, nerealna o ekivanja i preterano kriti ne povratne informacije 

od roditelja mog  dove ti do povećanog  tre a, ank iozno ti i  agorevanja kod mladih  porti ta. 

Klj  no je   po taviti ravnoteţ  izmeđ  podrške i omog ćavanja mladim sportistima da razviju 

 op tven  a tonomij , nezavi no t i  ţivanje    port . 

S obzirom na  loţen  i  ticajn   log  roditelja   omladin kom  port , od   štin kog je 

zna aja da  e  tekne d blje raz mevanje njihovog  ticaja. I traţiva ke  t dije    i pitivale 

razli ite a pekte roditelj kog  klj  ivanja,  klj   j ći ponašanje roditelja, motivacij , 

emocionaln  podršk  i omog ćavanje re  r a (Fra er-Thoma  i C t , 2006). Ove  t dije    

bacile  vetlo na potencijalne kori ti i izazove povezane  a   ešćem roditelja i pr ţile     vid   to 

kako roditelji mog  da optimiz j   voj  podršk  kako bi poboljšali  port ki razvoj  voje dece. 

Na kraj , vazno je ponoviti da je  loga roditelja   omladin kom  port  više tr ka i moţe 

zna ajno  ticati na i k  tva i ravoj mladih  porti ta. Raz mevanje razli itih dimenzija 

roditelj kog   ešća,  klj   j ći ponašanje, motivacij , emocionaln  podršk  i pomoć re  r ima, 

klj  no je za  tvaranje prijatnog  port kog okr ţenja koje pod ti e pozitivan razvoj  porti ta. 

I pit j ći  log  roditelja    port , ovaj ma ter rad ima za cilj da doprine e po tojećem obim  

znanja i pr ţi  vid zaintere ovanim  tranama,  klj   j ći roditelje, trenere, ed katore i kreatore 

politike, o tome kako optimizovati podršk  roditelja i  tvoriti pozitivna sportska iskustva za 

mlade sportiste. 

1.1 RODITELJI U SPORTU 

Već   ranom  zra t  deca naj ešće od roditelja dobijaj  prve informacije o  port . I traţivanja 

pokaz j  da naj ešće  pravo roditelji dono e odl k  da deca po n  da  e bave  portom (Côté i 

Hay, 2002). Mnogobrojna i traţivanja  kaz j  na korelacij  izmeđ  porodice i  porta, odno no 
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govore nam o vaţno ti  dela porodice kao  t ba  ocijalizacije. Veza izmeđ   porta i porodice je 

 vakako komplek na jer  e mladi, a po ebno deca i  klj   j     port prvenstveno zbog porodice. 

Zna aj porodice je  vakako veliki kako verbalno tako i neverbalno   ohrabrivanj  i  mi l  

podrške   vid   livanja o ećaja  ig rno ti,  amopo zdanja i doţivljaja pobeda ili poraza.  

Postoji više autora koji su podelili roditelje po njihovom ponašanj  i angaţovanj  u razvoju 

sportske karijere njihove dece. Jedna od podela koja ob hvata najšire gr pe roditelja je podela na 

 ledeća tri glavna tipa (Hellstedt, 1987):  

 Preterano angažovani roditelji, koji    preterano  klj  eni   trenaţni proce  i razvoj 

deteta. Ovi roditelji  postavljaju deci nerealne, uglavnom previsoke ciljeve. Ne mogu da odvoje 

li ne ambicije i ciljeve od detetovih i zato vrlo  e to pre zimaj   log  trenera. Preterano 

angaţovane roditelje karakteriše nepre tana prisutnost na treninzima, stalni razgovori s trenerom, 

nepre tano zahtevanje od deteta da  loţi više tr da i rada, nemog ćno t kontrole emocija na 

takmi enjima i kaţnjavanje deteta    l  aj  da nije i p nilo njihova o ekivanja na takmi enj . 

Kada ih nagrađ j , nagrade     glavnom finan ij kog ili materijalnog oblika. Oni troše ogromne 

koli ine novca na dodatne treninge, kampove,  k p  oprem  za trening i takmi enje, a  ve  a 

ciljem da  e poboljšaj   port ki rez ltati deteta. Deca preterano angaţovanih roditelja naj ešće 

prerano prekidaj   port k  karijer , jer im  port ka aktivno t više ne pred tavlja zadovolj tvo 

zbog dodatnog fizi kog i crpljivanja i nepre tanog p ihi kog priti ka roditelja.  

 Umereno angažovani roditelji imaj   vr ta  verenja i  tavove   vaspitanju deteta, oni 

po tavljaj  granice ponašanja do kojih dete  me da ide, ali pr ţaj  i dovoljno raz mevanja i daj  

prostora detetu da samostalno donosi odluke o svojoj sportskoj karijeri, naravno uz njihovo 

  meravanje. Karakteriše ih otvorena kom nikacija  a trenerom, koja  e najviše ogleda   

zajedni kom po tavljanj  realnih  port kih ciljeva, jer znaj  prepoznati  po obno ti i mog ćno ti 

 vog deteta. Deca  mereno angaţovanih roditelja    kompetentna i  glavnom imaj  d gotrajn  

sportsku karijeru.  
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Slika 1: Ilustracija 

 Neangažovani roditelji su oni koji ne pr ţaj  dovoljn  emotivn , finansijsku i 

p ihološk  podršk . Takvi roditelji ne finansiraju opremu za trening i takmi enje, ne brinu se o 

prevozu deteta, ne komuniciraju sa trenerom o radu i napretku deteta, ne dolaze na treninge i 

skoro nikad nisu gledali detetov nastup na takmi enj . Zanimljivo je da dete neangaţovanih 

roditelja  e to nalazi „dr gog roditelja“   trener , što dovodi do preteranog emotivnog vezanja 

za trenera (Hellstedtt, 1987). Takvo dete o ek je da trener odl   je  mje to njega, odno no 

postavlja ciljeve koje on/ona mora ispuniti.  

Međ tim, nova  vet ka i traţivanja  kazala    na to da  e pozitivni  ticaji roditelja kao  port kih 

 zora na de ije opredeljenje za bavljenje  portom ne o tvar je a tomat ki. Ander on i saradnici 

(2003) dolaze do zaklj  ka da roditelj ka i torija bavljenja  portom sama po sebi nije dovoljna 

za pod ticaj dece za  klj  ivanjem   port. Čak šta više, da je mnogo vaţnija roditelj ka podrška, 

ali  vakako i podrška  ţe i šire porodice    mi l  pod ticaja. Do  li nih zaklj  aka    došli i 

o tali a tori. Oni potvrđ j   ledeće, a to je da pozitivan  tav roditelja prema  port  i   peh    

 port , te njihova pretpo tavka o tome da će dete   određenoj grani  porta biti više   pešno ima 

veći  ticaj na dete i njegovo  klj  ivanje    port nego  ama roditelj ka i torija bavljenja 

sportom. Ne manje vaţna od  loge pod ticanja za bavljenje  portom je  vakako  loga roditelja   

trenaţnom proce   kao i takmi enjima. 
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1.2 TRENER – SPORTSKI KLUB 

Tokom sportskog razvoja dece, pored roditelja najvaţnij  ulogu imaju treneri. Treneri u skladu s 

današnjim visokim zahtevima sporta moraju pomoći detetu da se prilagodi, izgradi kao li no t i 

radom i zalaganjem iskoristi svoj talent da postigne maksimalne uspehe. Trenerove verbalne i 

neverbalne poruke deluju veoma  naţno na sve segmente razvoja deteta. Primarno, one su 

usmerene na postizanje  pecifi nih trenaţnih ciljeva, ali one namerno ili nenamerno, produktivno 

ili kontraproduktivno, sa ciljem ili bez cilja, deluju i na zadovoljenje drugih detetovih potreba i 

na oblikovanje celokupne detetove li no ti (Naglić, 2006).  

Trener ima vrlo vaţn  ulogu u oblikovanju psihosocijalnog razvoja dece i mladih sportista u 

okviru sporta, a trenerov r kovodeći stil smatra se jednim od najvaţnijih faktora koji uti   na 

formiranje emocionalne atmosfere na treningu (Barić i Horga, 2006). Poruke  p ćene detetu 

imaju  naţan uticaj i na postizanje sportskih rezultata i na detetovo kvalitetno odrastanje. Zbog 

toga je sportski trener zna ajan  inilac u sportskom razvoju deteta. Trenerove poruke i podsticaji 

moraju biti izre eni s velikim oprezom, jer ih dete, kao subjekt procesa sportske pripreme moţe 

pogrešno shvatiti, moţe ih odbiti, ignorisati ili reagovati prenaglašenim emocionalnim 

reakcijama. U zavisnosti kako trener postavlja ciljeve kao prioritete i na koji na in, koje će 

vrednosti i stavove promovisati i oblike r kovodećeg ponašanja ispoljavati, delovaće će na 

stepen privla no ti sportskog okr ţenja mladog sportiste (Barić i Horga, 2006).  

Posebno je vaţno znanje trenera, njegova li no t, p ihološki i individualni pristup svakom 

mladom sportisti. I traţivanja trenerovih ponašanja su pokazala kako deca i mladi sportisti 

najta nije percipiraju trenerove negativne reakcije na njihove greške, kaţnjavanje, kao i 

trenerovo ponašanje koje nije direktno vezano za sport (Barić i Horga, 2006). Rezultati 

i traţivanja pokazuju da takvo trenerovo ponašanje uzrokuje negativne reakcije sportista i razvoj 

neprilagođenih oblika ponašanja. To se naj ešće povezuje s ank ioznošć  i ne ig rnošć  koje 

trener svojim ponašanjem u deci posredno ili neposredno izaziva (Barić i Horga, 2006). Moţe se 

reći kako je poţeljno da trener pr ţa kon tantn  podršk  i da gradi dobre i bliske odnose sa 

svojim sportistima jer to pogoduje razvoju ţeljne motivacione klime na treningu (Balaguer i sar., 

2002).  
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Od trenera  e o ek je da    vom rad  koristi pozitivnu ali i konstruktivnu kritiku koja treba biti 

popraćena tehni kim informacijama za poboljšanje performansi i one treba da uslede odmah 

nakon greške ili propusta i budu usmerene na pozitivne posledice koje će uslediti nakon 

poboljšanja, a ne na negativne aspekte koje je greška proizvela (Barić i Horga, 2006).  

S obzirom da sport ima vaţn  ulogu u razvoju deteta i mladog sportiste, potrebno je da se deci i 

mladima u sportu pr ţi dovoljna koli ina pozitivnog iskustva jer se tako dobijaju pozitivni 

rezultati i smanjuje verovatnoća odustajanja od sporta. Upravo u ovom segmentu, naravno i uz 

brigu za razvoj sportske karijere mladog sportiste, trenerova je uloga presudna. Sportski klub je 

vaţan  inioc u smislu podrške mladim sportistima. Klub mora obezbediti potrebne uslove za 

trening,  tr  n  kompetentnost trenera, materijaln  podršk  za veţbanje i takmi enja, stabilnost 

u odnosu na angaţovanje trenera i sve ostale uslove potrebne za razvoj sportista, kao i pravilno 

ocenjivanje i vrednovanje postignutih rezultata na takmi enjima (Milanović, 2005).  
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2.0 PROBLEM, PREDMET I CILJ RADA 

Problem rada je usmeren na ulogu roditelja u bavljenju sportom mladih. 

Predmet rada je definisanje uloge roditelja u sportu. 

Cilj rada je pred tavljanje i kriti ka procena  loge roditelja   bavljenj   portom mladih.  
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3.0 METOD RADA 

Korišćena je strategija pretrage. 

Za izradu preglednog rada, primarno je korišćena opi no - deskriptivna metoda, 

potkrepljena teorij kim analizama i  opštavanjem. Objedinjeni su primarni i sekundarni izvori, 

domaća i  trana,  tr  na i na  na literat ra,  tr  ni referati, pretraga internet domena i 

elektron kih  a opi a. Pretraga i traţivanja podraz mevala je korišćenje prven tveno  trane 

literat re a tora, korišćenjem internet pretraţiva a Kob on, Web of Science, Google Scolar i 

Pubmed.  

Pretraga internet domena je ograni ena na  t dije koje     provedene   po lednjih 10 

godina, a kao klj  ne re i korišćene su: sport, mladi, roditelji, sportisti.  
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4.0 REZULTATI ISTRAŽIVANJA 

Podrška roditelja je klj  ni faktor koji zna ajno  ti e na razvoj i rezultate mladih sportista u 

sportu. I traţ j ći razli ite aspekte roditeljske podrške,  klj   j ći prisustvo utakmicama, 

emocionalnu podršk  i logi ti k  pomoć, cilj nam je da steknemo uvid u to kako roditeljska 

podrška doprinosi pozitivnom razvoju sportista.  

Jedan zna ajan aspekt roditeljske podrške je fizi ko prisustvo roditelja na utakmicama i 

sportskim događajima. Kada roditelji prisustvuju utakmicama svoje dece, to signalizira njihovo 

interesovanje i ulaganje u njihove sportske aktivnosti. Prisustvo roditelja moţe pr ţiti o ećaj 

sigurnosti, uveravanja da su na pravom putu i emocionalne podrške mladim sportistima, 

pr ţaj ći im sveukupno pozitivno sportsko iskustvo. Štaviše, prisustvo roditelja moţe poboljšati 

motivaciju i performanse sportiste stvaranjem atmosfere podrške i demonstriranjem vaţno ti 

njihovog   ešća (Côté, 1999). 

Emocionalna podrška je još jedna kriti na komponenta roditeljske podrške. Pr ţaj ći ohrabrenje, 

razumevanje i empatiju, roditelji mogu zna ajno uticati na p ihi ko blagostanje i motivaciju 

mladih sportista. Kada roditelji pr ţaj  emocionalnu podršk  i kada imaj   l ha za brige svoje 

dece, kada  vaţavaj  njihova o ećanja i pr ţaju sigurnost kada su pod stresom ili doţivljavaj  

neuspeh, mladi sportisti će razviti izdrţljivo t, samopouzdanje i pozitivan na in razmišljanja u 

svojim sportskim aktivnostima (Ţlebnik, 1972). 

Razumevanje uticaja roditeljske podrške je klj  no za sve strane u omladinskoj sportskoj 

zajednici,  klj   j ći roditelje, trenere i edukatore. Prepoznaj ći zna aj roditeljske podrške i 

primenom strategija za njeno  napređenje, treneri i edukatori mogu zajedno sa roditeljima da 

stvore podrţavaj će i prijatno sportsko okr ţenje koje omog ćava po tizanje maksimalnih 

rezultata sportista. Treneri mogu  arađivati sa roditeljima kako bi uspostavili jasne kanale 

komunikacije i edukovali ih o vaţno ti njihove uloge podrške u razvoju deteta. Radeći zajedno, 

sve strane mogu da optimizuju podršk  roditelja i neguju pozitivno i obogać j će sportsko 

iskustvo za mlade sportiste (Côté, 1999). 

Da bi bolje raz meli  ticaj roditelja na  port ki razvoj njihove dece analiziraćemo  ledeće 

studije: 
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Tabela 1. Uticaj roditelja u sportskom razvoju deteta 

Autor(i) i 

godina 
Ispitanici Cilj Metod Rezultati 

Dorsch et 

al. (2015) 

N = 4 

 

Cilj ove studije 

je bio da se 

sagleda 

roditeljska 

sportska 

socijalizacija 

tokom po etnog 

perioda 

uklj  ivanja 

deteta u sport i 

kako roditelji 

shvataju da 

omladinski sport 

 ti e na 

porodi ne 

odnose i 

roditeljstvo. 

 

U i traţivanj     

korištene 3 metode 

prikupljanja podataka:  

1) polustrukturalni 

intervju sa 

roditeljima, trenerima 

i decom, 

2) dnevnik koji su 

vodili roditelji i 

3) direktna 

obzervacija roditelja   

Kao rezultat ovih 

promena, 

roditelji su postali 

biheviorali ti ki i 

emotivno  klj  eni u 

omladinski sport i 

po eli da kori te 

sport kao sredstvo da 

 voj  dec  pod  e 

ţivotnim lekcijama, i 

asimilirali ono što  e 

o ekivalo od 

roditelja u njihovom 

ponašanju u 

organizovanom 

omladinskom 

 port kom okr ţenj . 

Domingues 

i 

Gonçalves 

(2013) 

N=11 Cilj studije bio je 

istraţivanje 

faktora sredine 

koji  ti   na 

strukturu sporta 

međ  mladima i 

uticaj roditelja u 

razvoju sportskih 

talenata. 

U i traţivanj  je 

korišćena kvalitativna 

analiza 

polustruktuiranih i 

nestruktuiranih 

intervj a izvršenih  a 

sportistma i terenskog 

dnevnika koji je 

vođen tokom 

i traţivanja. 

I traţivanje je 

pokazalo vaţno t 

uloge roditelja u 

sportskom razvoju 

mladih u visoko 

kompetitivnim 

sredinama, kao i 

kontekstualne faktore 

kao prediktore 

 tepena   inka mladih 

na dr štvenom i 

li nom plan . 

Thrower et 

al. (2016) 

N = 29 Cilj studije bio je 

da se identifikuju 

britanske teniske 

potrebe za 

obrazovanjem i 

podrškom   

razli itim 

kontekstima i 

razvojnim 

fazama. 

Podaci dobijeni nakon 

6 meseci terenskog 

rada i sprovedenih  

intervjua sa 

roditeljima, trenerima 

i bivšim mladim 

igra ima analizirani 

su kroz proces 

otvorenog kodiranja, 

aksijalnog kodiranja i 

teorijske integracije. 

I traţivanje je istaklo 

potrebu da se roditelji 

dece koja treniraju 

tenis moraju 

edukovati o osnovnim 

potrebama dece, 

organizacionim 

potrebama, zatim 

potrebama vezanim 

za razvoj i potrebama 

vezanim za  

takmi enja. 
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Neely i 

Holt 

(2014) 

N = 22  

(12 majki i 10 

o eva) 

 

Cilj studije bio je 

da se ispitaju 

perspective i 

stavovi  roditelja 

o prednostima 

bavljenja 

sportom male 

dece. 

Podaci dobijeni 

intervjuom su 

analizirani tehnikama 

kvalitativne analize 

 adrţaja. 

Rez ltati i traţivanja 

pokazali su da 

roditelji veruju da su 

deca  tekla niz li nih, 

socijalnih i fizi kih 

koristi od bavljenja 

sportom jer im je to 

omog ćilo da i traţe 

svoje sposobnosti i 

izgrade pozitivnu 

percepciju o sebi. 

 

Gould, et 

al. (2016) 

N=14 Cilj studije bio je 

da se ispitaju 

uloge roditelja u 

uvodnim fazama 

bavljenja 

sportom mladih 

Podaci u ovoj studiji 

dobijeni su 

kvalitativnom 

analizom sadrţaja 

sprovedenih 

razgovora sa fokus 

grupama 

Rezultati su otkrili da 

treneri vide roditelje 

kao problem onda 

kada ne razumeju 

dovoljno teniski 

format i kada su 

vođeni potrebom za 

trenutnim uspehom 

svog deteta. 

 

Knight, et 

al. (2016) 

N=70 Cilj studije bio je 

da i traţi  ticaj 

roditelja na 

bavljenje 

sportom mladih. 

Podaci su prvo 

analizirani kroz 

tematsku analizu 

podataka da bi se 

identifikovali uticaji 

 klj  enosti roditelja. 

Zatim su napravljene 

skice razli itih tipova 

roditelj kog   ešća 

kako bi se ilustrovalo 

kako je koji tip 

uklju ivanja uticao na 

razvoj deteta.  

 

Rezultati su pokazali 

da su roditelji bili 

 klj  eni kao 

podrţavaoci 

aktivnosti, treneri i 

menadţeri i pr ţaoci 

prilika. 

Sukys, et 

al. (2015) 

N=1348 (716 

devoj ica i 

632 de aka) 

Cilj studije bio je 

da i pita vez  

izmeđ    ešća 

adolescenata u 

sportskim 

aktivnostima i 

njihovog 

odnosa sa 

roditeljima i 

vršnjacima 

Analize podataka su 

dobijenih 

anketiranjem vršene 

su sofverski 

izra  navanjem više 

 tati ti kih 

parametara, 

Kronbahovih alfa 

koeficijenata, 

Pirsonovih 

Rezultati su pokazali 

da adolescenti koji 

imaj  podršk  

roditelja u sportu 

po tiţ  zna ajno bolje 

rezultate, te da je 

 klj  eno t    port ke 

aktivnosti roditelja 

bio vaţan faktor koji 

je određivao 
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koeficijenata 

korelacije, 

više tr kih 

koeficijenta regresije i 

drugih  tati ti kih 

parametara. 

kvalitet odnosa 

roditelj-adolescent. 

Nasuprot tome, 

 klj  eno t 

adolescenata u 

takmi ar ki  port nije 

imao uticaja na 

njihov  privrţeno t i 

odno   a vršnjacima. 
 

Rodrigues, 

et al. 

(2017) 

N=834 Cilj studije bio je 

da i traţi da li je 

  ešće roditelja   

organizovanoj i 

neorganizovanoj 

fizi koj 

aktivno ti 

povezano  a 

  ešćem dece   

vannastavnom 

sportu. 
 

Multinomalna 

logi ti ka regre ija je 

primenjena za 

procenu povezanosti 

izmeđ  fizi kog 

ponašanja roditelja i 

deteta. 

Rezultat studije 

pokazao je da je 

aktivnost oba roditelja 

zna ajno povezana sa 

 e tim bavljenjem 

više  portova i kod 

devoj ica i kod 

de aka, ali je 

 tvrđena jaka veza 

prema polu. 

Watchman 

i Spencer-

Cavaliere 

(2017) 

N=12 Cilj ove studije 

bio je da se 

i pitaj  

per pektive 

roditelja o 

 lobodnoj igri i 

 port  dece 

kori teći 

 ocioekološki 

objektiv. 

Intervj i    do lovno 

tran kribovani i 

analizirani ind ktivno 

prema 

interpretativnom 

opi   i ded ktivno 

kori teći 

 ocioekološki model. 

Rezultati su pokazali 

na koje na ine su 

de iji  port i  lobodna 

igra evoluirali od 

detinjstva roditelja do 

sada. U okviru ove 

sveobuhvatne teme 

identifikovane su dve 

o novne teme: ne baš 

„ lobodna“ igra i 

privilegovanje sporta. 
 

Chen 

(2014) 

N=312 Cilj studije bio je 

da i traţi odno e 

izmeđ   tra ti 

roditelja prema 

 port /veţbanj  i 

percepcije dece o 

sebi kao 

sportistima. 

I traţivanje je kroz 

anketiranje 312 

roditelja i dece. 

Stati ti kom analizom 

podataka  poređivani 

su dobijeni rezultati 

anketa, koji su trebali 

da potvrde ili 

opovrgnu datu 

hipotezu. 

Rez ltati i traţivanja 

pokazali su da su deca 

roditelja koji oboje 

imaju veliku strast 

prema sportu postigla 

više rez ltate   

pogled  li ne 

motivacije, o ećaja 

vrednosti, odnosa 

sposobnosti i 

o ekivanja i  ve no ti 

napora koji sport 

zahteva. 
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5.0 DISKUSIJA 

Studija Travis E. Dorsch i saradnika (2015) se bavila sportskom socijalizacijom roditelja 

  po etnom period   klj  eno ti deteta u sport i kako roditelji  hvataj  da omladin ki  port  ti e 

na porodi ne odno e i roditeljstvo. Iskustva roditelja tokom prvih 15 meseci organizovanog 

bavljenja sportom deteta ispitani su u 4 porodice. Nalazi studije su pokazali da sport kod mladih 

pr ţa nove mog ćno ti za porodi ne odnose i da  ti e na porodi n  kom nikacij . Kao rezultat 

ovih promena, roditelji    po tali biheviorali ti ki i emotivno  klj  eni   omladin ki  port i 

po eli da kori te  port kao  red tvo da  voj  dec  pod  e ţivotnim lekcijama, i a imilirali ono 

što  e o ekivalo od roditelja   njihovom ponašanj    organizovanom omladinskom sportskom 

okr ţenj .  

Studija Dominguesa i Gonçalves (2013) i traţ je karakteri tike faktora  redine koji  ti   

na  tr kt r   porta međ  mladima. Pored ovoga,  t dija takođe pok šava da opiše  ticajn   log  

roditelja u razvoju sportskih talenata dece i na kraj   t dija naglašava zna aj obrazovanja 

roditelja   njihovom  hvatanj   ticanja  ocijalnih veština kroz bavljenje  portom   zahtevnim 

takmi arkim  redinama. U ovoj  t diji  provedeno je 8 pol  tr kt riranih i 3 ne tr kt irana 

intervjua  a mladim lj dima koji  e takmi e na nacionalnom nivo . Pored toga vođen je i 

terenski dnevnik. Rezultati studije pokazali su da strukturni i organizacioni aspekti, kao i ukupna 

atmosfera u sportskom kl b  oblik j  ponašanje mladih lj di   odno   na dr štvene ciljeve. 

Pored toga zaklj  eno je da roditelji igraj  vaţn   log     ocijalizaciji dece   takmi arkim 

 redinama i da imaj   ve t o  op tvenom  ticaj  na  tavove i ponašanje mladih. 

Svrha studije Trovera i saradnika (2016) bila je da se identifikuju potrebe za 

obrazovanjem i podrškom roditelja u Britaniji   razli itim kontek tima i razvojnim fazama dece 

koja su trenirala tenis. Podaci su prikupljeni u 2 respektibilna teniska centra i sastojali su se od 6 

meseci terenskog rada i  provođenja intervjua sa roditeljima, trenerima i bivšim mladim igra ima 

(N=29). Kori teći metodologij   temeljene teorije (Corbin & Strauss, 2008), podaci su 

analizirani kroz proces otvorenog kodiranja, aksijalnog kodiranja i teorijske integracije. Dobijena 

 temeljena teorija naglašava potreb  da  e roditeljima dece koja treniraju tenis pr ţi obrazovanje 

o osnovnim potrebama dece, organizacionim potrebama, zatim potrebama vezanim za razvoj i 

potrebama vezanim za takmi enja. Teorija se zasniva na ideji da se ove potrebe mogu ispuniti 
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 amo ako    roditelji  mešteni   okr ţenje koje im pr ţa podršk  i  tr kt rirano obrazovanje, 

 ija će efika no t biti određena motivacijom roditelja da   e i  talnom podrškom klj  nih aktera 

(npr. treneri). Razmatraj   e  adrţaj,  tr kt ra i vreme ed kacije i podrške roditelja   teni kim 

centrima visokih performansi. 

Opšta  vrha  t dije koju su Neely i Holt (2014) sproveli bila je da se ispitaju perspektive 

roditelja o prednostima bavljenja sportom njihove dece. Konkretno, ova studija se fokusirala na 

dva i traţiva ka pitanja: (1) Kakve koristi smatraju roditelji da njihova deca imaju od   ešća u 

organizovanim omladinskim sportskim programima? (2) Šta mi le roditelji na koji na in  e 

njihova deca razvijaju kroz sport? U individ alnim pol  tr kt riranim intervj ima   e tvovalo je 

22 roditelja (12 majki, 10 o eva) dece  zra ta 5-8 godina. Podaci su zatim analizirani metodom 

kvalitativne analize  adrţaja, na o nov  koje  e došlo do  ledećih zaklj  aka: Roditelji smatraju 

da    njihova deca  tekla niz li nih, socijalnih i fizi kih kori ti od   ešća    port  jer im je to 

omog ćilo da i traţe  voje  po obno ti i izgrade pozitivn  percepcij  o  ebi. Roditelji    naveli 

da veruju da su deca stekla koristi kada su treneri stvorili motivacionu klimu orijentisanu na 

 mešno t dece koja je olakšala i obezbedila njihov razvoj. Ono što je najvaţnije,  ini  e da 

roditelji igraj  najvaţnij   log     ticanj  benefita za  voj  dec  tako što    i  ami   e tvovali  u 

njihovom pod  avanj  onih principa koje    mogli da ih na  e kod k će. 

U studiji Gould-a i drugih (2016), 14 naji k  nijih i naj  pešnijih trenera dece mlađe od 

10 godina   SAD   e tvovalo je   niz  fok   gr pa koje    razgovarale o najvećim izazovima  a 

kojima  e   o avaj  treneri   rad   a roditeljima igra a ove  taro ne gr pe, efika nim 

strategijama za rad sa roditeljima i savetima o najboljoj praksi za roditelje. Rezultati su otkrili da 

treneri vide roditelje kao problem kada ne razumeju dovoljno U10 teniski format i kada su 

vođeni potrebom za tren tnim   pehom  vog deteta. Treneri    verovali da uloga roditelja treba 

da b de da omog će   love za treniranje  me to da pre zimaj   log  trenera, da treba da nastoje 

da razumeju razvoj deteta i shvate d goro nu perspektivu u razvoju deteta i da rade na 

poboljšanj  pozitivnog odno a roditelj-dete. 

Svrha studije Knight-a i drugih (2016) bila je da i traţi  ticaj roditelja na bavljenje 

sportom mladih. Konkretno, ova  t dija je na tojala da  e pozabavi  ledećim i traţiva kim 

pitanjima: Koji su to individ alni faktori i faktori okoline koji  ti   na  klj  ivanje roditelja? I 
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na koji na in ti faktori  ti   na angaţovanje roditelja? Prikupljanje podataka obavljeno je putem 

onlajn ankete, koju je popunilo 70 roditelja. Podaci su prvo analizirani kroz tematsku analizu 

podataka da bi se identifikovali uticaji na angaţovanje roditelja. Zatim su napravljene skice 

razli itih tipova roditelj kog angaţovanja kako bi se ilustrovalo kako je koji tip angaţovanja 

uticao na razvoj deteta. Rez ltati    pokazali da    roditelji bili  klj  eni kao podrţavaoci 

aktivnosti, treneri i menadţeri i pr ţaoci prilika. Ovakvi nalazi naglašavaj  vaţno t razmatranja 

individualnih i sociokontekstualnih faktora prilikom kreiranja inicijativa roditelja kako bi se 

o ig ralo da por ke b d  prikladnije prilagođene roditeljima. Takvo prilagođavanje treba da 

rezultira razvojem efikasnijih inicijativa. 

Studija Sukys, Lisinskiene i Tilindiene (2015) ispitala je vez  izmeđ  vez  izmeđ  

  ešća adole cenata u sportskim aktivnostima i njihovog odno a  a roditeljima i vršnjacima 

kori teći kvantitativni dizajn popre nog pre eka. Adole centi (1.348; 716 devoj ica i 632 

de aka)  zra ta od 12 do 16 godina pop nilo je anket  kojom su procenjivali njihov odnos sa 

roditeljima i vršnjacima    mi l  poverenja, kom nikacije i ot đenja. Rez ltati    pokazali da  

adole centi koji imaj  podršk  roditelja    port  po tiţ  zna ajno bolje rez ltate, te da je 

 klj  eno t    port ke aktivno ti roditelja bio vaţan faktor koji je određivao kvalitet odnosa 

roditelj-adole cent. Na  prot tome,  klj  eno t adole cenata   takmi ar ki  port nije imao 

uticaja na njihovu privrţeno t i odno   a vršnjacima, što  kaz je da blizak odnos sa drugim 

  e nicima u sportu ne zna i i već  privrţeno t vršnjacima. 

Rodrigues, Padez i Machado-Rodrigues (2017) i traţivali su da li je   ešće roditelja   

organizovanoj i neorganizovanoj fizi koj aktivno ti povezano  a   ešćem dece   vanna tavnom 

sportu. Uzorak je obuhvatao 834 roditelja i njihove dece ( zra ta od 6 do 10 godina), koji ţive   

centralnom Portugalu. Ispitanici su u svojim anketama procenjivali fizi ke aktivnosti roditelja 

(organizovane i neorganizovane) i vanna tavno bavljenje  portom dece (broj  portova i 

  e talo t   ešća). M ltinomalna logi ti ka regre ija je primenjena za procen  povezanosti 

izmeđ  bavljenja  portom roditelja i dece. Aktivno t oba roditelja zna ajno je povezana  a 

 e tim bavljenjem više  portova i kod devoj ica i kod de aka, ali je  tvrđena jaka veza prema 

pol . Šan e da  e de aci bave sa više od jednim sportom i više p ta nedeljno bile    veće ako    

imali aktivnog oca. Devoj ice  a fizi ki aktivnim majkama, po ebno  a majkama koje redovno 
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praktikuju organizovanu fizi ku aktivnost, više     e bavile  portom i više p ta nedeljno. Tip 

fizi ke aktivnosti koji su praktikovali roditelji nije bio povezan sa tipom sporta kod deteta.  

Studija Watchmana i Spencer-Cavaliere (2017) ispituje perspektive roditelja o slobodnoj 

igri i sportu dece kori teći  ocioekološki objektiv. Podaci    prik pljeni korišćenjem 

polustrukturisanih intervjua sa 12 roditelja dece (8–10 godina). Rezultati su pokazali na koje 

na ine    de iji  port i  lobodna igra evol irali od detinj tva roditelja do  ada. I slobodna igra i 

 port  matrani    vaţnim za  rednje detinj tvo, međ tim, i k  tva  te ena   de jem  port  

 matrana    od veće vaţnosti za ukupan razvoj dece, pa su stoga bila prioritet. Na kraju, nalazi 

pokaz j   loţeno t roditelj tva i priti ke koji  e vrše  a razli itih nivoa  ticaja na odl ke koje 

donose u pogledu dobrobiti svoje dece u kontekstu slobodne igre i sporta. Kako informisati i 

najbolje podrţati roditelje   ovom proce   o taje zna ajan izazov   b d ćno ti. 

Chen-Yueh Chen je 2014. godine i traţivao odno e izmeđ   tra ti roditelja prema 

 port /veţbanj  i percepcije dece o sebi u sportu. I traţivanje je sprovedeno kroz anketiranje 312 

roditelja i njihove dece dvostepenim uzorkovanjem. Roditelji su klasifikovani na osnovu njihove 

strasti prema sportu i fizi kom veţbanj  kao vi oko pod darni ako oba roditelja dele i t   tra t 

prema sportu, niska podudarnost ako nijedan roditelj nema strast prema sportu i nesklad u 

situaciji kada jedan roditelj ima, dok drugi nema strast prema sportu. Stati ti kom analizom 

 poređivanja podataka merena je  n trašnja vredno t li ne motivacije, vaţno ti do tign ća, 

o ećaja vredno ti, odno a  po obno ti i o ekivanja i  ve no ti napora koji sport zahteva kod 

dece. Deca roditelja sa podudarnim stavovima postigla su bolje rezultate od dece sa 

ne  klađeenim  tavovima. Sli ni rezultati ostvareni su i kod dece roditelja sa opsesivnom strasti. 
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6.0 ZAKLJUČAK 

Uloga roditelja    port  je ne  mnjivo klj  na   oblikovanj  razvoja i   peha mladih 

 porti ta. Ovaj rad ob hvato je više tr k  prirod   klj  ivanja roditelja    port, naglašavaj ći 

njegov  ticaj na razli ite a pekte razvoja mladih  porti ta. Kroz rad je opi ano kako podrška 

roditelja moţe pozitivno  ticati na motivacij   porti ta,  amopoštovanje i opšti   peh   razvoj . 

Kada roditelji daj  ohrabrenje, pozitivno poja anje i kon tr ktivne povratne informacije, to 

pod ti e o ećaj  amopo zdanja i izdrţljivo ti kod mladih  porti ta. Na  prot tome, negativni 

i hodi preteranog angaţovanja, kao što    preveliki priti ak i nerealna o ekivanja, mogu imati 

štetne efekte na mentalno i emocionalno zdravlje  porti ta. 

I takn ta je i  loga roditelja   pr ţanj  emocionalne podrške. Efika na kom nikacija, 

emocionalno reagovanje i konstruktivne povratne informacije od roditelja mogu doprineti 

razvoj   amo ve ti  porti ta,  amokontrole i interper onalnih veština. Štaviše, roditelji koji 

pri   tv j   takmicama i  port kim događajima, neg j  pozitivne interakcije  a trenerima i 

promoviš   port ki d h i fer plej,  tvaraj  okr ţenje koje neg je tim ki rad, sportski duh i 

pozitivne dr štvene interakcije međ  mladim  porti tima. 

U ešće roditelja   omog ćavanj  pri t pa re  r ima, kao što    prevoz, oprema i 

finan ij ka podrška, od   štin kog je zna aja za promovi anje jednakih mog ćno ti i povećanje 

  ešća    port . Uklanjanjem logi ti kih barijera i obezbeđivanjem neophodnih re  r a, roditelji 

doprino e ra t  i razvoj  mladih  porti ta, omog ćavaj ći im da  e   potp no ti bave  port kim 

aktivnostima koje su izabrali. 

Zaklj  no, nalazi ovog rada naglašavaj  zna aj  klj  ivanja roditelja   omladin ki  port. 

Prepoznavanje i podrška  loge roditelja    port  je od   štin kog zna aja za  tvaranje pozitivnog 

i negovaj ćeg okr ţenja za mlade  porti te. To zahteva  aradnj  izmeđ  roditelja, trenera, 

sportskih organizacija i obrazovnih institucija kako bi se razvile efikasne strategije i programi 

koji optimiz j  podršk  roditelja. 

Međ tim, vaţno je   po taviti ravnoteţ     klj  ivanj  roditelja, o ig ravaj ći da ono 

ostane pozitivno i konstruktivno bez prela ka granice prekomernog angaţovanja ili preteranog 

priti ka. Treneri i  port ke organizacije imaj  vitaln   log    ed kaciji roditelja o zdravim i 
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odgovaraj ćim na inima podrške  vojoj deci    port . Pr ţaj ći  mernice, re  r e i kanale 

komunikacije, zaintere ovane  trane mog  olakšati harmoni an odno  roditelja i trenera koji 

koristi sveukupnom razvoju i dobrobiti mladih sportista. 

U b d ćno ti, b d ća i traţivanja bi trebalo da na tave da i traţ j   loţen  dinamik  

 klj  ivanja roditelja    port. Longit dinalne  t dije mog  pomoći da  e proceni d goro ni 

 ticaj roditelj ke podrške na razvoj, dobrobit i  port ki razvoj  porti ta. Pored toga, dalje 

i traţivanje k lt roloških i kontek t alnih faktora, kao i  loge tehnologije i digitalnih platformi   

povećanj   klj  eno ti roditelja, moţe pr ţiti vredan  vid i dati informacije o razvoj  prak i 

zasnovanih na dokazima. 

Sa teorij kog a pekta rad će doprineti znanjima iz obla ti  porta i  loge roditelja kao i 

njihovom me t     amom  i tem   porta. Ukazaće na zna aj  loge roditelja  kao i na po ledice 

koje mog  event alno da na tan    proce   raazvoja  port ke karijere   led primene određenih 

neprimerenih metoda koje  e  ve  ešće mog  primetiti. Ukazivanje na kako pozitivne tako i 

negativne metode i postupke roditelja   interakciji  a trenerima ovaj rad će omog ćiti bolje 

raz mevanje  loge roditelja i njihovom me t     port . Do adašnja i traţivanja     agla na   

tome da je  klj  ivanje roditelja    port mladih zna ajno, te da razli it  tepen  klj  eno ti 

roditelja vodi razli itim i hodima (C t , 1999). 

U zaklj  k , ovaj ma ter rad naglašava vitaln   log  roditelja    port  mladih. Njihova 

podrška, ohrabrenje i  klj  eno t zna ajno doprino e fizi kom, p ihi kom i  ocijalnom razvoj  

sportista. Prepoznavanjem i i korištavanjem pozitivnog  ticaja roditelja, zaintere ovane  trane 

mog   tvoriti okr ţenje koje pod ti e ra t,  ţivanje i d goro no angaţovanje mladih  porti ta   

sportu. 
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