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1.0 UVOD

Sport je veoma znacajan deo u zivotu dece i adolescenata koji im pruza mogucénost za
fizicku aktivnost, razvoj motorike i li¢ni rast. Omladinski sport je, posebno, dobio na znacaju kao
aktivnost koja privla¢i milione mladih ljudi Sirom sveta. lako treneri, saigraci i Sire sportsko
okruZenje nesumnjivo uti¢u na razvoj i uspeh mladih sportista, uloga roditelja je prepoznata kao

kljucni faktor u njihovom sportskom razvoju.

Prva i najvaznija stvar koja motivise roditelje da ukljuce dete u organizovani sport je da
mu omoguci svestran psihofizi¢ki razvoj. Medutim, Cesto zbog neznanja ili nekog drugog
razloga kao Sto su prevelike ambicije ili pogresna roditeljska procena moze do¢i do niza
negativnih posledica tokom sportskog razvoja deteta. Previsoka ocekivanja koje roditelji
postavljaju pred dete negativno uti€u na njegov sportski razvoj u smislu prestanka bavljenja

sportom ili postizanja jos slabijih rezultata.

Uklju€ivanje roditelja u omladinski sport je vremenom evoluiralo. Nekada su roditelji
prvenstveno sluzili kao gledaoci, navijali sa strane 1 pruzali emocionalnu podrSku svojoj deci
tokom utakmica. Medutim, poslednjih godina, roditeljska ukljucenost se prosirila i obuhvatila
Sirok spektar aktivnosti pored pukog gledanja. Roditelji su postali aktivniji ucesnici,
preuzimajuc¢i uloge kao Sto su koordinatori transporta, finansijske podrSke, pa €ak i treneri
volonteri. Ovo povecano ucesce je skrenulo paZznju na potencijalni uticaj koji roditelji mogu

imati na ukupno sportsko iskustvo svoje dece.

Istrazivanja su pokazala da ponaSanje, stavovi 1 o¢ekivanja roditelja znacajno uticu na
motivaciju, posvecenost 1 opStu dobrobit njihove dece u sportu (Coté 1 Hay, 2002). PonaSanje
roditelja moZe varirati od pruZzanja emocionalne podrske i ohrabrenja do vrSenja pritiska 1
postavljanja visokih oc¢ekivanja za u€inak. Ova ponaSanja mogu uticati na motivaciju sportiste,
samopostovanje 1 psihicko blagostanje, na kraju oblikuju¢i njihov dugoro¢ni angazman u sportu

(Coté, 1999).

Potencijalni pozitivni ishodi uklju¢ivanja roditelja u omladinski sport su mnogostruki.
Podrzavaju¢e i ohrabruju¢e ponasSanje roditelja povezano je sa povecanim uZivanjem,

unutrasnjom motivacijom i stalnim uceS¢em u sportu medu mladim sportistima. Kada roditelji

3



pruzaju emocionalnu podrSku, konstruktivnhu povratnu informaciju i neguju sportsku kulturu,
mladi sportisti imaju vecu verovatnocu da dozive pozitivan psiholoski razvoj, poboljSano

samopouzdanje i poboljSane socijalne vestine.

Medutim, vazno je prepoznati da ucesce roditelja u omladinskom sportu nije uvek
korisno. Postoje razna istrazivanja koja su takode identifikovala potencijalne negativne posledice
prekomernog angazovanja ili neprikladnog ponaSanja roditelja (Harwood i Knight 2009; Sagar i
Lavallee, 2010). Preveliki pritisak, nerealna ocekivanja i preterano kritiéne povratne informacije
od roditelja mogu dovesti do povecanog stresa, anksioznosti i sagorevanja kod mladih sportista.
Kljuéno je uspostaviti ravnotezu izmedu podrske i omogucavanja mladim sportistima da razviju

sopstvenu autonomiju, nezavisnost i uzivanje u sportu.

S obzirom na slozenu i uticajnu ulogu roditelja u omladinskom sportu, od sustinskog je
znacaja da se stekne dublje razumevanje njihovog uticaja. Istrazivacke studije su ispitivale
razlicite aspekte roditeljskog ukljucivanja, ukljuuju¢i ponaSanje roditelja, motivaciju,
emocionalnu podrsku i omogucavanje resursa (Fraser-Thomas 1 Co6té, 2006). Ove studije su
bacile svetlo na potencijalne koristi 1 izazove povezane sa uc¢es¢em roditelja 1 pruzile su uvid u to

kako roditelji mogu da optimizuju svoju podrSku kako bi poboljsali sportski razvoj svoje dece.

Na kraju, vazno je ponoviti da je uloga roditelja u omladinskom sportu viSestruka i moze
znafajno uticati na iskustva i1 ravoj mladih sportista. Razumevanje razlic¢itih dimenzija
roditeljskog ucesc¢a, ukljucujuci ponasanje, motivaciju, emocionalnu podrs§ku i pomo¢ resursima,
kljucno je za stvaranje prijatnog sportskog okruzenja koje podstiCe pozitivan razvoj sportista.
Ispitujuci ulogu roditelja u sportu, ovaj master rad ima za cilj da doprinese postoje¢em obimu
znanja 1 pruzi uvid zainteresovanim stranama, ukljucujuéi roditelje, trenere, edukatore i kreatore
politike, o tome kako optimizovati podrsku roditelja i stvoriti pozitivna Sportska iskustva za

mlade sportiste.

1.1 RODITELJI U SPORTU

Ve¢ u ranom uzrastu deca najceS¢e od roditelja dobijaju prve informacije o sportu. Istrazivanja
pokazuju da najée$c¢e upravo roditelji donose odluku da deca po¢nu da se bave sportom (COté i

Hay, 2002). Mnogobrojna istrazivanja ukazuju na korelaciju izmedu porodice i sporta, odnosno




govore nam o vaznosti udela porodice kao stuba socijalizacije. Veza izmedu sporta i porodice je
svakako kompleksna jer se mladi, a posebno deca i ukljucuju u sport prvenstveno zbog porodice.
Znacaj porodice je svakako veliki kako verbalno tako i neverbalno u ohrabrivanju i smislu

podrske u vidu ulivanja oseéaja sigurnosti, samopouzdanja i dozivljaja pobeda ili poraza.

Postoji vise autora koji su podelili roditelje po njihovom ponasanju i angazovanju U razvoju
sportske Kkarijere njihove dece. Jedna od podela koja obuhvata naj$ire grupe roditelja je podela na
sledeca tri glavna tipa (Hellstedt, 1987):

e Preterano angaZovani roditelji, koji su preterano ukljuceni u trenazni proces i razvoj
deteta. Ovi roditelji postavljaju deci nerealne, uglavnom previsoke ciljeve. Ne mogu da odvoje
licne ambicije 1 ciljeve od detetovih i zato vrlo Cesto preuzimaju ulogu trenera. Preterano
angazovane roditelje karakteri$e neprestana prisutnost na treninzima, stalni razgovori s trenerom,
neprestano zahtevanje od deteta da ulozi viSe truda i rada, nemoguénost kontrole emocija na
takmicenjima i kaznjavanje deteta u slucaju da nije ispunilo njihova ocekivanja na takmicenju.
Kada ih nagraduju, nagrade su uglavnom finansijskog ili materijalnog oblika. Oni troSe ogromne
koli¢ine novca na dodatne treninge, kampove, skupu opremu za trening i takmicenje, a sve sa
ciljem da se poboljSaju sportski rezultati deteta. Deca preterano angaZovanih roditelja najcesce
prerano prekidaju sportsku karijeru, jer im sportska aktivnost vise ne predstavlja zadovoljstvo
zbog dodatnog fizickog iscrpljivanja i neprestanog psihi¢kog pritiska roditelja.

e Umereno angaZovani roditelji imaju ¢vrsta uverenja i stavove u vaspitanju deteta, oni
postavljaju granice ponasanja do kojih dete sme da ide, ali pruZaju i dovoljno razumevanja i daju
prostora detetu da samostalno donosi odluke o svojoj sportskoj karijeri, naravno uz njihovo
usmeravanje. KarakteriSe ih otvorena komunikacija sa trenerom, koja se najvise ogleda u
zajednickom postavljanju realnih sportskih ciljeva, jer znaju prepoznati sposobnosti i moguénosti
svog deteta. Deca umereno angazovanih roditelja su kompetentna i uglavnom imaju dugotrajnu

sportsku karijeru.




Slika 1: llustracija

e Neangazovani roditelji su oni Kkoji ne pruzaju dovoljnu emotivnu, finansijsku i
psiholosku podrsku. Takvi roditelji ne finansiraju opremu za trening i takmicenje, ne brinu se o
prevozu deteta, ne komuniciraju sa trenerom o radu i napretku deteta, ne dolaze na treninge i
skoro nikad nisu gledali detetov nastup na takmicenju. Zanimljivo je da dete neangazovanih
roditelja Cesto nalazi ,,drugog roditelja® u treneru, $to dovodi do preteranog emotivnog vezanja
za trenera (Hellstedtt, 1987). Takvo dete ocekuje da trener odluc¢uje umjesto njega, odnosno
postavlja ciljeve koje on/ona mora ispuniti.

Medutim, nova svetska istrazivanja ukazala su na to da se pozitivni uticaji roditelja kao sportskih
uzora na decije opredeljenje za bavljenje sportom ne ostvaruje automatski. Anderson i saradnici
(2003) dolaze do zakljucka da roditeljska istorija bavljenja sportom sama po sebi nije dovoljna
za podsticaj dece za uklju¢ivanjem sport. Cak $ta vise, da je mnogo vaznija roditeljska podrska,
ali svakako 1 podrSka uZze 1 Sire porodice u smislu podsticaja. Do sli¢nih zakljucaka su dosli 1
ostali autori. Oni potvrduju sledece, a to je da pozitivan stav roditelja prema sportu i uspehu u
sportu, te njihova pretpostavka o tome da ¢e dete u odredenoj grani sporta biti viSe uspeSno ima
ve¢i uticaj na dete i njegovo uklju¢ivanje u sport nego sama roditeljska istorija bavljenja
sportom. Ne manje vazna od uloge podsticanja za bavljenje sportom je svakako uloga roditelja u

trenaznom procesu kao 1 takmicenjima.




1.2 TRENER - SPORTSKI KLUB

Tokom sportskog razvoja dece, pored roditelja najvazniju ulogu imaju treneri. Treneri u skladu s
danasnjim visokim zahtevima sporta moraju pomoci detetu da se prilagodi, izgradi kao li¢nost i
radom i zalaganjem iskoristi svoj talent da postigne maksimalne uspehe. Trenerove verbalne i
neverbalne poruke deluju veoma snazno na Sve segmente razvoja deteta. Primarno, one su
usmerene na postizanje specifi¢nih trenaznih ciljeva, ali one namerno ili nenamerno, produktivno
ili kontraproduktivno, sa ciljem ili bez cilja, deluju i na zadovoljenje drugih detetovih potreba i

na oblikovanje celokupne detetove li¢nosti (Nagli¢, 2006).

Trener ima vrlo vaznu ulogu u oblikovanju psihosocijalnog razvoja dece i mladih sportista u
okviru sporta, a trenerov rukovodeci stil smatra se jednim od najvaznijih faktora koji uti¢u na
formiranje emocionalne atmosfere na treningu (Bari¢ i Horga, 2006). Poruke upucene detetu
imaju snazan uticaj i na postizanje sportskih rezultata i na detetovo kvalitetno odrastanje. Zbog
toga je sportski trener znacajan Cinilac u sportskom razvoju deteta. Trenerove poruke i podsticaji
moraju biti izreCeni s velikim oprezom, jer ih dete, kao subjekt procesa sportske pripreme moze
pogresno shvatiti, moze ih odbiti, ignorisati ili reagovati prenaglasenim emocionalnim
reakcijama. U zavisnosti kako trener postavlja ciljeve kao prioritete i na koji nacin, koje ¢e
vrednosti i stavove promovisati i oblike rukovodeceg ponaSanja ispoljavati, delovaée ¢e na

stepen privla¢nosti sportskog okruzenja mladog sportiste (Bari¢ i Horga, 2006).

Posebno je vazno znanje trenera, njegova li¢nost, psiholoski i individualni pristup svakom
mladom sportisti. Istrazivanja trenerovih ponaSanja su pokazala kako deca i mladi sportisti
najtacnije percipiraju trenerove negativne reakcije na njihove greske, kaZnjavanje, kao i
trenerovo ponasanje koje nije direktno vezano za sport (Bari¢c i Horga, 2006). Rezultati
istrazivanja pokazuju da takvo trenerovo ponasanje uzrokuje negativne reakcije sportista i razvoj
neprilagodenih oblika ponasanja. To Se najces¢e povezuje s anksiozno$¢u I nesigurnos$éu koje
trener svojim ponasanjem u deci posredno ili neposredno izaziva (Bari¢ i Horga, 2006). Moze se
re¢i kako je pozeljno da trener pruza konstantnu podrsku i da gradi dobre i bliske odnose sa
svojim sportistima jer to pogoduje razvoju zeljne motivacione klime na treningu (Balaguer i sar.,
2002).




Od trenera se o¢ekuje da u svom radu Koristi pozitivnu ali i konstruktivnu kritiku koja treba biti
popra¢ena tehnickim informacijama za poboljSanje performansi i one treba da uslede odmah
nakon greske ili propusta i budu usmerene na pozitivne posledice koje ¢e uslediti nakon

poboljsanja, a ne na negativne aspekte koje je greska proizvela (Bari¢ i Horga, 2006).

S obzirom da sport ima vaznu ulogu u razvoju deteta i mladog sportiste, potrebno je da se deci i
mladima u sportu pruzi dovoljna koli¢ina pozitivhog iskustva jer se tako dobijaju pozitivni
rezultati i smanjuje verovatno¢a odustajanja od sporta. Upravo u ovom segmentu, naravno i uz
brigu za razvoj sportske karijere mladog sportiste, trenerova je uloga presudna. Sportski klub je
vazan ¢inioc u smislu podrske mladim sportistima. Klub mora obezbediti potrebne uslove za
trening, struénu kompetentnost trenera, materijalnu podrsku za vezbanje i takmicenja, stabilnost
u odnosu na angazovanje trenera i sve ostale uslove potrebne za razvoj sportista, kao i pravilno

ocenjivanje i vrednovanje postignutih rezultata na takmi¢enjima (Milanovié, 2005).




2.0 PROBLEM, PREDMET | CILJ RADA

Problem rada je usmeren na ulogu roditelja u bavljenju sportom mladih.
Predmet rada je definisanje uloge roditelja u sportu.

Cilj rada je predstavljanje i kriticka procena uloge roditelja u bavljenju sportom mladih.




3.0 METOD RADA
Kori$¢ena je strategija pretrage.

Za izradu preglednog rada, primarno je koriS¢ena opisno - deskriptivna metoda,
potkrepljena teorijskim analizama i uopStavanjem. Objedinjeni su primarni i sekundarni izvori,
domaca i strana, stru¢na i naucna literatura, strucni referati, pretraga internet domena i
elektronskih Casopisa. Pretraga istrazivanja podrazumevala je koriS¢enje prvenstveno strane

literature autora, koriS¢enjem internet pretrazivaca Kobson, Web of Science, Google Scolar 1
Pubmed.

Pretraga internet domena je ograni¢ena na studije koje su sprovedene u poslednjih 10

godina, a kao kljuéne reéi koris¢ene su: sport, mladi, roditelji, sportisti.
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40 REZULTATIISTRAZIVANJA

Podrska roditelja je kljucni faktor koji znacajno uti¢e na razvoj i rezultate mladih sportista u
sportu. Istrazujuéi razlicite aspekte roditeljske podrske, ukljucujuéi prisustvo utakmicama,
emocionalnu podrsku i logisticku pomo¢, cilj nam je da steknemo uvid u to kako roditeljska

podrska doprinosi pozitivhom razvoju sportista.

Jedan znacajan aspekt roditeljske podrske je fizicko prisustvo roditelja na utakmicama i
sportskim dogadajima. Kada roditelji prisustvuju utakmicama svoje dece, to signalizira njihovo
interesovanje i ulaganje u njihove sportske aktivnosti. Prisustvo roditelja moze pruziti osecaj
sigurnosti, uveravanja da su na pravom putu i emocionalne podrske mladim sportistima,
pruzajuéi im sveukupno pozitivno sportsko iskustvo. Stavise, prisustvo roditelja moze poboljsati
motivaciju i performanse sportiste stvaranjem atmosfere podrske i demonstriranjem vaznosti

njihovog ucescéa (COté, 1999).

Emocionalna podrska je jos jedna kriticna komponenta roditeljske podrske. Pruzaju¢i ohrabrenje,
razumevanje i empatiju, roditelji mogu znacajno uticati na psihicko blagostanje i motivaciju
mladih sportista. Kada roditelji pruzaju emocionalnu podrsku i kada imaju sluha za brige svoje
dece, kada uvazavaju njihova osecanja i pruzaju sigurnost kada su pod stresom ili dozivljavaju
neuspeh, mladi sportisti ¢e razviti izdrZljivost, samopouzdanje i pozitivan nacin razmisljanja u

svojim sportskim aktivnostima (Zlebnik, 1972).

Razumevanje uticaja roditeljske podrske je kljuéno za sve strane u omladinskoj sportskoj
zajednici, ukljucuju¢i roditelje, trenere i edukatore. Prepoznajuci znacaj roditeljske podrske i
primenom strategija za njeno unapredenje, treneri i edukatori mogu zajedno sa roditeljima da
stvore podrzavajuce i prijatno sportsko okruzenje koje omogucava postizanje maksimalnih
rezultata sportista. Treneri mogu saradivati sa roditeljima kako bi uspostavili jasne kanale
komunikacije i edukovali ih o vaznosti njihove uloge podrske u razvoju deteta. Radeci zajedno,
sve strane mogu da optimizuju podrsku roditelja i neguju pozitivno i obogacujuce sportsko

iskustvo za mlade sportiste (Coté, 1999).

Da bi bolje razumeli uticaj roditelja na sportski razvoj njihove dece analizira¢emo sledece

studije:
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Tabela 1. Uticaj roditelja u sportskom razvoju deteta

Autor(i) i

. Ispitanici Cilj Metod Rezultati
godina
Dorschet N=4 Cilj ove studije U istrazivanju su Kao rezultat ovih
al. (2015) je bio da se koriStene 3 metode promena,
sagleda prikupljanja podataka: roditelji su postali
roditeljska 1) polustrukturalni bihevioralisticki i
sportska intervju sa emotivno ukljuceni u

socijalizacija
tokom pocetnog
perioda
ukljucivanja
deteta u sport i
kako roditelji
shvataju da
omladinski sport
uti¢e na
porodicne
odnose i
roditeljstvo.

roditeljima, trenerima
i decom,

2) dnevnik koji su
vodili roditelji i

3) direktna
obzervacija roditelja

omladinski sport i
poceli da koriste
sport kao sredstvo da
svoju decu poduce
zivotnim lekcijama, i
asimilirali ono $to se
ocekivalo od
roditelja u njihovom
ponasanju u
organizovanom
omladinskom
sportskom okruzenju.

Domingues N=11
i

Cilj studije bio je
istrazivanje

U istrazivanju je
koris¢ena kvalitativna

Istrazivanje je
pokazalo vaznost

Goncalves faktora sredine analiza uloge roditelja u
(2013) koji uticu na polustruktuiranih i sportskom razvoju
strukturu sporta  nestruktuiranih mladih u visoko
medu mladimai intervjua izvrSenih sa  kompetitivnim
uticaj roditeljau  sportistma i terenskog sredinama, kao i
razvoju sportskih  dnevnika koji je kontekstualne faktore
talenata. voden tokom kao prediktore
istrazivanja. stepena u¢inka mladih
na druStvenom i
liénom planu.
Throweret N =29 Cilj studije bio je Podaci dobijeni nakon Istrazivanje je istaklo
al. (2016) da se identifikuju 6 meseci terenskog potrebu da se roditelji

britanske teniske
potrebe za
obrazovanjem i
podrskom u
razli¢itim
kontekstima i
razvojnim
fazama.

rada i sprovedenih
intervjua sa
roditeljima, trenerima
1 bivSim mladim
igra¢ima analizirani
su kroz proces
otvorenog kodiranja,
aksijalnog kodiranja i
teorijske integracije.

dece koja treniraju
tenis moraju
edukovati 0 osnovnim
potrebama dece,
organizacionim
potrebama, zatim
potrebama vezanim
za razvoj i potrebama
vezanim za
takmicenja.




Neely i
Holt
(2014)

Gould, et
al. (2016)

Knight, et
al. (2016)

Sukys, et
al. (2015)

N =22
(12 majki i 10
oceva)

N=14

N=70

N=1348 (716
devojcica i
632 decCaka)

Cilj studije bio je
da se ispitaju
perspective i
stavovi roditelja
0 prednostima
bavljenja
sportom male
dece.

Cilj studije bio je
da se ispitaju
uloge roditelja u
uvodnim fazama
bavljenja
sportom mladih

Cilj studije bio je
da istraZi uticaj
roditelja na
bavljenje
sportom mladih.

Cilj studije bio je
da ispita vezu
izmedu ucesca
adolescenata u
sportskim
aktivnostima i
njihovog

odnosa sa
roditeljima i
vrsnjacima

Podaci dobijeni
intervjuom su
analizirani tehnikama
kvalitativne analize
sadrzaja.

Podaci u ovoj studiji
dobijeni su
kvalitativnom
analizom sadrzaja
sprovedenih
razgovora sa fokus
grupama

Podaci su prvo
analizirani kroz
tematsku analizu
podataka da bi se
identifikovali uticaji
ukljucenosti roditelja.
Zatim su napravljene
skice razli¢itih tipova
roditeljskog ucesca
kako bi se ilustrovalo
kako je koji tip
ukljucivanja uticao na
razvoj deteta.

Analize podataka su
dobijenih
anketiranjem vrSene
su sofverski
izraCunavanjem vise
statistickih
parametara,
Kronbahovih alfa
koeficijenata,
Pirsonovih

Rezultati istrazivanja
pokazali su da
roditelji veruju da su
deca stekla niz li¢nih,
socijalnih i fizickih
koristi od bavljenja
sportom jer im je to
omogucilo da istraze
svoje sposobnosti i
izgrade pozitivnu
percepciju o sebi.

Rezultati su otkrili da
treneri vide roditelje
kao problem onda
kada ne razumeju
dovoljno teniski
format i kada su
vodeni potrebom za
trenutnim uspehom
svog deteta.

Rezultati su pokazali
da su roditelji bili
ukljuceni kao
podrzavaoci
aktivnosti, treneri i
menadzeri 1 pruzaoci
prilika.

Rezultati su pokazali
da adolescenti koji
imaju podrsku
roditelja u sportu
postiZzu znacajno bolje
rezultate, te da je
ukljucenost u sportske
aktivnosti roditelja
bio vazan faktor koji
je odredivao
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Rodrigues, N=834
et al.

(2017)

Watchman N=12
i Spencer-
Cavaliere

(2017)

Chen
(2014)

N=312

Cilj studije bio je
da istrazi da li je
ucesce roditelja u
organizovanoj i
neorganizovanoj
fizickoj
aktivnosti
povezano sa
uces¢em dece u
vannastavnom
sportu.

Cilj ove studije
bio je da se
ispitaju
perspektive
roditelja o
slobodnoj igri 1
sportu dece
koriste¢i
socioekoloski
objektiv.

Cilj studije bio je
da istrazi odnose
izmedu strasti
roditelja prema
sportu/vezbanju i
percepcije dece 0
sebi kao
sportistima.

koeficijenata
korelacije,

viSestrukih
koeficijenta regresije i
drugih statistickih
parametara.

Multinomalna
logisticka regresija je
primenjena za
procenu povezanosti
izmedu fizickog
ponasanja roditelja i
deteta.

Intervjui su doslovno
transkribovani i
analizirani induktivno
prema
interpretativnom
opisu i deduktivno
koristeci
socioekoloski model.

Istrazivanje je kroz
anketiranje 312
roditelja i dece.
Statistickom analizom
podataka uporedivani
su dobijeni rezultati
anketa, koji su trebali
da potvrde ili
opovrgnu datu
hipotezu.

kvalitet odnosa
roditelj-adolescent.
Nasuprot tome,
ukljucenost
adolescenata u
takmicarski sport nije
imao uticaja na
njihovu privrZzenost i
odnos sa vrS$njacima.

Rezultat studije
pokazao je da je
aktivnost oba roditelja
znacajno povezana sa
¢estim bavljenjem
viSe sportova i kod
devojcica i kod
decaka, ali je
utvrdena jaka veza
prema polu.

Rezultati su pokazali
na koje nacine su
deciji sport 1 slobodna
igra evoluirali od
detinjstva roditelja do
sada. U okviru ove
sveobuhvatne teme
identifikovane su dve
osnovne teme: ne bas
»slobodna® igra i
privilegovanje sporta.

Rezultati istraZivanja
pokazali su da su deca
roditelja koji oboje
imaju veliku strast
prema sportu postigla
vise rezultate u
pogledu licne
motivacije, osecaja
vrednosti, odnosa
sposobnosti i
ocekivanja i svesnosti
napora koji sport
zahteva.
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5.0 DISKUSIJA

Studija Travis E. Dorsch i saradnika (2015) se bavila sportskom socijalizacijom roditelja
u po¢etnom periodu uklju¢enosti deteta u sport i kako roditelji shvataju da omladinski sport utice
na porodi¢ne odnose i roditeljstvo. Iskustva roditelja tokom prvih 15 meseci organizovanog
bavljenja sportom deteta ispitani su u 4 porodice. Nalazi studije su pokazali da sport kod mladih
pruza nove mogucnosti za porodi¢ne odnose i da utice na porodi¢nu komunikaciju. Kao rezultat
ovih promena, roditelji su postali bihevioralisticki i emotivno uklju¢eni u omladinski sport i
poceli da koriste sport kao sredstvo da svoju decu poduce zivotnim lekcijama, i asimilirali ono
Sto se ocekivalo od roditelja u njihovom ponaSanju u organizovanom omladinskom sportskom

okruzenju.

Studija Dominguesa i Gongalves (2013) istrazuje karakteristike faktora sredine koji uti¢u
na strukturu sporta medu mladima. Pored ovoga, studija takode pokusava da opiSe uticajnu ulogu
roditelja u razvoju sportskih talenata dece i na kraju studija naglasava znafaj obrazovanja
roditelja u njithovom shvatanju sticanja socijalnih vestina kroz bavljenje sportom u zahtevnim
takmicarkim sredinama. U ovoj studiji sprovedeno je 8 polustrukturiranih i 3 nestruktuirana
intervjua sa mladim ljudima koji se takmife na nacionalnom nivou. Pored toga voden je i
terenski dnevnik. Rezultati studije pokazali su da strukturni i organizacioni aspekti, kao i ukupna
atmosfera u sportskom klubu oblikuju ponasanje mladih ljudi u odnosu na drustvene ciljeve.
Pored toga zakljuceno je da roditelji igraju vaznu ulogu u socijalizaciji dece u takmicarkim

sredinama 1 da imaju svest o sopstvenom uticaju na stavove i ponasanje mladih.

Svrha studije Trovera i saradnika (2016) bila je da se identifikuju potrebe za
obrazovanjem i podrskom roditelja u Britaniji u razli¢itim kontekstima i razvojnim fazama dece
koja su trenirala tenis. Podaci su prikupljeni u 2 respektibilna teniska centra i sastojali su se od 6
meseci terenskog rada i sprovodenja intervjua sa roditeljima, trenerima i biv§im mladim igrac¢ima
(N=29). Koriste¢i metodologiju utemeljene teorije (Corbin & Strauss, 2008), podaci su
analizirani kroz proces otvorenog kodiranja, aksijalnog kodiranja i teorijske integracije. Dobijena
utemeljena teorija naglasava potrebu da se roditeljima dece koja treniraju tenis pruzi obrazovanje
0 osnovnim potrebama dece, organizacionim potrebama, zatim potrebama vezanim za razvoj i

potrebama vezanim za takmicenja. Teorija se zasniva na ideji da se ove potrebe mogu ispuniti
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samo ako su roditelji smeSteni u okruZzenje koje im pruza podrSku i strukturirano obrazovanje,
Cija ¢e efikasnost biti odredena motivacijom roditelja da uce i stalnom podrSkom klju¢nih aktera
(npr. treneri). Razmatraju se sadrzaj, struktura i vreme edukacije i podrske roditelja u teniskim

centrima visokih performansi.

Opsta svrha studije koju su Neely i Holt (2014) sproveli bila je da se ispitaju perspektive
roditelja o prednostima bavljenja sportom njihove dece. Konkretno, ova studija se fokusirala na
dva istrazivacka pitanja: (1) Kakve koristi smatraju roditelji da njihova deca imaju od uces¢a u
organizovanim omladinskim sportskim programima? (2) Sta misle roditelji na koji nadin se
njihova deca razvijaju kroz sport? U individualnim polustrukturiranim intervjuima ucestvovalo je
22 roditelja (12 majki, 10 o¢eva) dece uzrasta 5-8 godina. Podaci su zatim analizirani metodom
kvalitativne analize sadrzaja, na osnovu koje se doslo do slede¢ih zakljuc¢aka: Roditelji smatraju
da su njihova deca stekla niz li¢nih, socijalnih i fizickih koristi od ucesca u sportu jer im je to
omogucilo da istraZe svoje sposobnosti i izgrade pozitivnu percepciju o sebi. Roditelji su naveli
da veruju da su deca stekla koristi kada su treneri stvorili motivacionu klimu orijentisanu na
umesnost dece koja je olakSala i obezbedila njihov razvoj. Ono $to je najvaznije, ¢ini se da
roditelji igraju najvazniju ulogu u sticanju benefita za svoju decu tako Sto su 1 sami u€estvovali u

njithovom poducavanju onih principa koje su mogli da ih nauce kod kuce.

U studiji Gould-a i drugih (2016), 14 najiskusnijih i najuspesnijih trenera dece mlade od
10 godina u SAD ucestvovalo je u nizu fokus grupa koje su razgovarale o najve¢im izazovima sa
kojima se suoCavaju treneri u radu sa roditeljima igrata ove starosne grupe, efikasnim
strategijama za rad sa roditeljima i savetima o najboljoj praksi za roditelje. Rezultati su otkrili da
treneri vide roditelje kao problem kada ne razumeju dovoljno U10 teniski format i kada su
vodeni potrebom za trenutnim uspehom svog deteta. Treneri su verovali da uloga roditelja treba
da bude da omoguce uslove za treniranje umesto da preuzimaju ulogu trenera, da treba da nastoje
da razumeju razvoj deteta i shvate dugorocnu perspektivu u razvoju deteta i da rade na

poboljsanju pozitivnog odnosa roditelj-dete.

Svrha studije Knight-a i drugih (2016) bila je da istrazi uticaj roditelja na bavljenje
sportom mladih. Konkretno, ova studija je nastojala da se pozabavi slede¢im istrazivackim

pitanjima: Koji su to individualni faktori i faktori okoline koji uti¢u na ukljucivanje roditelja? I
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na koji nacin ti faktori uti¢u na angazovanje roditelja? Prikupljanje podataka obavljeno je putem
onlajn ankete, koju je popunilo 70 roditelja. Podaci su prvo analizirani kroz tematsku analizu
podataka da bi se identifikovali uticaji na angazovanje roditelja. Zatim su napravljene skice
razli¢itih tipova roditeljskog angazovanja kako bi se ilustrovalo kako je koji tip angazovanja
uticao na razvoj deteta. Rezultati su pokazali da su roditelji bili ukljuceni kao podrzavaoci
aktivnosti, treneri i menadzeri i pruzaoci prilika. Ovakvi nalazi naglaSavaju vaznost razmatranja
individualnih i sociokontekstualnih faktora prilikom kreiranja inicijativa roditelja kako bi se
osiguralo da poruke budu prikladnije prilagodene roditeljima. Takvo prilagodavanje treba da

rezultira razvojem efikasnijih inicijativa.

Studija Sukys, Lisinskiene i Tilindiene (2015) ispitala je vezu izmedu vezu izmedu
ucesca adolescenata u sportskim aktivnostima i njihovog odnosa sa roditeljima i vrSnjacima
koriste¢i kvantitativni dizajn popre¢nog preseka. Adolescenti (1.348; 716 devojcica i 632
decaka) uzrasta od 12 do 16 godina popunilo je anketu kojom su procenjivali njihov odnos sa
roditeljima i vr$njacima u smislu poverenja, komunikacije i otudenja. Rezultati su pokazali da
adolescenti koji imaju podrsku roditelja u sportu postizu znacajno bolje rezultate, te da je
ukljucenost u sportske aktivnosti roditelja bio vazan faktor koji je odredivao kvalitet odnosa
roditelj-adolescent. Nasuprot tome, ukljuéenost adolescenata u takmicarski sport nije imao
uticaja na njihovu privrzenost i odnos sa vr$njacima, §to ukazuje da blizak odnos sa drugim

ucesnicima U Sportu ne znaci 1 vecu privrZzenost vr§njacima.

Rodrigues, Padez i Machado-Rodrigues (2017) istrazivali su da 1i je ucescée roditelja u
organizovanoj i neorganizovanoj fizickoj aktivnosti povezano sa uces¢em dece u vannastavnom
sportu. Uzorak je obuhvatao 834 roditelja i njihove dece (uzrasta od 6 do 10 godina), koji zive u
centralnom Portugalu. Ispitanici su u svojim anketama procenjivali fizicke aktivnosti roditelja
(organizovane i neorganizovane) i vannastavno bavljenje sportom dece (broj sportova i
ucestalost ucesca). Multinomalna logisticka regresija je primenjena za procenu povezanosti
izmedu bavljenja sportom roditelja i dece. Aktivnost oba roditelja znacajno je povezana sa
cestim bavljenjem vise sportova 1 kod devojCica i kod decaka, ali je utvrdena jaka veza prema
polu. Sanse da se decaci bave sa vise od jednim sportom i vise puta nedeljno bile su veée ako su

imali aktivnog oca. Devojcice sa fizicki aktivnim majkama, posebno sa majkama koje redovno
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praktikuju organizovanu fizicku aktivnost, vise su se bavile sportom i viSe puta nedeljno. Tip

fizicke aktivnosti koji su praktikovali roditelji nije bio povezan sa tipom sporta kod deteta.

Studija Watchmana i Spencer-Cavaliere (2017) ispituje perspektive roditelja o slobodnoj
igri i sportu dece koristeé¢i socioekoloski objektiv. Podaci  su  prikupljeni  kori$¢enjem
polustrukturisanih intervjua sa 12 roditelja dece (8-10 godina). Rezultati su pokazali na koje
nacine su deciji sport i slobodna igra evoluirali od detinjstva roditelja do sada. | slobodna igra i
sport smatrani su vaznim za srednje detinjstvo, medutim, iskustva steCena u de¢jem sportu
smatrana su od veée vaznosti za ukupan razvoj dece, pa su stoga bila prioritet. Na kraju, nalazi
pokazuju slozenost roditeljstva i pritiske koji se vrSe sa razli¢itih nivoa uticaja na odluke koje
donose u pogledu dobrobiti svoje dece u kontekstu slobodne igre i sporta. Kako informisati i

najbolje podrzati roditelje u ovom procesu ostaje znacajan izazov u buduénosti.

Chen-Yueh Chen je 2014. godine istraziva0 odnose izmedu strasti roditelja prema
sportu/vezbanju i percepcije dece 0 sebi u sportu. Istrazivanje je sprovedeno kroz anketiranje 312
roditelja i njihove dece dvostepenim uzorkovanjem. Roditelji su klasifikovani na osnovu njihove
strasti prema sportu i fizickom vezbanju kao visoko podudarni ako oba roditelja dele istu strast
prema sportu, niska podudarnost ako nijedan roditelj nema strast prema sportu i nesklad u
situaciji kada jedan roditelj ima, dok drugi nema strast prema sportu. Statistickom analizom
uporedivanja podataka merena je unutra$nja vrednost licne motivacije, vaznosti dostignuca,
osecaja vrednosti, odnosa sposobnosti i o¢ekivanja i svesnosti napora koji sport zahteva kod
dece. Deca roditelja sa podudarnim stavovima postigla su bolje rezultate od dece sa

neuskladeenim stavovima. Sli¢ni rezultati ostvareni su i kod dece roditelja sa opsesivnom strasti.
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6.0 ZAKLJUCAK

Uloga roditelja u sportu je nesumnjivo klju¢na u oblikovanju razvoja i uspeha mladih
sportista. Ovaj rad obuhvato je viSestruku prirodu ukljuc¢ivanja roditelja u sport, naglasavajuci
njegov uticaj na razlicite aspekte razvoja mladih sportista. Kroz rad je opisano kako podrska
roditelja moze pozitivno uticati na motivaciju sportista, samopostovanje i opsti uspeh u razvoju.
Kada roditelji daju ohrabrenje, pozitivno pojacanje i konstruktivne povratne informacije, to
podsti¢e osecaj samopouzdanja i izdrzljivosti kod mladih sportista. Nasuprot tome, negativni
ishodi preteranog angazovanja, kao $to su preveliki pritisak i nerealna o¢ekivanja, mogu imati

Stetne efekte na mentalno i emocionalno zdravlje sportista.

Istaknuta je 1 uloga roditelja u pruzanju emocionalne podrske. Efikasna komunikacija,
emocionalno reagovanje i konstruktivne povratne informacije od roditelja mogu doprineti
razvoju samosvesti sportista, samokontrole i interpersonalnih vestina. Stavise, roditelji koji
prisustvuju utakmicama i sportskim dogadajima, neguju pozitivne interakcije sa trenerima i
promoviSu sportski duh i fer plej, stvaraju okruzenje koje neguje timski rad, sportski duh i

pozitivne drustvene interakcije medu mladim sportistima.

Uces¢e roditelja u omogucavanju pristupa resursima, kao Sto su prevoz, oprema i
finansijska podrska, od sustinskog je znaCaja za promovisanje jednakih mogucnosti 1 povecanje
ucesca u sportu. Uklanjanjem logistickih barijera i obezbedivanjem neophodnih resursa, roditelji
doprinose rastu i razvoju mladih sportista, omogucavajuci im da se u potpunosti bave sportskim

aktivnostima koje su izabrali.

Zakljucno, nalazi ovog rada naglasavaju znacaj ukljucivanja roditelja u omladinski sport.
Prepoznavanje i podrska uloge roditelja u sportu je od sustinskog znacaja za stvaranje pozitivnog
1 negovajuc¢eg okruzenja za mlade sportiste. To zahteva saradnju izmedu roditelja, trenera,
sportskih organizacija i obrazovnih institucija kako bi se razvile efikasne strategije i programi

koji optimizuju podrsku roditelja.

Medutim, vazno je uspostaviti ravnotezu u ukljucivanju roditelja, osiguravajuci da ono
ostane pozitivno i konstruktivno bez prelaska granice prekomernog angazovanja ili preteranog

pritiska. Treneri 1 sportske organizacije imaju vitalnu ulogu u edukaciji roditelja o zdravim i
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odgovaraju¢im nacinima podrSke svojoj deci u sportu. Pruzajué¢i smernice, resurse 1 kanale
komunikacije, zainteresovane strane mogu olakSati harmoni¢an odnos roditelja i trenera koji

koristi sveukupnom razvoju i dobrobiti mladih sportista.

U buducénosti, buduca istrazivanja bi trebalo da nastave da istrazuju slozenu dinamiku
ukljucivanja roditelja u sport. Longitudinalne studije mogu pomoci da se proceni dugorocni
uticaj roditeljske podrSke na razvoj, dobrobit i sportski razvoj sportista. Pored toga, dalje
istrazivanje kulturoloskih i kontekstualnih faktora, kao i uloge tehnologije i digitalnih platformi u
povecanju ukljucenosti roditelja, moze pruziti vredan uvid i dati informacije o razvoju praksi

zasnovanih na dokazima.

Sa teorijskog aspekta rad ¢e doprineti znanjima iz oblasti sporta i uloge roditelja kao 1
njihovom mestu u samom sistemu sporta. Ukazac¢e na znacaj uloge roditelja kao i na posledice
koje mogu eventualno da nastanu u procesu raazvoja sportske karijere usled primene odredenih
neprimerenih metoda koje se sve ¢eS¢e mogu primetiti. Ukazivanje na kako pozitivne tako 1
negativne metode i postupke roditelja u interakciji sa trenerima ovaj rad ¢e omogudéiti bolje
razumevanje uloge roditelja i njthovom mestu u sportu. Dosadas$nja istraZivanja su saglasna u
tome da je ukljucivanje roditelja u sport mladih znaajno, te da razli¢it stepen ukljucenosti

roditelja vodi razli¢itim ishodima (C6té, 1999).

U zaklju¢ku, ovaj master rad naglaSava vitalnu ulogu roditelja u sportu mladih. Njihova
podrska, ohrabrenje 1 ukljucenost znacajno doprinose fizickom, psihickom i socijalnom razvoju
sportista. Prepoznavanjem i iskoriStavanjem pozitivnog uticaja roditelja, zainteresovane strane
mogu stvoriti okruzenje koje podsti€e rast, uzivanje i1 dugoro€no angazovanje mladih sportista u

sportu.
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