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1. UVOD 

Fudbal je po svojoj strukturi veoma složena i kompleksna igra, i zbog toga pripada grupi 

polistrukturalnih acikličnih kretanja. To je sportska igra koju karakterišu raznovrsne i 

brojne složene motoričke aktivnosti, a pored acikličnih, zastupljene su i ciklične aktivnosti, 

odnosno kretanja, različitog obima i intenziteta. Današnji razvoj fudbalske igre, velika 

dinamičnost, ritam, zahtevaju od fudbalera visok nivo fizičke pripremljenosti, tehničke i 

taktičke uvežbanosti (Avramović, 2014). Među najvažnije motoričke sposobnosti  u 

fudbalu, ubraja se snaga. Snaga, odnosno mišićna snaga, predstavlja sposobnost 

generisanja maksimalne voljne sile. Spoljašnja sila se dešava između tela sportiste i 

okoline. Ta sila je mera snage sportiste. Na osnovu toga se snaga čoveka određuje kao 

njegova sposobnost da savlada spoljašnji otpor ili da mu se suprostavi pomoću mišičnih 

kontrakcija (Zatsiorsky, 2006). U realnim sportsko-motoričkim situacijama najčešće se 

pojavljuje ekcentrično-koncentrični tip mišićne kontrakcije, a manifestuje se kao skočnost 

(Čoh, 2004). 

Jedno istraživanje naovodi da visina vertikalnog skoka kod košarkaša u prvoj 

diviziji Nacionalne univerzitetske sportske asocijacije (NCAA D1) iznosi 71,4 ± 10,4 cm, 

kod odbojkaša u  48,0 ± 10,2 cm, kod fudbalera Norveške fudbalske lige 54,4 ± 5,2 cm, a 

kod reprezentacije u dizanju tegova SAD 60,8 ± 3,9 cm (Ostojić i sar., 2010). Dok drugo 

istraživanje ukazuje da razvoju skočnosti dobre efekte daju i kompleksni i pliometrijski 

trening (Kukrić i sar., 2012). Fudbalska igra od svojih početaka pa do danas, doživela je 

veliki broj promena u tehničkom i taktičkom pogledu. Pravila igre su takođe doživela 

određenu modifikaciju, i što je za ovaj rad značajno evoluirali su zahtevi u funkcionalnim i 

motoričkim karakteristikama fudbalera. Savremena igra zahteva pokrete i aktivnosti koji se 

odlikuju izrazito brzim, snažnim i eksplozivnim sposobnostima (Janković i sar., 2010). 

Porde brzine trčanja, istrajnosti u trčanju, brze promene pravca, u fudbalu su takođe na 

određenim pozicijama više a na drugima manje, zastupljeni i skokovi. 
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Kada se analiziraju skokovi koje fudbaler izvede u toku takmičarske aktivnosti (za 

razliku od pređene kilometraže raznim brzinama trčanja gde su primetne velike promene u 

smislu povećanja 4 do 5 puta) primećuje se da se njihov broj u većini istrživanja kreće u 

proseku između 10 i 20 po igraču (Idrizović, 2015; Marković i Bradić, 2008). Međutim 

ima i istraživanja u kojima se došlo do drugačijih rezultata, manjeg ili većeg broja skokova 

(Novitović, 2006; Lolić i Bajrić, 2013). Ispitivanjem razlika u broju i vrsti skokova između 

omladinaca FK “Vojvodina” iz Novog Sada i vodećih engleskih klubova u sezoni 

2008/2009. godine kao što je i očekivano utvrđene su razlike u korist vodećih engleskih 

klubova ali ne tako velike, 2.7 skoka po igraču. Prosečan broj skokova po utakmici, sa i 

bez kontakta sa loptom (razne vrste udaraca po lopti i prijema lopte) kod omladinaca je 

6.5, a kod vodećih engleskih fudbalskih klubova 9,2 (Đošić, 2010).  

Pozitivna povezanost između eksplozivne snage tipa skočnosti i motoričkih 

sposobnosti kao štu su brzina i agilnost je takođe poznata i dokazana (Ajay i Devarshi, 

2015., Idrizović, 2013, Đošić, 2016). To u praksi znači da kada se sportistima (u ovom 

slučaju fudbalerima) poboljšava rezultat u nekom od primenjenih testova za procenu 

eksplozivne snage tipa skočnosti dolazi do poboljšanja i u npr. brzini i agilnosti. To 

poboljšanje se izražava kroz smanjenje vremena za koje se savlada test za procenu brzine i 

agilnosti (Đošić, Bunčić, Ružić, 2018). 

1.1 Dosadašnja istraživanja 

 

Đošić (2010), cilj istraživanja bio je utvrđivanje povezanosti eksplozivne snage tipa 

skočnosti i agilnosti sportista. U istraživanju je učestvovalo 15 studenata Visoke škole 

strukovnih studija za obrazovanje vaspitača i trenera iz Subotice. Za merenje telesne visine 

primenjen je antropometar po Martinu, telesna masa je izmerena instrumentom za merenje 

sastava tela marke In Body. Za procenu eksplozivne snage tipa skočnosti primenjeni su 

testovi: skok u dalj iz mesta, troskok i Sardžent test, a za procenu agilnosti test 10 x 5 m 

trčanja i Ilinois test. Dobijeni rezultati ukazali su na negativnu povezanost između 

eksplozivne snage tipa skočnosti i agilnosti sportista. Rezultati Pirsonovog koeficijenta 

korelacije se kretali su se u rasponu od r= - 0,77 i p = 0,00 do r = - 0,45 i p = 0,08. Autor je 

zaključio da su rezultati ovog istrživanja potvrdili neka dosadašna saznanja o negativnoj 

povezanosti eksplozivne snage tipa skočnosti i agilnosti sportista. 
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Marković, Sekulić, Obradović i Bugarski (2012), za cilj istraživanja imali su da 

primenom motoričkih testova skočnosti i brzine utvrdi da li postoji povezanost između ove 

dve motoričke sposobnosti. Istraživanje je sprovedeno na uzorku 26 fudbalera seniora koji 

nastupaju u Premijer ligi Bosne i Hercegovine. Uzorak varijabli sačinjavali su testovi: 

Sprint na 30 m sa prolazom na 5 i 10 metara, Squat Jump, Counter Movement Jump, Multi 

Jump. Najviša korelacija utvrđena je između testova 30m i Squat Jump (r=0,41, p=0,03), 

zatim između testova 30m i Counter Movement Jump (r=0,36, p=0,06), a najmanja i 

negativna povezanost je između testova 5m i Multi Jump (r=-0,12, p=0,54). Autori su 

zaključili da su korelacije pretežno niske i statistički nisu značajne na šta su mogle uticati 

pouzdanost merenja, odnosno loša i nekonzistentno izvođenje testova vertikalnog skoka 

što je dovelo do neočekivano slabih rezultata skočnosti u odnosu na dobre rezultate brzine.  

McFarland, Dawes, Elder i Lockie (2016), svrha ove studije bila je da se utvrdi 

odnos između testova brzine promene pravca (COD test), brzine na 10 i 30m, vertikalnog 

skoka (CMJ) i skoka iz čučnja (SJ), kod 36 fudbalera (20 muškog i 16 ženskog pola). 

Rezultati su ukazali da ženski pol ima umerenu do jaku korelaciju između brzine na 30 m, 

pro agilnosti i T-testa sa CMJ (r = 0,50 do 0,75), i SJ (r = 0,50 do 0,68). Umerene 

korelacije između brzine na 10 i 30m sa CMJ (r = 0,47 i 0,57) i SJ (r = 0,44 i 0,55) 

primećene su i za muški pol. Zaključak je da postoje umerene do jake veze između brzine i 

eksplozivne snage kod muškaraca, posebno između CMJ i maksimalne brzine. 

Ates i Cetin (2017), su procenjivali efikasnost vertikalnog skoka i brzini promene 

smera u kod fudbalera. Na ukupno 18 fudbalera, izvršene su procene skoka (CMJ), brzine 

(10 i 30-m sprintovi) i testovi brzine promene smera (Pro Agiliti i T-test). Za izračunavanje 

između varijabli korišćena je Spirmanova korelacija između CMJ i testova brzine. Igrači su 

pokazali značajan negativne umerene korelacije između CMJ i 10m (r= -0,59; p=0,01), i 

CMJ i 30m (r= -0,63; p=0,00). Takođe, pronađena je značajna negativna i jaka korelacija 

između CMJ i T-testa (r= -0,81; p=0,00). Međutim, nije pronađena značajna korelacija 

između CMJ i Pro Agiliti Testa (r= -0,22; p=0,19). Rezultati ove studije pokazali su da 

postoji umereno jak odnos između eksplozivne snage i agilnosti kod fudbalera. 

Suarez-Arrones, Gonzalo-Skok, Carrasquilla, Asian-Clemente, Santalla, Lara-

Lopez i Javier Nunez (2020), cilj studije bio je da se ispitaju odnosi između visina skoka 

(CMJ) i sprinta sa promenom smera (COD). U istraživanju je učestvovalo pedeset mladih 

aktivnih muškaraca. Da bi se utvrdili ovi odnosi, izvršeni su test linearnog sprinta na 10 m 

(T 10m), testovi vertikalnog skoka (CMJ i CMJ) i COD sprintovi sa dva različita tipa 
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skretanja (COD-90 i COD-180). T10 je pokazao statistički velike i umerene korelacije sa 

COD-180 (r=0,55) i COD-90 (r=0,41). Pronađene su umerene do velike korelacije između 

visine skakanja, linearnog sprinta i COD testova (r=0,43 do r=0,59). Uprkos postojanju 

značajnih korelacija između posmatranih varijabli, one su pojedinačno gledajući 

uglavnom, bile različitog motoričkog kvaliteta (14% do 34%), što sugeriše da ispitanike 

treba posebno trenirati i testirati. 

Stanković, Đorđević, Aleksić, Lazić, Lilić, Čaprić i Trajković (2022), svrha ove 

studije bila je da se predstavi fizički učinak fudbalerki i da se analizira povezanost između 

performansi skoka, brzine i COD testova brzine. U ovom istraživanju učestvovalo je 16 

fudbalerki (uzrast: 20,05±2,85; visina: 166,47±4,83cm; telesna težina: 60,52±8,30 kg, BMI 

21,88±2,86). Sposobnosti skoka, brzine i COD svake fudbalerke određivane su 

korišćenjem: Skoka iz čučnja (SJ), Vertikalnog skoka (CMJ), Vertikalnog skoka sa 

zamahom rukama (CMJA), Brzine trčanja na 30m sa prolaznim vremenom na 10m i 20m,  

Pro agiliti test, cik-cak test, 9-6-3-6-3 sprint. Rezultati Pirsonove korelacije ukazali su na 

umereno značajnu povezanost između brzine trčanja na 10m i pro agiliti testa (r=0,59; 

p<0,01), kao i cik-cak testa (r=0,55; p<0,01), kao i između 30m i svi COD testovi (pro 

agilnost r=0,66; p<0,01, cik-cak r=0,59; p<0,01 i 9-6-3-6-9 r=0,58; p<0,05). Uočena je 

mala korelacija (r=0,49; p<0,03) između testa trčanja na 10 metara i testa agilnosti 9-6-3-6-

9, kao i između CMJA (r=0,45; p<0,05) i 9-6-3-6-9 test agilnosti. Nalazi ove studije 

ukazali su na značajnu korelaciju između brzine i svih COD testova, dodatno između 

CMJA i 9-6-3-6-9 COD testa. 
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2. PROBLEM, PREDMET I CILJ RADA 

         Problem rada je definisanje i analiza eksplozivne snage uz odnos sa brzinom 

promene pravca kod mladih fudbalera. 

         Predmet rada su korelacija eksplozivne snage i brzine promene pravca mladih 

fudbalera.  

         Cilj rada bio je utvrditi da li postoje statistički značajna korelacija između 

eksplozivne snage i brzine promene pravca fudbalera 9-10 godina.  

 

3. HIPOTEZA ISTRAŽIVANJA 

U istraživanju je postavljena jedna hipoteza: 

H1 – Postoje statistički značajne korelacije između eksplozivne snage i brzine 

promene pravca kod mladih fudbalera. 
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4. METOD 

4.1 Uzorak ispitanika 

Uzorak je činilo 25 ispitanika muškog pola (9,8±1,1 godina), sa područija grada Šapca, 

koji pohađaju sportsku školicu “SFU Fenix”.  

4.2 Uzorak mernih instrumenata i varijabli 

Za utvrđivanje odabranih morfoloških karakteristika, korišćeni su sledeći instrumenti: 

1) Antropometar (0,1 cm), 

2) Vaga (0,1 kg) 

Merenjem morfoloških karakteristika dobili su se podaci u sledećim varijablama: 

1) Telesna visina (cm), 

2) Telesna masa (kg). 

Za utvrđivanje odabranih motoričkih sposobnosti, korišćeni su sledeći instrumenti: 

1) Metar (0,1 m), 

2) Štoperica (0,1 s), 

3) Kreda, 

4) Markeri (štapovi, čunjevi). 

Merenjem eksplozivne snage dobili su se podaci u sledećim varijablama: 

 1) Vertikalni sunožni skok sa zamahom rukama iz čučnja (cm) (Sudarov i  

  Fratrić, 2010), 

 2) Skok udalj iz mesta (cm) (Molnar i Radosav, 2018), 

 3) Troskok iz mesta (cm) (Savić, Pantelić, Ranđelović 2008). 

Brzina promene pravca se merila pomoću sledećih testova:  

4) T test (s) (Grbović, 2013), 

5) Test 9-6-3-6-9 napred-nazad (s) (Sudarov i Fratrić, 2010), 

6) Test Cik Cak (s) (Grbović, 2013). 

4.3 Opis i uslovi mernog postupka 

 Testiranja su se obavila u na terenima sportske školice “SFU Fenix” u Šapcu. 

Prilikom merenja poštovana su pravila i preduslovi za sprovođenje protokola. Izvršeno je 

transverzalno merenje. Telesna visina i telesna masa izmerene su po protokolu IBP 

(Internacionalni biološki protokol). Opis testiranja motoričkih testova dat je u daljem delu 

teksta. 
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Vertikalni sunožni skok sa zamahom rukama iz čučnja  

 Testom merimo eksplozivnu snagu donjih ekstremiteta. Vertikalni skok sa 

zamahom rukama je test za procenu eksplozivne snage donjih ekstremiteta (slika 1). 

Zadatak ispitanika je da izvede maksimalan odraz i dominantnom rukom dodirne što je 

više moguće postavljeni merni listić. Potrebno je izvesti dva ispravna vertikalna skoka. 

Odmor između skokova je 30 sek. Od izmerene visine dohvata u skoku oduzima se visina 

dohvata zabeležena u stojećem položaja. Dobijeni rezultat u centimetrima (cm), predstavlja 

visinu skoka ispitanika. 

       

Slika 1. Vertikalni sunožni skok sa zamahom rukama iz čučnja 

Skok udalj iz mesta 

 Testom merimo eksplozivnu snagu donjih ekstremiteta. Igrač stane na čvstu 

podlogu. Zamahom preko polučučnja trudi se da sunožnim skokom postigne maksimalnu 

daljinu. Meri se otisak pete bliže liniji. Test se izvodi u patikama ili fudbalskoj obući sa 

gumenim kramponima (slika 2). 

 

Slika 2. Skok udalj iz mesta 
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Troskok iz mesta 

 Testom merimo eksplozivnu snagu donjih ekstremiteta Za razliku od atletske 

discipline troskok, ovde se radi o naizmeničnom menjanju leve i desne noge prvog i 

drugog skoka u toku izvođenja testa. Ispitanik se sunožno odražava sa početne linije i 

doskače na jednu nogu, odražava se istom na drugu i skače sunožno što je moguće dalje. 

Obavezan je sunožni doskok koji predstavlja treći i poslednji pokret testa. Učenici su mogli 

da biraju nogu kojom žele da započnu troskok, ali su mogli i da menjaju istu u sledeća dva 

pokušaja. Izvodila se tri skoka, a beležio najduži. Dužina skoka se merila okomito na 

odraznu liniju (slika 3). 

 

Slika 3. Troskok iz mesta 

T test 

 Testom merimo koordinaciju i aglinost. Ispitanici imaju zadatak da za što kraće 

vreme pređu put između četri baze (A, B, C i D) postavljena u obliku slova T (slika 4). 

Ukupni pređeni put iznosio je 40 metara, a merenje vremena počinjalo je i završavalo kod 

baze A. Od linije starta ispitanik trči što brže može pravo napred – do baze B i dodiruje 

bazu desnom rukom, zatim skreće levo i trči do konusa C (dodiruje bazu levom rukom), 

zatim se okreće i trči do baze D (dodiruje bazu desnom rukom), okreće i trči nazad prema 

konusu B dodiruje bazu sa leve strane, skreće levo i trči do cilja (baza A). 

 

Slika 4. T test 
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Test 9-6-3-6-9 napred-nazad 

 Testom merimo koordinaciju i aglinost, sa naglaskom na čeonu agilnost. Ispitanik 

zauzima položaj visokog starta tako da je grudima okrenut ka cilju. Na znak merioca, 

počinje da trči maksimalnom brzinom do linije udaljene 9m od starta, dotakne liniju 

stopalom i nastavi da trči unazad do linije udaljene 6m od starta. Ponovo dotakne liniju, po 

nastavi da trči unapred do linije udaljene 12m. Još jednom dotakne liniju, i po treći put 

nastavi da trči unazad do linije 9m udaljene od starta (slika 5). Zadatak je završen kada 

ispitanik, trčeći maksimalnom brzinom, grudima prođe zamišljenu liniju cilja (udaljenu 

18m od starta). Test se izvodi tri puta. Upisuju se vremena sva tri pokušaja, a uzima se 

najbolji rezultat. 

 

Slika 5. Test 9-6-3-6-9 napred-nazad 

Cik - Cak 

 Testom merimo koordinaciju i aglinost. U ovom testu ispitanici su imali zadatak da 

trče dvadeset metara što brže mogu menjajući pravac za 100º svakih 5 metara. Ispitivač za 

merenje vremena je postavljen na startu i na cilju – okomito u odnosu na smer kretanja 

ispitanika (slika 6). Pređeni put u ovom zadatku iznosi oko 20 metara. 

 

Slika 6. Cik – Cak 
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4.4 Metode obrade podataka 

Za utvrđivanje osnovnih statističkih pokazatelja izračunati su Minimalna vrednost (Min), 

Maksimalna vrednost (Max), Aritmetička sredina (As), Standardna devijacija (Sd), Skjunis 

(Sk) i Kurtozis (Kz). Za utvrđivanje korelacija između vetikalne skočnosti i brzine 

promene pravca mladih fudbalera korišćen je Pirsonov koeficijent korelacije. Za sve 

analize nivo statističke značajnosti bio je p≤0,05. Obrada podataka izvršena je statističkim 

paketom IBM SPSS 20.0. 
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5. REZULTATI 

Na celom uzorku ispitanika za odabrane varijable izračunati su parametri koji definišu 

mere centralne tendencije: Aritmetička sredina (As); mere varijabilnosti: Standardna 

devijacija (Sd), minimalna vrednost (Min) i maksimalna vrednost (Max); mere distribucije: 

Skjunis (Sk) i Kurtozis (Kz) (Tabela 1). Shodno cilju rada, pored deskriptivne statistike 

izvršen je i metod povezanosti između odabranih varijabli pomoću statističke metode 

Pirsonovog koeficijenta korelacija (eksplozivne snage i brzine promene pravca fudbalera) 

(tabela 2). 

Tabela 1.  

Deskriptivne karakteristike eksplozivne snage i brzine promene pravca mladih fudbalera. 

Varijabla Min Mak As Sd Sk Kz 

Telesna visina 127 153 139,48 4,93 0,63 3,24 

Telesna masa 25,5 55,7 34,61 7,70 1,27 1,29 

Vertikalni sunožni skok 11,0 27,0 19,72 4,85 -0,39 -0,56 

Skok udalj iz mesta 102 167 140,68 16,38 -0,37 -0,41 

Troskok iz mesta 290 475 388,32 66,24 -0,26 -1,57 

T test 10,55 13,64 11,91 0,86 0,07 -0,93 

Test 9-6-3-6-9 9,60 15,00 10,92 1,25 1,51 3,34 

Cik - Cak 5,72 7,38 6,48 0,51 0,09 -1,14 

Legenda: Min - minimalne vrednosti, Mak- maksimalne vrednosti,  As - aritmetička 

sredina, Sd - standardna devijacija, Sk - mera asimetričnosti distribucije,  

Kz  - mera izduženosti distribucije. 

U tabeli 1, deskriptivne karakteristike eksplozivne snage i brzine promene pravca 

fudbalera, upućuju na niske i negativne vrednosti skjunisa kod većine varijabli, pa samim 

tim ne odstupaju od normalne raspodele. Veća pozitivna asimetričnost, što ukazuje da 

kriva raspodele naginje ka nižim vrednostima primećuje se kod varijabli Telesna masa 

(1,27) i Test 9-6-3-6-9 (1,51) gde su vrednosti skjunisa veće od prihvatljivih. Vrednosti 

kurtozisa kod skoro svih varijabli su niske i negativne, što ukazuje na platikurtičnu 

distribuciju, dok se kod varijabli Telesna visina (3,24) i Test 9-6-3-6-9 (3,34) ističe 

lepokurtičnost distribucije. 
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U tabeli 2 prikazane su korelacije pomoću Pirsonovog koeficijenta. Inspekcijom u dobijene 

rezultate, mogu se primetiti statistički značajne relacije u skoro svim posmatranim 

varijablama. Visina koeficijenta je interpretirana po Hinkle, Wiersma, i Jurs (2003).  

Vertikalni sunožni skok je statistički značajno povezan sa sva tri testa brzine 

promene pravca, s tim da je jaka negativna povezanost sa testovima Test 9-6-3-6-9 (r= -

0,77) i  Cik – Cak (r= -0,77), dok je sa T testom umerena negativna povezanost (r= -0,52). 

Skok udalj je takođe, statistički značajno povezan sa sva tri testa brzine promene 

pravca, s tim da je umerena povezanost sa negativnim predznakom u testovima Test 9-6-3-

6-9 (r= -0,54) i Cik – Cak (r= -0,54), dok je sa T testom slaba povezanost sa negativnim 

predznakom (r= -0,25). 

Poslednji test korelacija, Troskok, je isto statistički značajno negativno korelirao sa 

testovima brzine promene pravca, s tim da je jaka povezanost sa testovima Test 9-6-3-6-9 

(r= -0,71) i Cik - Cak (r= -0,69), dok je sa T testom umerena povezanost (r= -0,56). 

Negativna povezanost u svim korelacijama ima logičku pozitivnu povezanost, jer se radi o 

inverznoj metrici, iz razloga što je manji rezultat bolji jer se vrednosti testova u ovom 

slučaju izražavaju u sekundama. 

Tabela 2.  

Tabela korelacija eksplozivne snage i brzine promene pravca kod mladih fudbalera. 

Varijabla 
Vertikalni 

sunožni skok 

Skok udalj 

iz mesta 

Troskok 

iz mesta 
T test 

Test  

9-6-3-6-9 
Cik -Cak 

Vertikalni 

sunožni skok 

r 1,00 0,60 0,60 -0,52 -0,77 -0,77 

p  0,00 0,00 0,01 0,00 0,00 

Skok udalj iz 

mesta 

r 0,60 1,00 0,77 -0,25 -0,54 -0,54 

p 0,00  0,00 0,23 0,00 0,01 

Troskok iz 

mesta 

r 0,60 0,77 1,00 -0,56 -0,71 -0,69 

p 0,00 0,00  0,00 0,00 0,00 

T test 
r -0,52 -0,25 -0,56 1,00 0,72 0,73 

p 0,01 0,23 0,00  0,00 0,00 

Test 9-6-3-6-9 r -0,77 -0,54 -0,71 0,72 1,00 0,82 

p 0,00 0,00 0,00 0,00  0,00 

Cik -Cak 
r -0,77 -0,54 -0,69 0,73 0,82 1,00 

p 0,00 0,01 0,00 0,00 0,00  

Legenda: r – Pirsonov kojeficijent korelacije, p – značajnost Pirsonovog kojeficijenta 

korelacije. 
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6. DISKUSIJA 

Cilj ovog istraživanja bio je utvrditi da li postoje statistički značajna korelacija između 

eksplozivne snage i brzine promene pravca mladih fudbalera. Na kraju istraživanja, na 

osnovu prikupljenih, statistički obrađenih i protumačenih rezultata utvrđeno je da postoji 

umerena do jaka veza između brzine promene pravca i eksplozivne snage, kod svih 

posmatranih varijabli. Negativan predznak Pirsonovog koeficijenta povezanosti upućuje da 

ako se vrednosti u jednoj varijabli povećavaju u drugoj će se smanjivati, što bi bilo 

negativnog karaktera, osim kada se odabrane varijable vrednuju tako da što je vrednost 

rezultata manja to je rezultat bolji. Što je upravo slučaj u ovom istraživanju, odnosno radi 

se o invernoj metrici, što su veće vrednosti u testovima eksplozivne snage to će biti manje 

vrednosti u testovima brzine promene pravca, što na kraju upućuje na logički pozitivan 

uticaj testova eksplozivne snage na testove brze promene pravca kretanja mladih fudbalera. 

U timskim sportovima kao što je fudbal, sportistima je potrebna eksplozivna snaga 

da trče, skaču, iz odbrane brzo prelaze u napad i obratno. Samim tim, mnogo je radnji u 

fudbalu koje se realizuju velikim intenzitetom, kao što su skokovi, sprint, promena pravca 

(Bishop et al., 2021; Gonzalo-Skok et al., 2017). To nam sve ukazuje da usku povezanost 

motoričkih sposobnosti kao što su eksplozivna snaga i agilnost. 

Do sličnih nalaza, u kome je potvrđena povezanost između eksplozivne snage i 

brzine promene pravca došli su i Đošić (2010), McFarland, et al. (2016), Ates i Cetin 

(2017), Suarez-Arrones, et al. (2020), Stanković i sar. (2022). Kao što je ranije rečeno, 

nekoliko studija detaljno opisuje značajne korelacije između agilnosti i skočnosti (Kobal et 

al., 2021; Lockie et al., 2018; Pardos - Mainer et al., 2021). Đošić (2010) je istraživao 

povezanosti eksplozivne snage tipa skočnosti i agilnosti sportista, da bi dobijeni rezultati 

ukazali na negativnu povezanost između eksplozivne snage tipa skočnosti i agilnosti 

sportista. Marković i sar. (2012), želeli su da primenom motoričkih testova skočnosti i 

brzine utvrde da li postoji povezanost između ove dve motoričke sposobnosti. Autori su 

zaključili da su korelacije pretežno niske i statistički nisu značajne a kao razlog takvih 

rezultata navode greške u merenju.  

Suarez-Arrones, et. al (2020), su takođe utvrđivali korelacije između vertikalne 

skočnosti i agilnosti, gde su došli do saznanja da postoje umerene do velike korelacije 

između visine skakanja, linearnog sprinta i COD testova. Ates i Cetin (2017), bavili su se 

sličnom problematikom, odnosno efikasnošću vertikalnog skoka i brzine promene smera u 

kod fudbalera. Rezultati ove studije pokazali su da postoji umereno jak odnos između 
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eksplozivne snage i agilnosti kod fudbalera. McFarland, et. al (2016), došli su do saznanja 

da postoje umerene do jake veze između brzine, agilnosti i eksplozivne snage kod 

fudbalera oba pola; kao i domaći autori Stanković i sar. (2022), gde su na uzorku fudbalera 

ženskog pola ukazali su na značajnu korelaciju između brzine i svih COD testova, kao i 

između vertikalnog skoka sa zamahom rukama i 9-6-3-6-9 COD testa. 

Young, McDowell i Scarlett (2001), u svom istraživanja o povezanosti različitih 

metoda treninga brzine i treninga trčanja sa promenom smera (agilnost) ukazuju da je 

povezanost između brzine trčanja, nakon treninga ostvarenog trčanjem pravolinijski (bez 

promene smera) i brzine trčanja sa promenom smera, utoliko manja ukoliko su trčanja sa 

većim stepenom promene smera. Osnovano je očekivati i da su sile u kretanju sa 

promenom smera veće ako su dimenzije tela veće. Na osnovu rezultata dobijenih u ovom 

istraživanju posmatrane varijable brzine promene pravca karakteristične su po relativno 

kratkim deonicama (10m i 20m) što znači da rezultati trčanja zavise od ubrzanja, odnosno, 

od eksplozivne snage kao motoričke sposobnosti.  

To objašnjava nalaze ovog istraživanja u kojima su značajne korelacije između 

rezultata u testovima za procenu eksplozivne snage i agilnosti. Iz cilja rada proistekla je i 

glavna hipoteza istraživanja, koja se na osnovu dobijenih rezultata i naučne rasprave 

potvrđuje i u potpunosti prihvata. 
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7. ZAKLJUČAK 

Na kraju istraživanja, rezultat ove studije pokazuje da eksplozivna snaga ima pozitivne 

efekte na brzinske sposobnosti mladih fudbalera. Istraživanja uspešnosti u sportskim 

aktivnostima, podrazumevaju istraživanja motoričkih sposobnosti - kako na planu 

definisanja strukturnih elemenata i njihovih interakcija, tako i na planu interakcija sa 

drugim karakteristikama osoba različitog uzrasta, pola, utreniranosti i dr. Posebno su 

značajna istraživanja o uticaju i karakteru interakcija pojedinih motoričkih sposobnosti na 

uspešnost u složenim uslovima kretanja. 

Ovo istraživanje može imati višestruki naučni i praktični značaj. Saznanja i 

rezultati istraživanja se relativno lako mogu uporediti sa rezultatima sličnih istraživanja, a 

na osnovu njih se mogu donositi zakonitosti u tretiranju problema razvoja eksplozivne 

snage, kao i smernice za buduća istraživanja. Praktična primenljivost dobijenih rezultata u 

ovom istraživanju ukazuju na važnost primene raznih vrsta skokova u treningu sportista u 

čijoj takmičarskoj aktivnosti dominiraju brzina, agilnost, eksplozivna snaga tipa skočnosti. 

Zaključci koji se mogu izvesti iz rezultata ovog istraživanja u praksi mogu biti 

veoma važni za trenere, koji bi mogli razmotriti najefikasnije modele pliometrijskog 

treninga, baziranim na fundametalnim obrascima kretanja, tehnici, obimu, intenzitetu i 

frekvenciji za određeni sport. Takođe, mogu pozitivno uticati na zainteresovanost sportista 

ovog uzrasta za usavršavanje ove sposobnosti, s obzirom da je ona od važnog značaja za 

postizanje boljih rezultata u sportovima koji u svojoj strukturi imaju skokove. Ne sme se ni 

isključiti mogućnost da će ovo istraživanje, kao i njemu slična, otvarati i druga pitanja, na 

koja se u sadašnjem trenutku ne mogu dati sasvim pouzdani odgovori, što će u svakom 

slučaju predstavljati dodatni podsticaj za dalju stručnu i naučnu verifikaciju ovakvih 

istraživanja. Kao i kod drugih studija, ova studija ima svoja ograničenja. Pošto su bili samo 

fudbaleri muškog pola, uzrasta 9-10 godina, rezultati ove studije se ne odnose na 

celokupnu populaciju koja trenira fudbal. Preporuka budućim studijama je, da takođe treba 

uzeti u obzir različite nivoe takmičenja, starosne grupe, pol i pozicije u igri, prilikom 

ispitivanja odnosa eksplozivne snage i brzine promene pravca kretanja. Takođe, treba 

naglasiti da se za ovakav vidi istraživanja može, a shodno mogućnostima, i treba koristiti 

savremenija merna oprema kao što je tenzometrijska platfoma i fotoćelije za merenje 

brzine i promene pravca kratanja ispitanika, na osnovu koga bi se mogli dobiti još 

precizniji i pouzdaniji podaci koji bi se zatim mogli upoređivati sa drugim nalazima 

istraživača širom sveta. 
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