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1. Uvod 

 

Rituali inicijacije su služili u toku istorije kako bi uveli pojedinca u novu fazu života, 

kao što je prelazak iz detinjstva u odraslo doba. Neki od ovih obreda ili rituala inicijacije bili 

su, i jesu, ponižavajući, pa čak i brutalni. Ovi obredi prelaza su evoluirali u modernim 

sportovima. Najviše se javljaju u Sjedinjenim Državama, međutim slične pojave takođe 

postoje širom sveta. Engleska reč koja opisuje negativnu inicijaciju je “hazing” (Schinke et 

al., 2016). 

Hazing (izg. hejzing) je širok pojam koji obuhvata svaku radnju ili aktivnost koja ne 

doprinosi pozitivnom razvoju ličnosti; koja nanosi ili namerava da izazove fizičku ili psihičku 

štetu ili uznemirenost; koja može poniziti, degradirati ili osramotiti bilo koju osobu, bez 

obzira na lokaciju, nameru ili saglasnost učesnika (Crow & Macintosh, 2009; Moms Against 

Hazing, 2014). Takođe se može definisati kao bilo koja radnja ili situacija, koja namerno ili 

nenamerno dovodi u opasnost sportistu mlađeg ranga ili novog člana za prijem u ekipu višeg 

ranga ili u novi sportski tim (Crow & Macintosh, 2009; Hoover & Pollard, 1999; Schinke et 

al., 2016). U nedostatku adekvatnog prevoda, kao sinonim ćemo koristiti termin “negativna 

inicijacija” koji se takođe koristi u stručnoj literaturi.  

Hejzing je takođe objašnjen kao mehanizam prikazivanja hijerarhijskih odnosa moći i 

dominacije pri čemu stariji članovi tima poseduju svu moć, a početnici poseduju malo ili 

nimalo moći (Bryshun, 1997, Schinke et al., 2016). Inicijacija održava lanac komande 

netaknutim i osigurava da početnici ne budu iznad starijih (Schinke et al., 2016; Waldron & 

Kowalski, 2009). Ovakvim pristupom, inicijacija je prinudna i početnici su prinuđeni da 

učestvuju jer shvataju da će njeno izbegavanje dovesti do društvenog odbacivanja i izolacije, 

kao i do težeg zlostavljanja. Ipak, pošto su deo institucije sporta, mnogi početnici prihvataju 

iskustvo inicijacije, jer postaju punopravni članovi tima i znaju da će, kada postanu sportisti 

višeg ranga, imati moć i dominaciju nad početnicima (Holman, 2004; Waldron et al., 2011). 

Međutim, u okviru širih normi sporta, čini se da moć funkcioniše samo na hijerarhijski način. 

Iako se čini da stariji imaju svu moć, ti članovi su takođe podložni mrežama moći među 

saigračima, trenerima i administratorima unutar organizacije (Schinke et al., 2016). 



4 

 

U literaturi se razlikuje negativna inicijacija lakšeg i težeg oblika na osnovu količine 

nanetog bola (Allan & Madden, 2013; Campo et al., 2005). U okviru ovog spektra, manje 

bolni postupci uključuju incidente kao što su pevanje u javnosti, ćutanje tokom određenog 

vremenskog perioda, „služenje“ starijim igračima, brijanje glave i sl. Na drugom kraju 

spektra su nasilni činovi koji nanose intenzivan bol, kao što su opijanje, fizičko 

premlaćivanje, seksualno zlostavljanje ili sodomija (Schinke et al., 2016). 

Nacionalne baze podataka u SAD izveštavaju da oko 75 procenata studenata sportista 

(Allan & Madden, 2013; Hoover, 1999; Schinke et al., 2016) i približno 50 procenata 

srednjoškolaca doživljava neku vrstu nasilne/ponižavajuće inicijacije (Allan & Madden, 

2013; Hoover & Pollard, 2000). Slične prevalence su utvrđene i kod kanadskih studenata 

sportista iz različitih sportova (Hamilton et al., 2013). Iako se ne znaju tačni procenti, rituali 

inicijacije uobičajeni su u atletskom sportu u Velikoj Britaniji (Groves et al., 2012). 

Pojavljuju se anegdotski izveštaji o ritualima inicijacije i u drugim zemljama, međutim, 

stvarni procenti sportista koji doživljavaju hazing širom sveta su ograničeni (Schinke et al., 

2016). 

Institucionalno središte sporta čine oni sportovi koji imaju najveću moć i dominaciju 

nad drugim sportovima (Messner, 2002; Waldron, 2015), a u SAD uključuju: američki 

fudbal, mušku košarku i muški bejzbol. Zbog njihove moći u društvu, rasprostranjeno je 

verovanje da sportisti u ovim sportovima, koji oličavaju muževnost, iniciraju svoje nove 

članove na agresivniji i uvredljiviji način nego sportisti u drugim sportovima (Crow & 

Macintosh, 2009). 

U studiji za NCAA1, otkriveno je da je veća verovatnoća da muškarci postanu žrtve 

negativne inicijacije od žena u sportskim programima na fakultetu i da budu uključeni kao 

njeni vršioci (Crow & Macintosh, 2009; DeHass, 2006). Studije ukazuju na to da žene imaju 

više od 10% veću verovatnoću da izveste o prisilnoj konzumaciji alkohola u sklopu inicijacije 

novajlija (Crow & Macintosh, 2009). Takođe je pokazano da je među muškarcima 

verovatnije da će inicijacija biti fizički nasilne prirode, a među ženama 

psihološke/emocionalne prirode (Allan & Madden, 2008; Johnson, 2011; Johnson, 2000; 

Nuwer, 1999). 

 
1National Collegiate Athletic Association 
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Intervjuisani sportisti u dosadašnjim studijama su prijavili psihološke posledice (npr. 

zastrašivanje, gubitak samopoštovanja, izolaciju) i fizičke posledice (npr. modrice, bol usled 

premlaćivanja, dehidrataciju), kao i napuštanje sporta zbog negativne inicijacije (Waldron et 

al., 2009; Waldron et al., 2011). Ipak, uprkos potencijalnoj šteti i mogućim posledicama, 

mnogi sportisti nastavljaju da učestvuju u ritualima inicijacije kao delu svog članstva u timu 

(Schinke et al., 2016). Vrednosti sporta naglašavaju tradicionalno muške karakteristike snage, 

moći, dominacije i čvrstine. i uključuju pobedu po svaku cenu, bez obzira na posledice po 

sebe ili druge (Coakley, 2009; Waldron, 2015). Da bi bili uspešni, sportisti moraju da vole 

igru, da teže savršenstvu, da budu spremni da se bore kroz bol i da teže uspehu po svaku cenu 

i bez pitanja (Hughes & Coakley, 1991; Waldron, 2015). Izdržavanjem rituala inicijacije, 

početnici pokazuju svoju spremnost da prihvate ove norme i pokazuju svoju posvećenost 

timu, bez obzira na žrtve i bol koji moraju da podnesu (Bryshun & Young, 1999; Waldron & 

Krane, 2005).  

Ukoliko ne želi ili nije u stanju da učestvuje u negativnim ritualima inicijacije, 

pojedinac vrlo brzo može postati meta maltretiranja, koje često ostaje skriveno u vidu grupne 

tajne. U mnogim kulturama, sportisti predstavljaju „standard hegemonijske muževnosti“, i 

često su baš najmuževniji sportisti najdominantniji i najviše poštovani. U slučajevima 

seksualnog nasilja prilikom inicijacije, ono služi za hiper-maskulinizaciju počinioca, 

dovodeći ga u poziciju seksualnog agresora, dok se istovremeno žrtvi oduzima muževnost, 

čineći je pasivnom i submisivnom (Waldron & Kowalski, 2009). Na taj način, njen status na 

dnu timske hijerarhije je učvršćen, kao i status, dominacija i kontrola izvršioca nasilne 

inicijacije.  

Nasilna ponašanja vezana za inicijaciju u sportski tim teže da se ponavljaju, što se 

često olako tretira kao “tradicija” i doprinosi njihovoj normalizaciji, pa žrtve mogu i same 

postati izvršioci  sličnih radnji, jednom kada osiguraju svoj status u grupi (Jeckell, 

Copenhaver, & Diamond, 2020). 

Neki autori ukazuju da problemu doprinosi blagonaklon odnos američkih medija 

prema hejzingu u profesionalnom sportu, o čemu se često piše na humoristički (Crow & 

Macintosh, 2009).  
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Uprkos nekim opaženim koristima, meta-analize o efektima hejzinga pokazuju da su 

žrtve u značajno većem riziku da razviju fizičke i mentalne poremećaje, uključujući 

depresiju, anksioznost, postraumatski stres sindrom, poremećaje ishrane i suicidalnost 

(Jeckell, Copenhaver, & Diamond, 2020). Simptomi značajno variraju, ali često dolazi do 

opadanja samopoštovanja, nasilja prema sebi ili drugima, emocionalnu nestabilnost, 

neadekvatno moralno rasuđivanje, delikvenciju, preterano submisivno ponašanje i opadanje 

sportskog i/ili školskog postignuća (Jeckell, Copenhaver, & Diamond, 2020). Mnogi odustaju 

od daljeg bavljenja sportom.  

Neophodna je brza, efektivna i odgovarajuća reakcija kad god se prepozna 

zlostavljanje, pri čemu je od ključnog značaja sprečiti dalju interakciju između izvršioca i 

žrtve nasilja. Sportistima koji su bili izloženi nasilju prilikom inicijacije mora se naglasiti da 

to nije dobra/zdrava praksa u sportu, niti se radi o njihovoj grešci (Johnson, 2011) (Van 

Raalte, Cornelius, Linder, & Brewer, 2007) 

Sportisti, treneri, članovi porodice, sportski radnici i drugi akteri u sportu, moraju biti 

edukovani o tome šta je prihvatljivo i adekvatno ponašanje u sportu, a šta je opasno i 

neprihvatljivo, a posebno je važno da se naglasi razlika između zdravog timbildinga i 

negativnih inicijacija, koje lako mogu da prerastu u seksualno zlostavljanje, zloupotrebu 

supstanici i druga opasna ponašanja.  

Rezultati pokazuju da što su aktivnosti/ponašanja timbildinga prikladnije, to se više 

tim doživljava kao socijalno kohezivan (Van Raalte, Cornelius, Linder, & Brewer, 2007). 

Obrnuto, što je više negativnih rituala inicijacije, manja je timska kohezija prilikom sportskih 

aktivnosti. Dakle, hejzing ne doprinosi grupnoj koheziji, već, naprotiv, negativno utiče na 

nju.  

Početnici, odnosno, novajlije u timu, treba da uče o timu i postaju deo tima kroz 

pozitivne, zajedničke aktivnosti, koje omogućavaju povezivanje među članovima. Primeri 

takvih aktivnosti su zajednički trening pred početak sezone, nošenje timske uniforme, 

učestvovanje u timskim društvenim događajima (večera, tematsko veče), odlazak na izlet ili 

poligon spretnosti, obavljanje društveno-korisnog rada i sl. (Johnson, 2011). 
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2. Predmet, problem i cilj rada 

 

  
 Problem rada su rituali inicijacije koji imaju negativni uticaj na razvoj ličnosti i 

karijeru sportiste. 

Predmet rada predstavljaju iskustva studenata fizičkog vaspitanja i sporta sa 

negativnim ritualima inicijacije u sportu. 

Cilj istraživanja je da se ispitaju iskustva studenata fizičkog vaspitanja i sporta sa 

negativnim ritualima inicijacije u sportu.  
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3. Metod rada 
 

 

 

3.1 Uzorak ispitanika 

 

Prigodan uzorak ispitanika obuhvatio je 74 studenta master studija Fakulteta sporta i 

fizičkog vaspitanja u Novom Sadu. 

 

3.2 Merni instrument 

Iskustva studenata sporta i fizičkog vaspitanja u vezi sa negativnim ritualima 

inicijacije u sportu ispitana su pomoću kratkog upitnika koji je sadržao pitanja koja se odnose 

na demografske karakteristike (pol, sport kojim se ispitanik bavio/bavi, nivo bavljenja 

sportom), kratko objašnjenje o negativnim sportskim inicijacijama, kao i četiri zatvorena i 

jedno otvoreno pitanje u vezi sa ovim ritualima:  

1. Da li je u tvom sportu bilo ponižavajućih/nasilnih rituala uvođenja novih članova u 

grupu?  

a) Da          b) Ne      c) Nije mi poznato 

 

2. Da li si kao početnik/novajlija prilikom priključivanja sportskoj grupi (npr. 

seniorskom timu, prvoj ekipi i sl.) prošao kroz neki takav ritual? 

a) Da       b) Ne      c) Ne sećam se 

 

3. Da li znaš za druge sportiste u tvom sportu da su kao početnici/novajlije prošli kroz 

neki takav ritual? 

a) Da       b) Ne      c) Nije mi poznato 

 

4. Da li si kao član grupe koja treba da „primi“, tj. „uvede“ novog člana, učestvovao/la u 

sličnim ritualima? 

a) Da       b) Ne      c) Ne sećam se 

 

5. Ako si odgovorio/la sa DA na bilo koje prethodno pitanje, molim te da ukratko opišeš 

u čemu se sastojao taj ritual i kontekst u kome se desio (prelazak u seniorski ili prvi 

tim, ulazak u reprezentaciju i sl.) 

 



9 

 

 

3.3 Metode obrade podataka 

Dobijeni podaci su obrađeni su postupcima deskriptivne statistike, kao i kvalitativnom 

analizom. Testiranje razlika u distribucijama izvršeno je pomoću hi-kvadrat testa, odnosno, 

pomoću Fišerovog egzaktnog testa. U oba slučaja korišćen je nivo značajnosti p ≤  .05. 
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4. Hipoteza 
 

U skladu sa problemom, predmetom i ciljem istraživanja, postavljena je glavna 

istraživačka hipoteza: 

H0 - Negativna iskustva sa ritualima inicijacije nisu značajno zastupljena u uzorku 

studenata master studija Fakulteta sporta i fizičkog vaspitanja u Novom Sadu.  
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5. Rezultati 

 

U istraživanju su učestvovala ukupno 74 studenta master studija Fakulteta sporta i 

fizičkog vaspitanja u Novom Sadu. Karakteristike uzorka ispitanika prikazane su u Tabeli 1. 

Kao što se vidi iz tabele, u uzorku su više zastupljeni muškarci (56.8%), a kada se posmatra 

nivo bavljenja sportom, najveći procenat ispitanika se bavio sportom na regionalnom nivou 

(50%). Slede sportisti lokalnog ranga (32.4%) i međunarodnog ranga (18.9%), dok se jedan 

ispitanik bavio sportom samo rekreativno.  

Tabela 1 

Osnovne karakteristike uzorka ispitanika 

 Rekreativno Lokalni rang 
Regionalni 

rang 

Međunarodni 

rang 
Ukupno 

Muškarci 1 (2.4%) 14 (33.3%)  19 (45.2%) 6 (12.3%) 42 (100.0%) 

Žene 0 (0.00%) 10 (31.2%) 13 (40.6%) 8 (25.0%) 32 (100.0%) 

Ukupno  1 (1.4%) 24 (32.4%) 32 (43.2%) 14 (18.9%) 74 (100.0%) 

χ2 (2, 74) = 1.29; p =  .5247 

Što se tiče sporta kojim su se ispitanici bavili ili se još uvek bave, najviše ima onih 

koji su se bavili fudbalom (29.7%), slede košarka i odbojka (po 12.2%), dok je rukomet 

najmanje zastupljen od timskih sportova (5.4%). Kada je reč o individualnim sportovima, 

jednako su zastupljeni plesovi, borilački sportovi i tenis/stoni tenis (svi po 6.8%), sledi 

plivanje (2.7%) i kajak (1.4%). Testiranje hi-kvadrat testom pokazalo je da između 

muškaraca i žena u uzorku, ne postoje statistički značajne razlike u pogledu nivoa bavljenja 

sportom. 

Iskustva ispitanika sa negativnim ritualima inicijacije u sportu, na nivou celog uzorka, 

prikazana su u Tabeli 2. Kao što se vidi iz tabele, procenat ispitanika koji se izjasnio da 

postoje rituali negativne inicijacije varira od 5.4% (lično učestvovanje u negativnoj inicijaciji, 

bilo u ulozi izvršitelja, bilo u ulozi žrtve) do 17.6% (negativni rituali inicijacije drugih u 

datom sportu). Oko 15% smatra da u sportu, generalno, postoje takve prakse.  
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Tabela 2 

Iskustva ispitanika sa negativnim ritualima inicijacije u sportu na nivou celog uzorka 

Negativni rituali inicijacije 

u sportu 

Odgovori ispitanika 

Ukupno DA NE 

Ne sećam 

se/nije mi 

poznato 

Postojanje negativnih rituala 

inicijacije u datom sportu 
11 (14.9%) 52 (70.3%) 11 (14.9%) 74 (100%) 

Lično iskustvo prolaska kroz 

negativne rituale inicijacije u sportu 
4 (5.4%) 67 (90.5%) 3 (4.1%) 74 (100%) 

Negativna inicijacija drugih osoba u 

datom sportu  
13 (17.6%) 47 (63.5%) 14 (18.9%) 74 (100%) 

Učestvovanje u sprovođenju rituala 

negativne inicijacije nad drugima 
4 (5.4%) 69 (93.2%) 1 (1.4%) 74 (100%) 

Velika većina sportista saopštila je da se nije susrela sa bilo kakvim oblikom 

negativnih rituala inicijacije tokom dosadašnje sportske karijere (> 60%). Taj procenat je 

najveći kada se radi o ličnom učestvovanju u negativnoj inicijaciji drugih osoba (93.2%) i 

ličnoj izloženosti takvim postupcima (90.5%), ali je znatno manji na pitanjima koja se tiču 

generalne zastupljenosti negativne inicijacije u sportu (70.3%), odnosno, izloženosti drugih 

sportista hejzingu (63.5%). Zastupljenost odgovora „Ne sećam se / nije mi poznato“, kreće se 

od 1.4% (na pitanje da li su lični vršili negativnu inicijaciju) do 18.9% (na pitanje da li su 

drugi prolazili kroz negativnu inicijaciju).  

U Tabeli 3 prikazane su razlike između ispitanika muškog i ženskog pola u 

odgovorima na pitanja u vezi sa negativnom inicijacijom u sportu.  

Tabela 3 

Polne razlike u iskustvu sa negativnim ritualima inicijacije u sportu 

Pol  Odgovori ispitanika  
Negativni rituali inicijacije  

Generalno u 

datom sportu 

Lično iskustvo 

žrtve 

Izloženost 

drugih sportista 

Lično iskustvo 

sprovođenja 

M 

Da 9 (21,4%) 3 (7,1%) 12 (28,6%) 4 (9,5%) 

Ne  27 (64,3%) 37 (88,1%) 25 (59,5%) 37 (88,1%) 

Ne sećam se/nije mi poznato 6 (14,3%) 2 (4,8%) 5 (11,9%) 1 (2,4%) 

Ž 

Da 2 (6,2%) 1 (3,1%) 1 (3,1%) 0 (0,0%) 

Ne  25 (78,1%) 30 (93,8%) 22 (68,8%) 32 (100,0%) 

Ne sećam se/nije mi poznato 5 (15,6%) 1 (3,1%) 9 (28,1%) 0 (0,0%) 

 χ2 (2, 74) 3.33; NS 0.18; NS 9.46; p=.00 2.41; NS 
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Kao što se može primetiti iz gornje tabele, značajne polne razlike u distribuciji 

odgovora postoje samo na pitanju „Da li znaš za druge sportiste u tvom sportu da su kao 

početnici/novajlije prošli kroz neki takav ritual?“, gde se značajno veći procenat žena odlučio 

za negativan odgovor (68.8% prema 59.5%), a samo jedna ispitanica saopštila da zna za 

takav slučaj (naspram 12 muških ispitanika). Iako razlike nisu značajne na drugim pitanjima, 

nazire se tendencija da žene u većem procentu negiraju postojanje hejzinga u sportu, npr. 

kada je reč o učestvovanju u ritualnu negativne inicijacije drugih sportista, sve ispitanice 

opredelile su za negativan odgovor. Sličan obrazac je prepoznatljiv i kod pitanja koja se 

odnose na generalno postojanje takvih praksi u datom sportu, odnosno, ličnu izloženost 

negativnoj inicijaciji.  

U narednim tabelama prikazani su odgovori ispitanika na postavljena pitanja u vezi sa 

negativnim ritualima inicijacije u zavisnosti od sporta kojim su se bavili, pri čemu su u Tabeli 

4 dati odgovori ispitanika muškog pola, dok su u Tabeli 5 prikazani odgovori ispitanika 

ženskog pola.  

Kao što se vidi iz donje tabele, rezultati testiranja Fišerovim egzaktnim testom (p ≤  

.05) pokazuju da kod ispitanika muškog pola nema statistički značajnih razlika u iskustvu 

negativne inicijacije (lične ili posredne) u zavisnosti od vrste sporta, odnosno, da li se bave 

sportskim igrama ili individualnim sportovima.  

Tabela 4 

Iskustva sa negativnim ritualima inicijacije ispitanika muškog pola u zavisnosti od vrste 

sporta kojim se bave  

Sport Odgovor 

Negativni rituali inicijacije 

Generalno u 

datom sportu 
Lično 

iskustvo žrtve 

Izloženost 

drugih 

sportista 

Lično 

iskustvo 

sprovođenja 

Sportske 

igre 

Da 8  3  11  4  

Ne/Ne sećam se/ nije mi 

poznato  
23  28  20  27  

Individualni 

sportovi 

Da 1  0  1  0  

Ne/Ne sećam se/ nije mi 

poznato 
6  7 6  7  

 Fišerov egzaktni test 0.66; NS 1; NS 0.40; NS 0.57; NS 
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Slična analiza, sprovedena na subuzorku ispitanika ženskog pola (Tabela 5), pokazuje 

da ni u ženskom sportu, bez obzira da li se radi o kolektivnim ili individualnim sportovima, 

nema značajnih razlika u iskustvu sportistkinja sa negativnim ritualima inicijacije. Vrednosti 

Fišervog egzaktnog testa (p ≤  .05) govore da značajnih razlika nema bez obzira da li se radi 

o ličnom ili posrednom iskustvu sa negativnom inicijacijom u datom sportu.  

 

Tabela 5 

Iskustva sa negativnim ritualima inicijacije ispitanika ženskog pola u zavisnosti od vrste 

sporta kojim se bave  

Sport  Odgovor  

Negativni rituali inicijacije 

Generalno u 

datom sportu 
Lično iskustvo 

žrtve 

Izloženost 

drugih 

sportista 

Lično iskustvo 

sprovođenja 

Sportske 

igre  

Da 2  1  1  0  

Ne/Ne sećam se/ nije 

mi poznato  
11  12  12  13 

Plesovi 

Da 0  0  0 0 

Ne/Ne sećam se/ nije 

mi poznato 
17  16  15 15  

 Fišerov egzaktni test 0.18; NS 0.45; NS 0.46; NS 1; NS 

 

Ispitanici koji su iskoristili mogućnost da bliže opišu negativne rituale dolaze 

uglavnom iz grupnih sportova i njihovi opisi veoma dobro ukazuju na psihološke i socijalne 

mehanizme iza „tradicije“ uvođenja mladih igrača u viši tim. U fudbalu postoji običaj 

pevanja pred timom, često sa penjanjem na stolicu, uz burno navijanje i komentare. U 

svlačionici mlađi igrači „su morali da se sklone svoje stvari kad dodje stariji igrač ako on 

odluči da sedne na njihovo mesto“. Na dan utakmice, mlađi igrači koji su bili na klupi za 

rezerve imaju zadatak da nose stvari starijih igrača, lopte, da slušaju sve što kažu, navode 

ispitanici. Prilikom prelaska u prvi tim, mladi igrači se često ismevaju, npr. za starije, 

etablirane igrače, oni su „klinci, nesposobni, glupi“. 

Iskustva sa hejzingom u rukometu, obuhvataju postupke gde novajlije („mali“) 

moraju uvek da idu po lopte starijim igračima, zatim, skidaju im šortseve na treninzima, 

golman ispucava nogom njihove lopte na drugi kraj terena i sl. U drugom slučaju, novi igrači 

su pogrdno nazivani “novi kolači”, “… uvek su bili maltretirani i nipodaštavani od strane 

starijih, ali nama mladjima je to bilo zabranjeno, mi smo mogli da gledamo, ne i da 
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pomognemo ‘novom kolaču’. Uvek su to bila ćuškanja, prozivanja kako nemaju pojma i kako 

im nije jasno kako su prešli u prvi tim, gruba igra, nesportsko ponašanje...” 

Normalizovanje neprijatnih i ponižavajućih inicijacija, i neophodnost submisivnog 

ponašanja mladih igrača, kako bi se što pre socijalizovali u tim, dobro ilustruje jedan primer 

iz  košarke: “… Da, pa to je bilo ono standardno za sve novajlije ili mlađe, tu su bile udarane 

čvrge i zuce, kao i razne šale koje su smeštali stariji u duhu zbližavanja i primanja u ekipu. 

Da, svako je prolazio kroz neki vid rituala ili inicijacije, nije za svakog bilo isto, to je sve bilo 

u zavisnosti od toga kako će ta osoba da odreaguje. Ako bi se naljutila, onda bi je stariji još 

više zezali, ali ako se opustiš, oni te bolje prihvate.“ Ovaj ispitanik je naveo da je i sam u 

tome učestvovao, nakon što je postao jedan od starijih u ekipi. „ Da, kako nisam, u jednom 

periodu sam ja bio jedan od starijih u ekipi i to je bila tradicija koja se morala nastaviti... Ali, 

svakako da su to sećanja koja su urezana kao lepa sećanja...“. 
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6. Diskusija 

 

 

Na uzorku koji su činila 74 studenta master studija Fakulteta sporta i fizičkog 

vaspitanja u Novom Sadu, sprovedeno je istraživanje sa ciljem da se ispitaju njihova iskustva 

sa negativnim ritualima inicijacije u sportu. Uzorkom su obuhvaće 42 ispitanika muškog pola 

i 32 ispitanika ženskog pola, koje se bave ili su se bavili različtim timskim i individualnim 

sportovima, većina na regionalnom i lokalnom nivou.  

Primenom deskriptivne statistike, utvrđeno je da na nivou celog uzorka, velika većina 

ispitanika negira da je imala ličnih ili posrednih iskustava sa negativnim ritualima inicijacije, 

koji, sudeći prema dostupnoj literaturi i anegdotskim podacima, u mnogim sportovima 

postoje prilikom prelaska pojedinca u stariju grupu, priključivanja prvom/seniorskom timu i 

sl. U tim situacijama, pojedinac (početnik, novajlija) priključuje se grupi, prolazeći kroz 

svojevrsan ritual inicijacije/uvođenja u grupu. Obično se ovi rituali sprovode u tajnosti, a 

mnogi ih smatraju sastavnim delom sporta, bezazlenom tradicijom i zabavom. 

Negativni rituali sportske inicijacije podrazumevaju ponižavanje novopridošlih, često 

praćeno fizičkim ili seksualnim zlostavljanjem, npr. sportista se prisiljava na preterivanje sa 

alkoholom; mora da služi starije u grupi; na njega se viče, dobija ćuške i udarce, mora da 

prođe kroz simulaciju seksualnog odnosa ili pravi seksualni napad, predmet je ružnih šala i 

„zamki“, dobija ponižavajući nadimak i sl.  

Više od 90% naših ispitanika saopštilo je da lično nije bilo žrtva negativne inicijacije, 

niti je učestvovalo u hajzingu nad drugim sportistima. S obzirom da su na pitanja koja se 

odnose na generalnu zastupljenost takvih praksi u datom sportu, kao i saznanje o negativnoj 

inicijaciji drugih osoba, dobijeni nepovoljniji odgovori (70% i 63% se izjasnilo da nema 

takvih saznanja), moguće je da su zbog osetljivosti teme ispitanici (deo njih) pribegli 

socijalno poželjnim odgovorima, negirajući lično iskustvo sa moralno upitnim postupcima. U 

sportu je opisano postojanje dubokog „zaveta ćutanja“ u vezi sa slučajevima zlostavljanja 

(Allan E. J., 2008), što sugeriše da su prave razmere ovog problema mnogo veće.  
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U preglednoj studiji Huvera i Polarda (Hoover & Pollard, 1999), iako je 80% sportista 

opisalo aktivnosti koje odgovaraju negativnoj inicijaciji, samo 12% je saopštilo da su oni 

lično bili žrtve takvih aktivnosti. Pored toga, čak 60% do 95% sportista koji su bili žrtve 

hejzinga izjasnilo se da ne bi prijavljivalo slučaj (Hoover & Pollard, 1999). 

U našem istraživanju, po 5% ispitanika izjasnilo se da je lično učestvovalo u hejzingu 

kao žrtva, odnosno, kao izvršilac, ali 18% zna za slučajeve negativne inicijacije kod drugih 

sportista.  

Čak 80% of NCAA sportista iskusilo je neku vrstu hejzinga na koledžu, a 42% u 

srednjoj školi (Allan & Madden, 2008). Dobijeni rezultati takođe sugerišu da negativni rituali 

inicijacije u većoj meri postoje u muškom sportu, što se poklapa sa prethodnim 

istraživanjima, poput studije Allana i Maddena (2013).  

 Poređenje između kolektivnih i individualnih sportova nije ukazalo na značajne 

razlike u zastupljenosti negativne inicijacije, mada  

Rezultati Johnsona (2011) su pokazali da uprkos često uvredljivim ceremonijama 

inicijacije u sportu, obeleženim hijerarhijama, neravnotežom moći i, ponekad, kriminalnim 

ponašanjem, i dalje postoji zahtev za ritualom ulaska od strane početnika kako bi se obeležilo 

njihovo članstvo i identitet unutar strukture tima. Isti autor (2000) dolazi do zaključka da se 

sportisti socijalizuju u strukturu koja ima elemente hegemonijske maskulinosti (muškarci 

moraju biti jaki, dominantni, da ne pokazuju emocije). Većina muških inicijacija ima 

tendenciju da bude nasilnija od ženskih inicijacija. 

Istraživanje na američkim univerzitetima, pokazalo je da su pod najvećim rizikom da 

budu žrtve neprihvatljivih rituala sportske inicijacije muškarci, studenti koji ne pripadaju 

bratstvima/sestrinstvima, plivači/skakači u vodu/fudbaleri/igrači lakrosa, studenti koji 

studiraju u ruralnim kampusima, kampusima gde postoje studentska bratstva/sestrinstva i gde 

ne postoji državni zakon protiv hejzinga (Hoover & Pollard, 1999). 

U našoj sredini, medijski najviše eksponirane su prakse inicijacije u fudbalu, koje 

podrazumevaju javno pevanje pred drugim igračima, što se blagonaklono posmatra i tretira 

kao zabavna i zanimljiva strana sporta. Širom fudbalskog sveta, to je veoma uobičajen 

postupak. U isto vreme, mnogi igrači smatraju tu praksu neprijatnom i besmislenom, pa 

postoje inicijative da se zabrani (Andrew, 2015).  

  



18 

 

Malobrojni ispitanici koji su u našem istraživanju iskoristili mogućnost da opišu bliže 

svoja iskustva sa hejzingom u sportu, dobro su ukazali na poziciju moći i statusa starijih 

igrača, na prećutno prihvatanje „tradicije“, na potrebu brzog uklapanja u vidu prihvatanja 

bespogovornog autoriteta starijih igrača i, često, ponavljanje nasilnog ciklusa: nekadašnja 

žrtva, jednom kada osvoji stabilne pozicije u novom timu, i sama postaje deo novog ciklusa 

uvođenja mladih igrača u tim, sada u ulozi počionica nasilja.  

U tumačenju dobijenih rezultata, mora se imati u vidu specifičnost uzorka, koji je bio 

prigodan, činili su ga visokoobrazovani mladi ljudi, a većina njih se bavila sportom na 

lokalnom i regionalnom nivou. Takođe, pretpostavka je da je njihovo ukupno iskustvo 

bavljenja sportom pozitivno, jer su se i profesionalno opredelili za sport. Sve to je moglo 

uticati na dobijene rezultate.  

Utvrđivanjem i analizom zastupljenosti, vrsta i karakteristike rituala inicijacije u 

sportu, koji mogu imati i negativni uticaj na razvoj ličnosti sportiste ili dovesti do odustajanja 

od sporta, može se dati početni impuls za slična istraživanja u našoj sredini, čiji nedostatak je 

evidentan. Takođe, mogu se dati preporuke i prikazati dobre prakse, primenom kojih se mogu 

smanjiti ili izbeći nepovoljne fizičke ili psihičke efekte koji su posledice tih rituala. 
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7. Zaključak 

Cilj istraživanja bio je da se ispitaju iskustva studenata fizičkog vaspitanja i sporta sa 

negativnim ritualima inicijacije u sportu.  

 Na osnovu analize dobijenih rezultata može se pristupiti verifikaciji istraživačke 

hipoteza: 

H0 - Negativna iskustva sa ritualima inicijacije nisu značajno zastupljena u uzorku 

studenata master studija Fakulteta sporta i fizičkog vaspitanja u Novom Sadu SE 

PRIHVATA.  

Negativni rituali inicijacija se koristi kao oruđe za uspostavljanje hijerarhijskog 

poretka u sportskom timu, obavezujući članstvo na odgovarajuće ponašanje, kao i obrazac 

submisivnog i dominantnog ponašanja, u pokušaju da se sport održi kao arena odnosa moći.  

S obzirom da prethodna istraživanja pokazuju da negativne inicijacije ne doprinose 

koheziji unutar sportskog tima, važno je edukovati sve aktere u sportu, kako da na ispravan i 

zdrav način grade tim, uvode i pripremaju nove igrače i postižu visoku koheziju i sportsku 

efektivnost tima.  

Potrebno je razvijati i odgovarajuću zakonsku regulativu, radi sprečavanja negativnih 

praksi vezanih za inicijaciju mladih igrača, jer žrtve hejzinga trpe ozbiljne, često i trajne, 

posledice po fizičko, ali i mentalno zdravlje.  

U našoj sredini nedostaju istraživanja koja se bave ovom problematikom, pa se njene 

razmere i ne poznaju dovoljno, što bi trebalo u narednom periodu što pre otkloniti.   
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