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CAXKXETAK

CyjeBepja u pUTyaJld TPEACTaBIbA]y Y€CTO MPHUCYTaH, ATl HEAOBOJFHO UCTPAXKECH ACTICKT
MICHXOJIOIIKE ITPHUIIPEME CIIOPTHCTA. Y TPEeHYLMMa BUCOKOT IPUTUCKA U HEM3BECHOCTH, CIIOPTUCTH
Ce ocyamajy Ha pa3IuvuTe PyTHHE U BEpOBarkha KaKo OM CMamUIT aHKCHO3HOCT, oBehanu ocehaj
CUTYpHOCTH W OApKaylu corcTBeHe mnepdopmance. OBa moHamama MOTY OMTH €0 3paBuX,
QJIaNTUBHUX CTpaTeruja, ajiy MOHeKa ] MONpruMajy oOJIMK MpalMOHAIHUX oOpa3ala Koju HOce U
noteHnyjanae pusuke. [llaponukocT oBor heHoMeHa, Ouhe onmucan y oBoMm mactep paay. Heke on
TeMa KOje OBaj paJl o0yxBara Cy 3aCTyIUbCHOCT OBAaKBUX IMOHAIIAKka, pa3inke uimely pytuHa u
cyjeBepja, Kao U CHeu(UIHOCTH CYJEeBEPHHUX MPAKCH Yy TPYMHUM criopToBuMa. [loceban dokyc
Ouhe Ha BLUXOBOM YTHIIQjy TOKOM KPUTHYHHUX (ha3a TAKMUYECHA, Ka0 M 3HAYaJHUX yTakKMHIA. Y
OBOM pajy, 00yxBaheHoO je U HCTpaKUBambe, aHKETHUM YITUTHUKOM Y KOM j€ IpBa aHKEeTa y BE3U ca
CyjeBepjeM, a Jpyra y Be3d ca puUTyaiuma. ToM NPHUIMKOM je€ aHKETHpPaHO 72 HMCIUTAHHKA,
CIIOPTUCTA TAKMHYApa KOju ce 0aBe 0700jKOM H/MIIH PYKOMETOM. Y30paK HCITUTAHUKA CAaunhaBa,
35 ocoba mymkor nojia u 37 ocoba XKEeHCKOT 110J1a, cTapocHe 100w ox 15 10 35 ronuHa u pesyaratu
n00WjeHr BUXOBUM OATOBOPHMA, TTOKA3aJIH CY J1a je Cpefiiha BPeAHOCT Ha CKaJ cyjeBepja 56.76,
JIOK je 65,3% ucnuTaHuka Ha JOMyHCKOM YIIUTHHUKY PEKJIO Ja Bepyje 1a uma cpehan 0poj, a 58,3%
BUX J1a Bepyje Jla UM HEKHU IpeaMeTH ToHoce cpehy. OBUM momarumMa ce J1o1a3u J10 3aK/bydka Jia
AQHKETUPAHU CIIOPTUCTH MOJICKY CYjeBEpjy U PUTYAIMMa Y TPEHYIIMMA BaKHUM 32 BbUX U HHXOB
CHOPT. Y HACTaBKy TEKCTa, OBU TOJAIU CY JICTaJbHH]E OTMCAHH.

Kwyune peuu: cyjeBepje, puTyaid, CopT, TPYITHH CIIOPT, 0700jKa, pyKOMET
SUMMARY

Superstitions and rituals represent a frequently present but insufficiently explored aspect
of athletes’ psychological preparation. In moments of high pressure and uncertainty, athletes rely
on various routines and beliefs to reduce anxiety, increase their sense of security, and maintain
their performance. These behaviors can be part of healthy, adaptive strategies, but they sometimes
take the form of irrational patterns that also carry potential risks. The diversity of this phenomenon
will be described in this master’s thesis. Some of the topics covered in this paper include the
prevalence of such behaviors, the differences between routines and superstitions, as well as the
specific characteristics of superstitious practices in team sports. Special focus will be placed on
their influence during critical phases of competitions and important matches. This study also
includes research conducted through a questionnaire consisting of two parts: the first focused on
superstition and the second on rituals. A total of 72 competitive athletes who play volleyball and/or
handball participated in the survey. The sample consisted of 35 male and 37 female athletes, aged
between 15 and 35 years. The results of their responses showed that the average score on the
superstition scale was 56.76, while 65.3% of the participants reported believing they have a lucky
number, and 58.3% stated that certain objects bring them luck. These findings lead to the
conclusion that the surveyed athletes are prone to superstitions and rituals in moments that are
important to them and their sport. The following sections of the text provide a more detailed
description of these results.

Keywords: superstition, rituals, sport, group sport, volleyball, handball
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MPEJATOBOP

Paznor Gupama oBe TeMe je 300T JIMYHOT HHTEPECOBaka U 3HATIDKEIhE Y YBUI HAaBUKA KOJI
CIIOPTHCTA, KOJU C€ CBOjUM IeppopMaHcama uctuuy. [IpBo HHTEpecoBame 3a OBaKaB pa/l, jaBUIIO
ce Ipe HEKOJIIMKO TOIMHAa, JOK caM mocmarpana Hosaka Bokosuha Tokom mewa ca Padaen
Hananom. O6a Tenucepa, mo3xara o CBOjUM PEKOPJHUM OCTBAPCHUMA, ajli U PyTUHAMA, Y MCHU
Cy mpoOy/aniia MHTEPECOBambE 3a MCTPAKUBAYKKM pPajoM Ha oBy Temy. KacHuje, kama cam ce
3amociuiia Kao TpeHep y ojd0ojkamkoM KiyOy, cBakogHeBHO panehu ca meBojumiama
TaKMHYapKama, YBHJIEJa caM Ja je CIOpT MyH pUTyaja U CyjeBepja, Te 300T Tora CBOjy BH3H]y O
OBOM HCTPa)XXHBambYy, IPETBOPHUIIA CaM y MUCH]Y. Moja nuTama 0 TOME KOJIMKO CIIOPTUCTA MOJICIKE
BEPOBamY Yy HEIITO U3HAJ CONICTBEHE MONM M IITA je Ta4HO TO IITO UM Y HEM3BECHUM TPECHYIIMMA
Jlaje CUTYPHOCT M CIIOKO], (hOKYC j& OBOT paja.

OBuM myTeMm >kenena OWX Ja ce 3axBajlMM MPBEHCTBEHO CHOPTCKUM kiyboBuma OK
»Pecnekt u3 Hoeor Cana, PK ,Jyrosuh* u3 Kaha, kao u XXPK ,,Xanac Joxed* u3z Aze, xao u
bUXOBUM CIIOPTUCTHMA KOJU Cy YUECTBOBAIN Y UCTPAKUBAKY. 3aXBATHOCT AYTYjeM M FBbUXOBUM
TpeHEeprUMa, Kao ¥ KalMTeHNMa eKUTIa, KOjy Cy IPHUCTAIN Ha Capajliby ¢a MHOM U TIOMOTIIA MU OKO
OpraHm3aiyje U MPHUKYIUbamka IojaTaka. 3axBajbyjeM ce W Mpodecopulid TOKTOpKU Tarjanu
Tybuh, Koja je TOKOM OBOTI' HCTPaXMBAYKOI Ipolieca OWia MOj MEHTOp, Kako y HaydHO-
HCTPAXMBAUYKOM CETMEHTY, TaKO U y MPUBATHOM.

IToceOHy 3aXBaTHOCT, JKEJIMM JIa U3pa3uM M CBOjOj IIOPOAUIII, MOJUM POAUTEIBUMA, CECTPU
u Oparty, KOju Cy MOj )KMBOTHHM IIyT MOIJIOYAIN HEU3MEPHOM IMOJPIIKOM, JbyOaBsby U CUTypHoLIhY,
KaKO IICHXOJIOILIKOM, TaKO U MarepujanHo-puHaHcHjckoM. Jparu Yuypu, XBaja BaM, OJaKILIAINA
CT€ MU U yJellIaly CBE AaHe, O]l IPBOT J0 JaHaIllber.

Hosu Capn, 6ap 2025. /
oBu Can, okTo0ap %@kcwgf* ;@f



1. VBOJ

,, [lonexao, kaoa eepyjews y mane uaponuje, ceéem

3

nocmane majilo marbe cCmpautan. ‘

~ Ilpacnun (Bunu I1y)

Cropr, kao mo6annu (peHoMeH, NpeAcTaB/ba MHOTO BHILIE Of (pu3nuke akTuBHOCTH. OH je
apeHa y Ko0joj ce nperuinhy ¢pu3nyka CipeMHOCT, MEHTaIHa CHara, cTpaTeruja, TAMCKH paj, ajld U
IyOOKO YKOpeH-EeHa JbY/ICKa TICUXO0JI0THja. Y TPYIMHUM CIIOPTOBHMA, TAE MCXOJ YECTO 3aBUCH O]l
CIIO)KeHE MHTEpaKlije BUIIE MojeuHala, MOjeIMHIIM U THMOBH KOHTUHYHPAHO CE Cyo4aBajy ca
BEJIMKUM OUEKHMBaWbUMa, MPUTHCKOM jJaBHOCTH, HEHW3BECHOIINY wHcXona U MOTpedoM 3a
MOCTU3aHEM MAKCUMATHHUX pe3yaTara. YIpaBo y TUM TPEHYIMMa, Ka/ia je 0T BUCOK, a KOHTpoJIa
HaJ CBUM THUM BapujalliaMa OrpaHWYeHa, CIOPTUCTH YECTO NpuderaBajy pa3iHuuTUM
MeXaHW3MHUMa CyouaBama, Mel)y kKojuMa ce UCTHUY CyjeBepja U PUTYaIIH.

CyjeBepje U puTyaad y CIIOPTy HHUCY HOBa 1ojaBa. Kpo3 uctopujy cropra, o] aHTUIKUX
urapa 70 MOJAEPHHX NMpo(eCHOHATHUX JIUTA, TPUCYTHH Cy OpOjHH NMPHUMEpPHU CIIOPTUCTA KOjH Ce
ocnamajy Ha onpelheHe panme, IpeAMeTe WIM BepoBama Kako Ou mpusBayim cpehy, nzbermm
Hecpehy uinm jeqHocTaBHO cTekiu ocehaj curypHoctd. On Hollewa NOCeOHUX aMajiuja, IpeKo
NIOHaBJbaa CIEIU(YUIHUX MOKPETa, 10 CTPOro Ae(PUHUCAHUX PYyTHHA Mpe yTaKMUIIE, CIIEKTap
CYjeBEpHHX W PUTYaJIHUX TOHAIIamka je U3y3eTHO MMPOK. Pasnmuke y ydecranoctu u obauumuma
OBHX IOHAIIAkha MOTY OUTH TIOBE3aHE Ca y3PacTOM, IT0JIOM, BPCTOM CIIOPTa, HUBOOM TaKMUYECHa,
anmu u kyntyponomkum ¢akropuma (Buhrmann HG, 1981). Jlok cy Heku on OBUX puTyala
0e3a3neHn M MOry OWTH J1e0 PyTHHE KOja JONPUHOCH ICHXOJIOIIKOj CTAOMIIHOCTH, IPYTH MOTY
npepacty y obpaciie Koju orpaHHuaBajy MoHalame U noBehasajy ocehaj aHKCHO3HOCTH ako He
mory outu u3Bpiienu (Foster, 2006).

CyjeBepja y CHOpTy MOApPa3yMeEBajy BEpOBama y Y3POUYHO-TOCIEAMYHE BE3€ KOj€ HUCY
JIOTUYKY WJIM HAyYHO YTeMEJbEHE, J0K CE PUTYyald OTHOCE Ha ITOHaBJbajyhe pajiibe Koje CHOPTUCTU
M3BOJIE Ca HAMEPOM Jia MOCTUTHY KEJbEHU TCUXOJIOMIKY WK npakTuyHu edekar (Bleak, 1998).
Oge mojaBe MOT'Y OWTH IO JIMYHE MIPUIIPEME, AT U KOJIEKTHBHE KYJIType TUMA, M yTUIy Ha HAYUH
Ha KOJU CHOPTHUCTHU J0XKHUBJbaBajy KOHTPOIY, cpehy, curypHoct u nepdopmanc. YIpkoc TOMe HITO
CyjeBepHa TOHAIlama YeCTO HEMajy peaJiHy Be3y ca HCXOIOM CIIOpTCKOr jorahaja, OpojHa
UCTpaXMBamba MOKa3yjy /1a MOTY ITO3UTHBHO YTHUIIATH HA CAMOTIOY3/Iakhe, CMAhEHhe aHKCHO3HOCTH
u onpkaBame ¢okyca (Schippers, 2006). YnpaBo 300r Tora BaXXHO j€ pa3IMKOBaTU pPyTUHE Koje
UMajy TO3UTUBHY IMCHXOJIOIIKY (QYHKIHU]Y OJ] CyjeBepja Koja CIIOPTHCTE MOTY JIOBECTH Y CTame
3aBHCHOCTH U TICHUXOJIOLIKE PAbUBOCTH.

Naxko cyjeBepja u puTyann HUCY HOBHHA Y CIIOPTCKO] MTPAKCH, HAyYHA UCTPAKMBaHKka HA OBY
TEeMy Cy U JlaJb€ PEJIAaTUBHO OorpaHuWYeHa. Maja je TuTeparypa o CyjeBepjy U pUTyaIuMa y CropTy
cBe 00MMHM]a, JOIII YBEK MOCTOje 3HaYajHe Ipa3HUHE — Ha MpuMep y nopehemy nzmely THMCKUX
¥ WHIUBHUIYyaJTHUX CIIOPTOBA, pa3jMKaMma IO MOy, y3pacTy W HHBOY TaKMHUEH-a. YIPaBO Taj
HEIOCTAaTaK EMIHUPHjCKUX IO/laTaka M CHUCTEMAaTCKe aHaJHM3e TpE/ICTaB/ba OCHOBHH MOTHB 3a
CIpOBOhemEe OBOT HCTPaKUBAKA.



Hcmpasxcueauku npobnem OBOT pama orjiena ce y morpebu nma ce Oosbe pasymejy
TICUXOJIONIKA MEXaHU3MHU, OOJUIM UCII0JhbaBakha U MOTyhe TocIeIuIie cyjeBepja u puTtyana mehy
CIIOPTUCTHMA TPYITHHUX CIIOPTOBA.

Luw ucmpascusarsa je na ce naeHTU(UKY]y U aHAIM3KPa]y Hajuenthu oOInIM CyjeBEepHUX
HOHANIakha U PUTyaia Mel)y CIIOPpTUCTUMA TPYITHHUX CIIOPTOBA, ca HOKYCOM Ha PyKOMET U 000Ky
Kao U JIa ce Pa3JIMKy]y KOHCTPYKTHBHH OJ1 TIOTCHIMjATHO IECTPYKTUBHUX OOJIMKA OBOT (heHOMEHa.

Xunomesa on xoje ce monasu macu: CHOPTUCTH KOjU ce Hajlasze y cTamuMa rnoBehaHe
TICUXOJIONIKE TeH3H]je (HMp. TOKOM BOKHUX TaKMHUYEHa M YTAaKMHIA) UMajy Behy CKJIOHOCT Ka
kopuiihewy CyjeBepHUX TMOHAllaka M pHUTyalla Kao HadyWHA perylaldjeé aHKCUO3HOCTH U
noBehama ocehaja koHTpoIe.

Y HactaBky pana 6uhe rmpecTaBibeH Mperie] HaydHe JUTepaType o CyjeBepjy, puTyaauma,
alll ¥ CyjeBEpHUM pUTyalnnMa Kao (peHOMEeHy 3acTYIUbEHOM Mel)y criopTHcTHMa, anu ¥ BHXOBO]
ydecraiocti y crnopty. Jlamu Tekct oOyxBaruhie 3acTyIUbEHOCT OBHX (pEHOMEHa y CIIOpTY
reHEepaJHo, y3 OJaru akleHaT Ha IPYIHU CHOPT, Ka0 M HHXOB yTUIIAj Ha (PU3UYKY U IICHXOJIOIIKY
(ue)curypHoct crioptucrta. [lopex Tora nerasbHo hie OUTH OmKICaHEe CyjeBEpHE U PUTYaIHE HABHKE
KOj€ Cy CIIOPTUCTH OIMKCANN Y aHKETHOM HCTPKHBAY U KOje Cy YOUCHE TOCMATPAbEM O CTPaHe
UCTPaKMBaya, aJld U TPEHEepa U YJIaHOBA CKHUIIC.



2. CYJEBEPJE

,»CyjeBepje je caMo peluruja Koja Hema pKBy

~ Kpucrodep Xuuenc

On npHe Mauke Koja Ipesias3u IMyT, IPEKo JETEINHE ca YSTUPH JIKCTA I1a CBE JIO XOPOCKOIIa,
CKOpO CBAaKO Off HAac je ymo3Har ca HekoM gopmom cyjeBepja (Beli¢, 2009). Heku omiure mo3Haru
npuMepu cyjeBepja Ha tepuropuju CpOuje cy na pa3dujeHo omienaio aoHocu Hecpehy, na je
JeTeNInHA ca YeTupH Jiucra cpeha, na je 6poj 13, 6poj Koju ToHOCH Maliep, ajlu U Jia Cya0nHa MOXe
Jla ce MPOYNTa Ha JJIaHy WIU MaK y MIOJBUIM O Kade. Y NajbeM TEKCTy, KpOo3 HaydHE TBPIHE,
nerasbHuje hemo oOpaauTu OBy TEMy.

2.1. Ilra je To cyjeBepje?
,»CyjeBepje je khu He3Hama U Majka cTpaxa‘

~ benyamun @peHKINH

Peu cyjeBepje uMa MOPEKIIO y pa3IMdUTUM je3UIMMa (CTAPOCIOBEHCKHU: BCYe —y3alIy/l H
Bepje — BEpOBamE, JIATHHCKHU: CYIEPCUCTO — OUTH y CTpaxy o 00KaHCTBa, Oora). Benuku je 6poj
NICHXOJIOTa KOjU ¢y nokymanu aa aedununry cyjeBepje (amp. Beck i Miller 2001, Jahoda 1969,
MacDonald 1995, Peterson 1978, Tobacyk i Milford 1983; prema Stanke 2004). I'ycraB Jaxona y
KiH3H ,,IIcuxonoruja cyjeBepja HaBOIM J1a MOCTOJH HEKOJIMKO AcUHUIM]A CyjeBepja. JeqHa ox
BHUX je U Ja je ,,CyjeBepje MpalMOHaJHO WM HEOCHOBaHO BepoBame yormre™. (Beli¢, 2009)
CyjeBepje ce Moxke Ae(UHHUCATH U Ka0 CTaB jep MOCEAyje CBE TP KOMIIOHEHTE CTaBa, KOTHUTUBHY,
a(eKTUBHY M KOHATHBHY. KOTHUTHBHA KOMITOHEHTA YHHH pa3yMeBambe, TpeIBUl)armbe mocienuia 1
OCMUIIJbABAE TOHAIIAKA Y CKJIaay ca muMa. AQeKTHUBHA KOMIIOHEHTA IMPEACTaB/ba €MOIIHje
npemMa npeiMeTuMa cyjeBepja, 10K KOHATHBHY YMHE PUTYaJH, pajiibe Koje 0coda mpeay3umMa Kako
O ce 3amTHTHIIA O IOTEHIMjalTHO OMAacHUX Aorahaja niiM Kako O OCTBapuiia HEITO HITO KEJTH
(Beli¢, 2009). V BenuxoM Opojy neduHHMIMja aKLEHAT MajJa Ha UPALUOHAIHOCT, HEAOCTaTaKk
eMIIMPHjCKEe TOTBPJE U IMCUXOJOUIKY (QYHKIHM]Y KOje OBE BepoBama MOry Ja umajy (Domotor,
2016).

[Tomazehu ox Tora ga je oBaj mojaM U3pa3uTo TEIIKO AeduHUCcaTH, OPOJHH ayTOPH KOJHU Ce
0aBe OBOM TEMOM MOKYIIIAJHU Cy Ja MPEIU3HO, Ha IITO jeAHOCTABHU]U HAUYWH, OTIUIIY CYjeBEpje.
Tako monmazumo u 10 npumepa y kom Ilarepconona (Peterson 1978, npema Vladisavljevi¢ et al.
2007) HaBOAM YETUPHU BPCTE CyjeBepja:

— Hecneyuguyne nowe nocreduye (IpHA Mayka Koja Ipenasd IyT, MPOTaXKeHe HUCION
MepZeBHHA, pa30Hjame orvieana uTx.)

— Hecneyughuune 0obpe nocieduye (IeTeNNHA ca YETUPH JINCTA, BE3WBAKE IPBEHOT KOHIIA

UTI.)

— 3dWmMUmHU4YKU pumyaiu (KYHaH)e Y APBO, CTaBJbakbC KIBLUTC UCIION jaCTYKa opea UCIuT

UTI.)



— cneyuguune nocreduye (,,axo Te 3acBpOu mian noouhem mape) (Beli¢, 2009).

2.2. Joum moHewmITo o cyjeBepjy
,CyjeBepje je KBapHa Bep3Hja JbYJICKe MariTe

~ Aptyp Y. Kitapk

VY unanky Sport Superstition: Mediation of Psychological Tension on Non-Professional
Sportsmen's Superstitious Rituals, unju je ayrop Frédéric Nils, HaBoau ce nedununuja: CyjeBepHu
putyanmu (CP) ce nedunmmy kao ,,HeoOMYHO, MOHaBJbajyhe, KpyTO TOHAIIAKkE KOje aKTep
JO)KMBJbaBa Ka0 IMO3UTHBHO JICjCTBO, JIOK y CTBAPHOCTH HE TOCTOjU y3pouHa Be3a u3mely
noHarmama u ucxoza porahaja“ (Womack, 1992, ctp. 192).

Tobacyk and Milford (1983) cy pa3suiu jenny on Hajuenthe kopuimheHNX cKaia cyjeBepja
Kao jeo cBoje Ckarne nmapanopmanaux BepoBama (PBS). lbuxosa nojckana cyjeBepja mporemyje
,,HEraTuBHA" cyjeBepja (Tj. OHa IMOBE3aHa ca ,,JIOmoM cpehoM*, OJHOCHO HecpehHUM HITH TITEeTHUM
UCXOJMa), alli He MPOoIIeHkYje ,,[I03UTUBHA™ cyjeBepja (Tj. OHa MOBe3aHa ca ,,cpehom*, OqHOCHO
cpehHUM WM KOpHCHUM Ucxoauma). J[pyru mokyiaju Mepema cyjeBepja GpoKycupanu cy ce Ha
CIIOpPTCKA CyjeBepja, 4ecTo KopucTehn cTaBke Koje mpoIemhyjy Aa U YISCHHUIIN Be3Y]y TBOCTPYKE
YBOPOBE Ha IUIICNIaMa, YYCCTBY]Y y HaBHjamy WM jKBally )KBaKy TOKOM CIIOPTCKHX jorahaja
(Bleak & Frederick, 1998; Buhrmann & Zaugg, 1983; Todd & Brown, 2003) (Fluke, 2014).

JXuanosuh Henan u meroBu capanuuim, ca @akynrera cnopta U (PU3HYKOT BaCIIUTambA,
Yuusep3uteta y Humy, o6jaBunu cy 2012 roaune 3aHUMIBHMB WiaHak 1noj Ha3uBoM: CyjeBepje u
pUTYyaIM y MOJEPHOM CIIOPTY , Y KOM Ha OBy TeMy cToju nedununuja: ,,CyjeBepje (superstitio —
nar.) ce neuHUIIEe Kao CKyIll Hepa3yMHHX BEPOBamba O Y3POKY W TOCIEIHIIH, Tj. YBEPEHE /1a je
6ynyhHocT morohena ompeheHuM paamama 0e3 MKakBe JIOTHUKe y3pouHe Bese™ (Zivanovid,
Randelovi¢, & Savi¢, 2012).

Kexess WMpuc u capagHulM, Y CBOM MCTpaKuBamy, cCIpoBeneHoM Ha Puiiozodckom
daxynrery y Beorpamy (Zezelj, 2009), xaxy 1a okcOpICKH PeyHHK AedHHHIIE CyjeBepje Kao:
,»PAI[IOHAIHO MJIM HEOCHOBAHO BEPOBAGE, YOIIIITE " MU ,,MPALIIOHAIIHO PEIMTMO3HO BEPOBAE
win npakcy®. Ilopen oBe neduHuIMje, y CBOM HCTpaKuBawby, OHU Cy JOOMJIM HOBU YBUJ Y TO
KaKo I0jeIMHIM TTocMaTpajy cyjeBepje, OJHOCHO 6e3 003upa Ha oONIUMK cyjeBepja, JbYIU pearyjy
Ha YBEK UCTH HauuH, UJIU Cy CyjeBepHU WM HHUCY. MehyTuM, oBUM uctpaxupameM JKexess U. n
capaJHMLU JOOMJIM Cy U TpU (pakTopa ApYror pera Koju roBope Ja pasiivKe y peakuuju mebhy
NojeMHLIMMA MI0CTOj€ Y HEKMM CUTYallijama Koje ce OlHOCe Ha ciesiehe TpH KaTteropuje cyjeBepja:

1. nosumusHno cyjesepje, ¥oje ce OAHOCH Ha TIOHAIamka KOja JOBOIE 10 MO3UTHUBHUX
nocrenuiia (HIp. BE3UBAkE IPBEHOT KOHIIA OKO PyKE H CIIL.)

2. HecamusHo cyjegepje, KOje ONTMUKY]y CUTyalllje Koje ToHoce Hecpehy (HIp. mpoma3ak
UCIIO/l MEPJICBHHA U CJ1.)

3. npopuuare 6yoyhnocmu, OTHOCHO PaJIikhe 3a KOj€ Ce Bepyje Aa MOTy Jia ToKaxy Oymyhe
norahaje (HIp. Tiename y JJIaH WK MIOJBHITY O Kae, TapoT KapTe, XOPOCKOIT)




2.3. IlcuxoJIOIIKH aCNEKTH CyjeBepja
,»CyjeBepje je MpoayKT cTpaxa‘

~ Hejsun Xjym

Konuko rom na je cyjeBepje ca HaydyHE CTpaHE HEOCHOBAHO W TEIIKO 00jallllbMBO, OHO j€
TyOOKO YKOPEHEHO Y JbYICKO] BpCTH. JbyaH y CBaKOITHEBHOM XHBOTY, OKPYKCHH Cy CYjeBEpPHUM
MOoHAIIakUMa, HEKH CBOJUM, HEKH TyhiM, ¢ TOra HEOIXOAHO je Ay0Jbe pa3yMeTH yTHIIaj CyjeBepja
Ha JbYJICKY BPCTY.

[Tpema HekuM ayTOpuMa YTHUIIAj CyjeBepja Ha IICUXOJIOTH]Y je chnenehu:

- Cuaweme anxcuosnocmu: V3Bohemwe puTyana WM Jpxame ,.cpehHor mpemmera™ moxe
JIeTIOBaTH Kao OOJHMK caMOycMepaBama M (OKycHpama, IITO CMamyje XHUIEPIO30pPHOCT U
ymupyje HepBo3y (Schippers, 2006).

- HUnysuja xomnmpone: Y CIOPTCKOj HEH3BECHOCTH CIIOPTUCTH HacToje na moBpare ocehaj
KOHTPOJIC, MAKO CTBapHA KOHTPOJIA HAJ MHOTMM (pakTopuMma (HIp. CY[HjCKe OUTyKe, YIHMHAK
MPOTHBHUKA) HUje Moryha, puTyanu goHoce 6apeM cuMOomudKy KoHTpoiy (DOmotor, 2016).

- Ilnayebo epexam u camonoysdare: Bepa 1a HeKu 00jeKkar Ui pUTyal I0HOCH ,,cpehy* Moxke
M0javyaTy CaMOIIOy3/ale M MO3UTHBHA OYCKWBaka IITO MOXKE YTHIIATH Ha nepdopmaHce,
Makap UHJIMPEKTHO, KPO3 MOTHBAILH]y U KoHeHTpauujy (Foster, 2006).

- Koxezuja muma u coyujanno snayerve: Y TPYIHUM CIIOPTOBUMA, KOJICKTUBHU PUTYaIU (HIIP.
MOJIMTBA, 33j€IHUYKA T€CTUKA TpeJ U3JTaCKOM Ha TEPeH) MOTY jayaTH ocehaj 3ajeHHINTBa,
TUMCKH AyX " npurnagHocT. OBU APYIITBEHN aCIEKTH MOTY UMAaTH HE3aBUCAH 3Ha4aj, U3BaH
JTUYHE Ticuxoomike yiore putyana (Burke, y Superstition & Religious Ritual).

Beh cnnomenytu JKuBanoBuh, ca cBojuM capagHunuMma y neny ,,CyjeBepje U puTyaiu y
MOZIEpPHOM CHOPTY* TBPAM Ja TICUXOJIO3U BEpyjy Ja je cyjeBepje BUIlE O]l MyKOT OeCMHCIEHOT
3a4yapaBama. [lopen Tora oH Kaxke U Jja MHOTa UCTPaXXHBamba yKa3yjy Ha YHHCHHUILY J1a CyjeBepje
3Ha4ajHO nmosehaBa caMoroy3aame U MoOoJsbIIaBa pe3yiITaTe Kako MEHTAIHOT Tako U (PU3HYKOT
paza, alu U Jla momMaxke y yBohemwy pelia y cBakofHeBHHU Xaoc. 13 u3Bopa ,,CyjeBepje u putyanu y
MOZIEpPHOM CIIOPTY*: TaIMCMaHU U cuMOOJIM uMajy cindHe edekre, [IpBu oBakas npumep, Ouo je
Kopuiheme MackoTe OJf CTpaHe CTy/AeHaTa aMEepUUYKOI YHUBEp3HUTeTa Jejil, KOju Cy 3a MAacKOTy
CBOT THMa KOPUCTHIIM M3IJIEN KUBOTHIbE, Oynpora. HakoH Tora m Jpyrm TUMOBHU, aMEPHUYKOT
¢dynbana Ha cIMYaH HAYMH KPEHYJIH Cy Ja MpaBe MackoTe, kopuctehu opriose, TUTPOBE, OMBOJIE,
na yaxk u myene. Hayuynunu Bepyjy na Tanmucmanu noehaBajy Bepy y CONCTBEHU MOTEHIMjAT U
ocnobahajy HameTocT, mTo JbynuMa oMoryhasa J1a oceTe KOHTpOIy U IoBehaBa BUXOBY Bepy Ja
HUINTA HE CTOjM Ha MyTy na ob6ase oxpeleHn 3amarak Ha Haj6ossn Moryhm Haumn (Zivanovié,
Randelovi¢, & Savi¢, 2012). [TtaBHu pa3zior 3a 0BO HHj€ TO IITO TAJTUCMaHU CTBAPHO Jieny]y, Beh
Taj MITO CIIOPTUCTH YBPCTO BEPY]Y Ja TAIUCMaHM Jienyjy. Marnuna moh cyjeBepja Jiexu ynpaBo y
TOME IITO HEKO BEepyje /1a MOXKe HEIITO J1a ypaju, Te 300r Tora To U yaapu. Ta ocoba Taga uma
crocobHOCT OoJber (hoKycHpama U TOCTaje OMYIITeHHWja Kajga ce cyodaBa ca mpoodieMom. Y
TEIMIKUM W HaleTUM CHUTyalHjaMa, TaJUCMaHW TIOMaxy M TOjeWHIMa W Tpylama, Yak U
3ajeHMIIaMa J1a OCTaHy MUPHH, 1ajyhu ocehaj cUrypHOCTH M BepoBama Ja HUje CBE MPENyIITEHO
Ha MHJIOCT U HEMUJIOCT BEpE (Zivanovic’, Randelovi¢, & Savi¢, 2012). OBakaB BuJ cariiejaBama
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CTBapy MOXKe OUTH Mad C JBE OIITPHIIE, jep YKOJIUKO C BEPOM Ja HEIITO MOKEMO J1a YPAJAUMO MH
TO U YPaJHUMO, TO 3HAYH Jia C BEPOM Jia HEIITO HE MOXKEMO, MH TO OHJa U HE MOXXEMO. YKOJIUKO
nojequHIM jaorahaje y CTBapHOM JKMBOTY MOBE3Yjy Ca HEKHUM OOJHMKOM CYjE€BEpHOI, jep UM
HPUBUIHO JOHOCH KOPHCT (CUTYpHOCT, MUpP W CI.), MOTY C€ pa3odapaTd M HAIITETUTH CBOM
NICHXOJIOIIKOM 37paBJby. TaMHa CTpaHa CyjeBepja JeKH y TOME IITO CE Bepyje M y HEraTUBHO.
VY3muMoO 3a pUMep LPHY MavKy Koja je Mpeuuia myT, IpeMa BEepoBamy YKOJIMKO HaM OHa mpehe
nyT, necuhe ce manep. Jla 6u ce Taj Manep u3derao Tpeda ce BpaTUTH TpHU KOpaka y Hazal, ma
IIOTOM HAaCTaBHUTHU KpeTYy. Flako 0BO HEKMMa 3ByUH MOTITYHO OECMHCIICHO, 0CO0aMa Koje y OBaKBe
CTBapH BEPYjy TO MOke OuTH n3y3eran cTpec. Camo Buleme IpHE MavyKe, CTPECHO j€ 3a CyjeBEPHY
oco0y, ako Ha TO JOAaMO M HEMOTYhHOCT W3BOlema MarmyHa TPU KOpaka, OBakaB jorahaj
MaKCUMAJIHO O Y3HEMHPHO CyjeBepHYy 0co0y. McTo je u ca cnoptuctiMa. AKO ce JOTOAH HEIITO
JIONIE Y 1IITa OHHU BEPYjy ¥ y lbUMa TO 3a IMOCIICANIY TOJUTHE HUBO CTPECA Y OPraHU3MY, y3ajaMHO
he mouetn ryourak gokyca, KOHIIEHTpaIHje, moBehame aHKCHO3HOCTH, IITO JIOBOIH JI0 OTalamha
nepdopmancu. [loTBpaa oBe Te3e Jexu y aeny: ,,Superstition & Religious Ritual* uuju je ayrop
Kener bepk (Burke), xoju kake 1a Kaja ce copTucTa Hahe y CUTyaluju Kaja puTyajl HE MOXKe
OuTH U3BpILIEH, MOXke ocehaTn moBehany TeH3Ujy UM ryOUTaK KOHIIEHTpAIIHje.

Koz excTpemHEX citydajeBa, CyjeBepje MOXKe IMPEepacTH y KOMITYJ3WBHO MOHAIIAE, IITO
MOTEHIIM]jaJTHO HapyIllaBa MCHTAJTHO 3/[paBibe U adekTupa (ICKCHOMITHOCT Y ajanTaiuju. Bpio je
Ba)KHO JIa C€ HE MEIIIajy pasyMHE MEHTAJIHE CTpareruje (HIp. ycarialieHe pyTHHE MOIyT J0JackKa,
UCTe3ama, U3Jlacka Ha TePeH, WM HIIp. BU3yalH3aluja) ca WPAlHOHATHUM BEepOBamUMa (HIIP.
MopaM u3ahu Mmocienmy Ha TepeH, 1a Oux Opike TpUao), jep TakaB KOHIENTYATHH CILICT MOXE
3aMarIuTH IpaHully u3Mel)y 3ApaBor MEHTAJHOI TPEHHMHIra U mpeontepehema U CXOAHO TOME,
JONpUHETH nepdopmMancama CriopTUCTE.

2.4. CyjeBepje u peauruja
,»CyjeBepje je Bepa y HeIllITo IITO He ITOCTOjH, peJIuruja je Bepa
Y HEIITO IITO HUKO HE MOXE Ja JOKaxe"

~ Mapk Tsen

VY nmpeTxomHOM Jiey OBOT pajia, YBUAETH CMO JIa Ce Ha CyjeBepje Ivie/ia Kao Ha BEpOBAbE Y
HEIITO M3MHIBEHO, HEOCHOBAHO, MITO pa3yM M HayKa HE MOTYy Ja JOKaxy. YIPaBO TaKBO
pa3sMHIILbamke MOCTaB/ba MUTAkE, a 1ITa ako Bepyjemo y bora? Jla nu cy mojenuHuu Koju cy
NPUKIOkEHHU penuruju Takohe cyjeepuu? Ilocroju mu bor nnu je u To camo jeJHO 071 BepoBama,
HaJIMK cyjeBepHOM? CaMO HEKOIMIIMHA TUTaka Ha KOja je TEIIKO AaTH Iperu3aH oJroBop, 1oduhe
CBOj OITOBOP Y AaJbEM TEKCTY.

VY cBoM zieny: ,,Penurnosnoct, cyjeBepje u 1okyc koHTpone* Jenucasera benuh kaxe na ce

U PEJIUTHO3HOCT U CyjeBepje ociamajy Ha BepoBame Ja Heko Japyru (bor) mmm HemTo apyro
(Hemo3HaTa, UMaruHapHa cuia) ominydyje o cynounu (Beli¢, 2009). IIpema meHuM peunma, y
HMCTOMMEHOM pajly ped pesiuruja moTu4e U3 JATUHCKOT je3UKa U 3Ha4M MOO0KHOCT, ogaHocT bory
niau boroBuMa kao HaTIIPUPOIHUM, BEYHHM B cBeMoryhum Ouhmuma. JacHo je a y cyjeBepjy Tora
HEMa U Jia ce Ty BepoBame ofpelyyje mpema JuyHUM aduHHUTETHMA, Meh)yTUM, 3aHUMJbHBA j€
YUHEHUIIA KOJIMKO CITMYHOCTH MMajy OBa JIBa TojMa. Pemurujcko-mpkBeHa yBepema U BEpOBamba
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Moce/yjy KOTHUTUBHY, apeKTUBHY U KOHAaTHBHY KOMITOHEHTY, kao u cyjeBepje (Beli¢, 2009). Kana
j€ PeIMruo3HOCT y MHUTamky, OTKPHUBEHA j€ TO3UTHUBHA KOpeJallija ca BEpOBamEM Yy CyjeBepja U
BEpOBamEM y IapaHOpMaiHe nmojase y MHoruM cryaujama (Beck i Miller 2001, MacDonald 1995,
Orenstein 2002, Tobackyk i Milford 1983; prema Stanke 2004) (Beli¢, 2009). IIpema npyrom
aytopy, Hrp. Tomuh Llenectuny: penuruja je mo cBojoj AePUHUIMH CKYIl MHUTOBa, oOpena U
3aKOHAa KOjUMa 4YOBEK JKEJIH YCIIOCTaBHUTU OAHOC ¢ OokaHCTBOM. beorpanacka axamemuja
MOCJIOBHUX M YMETHHUYKUX CTPYKOBHHX CTYJHja, Ha jeHOj MPE3CHTAIMjH 3a CTyJeHTe, 00jaBuIa
je Ja: penuruja npeacTaBiba jefaH O Haj3HA4ajHUjUX BHJIOBA ,,JPYIITBEHE CBECTH, IIyTEM KOje
ce KpO3 MCTOpHjy yoOJIM4yaBao YOBEKOB IOTJIE/ HA CBET M Ja ce oHa oOMuYHO moucroBehyje ca
BEPOBAkEM Yy HATIIPUPOJHO, OHOCTPAHO, HAAMCKYCTBEHO, Ca OHMUM IITO NpPEBa3WiIa3d T'PaHULE
Hama Mo3HaTor cBera. [IpeMa BUXOBOj MPE3CHTAIM]HU Y eIEMEHTE PEeNTUTH]je CIIaAajy PEeITUTHjCKO
HCKYCTBO, KOje Ce 3aCHMBA Ha BEPH, alli M PEIMUTHjCKa IpaKkca Koja oOyxBara puTyaie u oopene
KOju cy crnenuduyHu 3a cBaky penurdjy. OHU ce reHepamujamMa MPEeHOCE TPAJAUIHjOM Y
(ae)uzmemeHoM 00Ky, OOpenu U puTyaliy Cy IpyITBEeHU norahaju Koje Hajuenhe opraHusyjy
U BOJAE CBEUITEHHIM, a MAacoOBHO MM IIPHUCYCTBYjy BepHHIM (HIp. oOHMYaj KpLITEHA Yy
XpuIIhaHCTBY), alld U PUTYaJId U OOpEIH KOje BEPHHULM U3BOIE CAMOCTAIHO (HITP. MOJIMTBA Mpe
crmaBama). Kama oBako camienamMo CTBapu M 3aMHCIMMO Ha IpUMEp, HajTpOQejHUjer TeHucepa
cera, HoBaka HokoBuha, koju je o3HaT 110 TOME Ja 1pe, y TOKY H [0 3aBPLIETKY Meda, 0JbyOou
KPCT Ha CBOM JlaHuKhy, TOBOPUMO JIM OHJIA O CyjeBep]y, peIuruju wiu putyaty? Jla Oucmo godmiu
OATOBOp HAa OBO IMHUTAalmE Yy JaJbeM TEKCTy AeTa’bHHje hemo ommcatum puTyane M HOKYIIaTH
OATOHETHY OBY 3arOHETKY.

3. PUTYAJIN

,»PUTyal je 00IMK AUCUUILUINHE, a AUCHUILINHA je ciodoma‘

~ Mapra I'paxam

Putyanu npeacraBibajy KOMIOHEHTY JbYJCKOT IIOHAIIAka, IPUCYTHY Y CBUM KyJITypama u
KpO3 paziuuure ucTtopujcke emnoxe. OHU ce jaBibajJy y OpOjHUM JKMBOTHUM cdepama of
PENMTHO3HUX ¥ JAPYIITBEHUX OO0 MNPO(YECHOHATHHX W CIOPTCKUX M CIy)Ke€ Kao HaYMH
OpraHN30Bama WM €BEeHTYaTHO KOHTPOJIE Y HEN3BECHUM CHTyalljama. Y ICHXOJIOIIKOM CMHUCITY,
puTyanu umajy GyHKIH]Y y peayKoBamky aHKCHO3HOCTH, jayamy (Ppokyca u ocehaja ctabuiHOCTH,
Ka0 W y U3TPAIbH JMYHOT WU TPYIHOT HASHTUTETA. Y 00IacTH CIIOpTa, pUTYalId Y€CTO MOCTajy
CaCTaBHU JIeO IPUTIPEME U HACTYTIa CIIOPTHCTA, OMIJIO Ka0 WHAWBUYATHE HABUKE UITH KOJIEKTHBHE
Mpakce ca CHaXXHUM CHMOOJMYKHMM 3HauewmeM. PasymeBame mnpupone, QyHKIMje U 3Ha4Yaja
puTyasa mpeacTaBiba KJIbyYHH KOPaK y TyOJbeM CXBaTamy TICHXOJIONIKHAX acTieKaTa ToHaIIamka KO
CIIOPTHCTA TAKMHUYApa.
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3.1. Ilra cy To puryanu?
,,PHTYyaI je je3uK emoruja‘

~ Emun lupkem

Purtyanu, xao mojam, mpezcraBibajy CiokeH (PeHOMEH KOjU C€ M3ydaBa y aHTPOIIOJIOTH]H,
COLIMOJIOTHjH, TICUXOJIOTHJU U penuruju. Ha nHTepHeTy, KOHKPETHO CTpaHulM Bukunenuja nurie
Jla ped puTyall MOTUYe OJ1 JIATUHCKE pevu ritualis kojoM ce y OyKBaJIHOM IPEBOIY 03HAYABa ,,HEIIITO
IITO ce oHOCH Ha oOpex (ritus)“. [Topen Tora cToju u 1a je ped puTyal IpBH IMyT 3a0elieKeHa Ha
EHIVIeCKOM je3uky naBHe 1570. romuue, nOK ce ymorpeda oBe peun Besyje 3a 17. BEK y KoM je
O3HauaBaa ,,IPOMHICAHH Pe/l 3a 00aBJhamkhe BEPCKUX 00peaa‘“ KOHKPETHH]jE, OMHOCHIIA CE HA KIbUTY
THUX BEPCKHX IMPOITUCA.

Huje jenHOCTaBHO JaTH MOTIYHO YHUBEP3aJIHY NCUHUIA]Y, AJIA Y JTUTEPATypH Ce HaJla3u
HU3 TPUCTYNA U JePUHUIU]A KOje HCTUIY PA3IMYUTE aClIeKTe PUTYaTHOT IMOHAIIakha, I1a TaKO Ha
npumep JKuanoBuh H. ca cBojuM capannunuma, y aeny ,,CyjeBepje U puTyaadl y MOAEPHOM
CHIOPTY" MHUIIIE J1a je: PUTyall HU3 aKTUBHOCTH KOje, Kajla ce peI0BHO U3BOJIE, JOBOJIE 10 oapeheHor
pesynrara. Putyanu umajy u3pasuTo HIMPOK CIEKTap jep 3aBuce on Hu3a (akropa. Ha puryasne,
BUXOBO TPajarhe M PA3HOBPCHOCT yTHYY, IOPE]T CAMOT TOjE/IMHIIA U FheTOBUX aMHUTETA U FbETOBO
KUBOTHO OKPYXEHE, KYJITypa, PEIIUTHja, YIPaBo 300T TOra OHU MMajy BHUCOKY 3aCTyIUbEHOCT Y
CBaKOJIHEBHOM HBOTY, aJid U criopTy. [Ipema JXXuBanosuhy, putyain ce y cropry KOpucre 3a
o0aBspame cienehux 3amaraxa:

1. Usrpanma oarosapajyher eMOIIMOHAIHOT CTamka 3a [HJbEBE TAKMUUCHA;

2. CtBapame crienuduyHe CUTyalllje 3a U3BOhee HapeIHe paliibe, MOCTYIKa, IPUCTYTIA,
UT/.;

3. [Ipumnpema GyHKIIMOHATHUX CUCTEMA TeJia 3a U3BOheHhe TAKMUYAPCKUX aKTUBHOCTH;

4. IlocTH3ame caMoIIOy3/1amka Y MOTIE Ty YCIICITHOT 3aBPIIETKa aKTUBHOCTH U IIEJIOKYITHOT
u3Bohema;

5. YuppwhuBamwe nobujeHHx HHpopmanmja, 1o0Hjame ICUXOJOUIKE ,,MOAPIIKE™ Yy
npoliecy TPEHHUHT 4,

6. JleakTyanu3anuja HETaTUBHUX TIOCIEIHMIIA W3a3BaHUX HEYCIEIUM MOKYIIajeM,
MOCTYTIKOM HJIM PaJOM, CYMPOTHO IMPETXOJHOM 3alaTKy, ca IIMJbEM ITOHOBHOT TIOCTH3amha.
[Ipema 0BOj TE€OpUjHU, pUTYaTU JOHOCE UCKJbYYHBO JOOPOOUTH Ha nep(opMaHce CIOPTUCTA, alli
Tpeba BUACTH IIITa MUCIIA U OCTaTaK CTPYKe.

3.2. Jou moHemITO 0 PUTYyaJTUMA

,,PUTyallu 1ajy CTPYKTYpy U 3HaU€H€ CBAKOAHEBHOM KHBOTY*

~ [Joxxed Kemben
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[Ipema HexkuM ox goMahux ayTopa pUTyall je HU3 aKTHUBHOCTH KOj€ YKJbYy4Yy]y IOKpETe,
peu, cTBapH, IeBambe WIM MY3HUKY, KOje c€ U3BOJIe Ha OApe)eHOM MECTY, U BpIIE ce y CKIaay ca
MpOMUcaHuM creHapujeM cekBeH (Mpmuesuh, 2014). Ctpanu aytopu putyane neGuHUANTY Ha
cnenehu HaunH: Hobson, Schroeder, Risen & Xygalatas y nperneny ,,The Psychology of Rituals:
An Integrative Review and Process-Based Framework®, nedunumry putyan kao “nonasibajyhu
HU3 PaJbi KOjU je TPOXKET CUMOOIMYKIM 3HAYCHEM M YECTO CIYKH 3a Peryjaucame eMolldja,
JbEBA YYMHKA WK ApymTBeHe noe3aHocty” (Hobson, 2017), nok Watson-Jones & Legare y
ynanky “The Social Functions of Group Rituals”, mumy ma ce puryan mocMarpa MPEeKo
KOTHUTHBHO-COLIMjATHE IPU3ME: PUTYaJ je OOIHK COIMjalTHe KOTHUTHBHE MTPAaKCe KOjU MOApKaBa
UACHTUTET Tpymne u kKoxeswjy (Watson-Jones, 2016). Ilopen oBux ayropa EHIUKIIONEIH]a
Britannica nedunmume puryan kao ,,determined mode of action mTo y nmpeBoay 3Ha4H ,,yTBpheH
HAYMH JeJoBama’ ca KapaKTepUCTHKaMa CHUMOOJIMYKE MPHUPOJAC, 3aBHCHOCTH Off CHUCTEMa
BEepoOBama M HeJIOTHYHE Be3e u3Mely paame u ucxona (Britannica, “Ritual”, omespak Functional
approach). Psychology Lexicon nedwununmja rmacu: ,,a repeated series of behaviors that are
significant and meaningful to the individual or group ... providing structure, meaning, and
comfort™ mTo OM JOCIOBHO 3HAYWIIO ,,[IOHABJbAHHM HH3 MOHAIIaka KOja Cy 3HauajHa M CMHCJICHA
3a MOjequHIIA WIH TPYILY ... IpyKajyhu cTpyKTypy, 3Hauewme U ynooHoct™ (Psychology Lexicon,
nox ,,Ritual®).

3.3. IIcuX0JIOIKHU ACHEKTH PUTYaJa
,O0penn cy HaYMH Ha KOjU YHHUMO HEBUIJBHBO BUJBUBUM

~ Tomac Mop

Putyanu, ynpkoc TOME IITO YECTO HEMAjy AMPEKTaH MHCTPYMEHTAIHHU e(eKaT Ha HCXO[
norahaja, MOTy J1a UMajy BakaH yTHIIA] Ha IMCUXOJIOIIKE Mpolece, ¢ 003UpOM Ha YHYTpallkhe
MeXaHU3Me KOje aKTUBUPAJYy.

Pecynayuja emoyuja: Putyanu Mory pa pAenyjy Kao MeXaHM3aM €MOLIMOHATHE
camoperynanuje. Hobson u capagnunu youyasajy /1a jenHa o OCHOBHUX (DyHKIIMja pUTyaja jecte
ynpaBo emotional regulation, OTHOCHO ymnpaBjbamke eMolidjaMa, jep MOHABJbAKE M CTPYKTYpa
MOMa’Ky JIa C€ CMambU aHKCHO3HOCT U XaOTHYHH YTHIIAJU CHIoJballlikher okpyxema (Hobson, 2017).
CnunuHo, y pagy Symbols, Anxiety, and Ritual (Cum06011, aHKCHO3HOCT M pUTyajl) HalJIalleHo je
Jla PUTYyaj eI CUMOOIMYKH MPOCTOP TaKo Ja Ce , JUCPYNTHBHH MOTSHIHjAIH" CHMOOIa MOTY
KOHTpOJHcaTH peaoM u orpanundemeM (Qualitative Sociology, 1980). To je HapounTo 3Ha4ajHO Y
CpeArHaMa BHCOKE HEM3BECHOCTH.

Pumyanu xao cpedocmeo koeHumusne cmpykmype u xowmpone: Ilytem cTpykType H
NIOHAaBJbakha, PUTyasd oMoryhaBajy mojequHIly Ja yKake CMHCA0 y CHTyalldjama Koje c€ YHhHe
xaoTHYHUM. OHU MOTY CIYXUTH Kao ,,MEHTAaJHH OKBHPH KOjUMa C€ yM KOHIIEHTpHUIIE,
cmamyjyhu korHuTHBHY mnpeontepehenoct. Hobson wu capaanumm Ttakohe yka3yjy Ha
performance-goal state regulation (perynamuja crama Huba-y4uHKa) OAHOCHO Ha TO JIa PUTYaJIH
MOTY MOMONM CIIOPTHCTH Jla C€ YCKJIaau Ca ONTUMAJIHUM CTambeM Y KojeM ce (oKycupa U Ja
Mobwminiie pecypcee 3a neppopmanc (Hobson, 2017).
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Coyujannu u epynnu egpexmu. Putyanu takohe cioyxe GyHkuuju meh)ycoOHe moBe3aHoCTH
u nofpuike y rpynu. Watson-Jones & Legare Harmamasajy fa puTyai HoMaxke y HACHTUDUKAIM]U
4JlaHOBa Tpyme, ocurypasa mocBeheHoct U jaya koxe3ujy (Watson-Jones, 2016) ¥V The Social
Functions of Group Rituals oHn HaBozme Kako pUTyaJHU OONMK IMOHAIIAama MOAP)KaBa TPYIHE
WHTEPAKIMje Y KOHTEKCTy ydema H corujanu3anuje. Takohe, putyamm mory emdazuparu
KOJIEKTHBHE BPEAHOCTH, 33jaMUUTH ocehaj MPUIIaAHOCTH U U3TPAJUTH IPYIHY HASHTUYHOCT IITO
je MoCceOHO pesIeBaHTHO Y €KUITHUM CIIOPTOBHMA.

Cyouasarwe ca cmpecuum cumyayujama: Y CIOPTCKOM KOHTEKCTY, PUTyalld C€ YeCTO
10jaBJbYjy Kao JIe0 MEeXaHHW3aMa CyodaBama ca CTpecoM U mpuTtuckoM. Y paay “The margin for
error: Ritual coping with cultural pressures”, mTo y npeBogy Ha CPICKH j€3WK 3Ha4YU: ,,MapruHa
3a rpemiky: PuryanHo cyouyaBame ca KYJITYpHHM TNPUTHCIUMA®, ayTOPU HCTPaxKyjy Kako
CHIOPTUCTH KOPUCTE TPe-TaKMHUapCKe PYyTHHE Kao pHUTyase Koju oMoryhaBajy Ja ce ycrnocraBu
pen y IICUXOJIONIKOM MPOCTOPY U yOnaxu edekar KyJITypHHX W TaKMHUYapckux TeHzuja (Broch,
2014).

[ToTmyHO HCTO Kao M KOJ CyjeBepja, pUTyalid MOTY OMTH Mad ca aBe omrpuie. Jloruka je
jemHoCcTaBHA. YKOJIHMKO CIIOPTHCTA BEpyje y TO Jla My PUTyaJId JJOHOCE J0Opo U yoenuno je cede a
cy noOpe nepdopmaHce mocienua THX puTyaia, IpuBUAHO oH he Outh mupan, Goxycupan u
nokasahe ce 1006po Ha TepeHy. MelyyTuM, YKOJIMKO COPTHUCTA U3 HEKOT pasJiora HHje 00aBHO CBOj
pUTyal WiM HUje y MOryhHOCTH /1a ra u3Be/e Y MOTIYHOCTH, TO Y MY 3a MOCIEeIHUIly U3a3UBa
cTpec, noBehaBa aHKCHO3HOCT, cMamyje (POKyC 1 TOBOIU 110 JIOIIHMjUX pe3yiTaTa Ha TepeHy. Omner
MCTO Kao M KOJ CyjeBepja, KO eKCTPEMHHX CIIydajeBa, pUTyall MOXKE IPEPacTH Y KOMITYI3HBHO
HOHAIake, IITO TMOTCHIM]aJlHO HapyllaBa MEHTAJHO 31paBjbe U adexTupa (IESKCHOMIHOCT Y
aJlanTamuju.

3.4. Puryaim u peauruja
,,PUTyaJ je OHO LITO pa3JinKyje OOMYHO BpeME O] CBETOT BpeMeHa™

~ Mupua Enujane

Putyanu cy nyOoko moBe3aHHM ca PEMIHjCKUM IpakcamMa — Y MHOTMM CllydajeBUMa
pUTyalau Cy OCHOBHU €JE€MEHT penuruje. Ymnopehyjyhu putyane y CHOpPTCKOM KOHTEKCTY H
peNUruo3He puTyase, Ha HEKOJIMKO HUBOA MOYKEMO YOUUTH CIIMYHOCTH:

Cumbonuka u mpancyendenmuocm. PelIUTHjCKH PUTYalld Ce YECTO OCNIamajy Ha cUMOoJIe
KOJU MPETEXY Y OTHOCY Ha JJOCIOBHO 3HaU€H-e — CUMOOJIN KOjH IIOBE3Y]Y JbYJCKO ca 00KaHCKUM,
CakpajHUM, WM BHMIIMM BpeAHOCTMMA. Britannica ucTtude Ja puTyan ykipyuyje ,,symbolic
behavior* (cumbo1MuKO IOHAIIIAKE) U J]a YECTO UMa nonrational OTHOCHO UPALIMOHAIHY PUPO.Y.
N y cioprckoM puTyaiy, Hako HE MOCTOjJU JIOCJIOBHA JyXOBHA CaJp)KHHA, MOjeAMHIM TPUAajy
CUMOOJIMYKO 3HAUCHE pajmama (HIp. ,,cpehHa pyka“, ,,puTyain npe ymapua).

Dopmanuzam mpaduyuje: Putyanu y peluruju u CopTy 4ecTo umajy (ukcHe dopme,
CTPOro MPOIMUCAH PEIOCIIE, U HUCY MPOU3BOJbHU MEHakhe pUTYyajla MOXKE U3a3BaTh Helarogy. Y
PENUTHjU C€ TO BHJIU Y JIUTYPTHjCKUM MPABUIIMMA, a Y CIIOPTY Y MOHABJbAKY HUCTUX PAllbU MPeN
MeH.
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Koxesuja 3ajeonuye: Penurumjcku putyanu jadajy ocehaj 3ajegHuIle, €TUYKE HOpPME,
MOpaJTHH TOpEeNaK U TPYIHY NpUMagHOCT. Putyanu y cnopty, moceOHO TpymHOM, Takohe mory
jadaTy TpyIHU AyX, TAMCKY TUCIUIUIMHY B ocehaj 3ajenHuukor muiba (Watson-Jones, 2016).

Pecynayuja emouyuja u xoenHumusHo ycmpojcmeo: Penurujcku puTyaly 4ecTo CIyX e Kao
MEXaHH3aM CMHUpPUBamba, MOJHMTBE, KOHTEMIUIALMjE YIpPaBJbakbe CTPAaxoMm, Hew3BecHorhy,
€r3UCTEHIMjalTHUM THTalkbuMa. CIMYHO TOME, CIOPTCKH PUTyalld MOTY (YHKIMOHHUCATH Kao
MeXaHHW3aM TpeJ HACTYII, KaJia je HAIeTOCT BelKa M Kajaa u3Bohau Kelu Ja ce CTadmiu3yje
ncuxudkd (Human Cultures through the Scientific Lens).

Cakpanno/ceemosno pasodsajarve: Y pEIUTHjU, PUTYya] 4ECTO CIIY’)KM Ka0 MOCT H3Mely
npodaHoT (CBaKOIHEBHOT) U CaKpaJIHOT (cBeTor). Britannica HaBoOIu J1a puTyanl mpenasu u3 cdepe
npodaHor y cdepy cakpaaHOT.

Jenan BeoMa 3aHUMJBHMB PaJl HA OBY TeMY, IOl Ha3UBOM ,,Superstition & Religious Ritual:
An Examination of Their Effects and Utilization in Sport*, mTo y npeBoy Ha CpPIICKH j€3UK 3HAYH
,»CyjeBepje 1 Bepcku putyanu: McnutuBame BUXOBUX edekara v yrnoTpede y copTy** Hanmcao je
Anthony M.J. Maranise roBopu ymnpaBo O HHTamy CyjeBepja M pUTyala y CIOPTY, ald Kao
OZIBOjEHUX TI0jMOBa y3 TBPAY /1a C€ OHH HE MOTY CBPCTATH IO/l HCTH TI0jaM. ,,VlaKo je mormyinapHo
MHIUBbEHE Mel)y CKenTHUIMMa Ja Cy PeMTHO3HU PUTYald HHIITA JPYyro J0 OOMYHA cyjeBepja,
TBPAMM J1a, MaKO 3aUCTa MOCTOje OpOjHE CIMYHOCTHU, IOCTOj€ U KJbyUHE Pa3JIUKe Koje cyjeBepje U
pEeNMruo3He puTyase pas3liBajajy kao nmoceOHe mojae” (Maranise). [lopen Tora HaBoau jour na
TEMH TPHCTyNa U3 ICHXOJIOTHj€ PENIUTHje, TICUXOJIOTHje CIOpTa, alli M jyleo-XpUIIhaHCKHX
TEOJIOIIKUX KOHIlerara, Te 300r Tora TBpAM Ja PEIUTHO3HU PUTYaId CIIOPTHCTHMA MPYXKajy
3Ha4ajHO MyOJbe KUBOTHO 3HAUCHE — IITO CyjeBEpje€ jeIHOCTaBHO HHjEe y CTamy Jla MOCTUTHE.
Mapanuce, Takole CllOMHUIbE | /1a j€ CIIOPTCKA CIIEHA ITyHa CYjeBEPHUX M PUTYATHHUX TPEHYTaKa
Kao0 | JIa Cy OHU 3HAYajHO MponpaheHu y IPEeTXOIHO] AeleHUjU. Y TajbeM TeKCTy, Onhe HaBeneHU
HEKH OJ1 3alaKEHHJUX CYjeBEpHUX U PUTYAHUX TPEHYTaKa y HOBH]jOj CIIOPTCKOj HUCTOPHjH.

4. CYJEBEPJE U PUTYAJIN Y CIIOPTY

,Jak u Hemoryhe moxe nocraru Mmoryhe y3 maio
XpaOpOCTH U MyHO Yapoiuje’

~ Ilenesbyra

CyjeBepja ¥ puTyald Ma KOJUKO Ja Jelyjy Kao JBa CYNpPOTHA aCMEKTa ICHXOJIOIIKOT
¢dbeHoMeHa ca jeZlHe CTpaHe BEpPOBamka Y MArHYHE Y3POUHOCTH, a ca JpyTe MOHABIbamka PaIbH Koje
HOCE CUMOOJIMYKY BPEIHOCT HepeTko cy MehycobHo ucnpernneranu. Kpo3 nuteparypy yBuaenu
CMO J1a Cy | jeJlaH ¥ IpyTH (PeHOMEH 3aCTYIIJbEHHU Y CIIOPTY, au Tpeba 3HATH J1a CHOPTUCTH MOTY
NPUMEHHUBATH U CyjeBepje U pUTyalle HICTOBpeMEHO. MHOTH CIOPTUCTH KOMOMHY]jy 00a acrmekra:
Bepyjy y Heku “cpehaH 3HaK” U UCTOBPEMEHO U3BOJC PYTHHCKE Palihe KaKo OU ce MPUITPEMUITN
3a HacTyn. Y OBOM jeny heMo moka3aru Kako ce oBa JBa ()EHOMEHa MPOXKUMAJy Y CIOPTCKOM
MOHAIIAkhy, HABECTH KOHKPETHE MpHUMEpe, a 3aTUM W JUCKYTOBaTH YTHIQ] HA TICHUXOJIOTHjY
CIIOPTHCTA.
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Putyann Mory mpencraBipaté MpakTU4HY (OpPMY H3pakaBarmba CyjeBEpHOT yBEepema: Ha
puMep, CIIOPTHCTA MOXKE Ja HOCH ,,cpehHy 3HOJHUITY ™ (CyjeBepje), alli UCTOBPEMEHO J1a j& YBEK
CTaBJba HA UCTH HAYMH, HA TAYHO OJpel)eHO MecTOo y jacHO JAe(PUHHCAHOM TPEHYTKY Mpe U3iacKa
Ha TepeH (putyan). Kako je u nperien mureparype moTBpauo, CIIOPTUCTH YECTO BHJIE PUTYal Kao
NPUPO/IaH MPOAYKETaK CBOT CyjeBepja, Koju M omMoryhasa 11a ,,aKTUBUPajy** ICHXOJIOIIKH e(eKar
Bepe y yernex . CyjeBepuu putyanu (CP) cy pamme 3a Koje MojeIuHIN Bepyjy na cy mohHe y
KOHTposn cpehe mim criospHUX Bapujadimu. CP cy yoOudajeHa rnojaBa y CIOPTCKUM OKPY>KEHHMa,
T ce pa3yinka u3Mely ycrexa u Heycrexa MOXe IPUITHCATH HajMamk0j Bapujadmu (Morris, 2025).

[Ipernen mureparype Domotor, Ruiz-Barquin u Szabo mokasyje na cyjeBepHa mnoHariama
BapHpajy y 3aBUCHOCTH OJ] TUIIA CIIOPTa, HUBOA TAKMHUYEHA U YJIOTe CIIOPTUCTE, a Ja Ce IBhUXOBa
y4ecTaJloCT MojayaBa ca IMOpacTOM HEW3BECHOCTH (HIIp. KO BakHUX yTakmuua). [lopu I'meny,
npodecop anTpornonoruje Ha YHuBep3utery y Can DpaHIMCKY, KOjU JeleHHjama IpoydyaBa
cyjeBepje y 0ej300iry, Kaxe 1a Ccy cyjeBepja 3aucta yemhe mprcyTHa y oOnacTuMa riae mocToju
MHoro Hem3BecHocTH (DeLessio, 2015). 3aHuMIpMBa je M YMIEHHUIIA Ja HEKAa HCTPAKUBamba
HABOJIE J1a TOCTOj€ pe3yNITaTH KOju YKa3yjy Ha Behu crerneH cyjeBepja koa aeBojaka (Beli¢, 2009).
OBy ¢pekBenujy ymnorpede mehy monoBuma moTBphyje W joIl jeIHO HCTpakMBame KOje Cy
cuposemn Al ilhan Barut, Turhan Toros u Ziilbiye Kacay y y3opky ox 160 cropTucta 00yXBaTiiu
Cy CIIOPTOBE Kao MITO Cy KoIIapka, Gyadai, TeHUC U aTJIeTHKA U MOKa3ald Ja Cy CIIOPTHUCKUILE
(xkeHCKHM mON) Yemhe KOPUCTWIIC pUTyaje Off CHOPTHCTA MYIIKOT TOJia, ¥ Ja je y4ecTaloCT
putyana Owia paznmunta u3mely crioprosa (Barut, Toros, & Kagay).

VY jennoM uctpaxupamwy ca 383 cmoprucra, 55,1 % ucnuTaHuKa je HaBelo Ja uMma Oap
JelHy CyjeBepHYy HaBMKY, a pUTyaJld IIpe yTakmuue Owiu cy Hajuemhu obnuk. Bume ox 70 %
CIOPTUCTA j€ UCKA3aJI0 YBEPEHE Ja HUXOBU PUTYyald YTHUy Ha meppopMaHC, ca IPOCEYHOM
cy6jexTiBHOM edukacHomhy ox 3,21 (Ha ckamm ox 1 10 5) (Sasvari, Dér, & Agnes).

[Ipema nocas HaBeaeHOM, 3HAYMIIO OU J1a MpuUMepa OBUX (peHOMEeHa y criopTy uMa 6e30poj,
c Tora he y 1aspem TeKCTy, HEKH TPUMEPH, TIO3HATHjU jaBHOCTH OUTH MOOPOjaHH.

4.1. Ilpumepu cyjeBepja u puTyaJsay copry
,,C OBOM JIaMIIOM MOT'Y UCITYHHUTHU CHOBC WUJIM YHUIITUTH cBe

~ Amagua

Bpiio BepoBatHO jenan on HajponpaheHUjuX IpuUMepa je BpXyHall CIIOPTCKOT CyjeBepja,
onHocHo Onumnujcke urpe y Kunu, onpxane y Ilekunry, 2008. ronune, a koje cy noyene 8. 8.y
8 yacoBa M § MHHYTa. 3aHUMJBHBO je TO IITO OpOj O0caM Yy OBOj 3€MJbH Baxku 3a cpehan Opoj u
OpraHu3aToOpU HHUCY CIIy4ajHO OATY4YWIn J1a oBe Mrpe oTBope Oamr Tor naryma, a y3 TO Cy ce U
JIOAATHO TOTPYAMIM Jla U CaTHUIA OJroBapa oBOj cuMmOosui. OBUM MOTEe30M Tpebajo jaa
o0e30ene curypHoct, na he oBako 3Ha4ajHa MaHu(ecTanMja, BETUKUX pasMepa, nporehu y
HajoospeM peny (Tomié, 2013).

VY cB0jOj 4yBEHO] KU3H ,,YTakmuna®, wiad Kyhe cnaBuux HXJI-a, ronman Ken [pajnen,
OIKCAo0 je HeKa 071 OPOjHUX CyjeBepja Koja je CTeKao y TOKY UTrpadke KapHjepe, o KIMMamba II1aBoM
jenHoM oxapeheHom pas3BoaHuKy MoHTpeanckor ¢opyMa mpe aoMahMx yTakMHIA, [a CBE 10
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IIyTHpama Taka ca oapeheHor nena orpaje Ha MoYeTKy 3arpeBama mnpe yrakmuie (Delessio,
2015).

Ha jennoj maTepHeT JoKanuju nox Ha3uBoM Very superstitious: Weird rituals help athletes
perform better (Beoma cyjeBepHo: UyaHHM pUTyaau MOMaXKy CHOPTHCTHUMA Ja MOCTHXY 00Jbe
pesyarare), HaBeJeHO je MHOILITBO ITPUMeEpa CYjeBEepHHUX U PUTYAIHUX HaBUKa crioptucra. OBne
Cy MoOpOjaHu HEKU IPUMEPHU KOj€ Cy OHHU 3a0€IeIKHIIN

- Cunau Kpos3ou, nsoctpyku MBII [lutrcOypr IlenrBunHca, 00jauu ompemMy YBEK HCTUM
penocnenoM (¢ AecHa HaJIEBoO).

- Xokejamku ronMan [men Xom, wian Kyhe cnaBuux, Tepao je cebe ma moBpaha mpe cBake
yTaKMHUIIE, y Y€MYy T'a je BEpOBaTHO pa3yMeo Kollapkaiiku neHtap bun Pacen koju je paauo
TO HCTO.

- Komera u3 Kyhe cnaBuux, ronvan I[atpuk Poj, ca Hanumkom ,,Ceetu [larpuk®, umao je oouuaj
Jla pa3roBapa ca craTuBaMa M3a cede, WM MPELUU3HUje a UX JOAUPHE U 3aXBaJId UM C€ Ha
CBaKoj OJI0OpaHHU.

- Kopu Ilepwu, 3Be3manu kpuiaHu urpad AnHaxajM Jlakca, Ma puTyasl Of ocaM KOpaka Koju
MIPOJIa3H Tpe CBaKe YTAaKMHUIIE, a KOJU YKJbydyje OKpeTame Manuie Ha onpeheHn HauuH U
KyLame 110 JIEy IPe HEro MTO O/1¢ y CBIAYMOHMILY J1a CTAaBU IITUTHUKE.

Ha Be6 nokanuju jeqHor qomaher moprania, KOju TOBOPU O PUTyalliMa CIIOPTUCTA HABOAH CE
Jla HajIo3HATUjU Kollapkaml cBUX BpeMeHa Majkn [lopnan je Tokom cBoje mpodecroHasiHe
KapHjepe YBEeK UCIOJ] ompeMe Hocuo Imoptc YHuBep3utera CeBepHa KaponmHa, OK KamuTeH
UYenzuja [lon Tepu mryiHe 3aBpHEe TpU MyTa U TPOCTPYKO 0OaBiba mneprie oko 3mioda. (Tomid,
2013) dpyru nomahu mopras Hanucao je Aa OMBIIM HEMadku TeHucep, bopuc bekep, Tokom cBor

aKTUBHOT 0aBJbECH-a TEHHCOM HUKaJla HUje M3alllao Ha TePEH a Ja HHje IIpe TOora OJJBE3MBA0 MEepTIIe.
(Rankovi¢, 2025)

XKupanosuh Henan u werosu capagHuiy, y paay 1nojx HasuBoM ,,CyjeBepje U pUTyalu y
MOJIEpHOM CIIOPTY*‘ TaKohe cy Onucaiy HeKe CyjeBepHe U PUTYyaIHE CIIOPTUCTE, a OBO CY HEKU
O/l BbUXOBHX NpUMepa:

- Mapk lIBapuep AycTpaiujcKu rojMaH je HOCHO UCTe LITUTHUKE 3a KOJIEHa joIll o7 cBoje 16.
TOJIUHE.

- Ilejcon Jyyun Tepu cnaBa y NMpOTHBHMYKHUM IIOpILEBHMMAa HOh Ipe yTakMHIE, YBEK jelie
Me4YeHy NUJIETHHY 3a Jopy4aK U MeHa MeT Mapy yaparna TOKOM CBaKe yTaKMHUIIE.

- bjepn bopr umao je putyan Ha Bumbnnony. Ilpema meropum pednma, mymrame Opaje npe
TypHHpaA U Berosa ,,cpehna* dua majuna 6une cy merope amajiuje.

- Jenena HcunbajeBa je Beoma criennduyHa Kaja cy y nuTamy cyjeBepja. Pyckuma je no3Hara
10 TOME€ IITO MPMJba HEKOJIMKO PE€YU MPEC CBAKOI' CKOKa MOTKOM KOjI/I HU3BEIEC, aJId U I10 TOME
Jla HAKaJa He OTKpUBA TauHE Peyu jep Bepyje na Ou 1o 6uno HecpehHo 3a wy. Kan ron nma
nay3y, JIOK ce mpurpeMa 3a cieaehu HacTym, oHa JIeTHE U MPEKPHUje JTUIE MAJUTIOM.

- Anekcanmap OBeukMH XOKejalllka CyIep3Be3[a pas3roBapa ca CBOJUM XOKEjalllKUM
HITallOBUMA, Tako UxX yoehyjyhu na Oymay npenusHuju.
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- Cecwun Llon ,,Ilex* Pacen buBmu 4nan eHmiecke penpe3eHTaIje N3BOANO j€ HI3 CMEITHUX
putyana npe yrakmuue. Kopuctuo je caMo jeqHy Kecully yaja, TOKOM 5 JaHa MpUIIpeMa, jeo
WCTH pydYaK JIBa IyTa JHEBHO M Ma3MO0 J1a My >KUTapule Oyly HaTOIUbEHE Ta4yHO 8 MUHYTa
(Zivanovi¢, Randelovi¢, & Savi¢, 2012).

3aHUMJBPUBYU NPUMEPU HA OBY TEMY, MOTY Ja ce NpoHal)y W y jeqHOM OHJIMHE YacOIUCY
athleticsweekly, koju je o6jaBuo wumanak mnox HasuBoMm: ,PSYCHOLOGY: ATHLETE
SUPERSTITIONS®, mro y npeBony 3Hauu: ,,[ICUXOJIOTUJA: CYJEBEPJA CITOPTUCTA*®.
Y 0B0j 00jaBH HEKH 0] HABEACHUX IMPUMeEpa CY:

- Copunrep Xapu AjkuHC-ApHUTH ApKU KaMeH 3a cpehy 61m3y cebe y Tpkama.

- Ilommu Bunmjamc umana je amajnujy 3a cpehy y o0nuky ciioHa 3a Kojy TBp/H J1a jy je mpoBena
Kkpo3 151 tpky 6e3 mopasa.

- Jlopa Tpor, bunukinctkuma u3 Benuke bputanuje, Harasn Ha MOKap MEIIKUP ITpe TPKa HAKOH
HITO je jeqHoM mobeausia y JyHHOPCKOj TPIH JOK j€ HOCHJIa MOKpPY Yapaity.

- Cepena Bunmjamc, ciiaBHO TEHHCKO UMe, YBEK OU TET ImyTa of0unIIa JIONTY Ipe MPBOT CepBUCa
U JiBa IlyTa Mpe APYTror cepBuca.

- Tajrep Byac, yBek HOCH LIPBEHO MOCIEIHET JaHa Toind TypHUpA, jep My je MajKa pekiia jaa je
1pBeHo 60ja Mohu.

- Tloma Panknmud je KopucTHIIa WCTE 3MXEpHUIE Ja NPUYBPCTH CBOj Opoj y CBakoj TpUHU
(WEEKLY, 2016).

Alln HHCY caMO CTpaHU CIIOPTHCTH IMO3HATH MO CBOjUM HEOOMYHMM HaBHMKama. Ha Hariem
noaHeOIby Takohe MMa HeOpOjeHO CIOPTHUCTA KOjUu UMajy crerududHe oOpeae npe 3HadajHujer
TakMudewa. OBO Cy HEKM O[] puMepa:

Bnage /luBan yBek je Ha TepeH M3J1a3U0 MOCIEIHU U YBEK j€ IPBO 00JIauno JIEBY 1a IOTOM U
necHy natuky (Tomié, 2013).

- Munom Teogocuh ce mpe cBakor cmoOOAHOT Oarama JOIMPHE TPHU IyTa MO Teilry, 00pasy
pameny u Ho3H (Tomi¢, 2013).

- Tlosnartu cprcku dynbanep Jdyman Taauh, usmely ocranor 3anamhen je u mo Tome IITO
KOCTOOpPaH ca CJIIMKOM CBOI' CHHA YBEK CTaBJba Ha JIEBY HOTY, a KOCTOOpaH Ha KOM j€ OCIMKaHa
werosa hepka crasiba Ha fecHy Hory (Rankovié, 2025).

- Yaba Cunahu yBek ciyma My3WKy JOK C€ MpUIIpPEMa 3a TPKy M KaXe Ja je JIUCTa Of
TpUAECEeTaK MOTUBALlMOHUX Necama yBek cripemHa (Rankovi€, 2025).

- bornan bornanosuh ucrakao je aa nmopea KpeBeTa YBEK JIpKU PyOUKOBY KOILIKY KOjY ,,peru‘
JiBa 710 Tpu MyTa npe crnaBama (Rankovi¢, 2025).

Haujaunma ¢yndanckor kiny6a LlpBena 3Be3a, mo3HaTo je 1 J1a je HeKaaanimu urpad, Mapko
I'oGemuh, HAa yTakMmuIle YBEK J0JNa3HO y JOHKEM Belly, ca MOTHBOM bermeHna. JbyOurtesbu
TexBoHI0a, WK jemHOCTAaBHO JbyOuTesbu Anekcanape [lepumuh, Mormm cy na 4yjy y jeaHOM
meHoMm roctoBakby HAa WTFRADIO RS, kako mpusHaje nma mpea CBOj Med Ha CHymIajviiamMa
nymta HoBaka HokoBuha u cityiia ieroBe MOTUBAIlMOHE TOBOPE.
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OmmrTe je mo3HaTa YMEK-EHUIIA 1A je TeHucep, Padaen Hagan myH puTyanmHux HaBUKa, 07 KOJUX
Cy HEKe ciarame (ammia, putyan npe cepBuca, anu To aa ce lllnanar ce yxacaBa uzaeje na
u3Mel)y reMoBa Harasu Ha JIMHHUjY U YBEK jOj MPUIa3d NPBO JECHOM HOTOM .AJIHM, KaKBE TO BE3e
uMa ca crioptuctuma CpOuje? Maio je mo3HaTo jaa je HemrTo caudHo Hanmamy, paguna v Haimia
TeHucepka AHa MBanoBuh kana ce Takmuumia. HanMe, TeHucepka Hukana usMel)y moena Huje
rasuia auHuje Ha Tepeny (Tomié, 2013).

Omnaj ko maso yenrhe mpaTtu cropTcke gorahaje, HEKOT CIIOPTUCTY WM camo oapeheH cropr,
CUTYPHO je OMO y MPHUJIUIK J1a TPUMETH HEKH OBaKaB TpeHyTak. [Ipumepa uma 6e30poj, ¢ Tora
Hemoryhe je moOpojatu cBaku. HakoH CBHX OBHX CJIaBHMX WMEHa M HEOOMYHHX HABUKa,
no0OpojaHuX y TEKCTY M3HA/I, JAOIIA0 j€ TPEHYTAaK Jia ONTOHETHEMO 3aroHeTke. Jla v cy coptuctu
CBECHH CBOjHX cyjeBepHUX puryana? lllta um v putyanu 3Haue? U n1a au cy yBeK JOHOCHIH
camo JI00po 10 BUX WIN MITaK U HEIITO Jiomie?

4.2. YrTHnuaj cyjeBepja u putyajia Ha CIIOPTHCTE
,»YTIPAaBO OHE CTBAapH KOj€ Te CIyTaBajy, moauhu he te y Bucune

~ Jlam00

Toxom oBOr wHcTpakMBama, Halula caM C€ y MNPWIMIM Ja O OBOME IpuYaM ca
UCNHMTaHUIMMA. 3aHUMJbHBA j€ UNHCHMIIA, /1a KaJla caM UM PEKJIa O KOjOj TEMH je ped, HEOOMYHO
Cy Me Momefany y3 Hajuemhyu KoMeHTap: ,,He BepyjeM ja y To*. CaMo HEKOJIMIIMHA BHX, Onia je
CBECHA CBOjHX CyjeBEpPHHUX pUTYyajla U CMela je JAa UX npu3Ha. HakoH mro cam uMm o0jacHuIa mra
TO CBE 3HAYM, IITA y CyjeBEepHE pUTyale Claja W Jaja NpuMepe HajBehux CropTHCTa CBHX
BpEMEHa, TeMa je TIoCcTalla 3aHUMJbUBHja. Tek Taja, NCIIUTAaHUI CY KPEHYIIH Ja CXBaTajy Jla UIaK
UMajy HEKy CyjeBepHY WU PUTYaJHY OJUIMKY, HJIM Cy OapeM cMellu Jja IpU3Hajy J1a je UMajy, mna
YaK 1 [0pa3roBapajy ca MHOM Ha Ty TeMy JleTajbHHje. 3a MHOTe CIIOPTUCTE OBa TEMaA j€ jOII YBEK
IKaKJbHMBA U Tpe/ICTaBIba Taly.

4.2.1 focanamma HCTPAKMBaKA 0 CyjeBepjy U puTyaauma mebhy
CIIOPTUCTHMA

,,PUTyanu ,,pane’ jep ocoda Bepyje y BbUX U oueKkyje aa he nmatu eexar

~ Hp Ilon Ban Jlanr

bpojHa nctpaxuBama, paljeHa cy Ha OBy TeMy, a BEpOBAaTHO KaJa TeMa IOCTaHE Mambe
IIKaKJbMBAa W JaBHOCT OyJae cMena O OBOME OTBOPEHO jAa Ipuua, 0e3 ocyne, moctahe jomr
ucTpaxupanuja. Jlocaganima HCTpakuBamba MOTBPAMIIA Cy ciesiehe YnbeHuIIe.

VY jeqHOM HayYHO-HCTPaXUBAYKOM pajly KOje HOCH Ha3uB ,,Superstitious behavior in sport:
levels of effectiveness and determinants of use in three collegiate sports® wu3 1998 roause,
ucnutaHo je 107 cnopTucTa, a aHKETe Koje Mepe YNoTpeOy CyjeBepHUX pHUTyasla U HUXOBY
nepuunupany epuKacHOCT, 3Ha4aj CIIOPTCKOT yCIeXa, CIOPTCKY aHKCHO3HOCT, JIOKYC KOHTPOJIE U
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PEIMTHO3HOCT, crpoBeneHe cy mely ¢yndaickuM, TMMHACTHYKMM W amIETCKUM THMOBHMAa U
NoKasajie cy Ja ce ymnorpeda CyjeBepHHMX pUTyala pas3lidKyje y 3aBUCHOCTH Off CIIOpTa M Ja
Hajuenrhe kopuinheHa MoHalIama HICY HY’)KHO OHA KOja Cy OllelheHa Kao Haje(DUKACHU]ja Y YTHIIA]Y
Ha criopTcke nepdopmance (Bleak & Frederick, 1998).

Xonanzacka cryauja u3 2006. roguHe nuTana je 197 enMTHUX CHOPTHUCTAa O HHUXOBUM
pUTyalInMa U OTKpPWJIA J1a OHU CIyXe Kao BakHa (yHKIIMja peryialrje HaleTOCTH 3a CIIOPTUCTY
1pe Meva WM TaKMH4YeHa. Takohe Cy OTKpUIIU J1a je TIocTojajia jaya mocBeheHoCT puTyany Kajaa
je takmuuerwe Owmio 3amcrta BaxkHo (WEEKLY, 2016). Jlpyra 3aHumipuBa cTyauja, Koje je
uctpaxkuBana y Hemaukoj 2010. romuHe oTKpmiia Cy Ja Kopuilheme amajiuje 3a cpehy mMoke
no6osematu nepdopmance (WEEKLY, 2016). BbbuxoB tect cnpoBenen je mehy rondepuma, a
3aHUMJBMBO j€ Ja OHM Toyipepr KojuMa je pedueHoO Ja je JONTHIIA KOjy KopucTe cpehna, 60osbe cy
yaapajy oJl OHUX rojidepa Koju Cy KOPUCTUIIH JIONTHUILY 32 KOjy HHj€ peUeHO HUIITA, TI0J] 3HAIIUMa
HaBojga oOuuHy Jontuity. Ilopen Tora apyru kojuma je JT03BOJHEHO J1a HOCE CBOjJy amajiujy 3a
cpehy HagMaImIM Cy OHE KOjU amajiiijy HUCY UMaJlld Y TeCTOBUMa namhema. OHU cyrepuiry aa
KOpHUCTH y TiepopMaHcamMa 1ojia3e Of MPOMEHa Yy MePIUNHPaH0] caMOe(PUKACHOCTH CIIOPTHUCTE,
nosehasajyhu muxoBo camonoy3name (WEEKLY, 2016).

Llopu I'memu, mpodecop antpomonoruje Ha YHuBep3utery y Can DpaHIHCKY, KOjU
JeTeHIjamMa TIpoydaBa cyjeBepje y 0ej300my, Kake J1a cyjeBepje 3aucTa uMa TeHICHIH]Y 1a Oyme
pactipoctpamenuje. [lopen Tora oH je UCTaKao jOIl JIBE€ MHTEPECAHTHE PEUYCHUIlE, KOje Iyiace:
,»OHO IIITO OHU 3aITPaBO PaJIe jecTe a ceOu J1ajy caMoroy3iame’, ,,AKO paiuM OBE Majie puTyasie,
oHna hy ce oceharu camonoy3nano ynazehu y OBy akTUBHOCT U MOTY YCIIETH U J100po ce cHahm.*
(DeLessio, 2015).

Hp Ilozedun Ilepn KOHCYNTaHTKHE-a W HCTPAXKHBAUUIA CIIOPTCKE IICHUXOJOTHje Ha
performanceinmind.co.uk, nuctpakuBana je cyjeBepHO puUTyaaHu (PEHOMEH KOJl CIIOPTHUCTA, jep je
u cama umana jenan (WEEKLY, 2016). Haume, kaga je oTummia ga OTpYd CBOj MPBU MapaToH
npujaresb joj je pexao aa je Hecpeha mpeTpyard Mpeko TPH MOKIIONIA ITaXTOBa 3apeioM, jep Cy
BEJIMYMHE KOBUETra. Y CBOM HCTpPaXKUBamky OHA MPH3HAje Ja U Jlajbe TPUM OKO WUX. ,,/[eanaecm
200UHA KACHUje, U 0d/be MPUUM OKO FlUX, YaK U Y Mpyu U YAPKOC YUreHUyU 0d MU payuoHAIHU
yM 206opu Oa je ma paorwa cmewna. Ilopen oBora HaBOIM J1a OBa TOjaBa HUJE pETKa KOJ
peKpearuBaiia, a ia je jour yemha y BpXyHCKOM CHOPTY. ,, [1a unak, uouocunkpasuje nonym moje
HUCY HU HeyobuuajeHe, HUMU CY O2PAHUYEHe CaMO HA peKpeamusHe mprave. MHozu 8pXyHCKU
CNOpMUCMU UMAJY C80je Hau3ened buzapHe cyjedepHe pumyaie, Cmeapu Koje 208ope uiu paoe jep
eepyjy 0a umajy moh oa ymuuy na mo kaxo ce nonawajy " (WEEKLY, 2016).

Kana je y muTamy 3aCTYIJBEHOCT CyjeBepja U puTyaia Mel)y CIopTUCTUMA, pe3yITaTH CBUX
UCTpa)KMBama MOKa3yjy UCTO, 3aCTyIJbeHu cy. Mel)yTuM, kaja ce 3acTyImJbeHOCT OBOT (heHOMEHa
rmocMmarpa y OIHOCY Ha I0JI, pe3yJITaTH Cy MEIIOBUTH H 3aBHCE O] y30pKa UCIIUTAHUKA, TOAHE0Iba
Ha KOM je HCTPpAXUBAKLEC CIIPOBEACHO, COMMO-KYIITYPHUX KapPAKTCPUCTUKA CIIOPTUCTA U CIIMYHO.
CxomHO TOME HEKa MCTpakMBama Kaxy Jia je oBaj (peHOMEeH 3acTymbeHUju Koa skeHa (Kerr &
Gross), JOK Apyra HE MpoHaa3e 3Ha4vajHe pa3juKke y 3acTyIUhEeHOCTH, Koj mojoBa (Veillette &
Searight, 2021).

Pesynrati nocamammux HCTpakKuMBama IOKa3yjy Ja pasidke u3Mel)y crmoproBa He
NpeACTaB/bajy HEKY 3HAaYajHOCT KaJia je y MHUTamy 3aCTyIUbEHOCT CyjeBepja U puTyaia, MehyTum
Bapujalyje y HeKHUM JIpyT'uM pa3ivkaMa umak rnocroje. OBaj eHOMEH 3acTyIubeH je Mehy cBUM
CIIOPTOBHMMA, ajJH PAJOBU MOKa3yjy Jla HEKH CHOPTOBH, IPBEHCTBEHO OHM IJIE je MCXOJ BEeoMa
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OCeTJbMB Ha MaJie Bapujanuje nepdopmanca (Hop. rahame, rond, 6ohame) yecTo npukasyjy jade
U (QuHHje puTyasie MOjeANHIA, JOK KOJEKTHBHH THUMCKU CIIOPTOBH MMajy M WHAMBHIYyaJTHE U
TpylHE pHUTyajHe Mpakce (HOp. TUMCKE IecMe, ,,UuHU mpen yrakmuiy). Takohe, ctyauje
nokasyjy na oxpeheHne QucHMIUIMHE (HIp. €KCTPEMHH CIIOPTOBH, OOpHIIAYKe BEIITHHE) MOTY
umMaru crierduyuHa BepoBama u puryaie (Bleak & Frederick, 1998). OBum nmoganuma, caznajemo
na pasnuka u3Mely KOJNEKTHBHHMX M TPYIMHHX CIIOPTOBA HHUjE y 3aCTYyIJbeHOCTH Beh y HaumHy
UCTIOJhaBAbA.

HO,I[J'IO}KHOCT OBOI' (bCHOMeHa 3aBHUCHU O HCKOJIMKO (baKTopa:

- HexonTponucanocTt n3a3oBa (HE3HAE MCXOAA), MPUTUCAK KOjU C€ BPIIM HA CIOPTUCTY H
BHCOKA aHKCHO3HOCT

- Jlmy”oct cnoptucTe (CKJIOHOCT Ka KOHTPOJIUCAKY, AHKCHO3HOCT, JIOKYC KOHTpOIE),
PEIUTHO3HOCT, Ka0 U KyJITYpHU YTUIAJU KOJU Cy My HAMETHYTH

- HuBo uckyctBa (1mojeuHu pagoBu MOKa3yjy Ja Mamke UCKYCHHU CHOPTUCTH yenthe ocnamajy
Ha puTyane 3a ocehaj KOHTpose, ald Ja M BPXYHCKHM CIIOPTHCTH KOPHUCTE pUTyase 3a

perynanujy y30yhema)
- CHTyalnHOHU (akTOpH (BaXHOCT TaKMHUYCHa, HeTIPeABUAUBOCT ycioa) (Nils).

Kana ce uctpaxyje mo3uTHUBaH U HeraTuBaH edekar oBor peHOMeHa Mel)y CIopTHCTHMA,
HE IMOCTOje MPEIU3HU MOJA O TOME y KOjOj MEpH je 0Baj (DeHOMEH MO3UTHBAH, a Y KOM
HeratuBad. [Ipema caBpeMeHNM HCTpaXKUBABHMa, PE3YJITATH CYy MEUIOBUTH I1a TAKO PELIUMO
Hobson ca cBojuM capagHuimma kaxe 1a je epexar MOo3UTHBAH, Ja OBE HABUKE CMambYjy
AHKCHO3HOCT, TOMaxy peryiaiujy naxme, npyxajy ocehaj kontpouie (ruanedo edekar), anu
U J]a HEYPOJIOIIKO MCTPAKUBAE MOKa3yje Ja PUTyall MOTY MOAW(MHUKOBATH HEYPOJIOIIKU
onroop Ha Heycrex (Hobson, 2017), Heka npyra uctpakuBama IMOMyT OHOT KOje j& Paauo
Iwatsuki ca cBojuM capamHUIIIMa KaXKy JIa OBO MMa HeratuBHE edekre Ha crnopTucte. OHU
yKa3yjy Jla cyjeBepja cama mo cebu He yHampelyyjy MoTtopuuke mnepdopmance (HIIp.
KOHTPOJINCAHH EKCTIEPIMEHTH Ca MOTOPHYKUM 33JalliMa) U y HEKHM CIIy4ajeBUMa PUTYall
MOTY TIOCTaTH OIICECHMBHM, omeTajyhu QrexkcuOumHocT win Bohewme mnaxme (Iwatsuki,
Andrews, Faith, & Abdollahipour, 2024).

4.2.2 ClIOpTHCTH 0 cyjeBepjy U pUTyaJIuMa
,»AKO He 00yjeM HcTe caHzale 10 TepeHa, 3HaM aa Hehe nhu kako Tpeda®

~ Cepena Bunujamc

IIpodecnonanHu CHOPTUCTH, WK OapeM HEKH Ofl HHX, CBECHU Cy NMPUCYTHOCTH OBOT
¢deHomeHa ko cebe U Jpyrux, Te ¢y O TOME U MPOTOBOPHIIM JaBHO Ia j€ TaKO HIp. y paHHjeM
TeKcTy crioMeHyTa [lonu Bunujamc umana amajnujy 3a cpehy y o611Ky ClIOHa 3a KOjy TBPAHU /12 jy
je mposena kpo3 151 Tpky 0e3 mopasa. Tor TpeHyTKa Kajia je u3ryOua clioHa, OHa je U3ryousia u
CBOjy MpBY TpKy. [laHac, ymMecTo Tora uma MCTETOBUPAHOT CJIOHA Ha 4WIAHKY, /1a IOHOBO HE OU
JIOIIIA Y UCTY CUTYyalHjy.
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Taxohe Beh momenytu Ken [IpajaeH y cB0joj K31 O] HA3UBOM ,,Y TAKMHUIIA® HAITUCAO
je: ,,Hukome He mpuvam o HHMa, HICAM MOHOCAH IITO UX UMaM, 3HaM J1a Ou Tpedano aa Oyaem
JIOBOJBHO jak Jia jeIHOT jyTpa, OWJI0 KOT jyTpa, OIIy4YuM Ja BUIIIC He Oy/leM HBUXOB 3ap00JbEeHUK,
UTaK, YMHU MU ce OecrioMohHuM fa Ouio mra yauHuM noBogom Tora. (Delessio, 2015).

Jenena Mcun6ajeBa, Pyckuma, 4nju cyjeBepHU puTyal je Beh HaBeleH y TEKCTy U3HA, Y
JaBHOCTH j€ M3HEJIA YN-CHHUILY J1a YBEK Y Tay3H JIETHE U TTOKPH]je JIMIIE MajUIIOM, jep cMaTpa Ja ce
Ha Taj HaYMH OpaHM O] YpOoKa W HETaTUBHE €HEpruje, koja OM MoIja Ja OMETEe HEH YCIex
(Zivanovié, Randelovi¢, & Savi¢, 2012).

[To3naru nanan, tenucep Padaen Haman o cBojuM putyanuma mpuvao je Ha jeIHOM
uHTepBjyy Ha CNN-y 1 ToM npuinkoM usjaBuo cienehe: ,,Ha Hexu HaunH TO je miyno. Ca npyre
CTpaHe, OBE CTBapu HE paJuM Ha TPEHUHTY WJIH y CBAaKOIHEBHOM XHBOTY. To je HauumH na
HanpaBuM pa3nuky u3mely Tpenunnra u meva. Kaga pagum oBe crBapu, oceham ce ycpencpehenum
HA OHO MTO paauM. PyThHe Bam momaxy na OyaeTe KOHIICHTPUCAHUJU M CUTYPHHjH y cede™.
(sport.alo.rs, 2024), HaKoH OBOTa MaJIO CE 3aI[PBEHEO U UCTAKao J1a HHje pod cBoje pyTuHe. ,,Hucam
CyjeBepaH HUTHU caM poO pyTuHEe. Moj KHUBOT ce KOHCTAaHTHO Mea. OHO MITO JbYIU HA3UBAjy
TUKOBHMMA 32 MEHE j€ cllarame CTBapH y IJIaBH KOja je KOJl MeHE 4ecTo y Hepeny. To je mokyiaj na
ce KOHIICHTPHILEM M YTHILIAM TJIACOBE y ceOH, MoceOHO OHE KOju MM roBope aa hy m3ryoutu
(Rankovi¢, 2025).

@dynban, ka0 BepoBaTHO HajupornpaheHuju CcrnoprT, O0HMIyje CyjeBEpHO PHUTYAIHUM
noHamamwuma. Ckopo J1a He npolje yTakmuIa y Kojoj ce He IPUMETH J1a Heku (yndanep He ypaau
HEIITO y MOTIYHOCTH KapaKTepHCTUYHO 3a Hera Ipe yjaacka Ha TepeH, Impei n3Boheme neHana
WY HAKOH NOCTUTHYTOT rojia. OBo je noTBpauo U jenan CpouH, ¢pyndanep Jdyman Taguh, xoju je
¥ CaM IIPU3HA0 J1a UMa pyTrHe. EBO IITa je TOM MPHIIMKOM O] TAYHO U3jaBuo. ,,Hemam HeKy Tanujy.
[Ipe cam mMao MHOTO BWIIE pHTyajda. BpeMeHOM cBe Mame M Mame, jep MU je TO HEKaKo
onrepehuBano masy. [ eHepanHo, CBU criopTHCTH 1 Gyadanepu cy MHOTO TamudHu. Mnem npBo ca
OBOM HOTOM, WJIM OBy Ny NpBy mepTiIy Ja BeXeM, Tako Heke crtBapu. Mmam camo jeman cutaH
putyan. KocroOpaH ca CIMKOM CHHA CTaB/baM Ha JIEBY HOTY, a ca hepkom Ha JecHy. Tako yBek
craBibaM" (Rankovi¢, 2025).

CnaBau HoBak DokoBuh, uyno Haja uyauma, HajTpo(ejHHJU TEHUCEpP CBUX BpPEMEHA,
MusbeHUK Mehy Cpbuma, xymanucta u 0e30poj Apyrux OMMCHUX MPHUIEBA KOJU Y3 Hera Mory aa
ce CTaBe, CBAaKaKo Jla UMa CBOje puTyase. JeAHOM NPUIMKOM, Kajia je IpUBaTHA areHIuja JIouuia
Ha Jlejsuc Kym, n1a Tectupa copTucTe Ha JONUHI, U3 HEMO3HATHX Pa3Jiora, 3a TeCT U3adpaju cy
u Hoaka HokoBuha, mro je cnopructu 3acMerano. CBoje MULIUBEHE O TOME, Kao U MOTBPIY Ja
uMa ozipel)eHe HaBUKe Ipe Meua, U3jaBuo je Ha KOH(EepeHLUju 3a Me/inje, OIMaX HAKOH HEMHUJIOT
norahaja ¥ TOM NPUIIMKOM PeKao: ,,Ja cam Tpebao aa uzalem Ha TepeH 3a caT U MO BpEMEHa, Caj
HapaBHO TO Cy M€ 00aBECTHIIM OIMaX HaKOH 3arpeBama, ja UMaM CBOjy PyTHHY, IPOCTO MOPaM Jia
ce MPUIPEMHM 33 Med 1 He Tpeba MU Ta IUCTpPaKIrja, He Tpeda MU Jla MU HEKO BaJy KpPB U JIa MU
y3UMa ypuH U Ja pa3MulubaM o Tome ... Ilemy u3jaBy, moryhe je mponahu Ha MHcTarpam
CTpaHUIIM CIOPT KiIyO, Koja je oBaj WHTEpBjy oOjaBmia y 1enoctd. Takohe Ha umHCTarpam
CTpaHUIIM, aJId cajia Moja Ha3uBOM verska.nastava, MOXke ce MOTIENaTH jelaH OJIOMaK HerOBOT
MHTEPBjya Y KOM TOBOPH Ja y3 ce0e yBeK MMa KIHHTY, IIPABOCIABHH MOJMTBEHUK M J]a C€ MOJIU
HEKOJIMKO TyTa y TOKY JlaHa, mpe jena ¥ ciamyHo. Kpatak macyc o memy, 3aBpiiunhe ce ’BeroBoM
u3jaBoM. ,, [lobednux je onaj ko suwe sepyje y nobeoy .
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Y HayyHOM 4WIaHKy IO Ha3uBOM ,,CyjeBepje U PUTyald Y MOJEPHOM CIHOPTY", YHjU CY
aytopu JKuBaHoBuh M capajHUIM HaBeleH je mpumep o cnoptuctu lopany MBanumesuhy,
OMBILIEM XpBaTCKOM TEHHCEpY, KOjH je jenHo Bpeme 0uo TpeHep Hosaka Hoxosuha. Hanme, cam
MBanumeBuh mo3Har je mo CBOjUM pUTyaJliMa, ajld OH j€ jeAHOM IPUIMKOM H3jaBHO Ja HETOBU
CYjE€BEpHHU PUTYaIH HUCY OCTAJH CaMO Ha TEPEHY HETO J1a UX je MPEHEO U Y CBAaKOJHEBHU JKUBOT,
IITO MY C€ U HHj€ JI0Tao. ,,[OKOM Meua, HAaKOH J1a O OCBOjUO CEPBHC JAPYTOT Urpaya, MOKyIIaBao
Ou J1a celHe Ha KITyITy TOCJIe APYToT Urpada v YBEK je Mma3uo Ja He cTaHe Ha Oene imHuje. Hakon
nobezie y Meuy, MOKyIIaBao OW Ja ypaau MOTIYHO UCTE CTBapu mpe cieaeher meya: jeo OM UCTy
XpaHy y HCTOM PECTOpaHy, pa3roBapao ca UCTUM JbyIUMa, iefao uctu TB nporpam. Jeane ronune
Ha BumOnnony, Mopao je cBako jyTpo aa reaa aedjy TB cepujy Tenerabucu; kacHUje je Hamucao
HA CBOjoj Be6 CTPAHMIM 1a MY jé TO MCKYCTBO GHII0 BeoMa jgocaano™ (Zivanovié¢, Randelovié, &
Savi¢, 2012). Takohe y uCTOMMEHOM pajy, OMKCAH j€ U jeJlaH U3y3e€THO MpadaH CyjeBEPHHU PUTYaJI,
KOjY j€ CBOT M3BPIIUTEJbA IPHUMOPAO KOJ IICUXHjaTpa. Y MUTaWkY je HU Mamke HU Bulie [lo3Haru
dbynbanep Enrnecke, [ejpun bekam. ,,Earnecka gyndancka 3Be31a HEBOJBHO je TIPU3HAJA Ja U
TICUXHjaTpy 300T OTICeCHBHO-KOMMYII3UBHOT TopeMehaja. M3riena na to mro ce jeaHa o Hajpehux
CIIOPTCKHX 3BE€3/1a YBEK TPYIH Jia CBE OKO ceOe JPXH y CaBpIICHOj CUMETPHjU, HUje 100po. Y
MOYETKY CE OBO MIPABUJIO MPUMEHUBAJIO CAMO Ha yTaKMHUIIC: TPYIIUO C€ Jla My Yaparie Oy/1y jeiHaKe
U Jla UMa rapaH Opoj ¢uiamia Boge. MelyTum, JaHac maT of Hamajga MaHUKE ako CBE OKO Hhera
HUje y napHoMm Opojy Oama gomatHe HamupHUIE U3 Gprwkuaepa aa 6u Opoj cTBapu 6MO mapas,
Mopa Jla ©Ma HajMame JIBa TCIIKUPa, JIBa OrpTaya, JiBa caryHa, JBe ¢Jalle MamIoHa, JOCHOHA
uTI. y Kynatuiy. [IpoOieM je mocTao TOJMKO aKyTaH Jia je y jeIHOM TPEHYTKY Yak *KeJeo Ja
yABOCTpyuH 6POj CBOjUX H3y3€THO CKYIHUX ayToMobuna® (Zivanovié, Randelovi¢, & Savié, 2012).

Y oBOM zieny paja, MpuKa3zaHu Cy MUILJbEHA U CTABOBH CIIOPTUCTA O BbUXOBHUM CYj€BEPHUM
putyanuma. M3 oBor 1esa MoKeMO KOHCTAaTOBATH Ja je 0Baj (PEHOMEH KOJI CIIOPTHCTA MPHUCYTaH,
Ja 0 HeMy HE BOJie Oall CBH Jia MPHUYAjy, I U Ja HE JOHOCH yBEK caMo A00po. Croptuctu
HO/JIEXKY CyjEeBEPHUM PHUTyaInMa y TpEeHyIHMa CI1a00CTH, alld U Y TPEHYIIMa CIIaBe, BE3yjy UX U
3a CBOje ycCIleXe M 3a CBOje HeycCIiexe, ali HaXXaJloCT He 3aBpllaBajy yBek Ha Tome. HeOpojeHo
CIIOPTUCTA CBOj€ UyJAHE HABUKE HE OCTaBJba HAa TEpeHY, Beh MpeHece W Ha peajaH KUBOT, IITO
MOX€ UMaTH 030MJbHE PU3HKE 110 ICHX0-COLUjalTHO 3/IpaBJbe criopTHCcTe. MOoXKAa HajO0JbU IpUMEp
3a To U jecte Jlejpun bekam, koju je cpehoM TO cXxBaTHO M OCABETOBAO CE Ca CTPYUYHUM JIMLUMA,
aly Kao MuTame 0e3 OAroBopa ocTaje Koju Opoj CIOpTHCTa KOjU MpoJia3e MCTO LITO U OH, a He
3Hajy Kako ca THM Jia ce u300pe U KoMe Ja ce odpare.

5. METOJOJIOT'NJA UCTPA’KUBAIbBA

,»/ICTpakuBame je OHO IITO paJuM Kaja He 3HaM ILITa pajum‘

~ Bepnep ¢don bpayn

Y oBoM ACly pana, ACTaJbHO he Outm ommcana npoocaypa MUCTpaKUBAYKOIr IIpo1eca,
I[I/I3ajH, MCpHHU HWHCTPYMCHTH, KBAJIWUTATUBHC W KBAHTUTATUBHC MCTOAC IIPUMCHCHC Y
HUCTPAXKKUBAY, KA0 U JCCKPUIITUBHEC YNEHCHULIC OIIAXKCHEC TOKOM HCTPAKMBAhA.
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5.1. [Iu3ajH uctpakuBama
OBO ucTpaxupame je:

opeéMa NpucTyny MCIoBHUTO, Jep KOM6I/IHYje U KBAJIMTATUBHY, aJI1 1 KBAHTUTAaTUBHY MCTOANY,

npeMa HayMHY OPUKYIJbala IOJaTakKa je eMIHMPHU]CKO jep Cy Moaaly JI0OWjeHH aHKETOM U
HoCMaTpameM, J0K je

IpeMa BpeMEHCKOM OKBHPY OBO HCTPaKUBaHkh€ TPAHCBEP3ATIHO, 3aTO LITO Cy OAALU MPUKYIIJbEHU
jenHoM, 6e3 MOHOBHOI UCIIUTHBaKka Y Oipel)eHOM BpEMEHCKOM IEpUOY.

5.2. YyecHMUM HCTPAKUBAKHA

YV 0BOM HCTpaKUBamYy, y4eCTBOBAJIO je YKYIHO 72 ucnuranuka (n=72), og yera je Ouino 37
UCTIMTaHUKA XKEHCKOT I0J1a U 35 UCTIMTaHUKa MYIIKOT Toja. MicuTaHuy ¢y akTUBHHU CLIOPTUCTH,
TakMHuapH, y3pacta o 15 10 35 rogauna, Koju ce TaKMUYe Y CIIOPTOBHUMA PYKOMET HIIM OJ100jKa.
VY uctpaxuBamy, IpaBo Ha y4yenthe HUCY MMali CIOPTUCTHU KOjU TPEHYTHO, HE HACTYIIa]y aKTHBHO
y OBHM CIIOPTOBHMA.

VY 0BOM HCTpaXHWBamy, CIIPOBEICHOM Ha YKYITHOM Y30pKy oA 72 wWcmHuTaHuka (n=72),
y4ecTBOBajO je 37 WCIUTaHWKAa >KEHCKOT IMojla IITO MpoIeHTyanHo 3ay3uma 51.4% wu 35
UCTIMUTaHUKA MYIIKOT Tojia mTo je y mporentuma 48.6%. On oBor Opoja ucrnuTaHuka, BUX 42
(58.3%) TpeHupa M aKTUBHO y4YECTBYj€ Ha TAKMHUYCHHMa y pyKomeTy, 10K mux 30 (41.7%), To
UCTO Pau y 0J00]IIH.

Distribucija ispitanika prema polu
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354
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Cnuxa 1: Jfucmpubyyuja ucnumanuxa npema noiy
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Distribucija ispitanika prema sportu
(58.3%)

40

29
0 (40.3%)

Frekvencija
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w

1
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rukomet odbojka edbojka
Sport

Cnuka 2: JJucmpubyyuja uchumanuxa npema cnopmy

HcrpaxkuBame je 00yXBaTHIIO UCITUTAHUKE y3pacHe 100u ox 15 mo 35 romuHa crapoctu,
IIpU YeMy IIpoceyHa cTapocT ucnutanuka uzHocu 20.69 ronuHa.

Distribucija ispitanika prema starosti

== Srednja vrednost: 20.7 god.

20 1

Frekvencija

15 20 25 30 35
Starost (godine)

Cnuka 3: Jucmpubyyuja ucnumanuxa npema cmapocmu

5.3. HucTpymeHTH KopuliheHM y HCTpaKUBaBy

3a MpUKYyIJbalkhe KBAHTUTATUBHUX IOJAaTaka y OBOM HCTpakHBamy, KOopHIIheHa Cy JBa
ynuTHHKa. [IpBU ynuTHUK je:

Superstition Scale (Ckana cyjesepja): OBaj ynuTHHUK, pa3BujeH of cTpane JKexesb, U.,
[TaBnoBuh, M., BrnanucasbeBuh, M., & PaguBojeBuh, b. (2009) 6uo je mpuMemeH 3a Mepeme
HUBOA CyjeBEpHUX BEPOBama U MOHAIIaka Ko cropTucTa. Ckalna je KOHCTpyHCaHa U BalluAnpaHa
3a Mepeme pa3MYUTHX acliekaTa CyjeBepja M Ipyka Moy3naHy Mepy oBor ¢eHomeHa. OBaj
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YIOUTHUK cacToju ce ox 20 TBpAmHU KOje Cy OMIITe mo3Hare Ha Teputopuju Penmybnuke CpOuje, a
yKJbyUyje TBP/HE KOje Ce OTHOCE Ha OIIITE cyjeBepje (HIp. o0paayjeM ce Kaaa Me 3acBpOH JIeBH
JUIaH, OMITO OW TO MOIVIO J1a 3HAUH J1a CTHIKY Mape), Kao u crieliuuyHe CrIopTCKe KOHTEKCTe (HIT.
YaK ¥ ako OM MH OWIIO JIakie 1a 00jacCHUM Ha KOM JIelTy TeJla HeKa 0co0a uma MmoBpeny, He Oux To
noka3ao/na Ha ceOu). Ha TBpamy HEOMXOMHO je 03HAaYUTH OpOj, Y 3aBUCHOCTH OJ CarJIaCHOCTH ca
TBPAKOM, 110 pUHIUTY JIMKepTOBE CKalle y K0joj je:

Bbp. 1 = Hukako ce He ciiaxxem

Bp. 2 = JlenuMH4YHO c€ HE CIIaKEM

bp. 3 = Hutu ce cnaxkeM, HUTHU C€ HE CIaXKEM
bp. 4 = lenuMHu4HO ce€ ClIaKeM

bp. 5 =Y nornyHocTu ce cnaxem

Jpyru ynuTHUK je:

Ynumuux o pumyanuma u npeo-maxmuyapckum pymuHama: OCMULIUIBEH j€ UCKIbYYHBO 32
noTpede OBOT UCTPAKMBaKa, O]l CTPAHE ayTopa UCTpakUBama, AJleKCaHape Yuyp U KpeupaH je
Tako Ja MPUKynHu crneruduuHe nHopmaiuje o BpcTama puTyala U PyTHHA KOje CHOPTUCTH
MPAKTHKY]Y TIPE U TOKOM BOKHHX TaKMUYCHA. YITUTHUK 00yXBaTa MUTamka O:

Hemoepagckum nooayuma: Ilon, y3pact, coprt, Ay>knHa 0aBJbermba CIOPTOM, HUBO TAKMUYCHA.

Cneyuguunum pumyaruma: JletTarbaH omuc paambU KOje CHOPTHUCTH HM3BOJE (HIpP. HOUICHE
onpehene onpeme, pefocien odiaademha, CeuUIHN OKPETH, MEHTAIHE IPUIIPEME).

I'pynnum pumyanuma: J1a 1 mocToje ¥ HEKU THMCKH PUTYaJIH

OBaj yIUTHHUK CacToju ce Off TpH OJI0Ka MUTAamka, y KOM IIPBH OJIOK YUHE 5 MUTama, IoMohy KOjux
ce 1001jajy OCHOBHHM IMOJAIM O CIOPTUCTH - IOJI UCIMTAHUKA, CTApOCT, CIOPT KOjUM ce OaBe,
BPEMEHCKM Iepuojl OaBjbeHa THM CIOPTOM ([0 JlaHa AaHKEeTUpama) W HHUBO TaKMHUYEHAa
(TakMHUYapCcKU paHr/nura) y Tom cnopty. Ha oBa murama cnopTucTH HHCY y o0aBe3u Ja Aajy
OZICOBOD, AJIU j€ MOXKEJBHO.

Hpyru 6nok xoju ce cactoju o 11 nutama, Ha koje je o0aBe3Ho onroBoputu ca JIA wnu ca HE, a
OBO je TIpUMEp JeIHOT O]l TUX MUTama. ,,* Ha man TakMuuema/yTakmuile, y3 cede yBeK umMam
MpeMET Koju MU JoHocH cpehy? (amajnuja/kpetuh/rymunia 3a kocy u ci.) JA/HE*

U tpehu Grok muTama, cacToju ce of 2 MuTama, y KojuMa UCIUTAHUIM Tpeda /1a ONuIIly, CBOje
pPYTHHE, WJIM pyTUHE Koje yBHUlajy KO CBOJUX caWrpaya.

5.4. Amnaau3a nmogaraka

KBantutatnBau nmoganu MpUKYIJbEHU IMYTEM YIIMUTHUKA aHAaJIM3WPAHU CY KOpI/IHIheH)CM
cratuctudkor codprrepckor nakera CIICC. Ananmza je oOyxBaTtuia ciefehe kopake:

1. JleckpuntuBHa cratuctika: V3padyHaBame (peKkBeHIUje, IpOIeHaTa, apUTMETHUKE CpeInHe
U CTaHJap/JHe JeBHjaluje 3a cBe AeMorpadceke Bapujalie, Kao M 3a CTaBKE CKale cyjeBepja u
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ayTOPCKOT YNUTHUKa O puTyanuMa. OBO je NPYXHIO OCHOBHH YBUA Yy 3aCTYIUBEHOCT H
IUCcTpuOyLMjy cyjeBepja u puTyana Mel)y cnopructuma.

2. Iloganyu NpuKyIJbEHU YOIUTHUKOM O pUTyalnuMa: oOpal)eHu cy METOI0M TeMaTCKe aHaju3e.

3. T-tectoBu 3a He3aBHCHE y30pke: Kopuctuhe ce 3a mopeheme mpocedHnx BpeITHOCTH CyjeBepja
u putyasa u3mely 1Be rpymne oj KOjux je mpBa Ipyna MyIIKHd CHOPTUCTH, a pyra rpymna *,eHCKH
CHOPTHCTH.

4. Anammza Bapujance (AHOBA): IlpumemuBana je 3a mopeheme NpoceuHUX BPEeTHOCTH
cyjeBepja u puTyana uamely mojeIMHUX MOay30paKa UCITUTAHUKA.

5. KBaymTaruBHU mojaiy u3 He)OpMaIHUX UHTEPBjya: OWIN Cy aHAJIM3UPAHU METOJOM TEMATCKe
aHanm3e. TpaHCKpUOOBaHM UHTEPB)YH CY KOIMPAHU U KATErOPUCAHH KaKo OU ce MICHTH(HUKOBAIIE
KJby4YHE TEeMe, 00paclii ¥ 3HauCHa Koja CIIOPTUCTH IPHUJIAjy CYjeBepjy U puTyanuMma. MaTerpanuja
KBaHTHUTATUBHUX M KBAJIMTATUBHKUX Halla3a oMoryhuia je cBeoOyXBaTHO M JyOHMHCKO Pa3yMeBambe
dbenoMeHa cyjeBepja u puTyana y copty. OBa aHanmn3a JonpuHena je Behem cazHamy 0 puTyanuma
Ha I10jeIMHAYHOM, aJId U TUMCKOM HHUBOY.

5.5. Cnposeaena npouenypa

Hakon ycnocraBibama KOHTaKTa, ca TpEHEpUMa M KAaUTEHWMA €KHIA Yy CIIOPTCKUM
kiyoosuma OK ,,Pecniext* u3 HoBor Cana, PK ,Jyrosuh™ n3 Kaha u XXPK ,,Xanac Joxed* u3
Aqe, moYeTo je MPUKyIUbamke ToAaTaka ol cTpaHe cmoptucta. MctpaxkuBame je paheHo y
HaBeJICHUM KIIyOOBHMMa, KOju ce Hanaze Ha Teputopuju All BojBoamHe M HcTpaxkuBame je
CIpoBesa ayTopka OBOT paja, y3 momoh ympase kiyOa, TpeHepa U KanuTeHa. Mcnutanunm cy
T0OpPOBOJFHO MPUCTANH Ha y4elihe y HCTpaKuBamy, 0€3 MPUCHIIE U HAarpaje 3a UCTO. AHKETe Koje
Cy MonymaBalii, Ouiie cy aHOHHMHE, y3 rapant Ja he noganu OUTH UCKOPUITNEHU UCKIBYYHBO Y
CBpXe OBOI' MacTep paja, 0e3 mpasa Ha 3710ynorpely. Micnuranuiu cy nNpBo MOMYHUIN YIIUTHUK O
cyjeBepjy, a MOTOM M 0 puTyanuma. HakoH Tora, ca 1oOpoOBOJbIIMMA CIIPOBENEH je HeopmanaH
pasroBOp O KHUXOBUM BEpPOBamb-MMa U HaBUKaMa Ipe, y TOKY U HaKOH YTaKMMIIA U TOM MPUIMKOM
NOOMjeHH! Cy JOAAaTHH MOAALU O OBOM (PeHOMEHY KOJ CLIOPTUCTA. Y TOTY pa3roBopa ca aKTyeITHUM
TpEeHEepHUMa Y OBUM KIIyOOBUMa, 100WjEHH CH MOHEKH MOoJaly O TUMCKUM PUTYyaluMa, KOXE3HUjH
THUMa U YCIEIIHOCTH KITy0a.

6. PE3YJITATU UCTPAKUBAIbA

,» Kajia MojkeTe Jja u3MepuTe OHO O YeMy TOBOPUTE U U3pa3HTe
TO OpOjeBHMa, OHJIa O TOME HEILTO 3HaTe"

~ Jlopa KenBun

VY oBoM aeny pana nerajbHO he OMTH MCIUCAaHU CBH TONANUA TOOWM]EHU UCTPAKHUBAHEM,
KOJH Cy aHAJIM3UPAHM O] CTPAHE ayTOPKE OBOT UCTpaKMBamka 1 MeTojie aHanu3e. Hakon Tora Ouhe
OTMCaH HAJBUINE W HajMame 3aCTyMJbeH OOIHMK CyjeBEpHOT W PHUTyadHOT (EeHOMEHa, Kao H
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3aHUMJbUBA Ca3Hama, 100MjeHa He(OpMaTHUM UHTEPB]YOM M TTIOCMATPAmHEM CaMUX CIIOPTHCTA U
eKHIIa.

6.2. HuTepnperammja pesyiarara
6.2.1. Ilomauu 1o0MjeHn cKaJIOM CcyjeBepja

VYKynaH CKOp Ha CKalld CyjeBepja KpeTao ce Yy pacmoHy ox 25 g0 76 ca mpoceuyHOM
Bpennomhy on 56.76. [uctpuOyiuja ckopoBa je MPUOMMKHO HOpPMallHA, IITO YKa3yje Ha
BapujabMITHOCT Y HUBOY cyjeBepja Mehy cnopructuma.

Distribucija ukupnog SBBS skora (Superstition Scale)
== Srednja vrednost: 56.76
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[
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w

Frekvencija
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Ukupan SBBS skor

Cauka 4: Ckana cyjeeepja

6.2.2. Pesyararu nodujenun T - Tectom

[Tpu oOpaam moxaTaka CpoBeNeHH ¢y U T — TECTOBU KaKo OW Ce yTBpAWIIE, €BEHTYAIHE
pasznuke y noj rpymnamMa. Jlo0ujern pe3ynTati HaBeJCH! CY Y AaJbeM TEKCTY.

Pasnuke npema nony: YXeHCKH 10T TIOKa3a0 je HEMTO Behy CKIOHOCT Mpema CyjeBepjy y
OIHOCY Ha MYIIIKH TI0JI, ]I Ta CKJIOHOCT HHj€ CTaTUCTUYKHY 3HauyajHa. [IpennsHuje, mpocedaH cKop
KoJ MyIkapamna usHocu M = 55.66 (SD=9.02), nok kof >xeHa oH uznocu M = 55.81(SD=10.13);
t(70) =-0.951, p = 0.345. OBe 6pojke, cyrepuily aa noji Huje otydyjyhu dakrop y ucnosbaBamy
CyjeBepja y OBOM Y30pKy MCIUTaHUKA.
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Poredenje SBBS skora izmedu polova
(t-test: p = 0.345, ns)
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Cnuka 5: Paznuke y oonocy na non

6.2.3. Pesyararu 100ujeHN aHAJIN30M BapujaHce

[Ipn oOpamu momataka crhpoBeicHa je W aHaim3a Bapujance (AHOBA) xako Ou ce
YTBPIWIIC, €BEHTYaIHE pa3jiuke y moja rpynama. [lomamu koju cy AOOHMjeHH TOM MPHIMKOM
HaBEJICHH Cy y JIaJbeM TEKCTY.

Paznuke y oonocy na cnopm: Ananmza Bapujance (AHOBA), takohe Huje mokazana
CTAaTUCTUYKM 3HaYajHE pa3MKe Mpema oBoM mapamerpy. [lomanu mokasyjy Aa je mpocedHa
BPEIHOCT KOJ pyKoMmeTaia u pykometammna M = 55.48, a kox ogbojkammia M = 58.57 F(1, 70)
=1.834, p = 0.180 mpu yemy ce 701a31 O 3aKJbyUKa Ja Pa3IuKa HUje CTATUCTUYKU 3HAYajHA.

Poredenje SBBS skora izmedu sportova
(ANOVA: F = 1.834, p = 0.180, ns)
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Cnuxa 6. Paznuxe y oonocy na cnopm
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Pasnuke y oonocy na nueo maxmuuerba: Hu mpema oBOM mapamerpy HHCY T00HjeHE
CTAaTHCTUYKH 3Ha4YajHe pasiuke. Kareropuje y Koje cy CIOpTUCTH pa3BPCTaHU Cy: aMaTepPCKH HUBO,
miahe kateropwje W Mpo(eCHOHATHM HUBO. AHANIM30M BapHjaHCE NOOHjeHH Cy MapaMmeTpu
F(2,63)=0.795, p = 0.456 Ha OCHOBY KOjUX ce yBUDa J1a je CKIIOHOCT Ka CyjeBep]y KOH3UCTCHTHA
0e3 0031pa Ha HUBO TAKMHUYCHA.

Prosecan SBBS skor po nivoima bavljenja sportom
(ANOVA: F = 0,795z p = 0.456, ns)

(n=16} M=56.6
60 - M=53.6 T {n=41)
(n=9) J_ T

50 1

40

30 4

Prosecan SBBS skor
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Amaterski/ Milade Profesionalni/
Rekreativni kategorije Visoki nivo
Nivo bavljenja sportom

Cnuka 7: Paznuke y oonocy Ha Huso makmuuersa

6.2.4. Iloganu 100MjeHN TOMYHCKHUM YIIMTHUKOM

AHann30M JIOOWjeHHX MOIaTaka y TOJATHOM YIUTHHKY, Y KOM je pe4 O PUTyaJIUMa, JT0JIa3u
ce 10 pe3yirara BHCOKE 3acTymibeHOCTH Mely crnopructuma. Yak 65.3% ykymHor Opoja
WCIITaHUKa, PEKO je Aa uma cpehan 6poj, a 58.3% na mma mpeaMer Koju UM JOHOCH cpehy.
OMmwbeH purtyan melyy cnoptuctuma je na ce mnpekpere. Benuka BehwnHa, ogHOcHO 62%
MCIIUTaHUKa HABEJO je Ja ce 00aBe3HO MPEKPCTH MPe YTaKMHUIIE W/WIH OUTHOT TPEHYTKA Y TOKY
yTakMuIle. Y OBy CTaTUCTUKY HE yia3e MoJaly O MOJIMTBaMa, KOju Cy Takol)e HepeTKO HaBe/ICHHU.

Beoma 3anumibuB mopatak je u to na 81.6% ucnuranuka TBpAM Ja Opoj 13 He cmarpa
Hecpehnum Opojem, mehytum, wmux 43.1% umnak He Ou cmaBano y cobu Opoj 13, Beue mpen
yrakmuly. Jla oBaj momarak Moxke na Oyzne joml 3aHUMJbUBHMjM, 4Yak 61.1% aHkeTHpaHuX
crioptucta, oarosopmio je ca HE Ha nmutame koje miacu: ,,Hocuo/na 6ux apec ca Opojem 137 Ha
NUTake J1a JIM MHUCJIE Jla UM jeJJHa CTapaHa TepeHa OHOCH BuIle cpehe y OqHOCy Ha JpyTy, He
Tako mMaiu nporeHat (43.1%) pekao je JIA.

6.2.5. Temarcka aHaJINU3a KBAJIUTATHBHUX MOAATAKA

AHanu3a nociemba Ba MUTamka, JOMyHCKOT YIUTHUKA, KOJU CYy OTBOPEHOT THIIA, OTHUCAIIN
Cy CBe yoOHUYajeHe HaBHUKE KOJI CIIOPTUCTA KOJU CYy YUE€CTBOBAIHN Y UCTPAXKHUBAKY. YeTHPHU KIbYUHE
TEMe KOoje Cy C€ NMPOKHUMAJIE y UCTPAKHUBALY CY:

1. Penurujcku putyanu
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2. Puryanu cnenmduyHM 3a CBAKOT MOjEAUHITA
3. Cneun¢puvHOCT TepeHa
4. Cpehnu 6pojeBu U MpeaMETH

JloMHHaHTHa TeMa Cy CBaKaKO PEJINTHjCKH PUTYaJId, O] KOjUX je Hajuemhe HaBeACH pUTyal
NPEKpIITaBamke, KOjU je CIOMEeHYT 4yak 31 myT, mpu YyeMy y OBO HE YJla3d M MOJIUTBA, Koja je
HaBeseHa 9 myTa, y3 jOoIl TIOHEKH PUTyall y BE3H ca KpcTuheM, MKOHMIaMa, CBETUM CIIOBHMA U
CJIIMYHUM TpUMepuMa. 3aHUMJBHB j€ U TI0/IaTaK J1a C€ BPJIO YECTO MOMHIbE U putyad: ,,IIpekpcrum
ce TpH ImyTa“, alnu pa3io3u 300T KOT je TadyHo onpeheH Opoj HUCY MOo3HATH.

Jlpyra Tema cy puTyanu reHepaiHo. 17 nucnuraHuka, HaBeso je 1a uMa oxpehene puryaie
071 KOjUX Cy HEKH 3aHUMJBUBH OJI'OBOPH J1a TPH IIyTa yzape JIONTY Ipe CEpBHCa, 1a CIIyIIajy HEKy
onpeheny necmy, o6aBe3Ho ce GpoTorpaduIry ca cCaurpadriioM I1a YakK U Jia ULy YBEK HCTOM PYTOM
Ha yTakmuiy. Mel)y oBUM ofroBoprMa Haiao ce U jelaH Ty)KaH, Y KOM CIIOPTUCKHUIbA MHUIIE 1A
Ipe CBake yTaKMHUIIEC 0/i7Ia3u Ha Irpo0 CBOje MajKe.

Tpeha, najuenthe cmomumana TeMa cy TepeHH 3a Urpy. Tpoje cropTucTa pexiio je Bomu
padyHa Jia Ha TepeH yhe mpBo JIEBOM/IECHOM HOTOM, a FbHX IIECTOPO PEKIIO j€ J1a IOAUPYje JINHU]Y
TCPpCHA IIPE NOYCTKA YTAKMHUIIC.

Hajmame 3actymbena tema cy cpehnu OpojeBu U TanucMaHH, Koje je CIIOMEHYJO CBera
ocaM HCIHUTaHUKa, BbUX 6 pekio je ga uma cpehan 6poj, a BUX 3 1a HOCH MPEeIMET 3a KOjU Bepyje
Jla My JIOHOCH cpehy.

6.2.6. Hexu ox oarosopa
Ha nurame Moja HaBUKa/pUTyai je CHOPTUCTH Cy MUCAIIN:
,ArpaM 6ackeT uiy mryTupam yeTBepue’

»Jl0TaKHEM JIMHH]y TE€peHa, IPEKPCTUM ce, MOoIIeAaM y CIMKYy MEHH japare ocode, morienam y
CyZlujy, IOBy4YeM Japec*

»ycraneMm 10:30, nopydak kada, 1peMka 45 MuH, 10Ja3aK Ha yTaKMULLy paHUje, eHepreTcko nuhe
00aBe3HO TIpe yTakmMuIe*

»Ha TepeH yBeK yna3uM HCTOM HOIOM, JECHOM, a KaJ CepBUpaM yBEK 3aMUCIMM Jia j€ JIONTa
IIpenuIa ¥ aa cam noroguia ac™

,»YBEK UCTa XpaHa U 3arpeBame’

Ha nurame Moj/a caurpau/caurpayuiia iMa HaBUKY/pUTyall Ja Mpe CBaKe YTaKMHIIE ...
CIIOPTUCTH Cy HaBellu Heke off cienehux oarosopa:

Ll IpumeTnia cam na JIeHa yBek cTaje Ha Kpaj KOJIOHE 3a TTO3/paB, a /1a ce JaHa yBeK MPEKPCTH TpU
myTa‘

»lIpruMeTnia caMm 1a Muiia yBeK Ha HCTH HA4MH Tarka JIONTY Mpe cepBuca‘

»Jla yoalu KpcT y yapary KoJ 4JaHKa HAaKOH ILITO Ce MOMOJHU
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,IIpe macoBa ca JIONToOM HUJIe y ToaIeT

»YIMana caMm pasHe caurpaduiie Koje cy mmaje pasHe puryaie mnpe yrakmuua, Heko je umao y
I[PKBY Npe OUTHUX yTaKMHUIIA, HEKO MEIUTHPA, HEKO OJIPal TePETaHy yjyTpy, pell caM IMOYeTaKk
HEKOM je OMTHO Ja mocieqmy u3ale Ha TepeH Wi npBu. MiMa U OHMX KOjuMa je OUTHO J1a yBEK
Urpa y UCTOj OIMAjHIIH, Yaparnama, opTcy

6.2.7. Ilonaum n00MjeHH MHTEPBjyOM

Toxom HedopMaTHOT pa3roBopa, KOju Cy 00aB/bEHH ca TPEHEpUMA M KalluTeHUMa, Kao U
HEKOJIMKO CIIOPTHCTA MCIHUTAHWKA, KOjU Cy Ha pa3roBOp MPHCTAIX JOOPOBOJBHO, TOOHjeHA Cy
3aHMMJbUBA Ca3Hama. Y 0700jKaIIkoM KiyOy ,,Pecrext”, TpeHepu Cy MpUMETHIIN J1a ICBOjUUIIC
y3pacHe TaKMHYapCKe KaTeropuje, NpeTIHOHUPKE U MHOHUPKE 00Jbe pe3ysiTare OCTBAPYjy TOKOM
UTpe Ha jEeqHOj TMOJIOBUHU TEpeHa y onxHocy Ha npyry. [lpenmsnuje, neBojumie Oosbe
neppopMaHce, CXOHO TOME U PE3YJITaT, OCTBApyjy Kaja urpajy Ha jomaheM TepeHy, Ha MOJIOBUHU
TepeHa Koju je Ommku myOnmuiu. Pasmor 300r Kor ce oBO JieliaBa, HUje IO3HAT, all TPEHEpH
NPETIOCTaBIbajy /a je y MUTalky YIpaBo MyOJHKa, KOja UM c€ Y TOj MO3UIMjH Halla3u u3a yeha, ma
UM CXOJHO TOMC HC OJBJIaYM IMAXKIbLY U FJIaCHI/Ija je, IITO UM MOX€E OUTH aodaTHa MOTI/IBaIII/Ija 3a
urpy. [lopen oBora, TpeHepu TBpJIE Ja JCBOjUHIIC OBOra HUCY CBECHE, alld J]a OHU Mambe OpHUHY
KaJia JICBOjYMIIC 3aMI0YHbY UTPY Ha TOj OJIOBHHU TEPEHA, HETO KaJia je 3alo4yriby Ha CYIPOTHO).

PasroBop koju je BoheH ca urpaunma u3 pykoMeTHor kiyoa ,,Jyrosuh® n3 Kaha, noseo je 1o
MHTEPECAHTHOT M0JIaTKa, a TO je Jja PyKOMETalllM Ha 1aH yTaKMHIIE Pa3MUIILIbajy O CBOJOj HCXPAHU
u Oam Tor JaHa mpaBe Kopekmuje y ucroj. Haumme, y aHkeTH Kojy Cy HONMyHWIH, Mehy
HAaj3aCTyIJbEHUJUM OIFOBOPUMA CTOjU J1a OpUHY O PYUKY, KaH U CHY, aI1 HEKOJIMKO HbUX, Ha 1aH
YTaKMHIIE U3PHUUUTO BOIAM payyHa O €HEpreTCKOM YHOCY. JeiaH oJf urpada, 4yuje MMe OcTaje
AHOHUMHO, CaM je IPU3HAo0 Jla caMO Ha JlaH yTakMHIIe, Ipe 3arpeBama, OH IONKje eHEPreTCKO
nuhe. OH HaBOAM Ja OCTAJIMM JIaHUMa, KaJla He Urpajy yTakMHUIly, HE MHje eHepreTcko nuhe.
Cwmarpa 1a My je OHO ITOTPEOHO caMO Ha YTaKMHIIM, Kako OM MOrao J1a U3p>Ku urpy. 3a HUjaHCcy
3aHUMJBUBHJU TIOAATaK, M0OWjeH je o nu3anuuu. Mrpaum cy 3a cBor roiamaHa (aKTyeJHOT Yy
TPEHYTKY aHKETHpPama) peKiiu 1a mpuMehyjy 1a caMmo TOT JlaHa He JIMKe au3anuily. tbuxos roiamas,
MIPETIO3HATIBUB j€, KaKO OHHM Kaxy, [0 X0y, aJli U JIM3aJuly 0e3 Koje ce HUKaJ HHUje 110jaBuo Ha
TpeHuHTy. TBpIe Aa mpe CBakor TpeHHWHra, 0e3 M3y3eTKa OH y YCTHMa MMa JIM3JUIy KOjy /IO
MoYeTKa TPEHUHTA T0jeJie, ATk ca KOjoM HUKaJl HHje JI0IIao Ha yTakmuily. KacHuje, oBo je He Tako
cpehan, moTBpano u caMm. rpauu cy ce Taja HaagIuiau U peKJIH J1a je 3aTo Ty, IPYTy Urpad, uyuje
nMe Takohe ocraje Heo0jaBJbeHO, Ja Ta 3aMeHr. OBaj Urpad peKao je Ja OH JTU3AIIUILY JIHKE CaMO
npe YTaKMHILY, jep My TO TTOMaXke J1a C€ CMHUPH.
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7. TACKYCHUJA

»JACKycHja je nujanor u3mely Baie ctyauje u nocrojehe nureparype.

~ YMb6epto Exo

Pesyntaru, Kako OBOT MCTpaKMBamba, TAKO M JOCAJANIBUX, MOKA3aIU Cy IIUPOK CIEKTap
cyjeBepja u puTyaia koj crioptucta. OBO MpecTaBba 3aHUMIBHB MOJATaK, C TUM JIa Y MOMEHTY
KaJia Cy UCIUTAHUIM YYyJIM TEMY OBOT UCTPAKHBAba, TCK HEKOJIHMIIMHA BUX OHiia je CBECHa Jia je
CyjeBepHa WM J1a TOJJIeKe HeKoM puTyary. Behuna y3opaka, numana je o cebu ciuky ocode Koja
HUje CyjeBepHa 1 HeMa HekH cnenuduyan putyant. [IpernocraBka je 1a OHU HUCY OWJIM CBECHH J1a
TO CIajia y CyjeBepje WIH PUTYyal, jep je 3a BHX TO MOTITYHO HOpPMAJTHA CTBap, MOCTANIA j¢ HABUKA
ca KOjOM Cy C€ Ca)XKMBEJIH, IbUX0BO yOeheme U UYBPCTO BEPOBAbE 32 bUX CY MOCTAIN CTBAPHOCT,
IITO MOXe OUTH y3pOK HECBECHOCTH. BepoBaTHO Cy TE€K HAKOH MPOYMTAHUX MHUTAHA, TBPIHH U
npUMepa, YOUHJIH J1a OHM HEIITO CIIMYHO TOME WK Oalll TO paje.

[lpema uTHpaHUM ayTOpHMa OBOT MCTPaKUBambha, CyjeBepje Y CIOPTY je 3aCTYIUbCHO, alld
pUTYyasu Cy TOMUHAHTHUjH, IITO j€ ¥ OBO UCTPAKMUBAHE TI0KA3aJI0 OpojKaMa Cpelmhe BPEAHOCTH
56.76 xaia je y muTamy CKaja cyjeBepja u mporeHty ox 62% kaaa je y nutamy onpehen puryai,
KOHKPETHO YMH KPLITEHA.

Kao najuemhm putyan, CHOPTUCTH Cy HamKcald HEKY PEIMTHO3HY HAaBUKY, MOJHTBY WU
obpahame bory, kao 1 YMH KpIITeHa, ITO UIe Y KOpHCcT MapaHuce-0BOj PEYEHHIIN 13 PETUTHO3HH
pUTyaqy HMMajy 3HauyajHO AyOJbe >KMBOTHO 3HAYEH-E Ha CIIOPTUCTE, Hero cyjeepje. Ox 76
UCIINTaHNKA, 31 UCIUTaHUK HAIKCAO j€ /1a Ce Ipe OUTHE yTaKMUIle 00aBE3HO MPEKPCTH, a 9 BUX
Jla ce IMOMOJIH, Y3 jOII HEKOJIMKO MpUMepa CIMYHUX OBOM, YME CE€ OBO HCTPAKUBAHE ITOKJIATA ca
ucTpaxupameM Mapanauca. bynyhu ia je ucrpaxupame cripoBesieHo Ha Teputopuju Bojoaune,
rae je XpumhancTBO JOMUHAHTHA PENIUTH]ja, MTOTIYHO je 00jallkbUBO Ja Cy CHOPTHCTU Y TEIIKOM
TPEHYTKY HaKJIOHEHU bory, MONIUTBYU U KpIITEHY.

[Ipema uctpaxkuBamy Kerr & Gross, pesynaTaTu cy Moka3aid Ja j€ 3aCTYIJbEHOCT OBOT
dbenomena Beha Koj MpHUIIATHUIIA KEHCKOT T0JIa, JIOK je pernuMo y uctpaxuBamy Veillette &
Searight o0jaBireHo na paznuke Hema. [IpeMa cipoBeIeHOM HCTPaKUBaBY, 3aCTYIJHEHOCT OBOT
dbeHomMeHa jecTe MPUCYTHHU]Ja KOJI KEHCKOT T0JIa, aji je€ pa3iiika MHUHUMaJTHA M CTaTUCTHYKH
Oe33HauajHa, C TOra OBO MUCTpaKUBame Behy Kopenamujy uMa ca UCTpakUBambUMa Koja Kaxy Jia
HeMa pasnuka Mel)y rmonoBuma.

Kana cy y muramy Heke Apyre pasinke, Ha NMpPUMEp pa3jiMKe Y OAHOCY Ha CIOpPT, OBO
UCTPAXMBAKE KaXke Jla HeMa CTAaTUCTUYKM 3HauajHUX pas3iuka usMmely pykomera u oalojke.
CaBpemMeHa UCTpakMBamwa MOIYT OHOT Koje cy crposenu Bleak & Frederick cy y xopenauuju ca
oBoM Te30M. C TUM J1a je OBO MCTpakuBame BPILIEHO caMo u3Mel)y J1Ba rpynHa crnopTa, HoCToju
HIaHca Ja pe3ylITaT MOKaxy JApyrayujy CTaTUCTUKY KaJia y 003up 1oy perrmo U HHIUBUAYaTHN
CTIOPTOBH WJIM HEKH JIPYTH KOJIEKTHBHHU.

[HapoaukocT OAroBOpa YWHU OBY TEMY jJOII MHTPUTAHTHHU]jOM U CTBapa HOBA MUTAaHKa MOMYT:
300Tr 4yera HEKO Bepyje Oaln y To y IITa Bepyje, 3alITo paad yIpaBo TO IITO PaJH U IITa CE ASCH
Kajga He ypaau To Tako? Konmko ce peasiHO MpoMeHe HHUXOBE BEIITUHE Ca TUM, a KOJTUKO Ce
npoMeHe 0e3 TOT Heder Tako 3Ha4ajHOTr? AT OBO CY CaMO HeKa OJ1 MUTama Koja JOlI YBEK YeKajy

CBOj O/IFOBOP U MPEJICTaBIbajy MOTEHIIMjAIHy 00acT 3a Oyayha ncTpaxuBama U HEKe HOBE ayTope.
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7.1. MaHe 0BOI HCTPAKUBAHA

HcrpaxkuBame je 00yxBaTHIO UCKJbYYMBO KiyOooBe Ha Tepuropuju All Bojsomuue, cxomHo
TOME, PE3yJITaTH UCTPAKUBAKA MOTIIM OM OUTH JIpyraduju Ha TepuTopuju 1ese Cpouje wim HEKOM
npyroM nonHeOspy. bpoj ucnuranvka, koju je oOyxBaheH, HHje IOBOJBHO BEJIMK J1a OW 3HA4ajHO
noHenu cratuctui. CIOpTCKH KITyOOBH Y KOjUMa je UCTPAKUBAHE CIIPOBEICHO HMajy CIIOPTUCTE
KOju HHUCY ca TeputopHje BojBonune, nunu u3 Penybnuke CpOuje, ¢ Tora pazymeBame HEKHX O
cyjeBepja y MpBOM YIIUTHUKY MOTY OUTH JUCKYTaOWIIHH.

7.2. CwmepHuue 3a Oynyhe pagoBe u 1aba HCTPAKUBAKHA

OBo HCcTpakUBamke MPYXkKa YBUI Y 3aCTYIUBEHOCT CyjeBepja i puTyana Mehy ciopTucTuMa
IPYITHHUX CIIOPTOBA, aJIi OTBapa U OpojHa MuTama 3a Oyayha uctpaxuBamwa. Heke o cMepHuIa 3a
JaJb¥ pajl YKIbYUY]y:

Jloneumyounanune cmyouje: YMECTO CTynuje mpeceka, Oyayha ncrpaxuBama OM MO MPAaTUTH
CIIOPTUCTE TOKOM JYKET BPEMEHCKOT TIepro/Ia (HIIP. TOKOM jEHE CE30HE WIIM BUIIIE CE30HA) KaKo
Ou ce mpaTuo pas3Boj CyjeBepja U puTyasa, lbUXOB yTHIIA] HA Iep(opMaHce U MEHTAITHO 3/IpaBJbe,
Kao0 U MPOMEHE Y OBUM IIpaKkcama TOKOM KapHujepe CIIOPTUCTE.

Humepesenyujcke cmyouje; PazBoj u eBaiyalyja MHTEPBEHIMJCKAX MPOTrpaMa YCMEpEeHHX Ha
ONITUMU3AIH]Y MTPEI-TAKMUYAPCKUX PYTHHA M CMAEHHE 3aBUCHOCTH O] MPALMOHAIHUX CYjeBepja.
TakBu mnporpamMu OM MODIM YKJbYYMBATH TEXHUKE MEHTAJIHE NPUIIPEME, KOTHUTUBHO
PECTPYKTYypHUpPAbE U CTPATETH]E CyouaBama ca aHKCHO3HOIINY.

Kynmyponowrxe paznuxe: llpommpeme HCTpakuBamba Ha CHOPTUCTE U3  Pa3TUUUTUX
KyATYPOJOUIKAX CpeauHa Kako OM ce HUCHUTAI0 Kako KyAaTypa yThde Ha (opMmupame u
u3paxkaBame CyjeBepja U puTyana y CIopTy.

Cneyugpuunu cnopmosu: JleTajbHUja aHanM3a CyjeBepja M pUTyala YHYTap HEKH JPYTUX
crnenupUYHUX TPYIHUX cropToBa (HIp. Gyadan, parOu, Komapka), Uil y HEKOM UHIUBUYaTHOM
criopty (HIIp. TUIMBamk€, TEHHC, MadyeBame) Kako OM ce HMICHTU(PHUKOBAJIC CHENU(PUIHOCTH U
paznuke Meh)y cnopTCKUM JUCHUILINHAMA.

Vnoea mpenepa u cnopmckux ncuxonoea: Jly0ibe MCTpaKuUBame yilore TpeHepa M CHOPTCKHX
IICHXO0JIOTa y OOJIMKOBamY, OJJpXKaBamwy WU MOIU(UKOBakY CyjeBepja U pUTyasa KoJ| CIIOPTHCTA.
Kako emykamuja ¥ MHTEpBEHIMje Of CTpaHE CTPydYmaka MOTY yTHLATH Ha palMOHATU3aLM]y
HPUCTYIIa MEHTAIHO] IPUIIPEMH.

Qusuonowiky koperamu: YKbyuyuBame (PU3MOJIOIIKUX Mepa (HOp. HUBO KOPTH307a,
BapHjaOMITHOCT CpuaHe (PPEKBEHIIN]E) Y UCTPAXKUBAHE KaKo OU ce 00JeKTHUBHH]E TIPOIIEHUO YTHUIIA]
CyjeBepja M puTyaja Ha CTpeC M aHKCHO3HOCT. KBanuTaTMBHa HCTpakuBama ca JyOWHCKUM
uHTepBjynMa: CripoBoheme ONCexXHUJUX KBATUTATUBHUX CTyAMja ca JyOMHCKUM HHTEpBjyUMa
Kako Ou ce J00HO joIll JeTa/bHUJU YBU] Y JTMUHA UCKYCTBA, BEPOBakha U 3HAUYEHa KOja CIIOPTUCTH
MIpHUJIaJy CBOJUM CYyj€BepjuMa U puTyaInma.

OBe cmepHuIle MMajy 3a Wb Ja MNOACTAaKHY Jajba MCTpaKuBama Koja he mpomyOuTu
pasyMeBame KOMIUIEKCHOT ()eHOMEHa CyjeBepja M pHUTyaja y CIOpTY, JONpHHOCEhH pa3Bojy
e(uKaCHMjUX CcTpaTervja 3a MEHTaJHy IMpPUIPEMy CHOPTHCTA M ONTUMHU3ALHU]Yy HUXOBHX
nepdopmancy, jep kako Hun Apmctponr kaxe: ,,MicTpaxkuBame je CTBapame HOBUX 3Hamba .
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8. 3AK/bYYAK

,»3aKJbyUaK j€ MECTO TJIe CTE C€ YMOPUIIU O] pa3MUIILbama.

~ Aptyp bnox

Y TpeHyTKy KaJa CHOpPTHCTa CTOjU Tpen omIydyjyhum more3oM, Kajga CeKyHJIe Ielne
noOey on1 mopasa, palMoHaIHO U UPAMOHAIHO CTaNajy ce y jeAMHCTBEHY CTBAPHOCT. YIIPaBo y
TOM TpocTOpy M3Mel)y 3Hama U BepoBama, u3Mel)y OHOra MITO MOXKeMO KOHTPOJHUCATH M OHOT'a
mTo HaM u3Muye, pahajy ce cyjeBepje W pUTyaad Kao TUXU CalyTHHUIM criopTcke 6opde. OBo
UCTPAXKMBAIGE j€ TIOKYIIAJIO Jla pasyMe Ty TaHaHY I'PaHMUILY, 1a OCBETIIM IICUXOJIOUIKE MEXaHU3Me
KOjH CTOje M3a MOHAIIamka Koja Ce Ha MPBH MOIJIEA MOTY YHHUTH HPAIMOHATTHUM U 0€3 JTOTUYHE
OCHOBE, aJIH KOja ¢y TyOOKO YKOPEHEHA y JbYICKO] IPUPOIH.

AHanu3a nojaTaka NpUKyIUbEHUX O]l CEAaMIECeT JBOj€ CHOPTUCTA OTKPUIIA j& OHO IITO
MHOTY HHTYHTUBHO 3Hajy, aJJ PETKO OTBOPEHO MPHU3HAjY: CyjeBepje U PUTYyaId HUCY MapTHHAIIN]je
CIIOpTCKE Ipakce, Beh meH nHTerpanHu 1eo. bez 003upa na mm ce paay 0 MyIKapily Wid )KeHH,
pykoMeTaily Wid OJ0OjKAIIMIK, NPOPECHOHANIY WM amarepy, Morpeba 3a pHUTyalHUM
NOHAIIalkeM MaHU(ECTyje ce Kao yHHBep3ajHa ICHXOJIOIIKa crpareruja. OBa yHHBEpP3aTHOCT
TOBOPH O HEYEMY IIITO je y JbYICKO] IPUPOIH — O HAIIOj MOTpeOu aa mpoHahemo pen y xaocy, 1a
cTBOpUMO ocehaj KOHTpoJie TaMoO T/ je KOHTpOJa OrpaHMYeHa W Ja MpoHaljemMo cmucao y
HEM3BECHOCTH KOja j€ MHXEPEHTHA TAKMUYCHY.

Kazna roBopumo o cyjeBepjy, J1ako je MacTH Y 3aMKY I10j€IHOCTaBJbEHOT TyMaueHha KOje OBe
IpaKce CBOJU Ha ITpa3HOBEPHE U HeoOpa3oBaHe HaBuke. MelyTum, pe3yaTaTtu oBOr HCTPaKUBamba
roBope Jipyrauujy rnpuuy. CHOPTUCTH KOjH Cy yUECTBOBAJIM Y UCTPAKUBamY IOKA3aIl Cy YMEPEH
JI0 BUCOK HMBO IPUXBaTama CyjeBEPHUX BEPOBamba, ajld OHO ILTO je JOII Ba)KHHje, IOKa3aIHu Cy
TICUXOJIONIKY CTPAaTeTHjy y KOjoj C€ PalMOHAIHO M MarvjcKo He HCKJbYydyjy, jep kako Terri
Guillemets kaxe: "Cyjesepje donocu cpehy onuma xoju y mweea eepyjy.” Behuna cnoprucra
panroHaIHO 3Ha J1a Opoj TPUHAECT HEMa HUKAKBY MON, ajii KajJa ce cyoue ca Hohu Impej BaXHO
TaKMUYeHe, MHOTH UIIaK OMpajy J1a He craBajy y cobu ca TuMm OpojeM. OBo uemy npuberanajy, a
u3Mel)y je 3Hawa U TOHAIllaka HUje 3HaK HeJIOTHYHOCTH, Beh JoKa3 1y0oKe ICUXOJIOIIKE ToTpede
3a CUTypHOIINY y TPEHYIIUMa KaJia J€ CBE Ha KOIKH.

Pemurumjckn putyanu, moceOHO MpPEKpINTaBakeé W MOJIMTBA, H3/BOJHIN Cy C€ Kao
HajJOMUHAHTHH]HU OOJIMIIM pUTYaJIHOT MTOHamama Mel)y cnopructuma. Buiie on mecrtaeceT nocto
UCTINTAaHNKA TOTBPAWIO je Aa ce 00aBe3HO NMPEKPCTH Mpe yTaKMHIE, IITO yKasyje Ha TO JAa
JYXOBHOCT W Bepa Urpajy 3HauyajHy yjiory. OBM puUTyasid HUCY CaMO MEXaHUYKH MOKpETH, Beh
yOOKO TMYHA UCKYCTBA KOja CIIOPTUCTUMA IPY’Kajy ocehaj 3amTure, HoApIIKe U cMucia. Paznuka
u3Mel)y peiaurujckor puryansa ¥ 4UCTO CYJEBEPHOI IOHAIllama JIeKU YIpaBO y TO] AMMEH3UJU
CMHCIIa, cyjeBepje MoxkKe OUTH MPOU3BOJFHO U JIMYHO, ajlM PEIUTH]CKH PUTYyall je ycaheH y mupy
KYJATYpHY H IyXOBHY TPaJIMLHjy IITO MY U J1aje TOIMKY CHary. ¥ TpeHyluMa Kaja CliopTHCTa CTOjU
caM Ha TepeHy, CyoueH ca MPUTHCKOM XUJbaJle OUMjy U TSKUHOM OYEKHBaa, Ta BE3a ca HEUUM
BehuM o7 cebe Moxe OMTH IpecyaHa 32 MEHTAIHO CTambe.

[Topen penurujcKux Mpakcu, CIIOPTUCTH Pa3BHjajy U MEPCOHATN30BaHE PUTYyaJIe KOJU HOCE
neyaT HUXOBE jeIMHCTBEHE criopTcke Ouorpaduje. HaumH Ha koju criopTUCTa yna3u Ha TepeH,
Opoj myTa KOJUKO yaapa JIONTY Mpe CepBHUCa, TPEIMET KOjU HOCH y3 cebe, CBe Cy TO €JIeMEHTH
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JWYHE MHTOJIOTHje KOja Ce Ipaad Kpo3 TOAMHE TPEHWHIa M TaKMHUUYCHAa. Buiie o mojoBuHe
UCTIMTAaHUKa IPU3HAJIO j€ [1a Ha 1aH TaKMUYera y3 cede YBEeK MMa IpeaMeT KOju UM 1oHOcH cpehy,
[ITO TOBOPU O MOTpPeOM 3a MarepHjalHUM CHMOOJMMa KOjU HOCE TCHUXOJOMIKY TekuHy. OBHU
TaJIMCMaHHu OWJIO /1a je ped 0 HaApYKBHIIM, IPUBECKY MM KoMany onehe, mocTajy /1e0 WICHTUTETa
CIOPTUCTE, MOCTOBHU M3Mel)y mponumx ycnexa u Oyayhux mzazoBa. OHU HE Jienyjy Kpo3 Marujy,
Beh KpO3 ICHXOJOUIKM MEXaHU3aM - BEpOBame y BWUXOBYy Moh moBehaBa camorioy3name, a
camoroy3iame modosbiasa nepdopmance.

CnopTucTi HE Bepyjy CIIeNo y CBe OOJUKe cyjeBepja - OoHM Oupajy, mpuiarohaBajy u
NIEPCOHAJIM3Yjy CBOja BEPOBama y CKIIA/Iy ca JINYHUM HCKYCTBOM U rotpedama. Mame o Tpehune
CIIOPTHCTA OM pearoBalio Ha PHY Ma4Ky Koja UM mpele MmyT, mITo MoKa3yje Aa KyITypHa cyjeBepja
ry0e Ha CHa3u y caBpeMEeHOM IpymTBy. MehyTum, kaja je ped o puTyanrma Koju Cy TUPEKTHO
MIOBE3aHHU Ca CIIOPTCKUM KOHTEKCTOM Kao IITO je H300p IMOJIOBHHE TEPEHA HITH HOIICHEe onpeheHor
Opoja, mpolIeHaT OHUX KOjH Bepyjy 3Ha4dajHO pacTe. OBa CEIEKTUBHOCT yKa3yje Ha TO Ja CyjeBepje
HU]j€ TACHBHO IpHUXBAaTame TPaaullHje, Beh akTHBaH MPOIEC KOHCTPYKIH]E 3HAYCHa y KOjeM
CIIOPTUCTH OUPajy OHE eJIEeMEHTE KOjU UM TICHXOJIOIIKU OJr0Bapajy.

BaxHo je 3HaTH Ja cyjeBepje U pUTyaau HUCY 3HAK CIIA00CTH MM HE0OPa30BaHOCTH, Beh
MaHHu]ecTanyja mcuxoaonke mnorpede aa ce Hocumo ca HemsBecHomhy. Kibydno je pasButu
CBECHOCT O (YHKIHjU CyjeBepja M pHUTyalla W HM30eraBaTh PUTHIHOCT KOja MOXE IOCTATH
KoHTpanponyktuBHa. CyjeBepje W/WIM pUTyall KOjU CIIOPTUCTH TOMaxke na ce (okycupa je
KOPHCTaH; pUTyaJ 0e3 Kojer CIIOpTUCTa He MOKe Jla pyHKIMOHUIIIE TIocTaje orpannyeme. [lopen
Tora OUTHO je HAaIIaCUTH Jla CyjeBepje U pUTyalu HE Memajy 00jeKTHBHE IIaHCE 3a MOoOey, alu
Memajy CyOjeKTHBHO CTambe CIIOPTHUCTE, a YIPAaBO TO CYOjeKTHBHO CTame YECTO MPAaBU Pa3NIUKY
u3Mely ycriexa u Heycnexa. Ha kpajy, MOXkJja ¥ HHUje TOJIMKO Ba)KHO Jla JIU CyjeBepje 3aucra
(YHKIIMOHHUIIIE Y MarvjCKOM CMHUCITY, B&XKHO j€ J1a OHO (DyHKIIMOHHILE Y TICHXOJIOIIKOM CMUCITY,
npyajyhu cnopTUCTHMa OHO IITO UM je HajlmoTpeOHuje: ocehaj KOHTpoIie, CaMOIoy3Iamke U BE3y
ca HEYMM IITO UX KPO3 HEM3BECHOCT BOJIU Ka IIUJbY. Y TOM CMHCILY, CyjeBepje 3aucta JoHocu cpehy
— HE 3aT0 ILITO MEeHa CBET OKO Hac, Beh 3aTo IITO Mewa Hac came.

3akJby4yHO, 32 CaM Kpaj J€IOM PEUEHUIIOM Koja 00jeIibyje CBE HABEJEHO Y TEKCTY U3HA]]
3aBpIIMIa OMX CBOj UCTPAXKUBAYKH Pal.

,, Ko y uyoa eepyje, maj uyoa u cmeapa ‘“ ~ Jlymko Pagosuh
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JTONATAK

1. ¥YnutHuk 1 - Ckaua cyjeBepja

Uputstvo:

Pred Vama se nalazi upitnik koji ima za cilj ispitivanje
odredenih stavova, ponasanja i misljenja.

Molimo Vas da znakom X obeleZite u kojoj meri se slazete
sa svakom od dole navedenih tvrdnji.

Dozvoljen je samo jedan odgovor na svaku tvrdnju.

Uopste se ne slazem

Delimic¢no se ne slazem

Niti se slazem, niti ne slazem

Delimic¢no se slazem

U potpunosti se slazem

1. Ako me zasvrbi nos, nije mi ni na kraj pameti da je to
znak da ¢u se uskoro naljutiti na nekoga.

2. Ako se vratim kuéi zbog neceg $to sam zaboravio/la,
razmi$ljam o tome da bi to moglo loSe da utice na stvari
koje treba da uradim.

3. Cak i ako bi mi bilo lak3e da objasnim na kom delu tela
neka osoba ima povredu, ne bih to pokazao/la na sebi.

4. Cini mi se da mi neki brojevi donose srecu.

5. Desi mi se da bacim nov¢i¢ u fontanu i zamislim zelju.
Nikad se ne zna, mozda se i ostvari.

6. Kada bih razbio/la ogledalo, ne bih se osecao/la
nelagodno zbog verovanja da to donosi nesrecu.

7. Kada se u razgovoru spomene neka nesreca, dobro je
radi zastite kucnuti u drvo.

8. Na osnovu dogadaja iz snova, moze se ponekad
predvideti Sta ¢e se dogoditi u buduénosti.

9. Ne prolazim ispod merdevina, ¢ak i1 ako bi mi tako bilo
zgodnije.

10. Ne strahujem da kazem nekome ,,hvala‘“ za lek, uprkos
verovanju da to nije dobro.

11. Nikada mi se nije desilo da stavim knjigu ispod jastuka
pred ispit, u nadi da ¢e mi to pomoci.

12. Obradujem se kada me zasvrbi levi dlan, poSto bi to
moglo da znaci da stiZu pare.

13. Oni koji ne veruju u gledanje u dlan, u stvari se plase da
saznaju nesto o svojoj buduénosti.

14. Ose¢am izvesnu nelagodnost kada govorim o stvarima
koje tek treba da se dese, jer se plasim da ih ne
izbaksuziram.

15. Osecam se sigurnije ako neko prospe vodu za mnom kad
kre¢em na ispit ili neki drugi vazan dogada;.

16. Pravilo je da se ne slazem sa osobama odredenog
horoskopskog znaka.
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17. Stvarno ne shvatam ko jos misli da ¢e gledanjem u Solju
kafe otkriti bilo Sta u vezi sa svojom buduc¢noscu.

18. Svejedno mi je kojeg horoskopskog znaka je osoba koja
mi se svida.

19. Verujem da onaj ko zna kako da gleda u tarot karte
moze da mi kaze nesto o mojoj buduénosti.

20. Za mene je vezivanje crvenog konca oko ruke Cista
besmislica.

Hvala na saradnji!

2. YnuTHHK 2 - JIONYHCKH YIIMTHUK

Postovani, pred Vama se nalazi upitnik, ¢ija je svrha da dodatno ispita prisutnost sujeverja i
rituala u sportu. Ovaj upitnik napravljen je iskljucivo za svrhe master rada, studentkinje
Aleksandre Ucur. Upitnik je anoniman, a svi dogovori bi¢e upotrebljeni samo za potrebe master
rada, bez prava na zloupotrebu istih. Molim Vas da upisete odgovor na svako pitanje, a da na
pitanja oznacena zvezdicom (*) odgovorite najiskrenije sa DA ili NE.

. Pol? M Z
2. Zivotna starost (broj godina)

3. Sport kojim se bavite?
4. Vremenski period bavljenja tim sportom? (broj meseci/godina)

Molim Vas, da pre nego $to odgovorite na sledeca pitanja, postavite sebe u situacije koje ta
pitanja opisuju i da najiskrenije odgovorite na njih sa DA ili NE.

. *Imam broj za koji verujem da mi donosi srecu? DA NE

. *Smatram da broj 13 donosi neki maler? DA NE

. *Nosio/la bih dres sa brojem 13?7 DA NE

. *Spavao/la bih u sobi broj 13 no¢ pred takmicenje/bitnu utakmicu? DA NE

. *Kada bi mi crna macka presla put, pri odlasku na veoma bitnu utakmicu, u
momentu kada je uo¢im, vratio/la bih se tri koraka u nazad, pa potom
nastavio/la kretnju?
DA NE

. *Jedna polovina terena mi donosi vise srece u odnosu na drugu? DA NE

. * Na dan takmicenja/utakmice, uz sebe uvek imam predmet koji mi donosi
srecu? (amajlija/krsti¢/gumica za kosu 1 sl.) DA NE

. *Nekoliko trenutaka pre utakmice/takmicenja, obavezno se prekrstim? DA
NE

9. *Pre vaznog poena, u sebi izgovaram reci koje mi donose sre¢cu? DA NE

10.*Svestan/svesna sam da pre svake utakmice/takmicenja radim uvek istu

stvar? DA NE

Db W N~

N N

o]
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11.*Primetio/la sam da moji/e saigraci/ce imaju neke navike/rituale pre
utakmice/takmicenja/ulaska na teren? DA NE

12.Moja navika/ritual pre utakmice/takmicenja je:

13. Moj saigrac/ca ima naviku/ritual da pre utakmice/takmicenja:
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BUOI'PAOUJA

Anekcannpa Yayp, pohena je 06.11.2001. roqune, y HoBom Cany, kao
Tpehe u Hajmiahe nere y pagHuukoj nopoaunu. Oxapacna je y bynucasm,
rae je u noxahasa OcHoOBHY mikony ,,JiBo Anmpuh®, kojy je OIIMIHHM
ycriexoM 3aBpmwia gasHe 2016. rogune. Mcre roamne, ymucana je
Cpenmy MEAMLIMHCKY IIKONY ,,7. ampui®, Kojy je, Takohe OIIMYHHM
ycrexoM, 3aBpmmia 2020. rogune. Pakynter cropra M (pU3HYKOT
Bacniutaba y HoBom Cany, ymucana je oaMax 1O 3aBpIIETKY CPEAmbe
IIKOJIE, Y HAMEPH JIa TOCTAaHEe LITO CIMYHHja CBOM TpeHEepy KUK OOKca, KOjH je TpeHHpalia IIeCT
ronuHa. TokoM cTynuja, CBe mpeaMeTe MPONUCcaHe MIIAaHOM U [TPOrpamMoM, Toiaraia je y poKy, IITo
noTBphyje u uynmeHuna na je mehy 5 Haj0oJbMX cTymeHara cBoje reHeparuje. CBoje ycmexe
KpyHHcana je crunenaujom Jlocureja, hoHma 3a MiTaJie TaJICHTE, HAKOH YHje IO/IENIC j& U 3aBPIITIIa
OCHOBHE akajieMcke ctyauje, 2024. romguHe W TUMe JOOWIIA 3Bamke JUILUIOMHpAHU Mpodecop
(GU3MUKOT BacIUTama U criopTa. Y OKTOOpY Mecelly, UCTe TOJMHE, 3BAaHUYHO j€ yIHcajia MacTep
CTyIHje Ha HCTOUMEHOM (aKyiITeTy, cMep GU3NYKO BaCIHUTAE, PU3NYKAa aKTUBHOCT U 3/IpaBJbe.
Opnbpanom oBor paza, 1o06uja 3Bame Mactep npodecop HU3HUKOT BaCHUTakha U KUHE3UTEparmje.
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