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САЖЕТАК 

Сујеверја и ритуали представљају често присутан, али недовољно истражен аспект 

психолошке припреме спортиста. У тренуцима високог притиска и неизвесности, спортисти 

се ослањају на различите рутине и веровања како би смањили анксиозност, повећали осећај 

сигурности и одржали сопствене перформансе. Ова понашања могу бити део здравих, 

адаптивних стратегија, али понекад попримају облик ирационалних образаца који носе и 

потенцијалне ризике. Шароликост овог феномена, биће описан у овом мастер раду. Неке од 

тема које овај рад обухвата су заступљеност оваквих понашања, разлике између рутина и 

сујеверја, као и специфичности сујеверних пракси у групним спортовима. Посебан фокус 

биће на њиховом утицају током критичних фаза такмичења, као и значајних утакмица. У 

овом раду, обухваћено је и истраживање, анкетним упитником у ком је прва анкета у вези са 

сујеверјем, а друга у вези са ритуалима. Том приликом је анкетирано 72 испитаника, 

спортиста такмичара који се баве одбојком и/или рукометом. Узорак испитаника сачињава, 

35 особа мушког пола и 37 особа женског пола, старосне доби од 15 до 35 година и резултати 

добијени њиховим одговорима, показали су да је средња вредност на скали сујеверја 56.76, 

док је 65,3% испитаника на допунском упитнику рекло да верује да има срећан број, а 58,3% 

њих да верује да им неки предмети доносе срећу. Овим подацима се долази до закључка да 

анкетирани спортисти подлежу сујеверју и ритуалима у тренуцима важним за њих и њихов 

спорт. У наставку текста, ови подаци су детаљније описани.  

Кључне речи: сујеверје, ритуали, спорт, групни спорт, одбојка, рукомет 

SUMMARY 

Superstitions and rituals represent a frequently present but insufficiently explored aspect 

of athletes’ psychological preparation. In moments of high pressure and uncertainty, athletes rely 

on various routines and beliefs to reduce anxiety, increase their sense of security, and maintain 

their performance. These behaviors can be part of healthy, adaptive strategies, but they sometimes 

take the form of irrational patterns that also carry potential risks. The diversity of this phenomenon 

will be described in this master’s thesis. Some of the topics covered in this paper include the 

prevalence of such behaviors, the differences between routines and superstitions, as well as the 

specific characteristics of superstitious practices in team sports. Special focus will be placed on 

their influence during critical phases of competitions and important matches. This study also 

includes research conducted through a questionnaire consisting of two parts: the first focused on 

superstition and the second on rituals. A total of 72 competitive athletes who play volleyball and/or 

handball participated in the survey. The sample consisted of 35 male and 37 female athletes, aged 

between 15 and 35 years. The results of their responses showed that the average score on the 

superstition scale was 56.76, while 65.3% of the participants reported believing they have a lucky 

number, and 58.3% stated that certain objects bring them luck. These findings lead to the 

conclusion that the surveyed athletes are prone to superstitions and rituals in moments that are 

important to them and their sport. The following sections of the text provide a more detailed 

description of these results. 

Keywords: superstition, rituals, sport, group sport, volleyball, handball 
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ПРЕДГОВОР 

 

Разлог бирања ове теме је због личног интересовања и знатижеље у увид навика код 

спортиста, који се својим перформансама истичу. Прво интересовање за овакав рад, јавило 

се пре неколико година, док сам посматрала Новака Ђоковића током меча са Рафаел 

Надалом. Оба тенисера, позната по својим рекордним остварењима, али и рутинама, у мени 

су пробудила интересовање за истраживачким радом на ову тему. Касније, када сам се 

запослила као тренер у одбојкашком клубу, свакодневно радећи са девојчицама 

такмичаркама, увидела сам да је спорт пун ритуала и сујеверја, те због тога своју визију о 

овом истраживању, претворила сам у мисију. Моја питања о томе колико спортиста подлеже 

веровању у нешто изнад сопствене моћи и шта је тачно то што им у неизвесним тренуцима 

даје сигурност и спокој, фокус је овог рада. 

Овим путем желела бих да се захвалим првенствено спортским клубовима ОК 

„Респект“ из Новог Сада, РК „Југовић“ из Каћа, као и ЖРК „Халас Јожеф“ из Аде, као и 

њиховим спортистима који су учествовали у истраживању. Захвалност дугујем и њиховим 

тренерима, као и капитенима екипа, коју су пристали на сарадњу са мном и помогли ми око 

организације и прикупљања података. Захваљујем се и професорици докторки Татјани 

Тубић, која је током овог истраживачког процеса била мој ментор, како у научно-

истраживачком сегменту, тако и у приватном.  

Посебну захвалност, желим да изразим и својој породици, мојим родитељима, сестри 

и брату, који су мој животни пут поплочали неизмерном подршком, љубављу и сигурношћу, 

како психолошком, тако и материјално-финансијском. Драги Учури, хвала вам, олакшали 

сте ми и улепшали све дане, од првог до данашњег. 

 

 

 

 

Нови Сад, октобар 2025.                                           
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1. УВОД  

 

„Понекад, када верујеш у мале чаролије, свет 

 постане мало мање страшан.“ 

~ Праслин (Вини Пу) 

 

Спорт, као глобални феномен, представља много више од физичке активности. Он је 

арена у којој се преплићу физичка спремност, ментална снага, стратегија, тимски рад, али и 

дубоко укорењена људска психологија. У групним спортовима, где исход често зависи од 

сложене интеракције више појединаца, појединци и тимови континуирано се суочавају са 

великим очекивањима, притиском јавности, неизвесношћу исхода и потребом за 

постизањем максималних резултата. Управо у тим тренуцима, када је улог висок, а контрола 

над свим тим варијаблама ограничена, спортисти често прибегавају различитим 

механизмима суочавања, међу којима се истичу сујеверја и ритуали. 

Сујеверје и ритуали у спорту нису нова појава. Кроз историју спорта, од античких 

игара до модерних професионалних лига, присутни су бројни примери спортиста који се 

ослањају на одређене радње, предмете или веровања како би призвали срећу, избегли 

несрећу или једноставно стекли осећај сигурности. Од ношења посебних амајлија, преко 

понављања специфичних покрета, до строго дефинисаних рутина пре утакмице, спектар 

сујеверних и ритуалних понашања је изузетно широк. Разлике у учесталости и облицима 

ових понашања могу бити повезане са узрастом, полом, врстом спорта, нивоом такмичења, 

али и културолошким факторима (Buhrmann HG, 1981). Док су неки од ових ритуала 

безазлени и могу бити део рутине која доприноси психолошкој стабилности, други могу 

прерасти у обрасце који ограничавају понашање и повећавају осећај анксиозности ако не 

могу бити извршени (Foster, 2006).  

Сујеверја у спорту подразумевају веровања у узрочно-последичне везе које нису 

логички или научно утемељене, док се ритуали односе на понављајуће радње које спортисти 

изводе са намером да постигну жељени психолошки или практични ефекат (Bleak, 1998). 

Ове појаве могу бити део личне припреме, али и колективне културе тима, и утичу на начин 

на који спортисти доживљавају контролу, срећу, сигурност и перформанс. Упркос томе што 

сујеверна понашања често немају реалну везу са исходом спортског догађаја, бројна 

истраживања показују да могу позитивно утицати на самопоуздање, смањење анксиозности 

и одржавање фокуса (Schippers, 2006). Управо због тога важно је разликовати рутине које 

имају позитивну психолошку функцију од сујеверја која спортисте могу довести у стање 

зависности и психолошке рањивости. 

Иако сујеверја и ритуали нису новина у спортској пракси, научна истраживања на ову 

тему су и даље релативно ограничена. Мада је литература о сујеверју и ритуалима у спорту 

све обимнија, још увек постоје значајне празнине — на пример у поређењу између тимских 

и индивидуалних спортова, разликама по полу, узрасту и нивоу такмичења. Управо тај 

недостатак емпиријских података и систематске анализе представља основни мотив за 

спровођење овог истраживања. 
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Истраживачки проблем овог рада огледа се у потреби да се боље разумеју 

психолошки механизми, облици испољавања и могуће последице сујеверја и ритуала међу 

спортистима групних спортова. 

Циљ истраживања је да се идентификују и анализирају најчешћи облици сујеверних 

понашања и ритуала међу спортистима групних спортова, са фокусом на рукомет и одбојку  

као и да се разликују конструктивни од потенцијално деструктивних облика овог феномена. 

Хипотеза од које се полази гласи: Спортисти који се налазе у стањима повећане 

психолошке тензије (нпр. током важних такмичења и утакмица) имају већу склоност ка 

коришћењу сујеверних понашања и ритуала као начина регулације анксиозности и 

повећања осећаја контроле. 

У наставку рада биће представљен преглед научне литературе о сујеверју, ритуалима, 

али и сујеверним ритуалима као феномену заступљеном међу спортистима, али и њиховој 

учесталости у спорту. Даљи текст обухватиће заступљеност ових феномена у спорту 

генерално, уз благи акценат на групни спорт, као и њихов утицај на физичку и психолошку 

(не)сигурност спортиста.  Поред тога детаљно ће бити описане сујеверне и ритуалне навике 

које су спортисти описали у анкетном истраживању и које су уочене посматрањем од стране 

истраживача, али и тренера и чланова екипе.  
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2. СУЈЕВЕРЈЕ 

„Сујеверје је само религија која нема цркву“ 

~ Кристофер Хиченс 

 

Од црне мачке која прелази пут, преко детелине са четири листа па све до хороскопа, 

скоро свако од нас је упознат са неком формом сујеверја (Belić, 2009). Неки опште познати 

примери сујеверја на територији Србије су да разбијено огледало доноси несрећу, да је 

детелина са четири листа срећа, да је број 13, број који доноси малер, али и да судбина може 

да се прочита на длану или пак у шољици од кафе. У даљем тексту, кроз научне тврдње, 

детаљније ћемо обрадити ову тему.  

 

2.1. Шта је то сујеверје? 

„Сујеверје је кћи незнања и мајка страха“  

~ Бенџамин Френклин 

 

Реч сујеверје има порекло у различитим језицима (старословенски: всуе –узалуд и 

верје – веровање, латински: суперсисто – бити у страху од божанства, бога). Велики је број 

психолога који су покушали да дефинишу сујеверје (нпр. Beck i Miller 2001, Jahoda 1969, 

MacDonald 1995, Peterson 1978, Tobacyk i Milford 1983; prema Stanke 2004). Густав Јахода у 

књизи „Психологија сујеверја“ наводи да постоји неколико дефиниција сујеверја. Једна од 

њих је и да је „сујеверје ирационално или неосновано веровање уопште“. (Belić, 2009) 

Сујеверје се може дефинисати и као став јер поседује све три компоненте става, когнитивну, 

афективну и конативну. Когнитивна компонента чини разумевање, предвиђање последица и 

осмишљавање понашања у складу са њима. Афективна компонента представља емоције 

према предметима сујеверја, док конативну чине ритуали, радње које особа предузима како 

би се заштитила од потенцијално опасних догађаја или како би остварила нешто што жели 

(Belić, 2009). У великом броју дефиниција акценат пада на ирационалност, недостатак 

емпиријске потврде и психолошку функцију које ове веровања могу да имају (Dömötör, 

2016).  

Полазећи од тога да је овај појам изразито тешко дефинисати, бројни аутори који се 

баве овом темом покушали су да прецизно, на што једноставнији начин, опишу сујеверје. 

Тако долазимо и до примера у ком Патерсонова (Peterson 1978, према Vladisavljević et al. 

2007) наводи четири врсте сујеверја:  

– неспецифичне лоше последице (црна мачка која прелази пут, пролажење испод 

мердевина, разбијање огледала итд.) 

– неспецифичне добре последице (детелина са четири листа, везивање црвеног конца 

итд.) 

– заштитнички ритуали (куцање у дрво, стављање књиге испод јастука пред испит 

итд.) 
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– специфичне последице („ако те засврби длан добићеш паре“) (Belić, 2009). 

 

2.2. Још понешто о сујеверју 

„Сујеверје је кварна верзија људске маште“ 

~ Артур Ч. Кларк 

 

У чланку Sport Superstition: Mediation of Psychological Tension on Non-Professional 

Sportsmen's Superstitious Rituals, чији је аутор Frédéric Nils, наводи се дефиниција: Сујеверни 

ритуали (СР) се дефинишу као „необично, понављајуће, круто понашање које актер 

доживљава као позитивно дејство, док у стварности не постоји узрочна веза између 

понашања и исхода догађаја“ (Womack, 1992, стр. 192). 

Tobacyk and Milford (1983) су развили једну од најчешће коришћених скала сујеверја 

као део своје Скале паранормалних веровања (PBS). Њихова подскала сујеверја процењује 

„негативна“ сујеверја (тј. она повезана са „лошом срећом“, односно несрећним или штетним 

исходима), али не процењује „позитивна“ сујеверја (тј. она повезана са „срећом“, односно 

срећним или корисним исходима). Други покушаји мерења сујеверја фокусирали су се на 

спортска сујеверја, често користећи ставке које процењују да ли учесници везују двоструке 

чворове на ципелама, учествују у навијању или жваћу жваку током спортских догађаја 

(Bleak & Frederick, 1998; Buhrmann & Zaugg, 1983; Todd & Brown, 2003) (Fluke, 2014). 

Живановић Ненад и његови сарадници, са Факултета спорта и физичког васпитања, 

Универзитета у Нишу, објавили су 2012 године занимљив чланак под називом: Сујеверје и 

ритуали у модерном спорту , у ком на ову тему стоји дефиниција: „Сујеверје (superstitio – 

лат.) се дефинише као скуп неразумних веровања о узроку и последици, тј. уверење да је 

будућност погођена одређеним радњама без икакве логичке узрочне везе“ (Živanović, 

Ranđelović, & Savić, 2012). 

Жежељ Ирис и сарадници, у свом истраживању, спроведеном на Филозофском 

факултету у Београду (Žeželj, 2009), кажу да оксфордски речник дефинише сујеверје као: 

„ирационално или неосновано веровање, уопште“ или „ирационално религиозно веровање 

или праксу“.  Поред ове дефиниције, у свом истраживању, они су добили нови увид у то 

како појединци посматрају сујеверје, односно без обзира на облик сујеверја, људи реагују 

на увек исти начин, или су сујеверни или нису. Међутим, овим истраживањем Жежељ И. и 

сарадници добили су и три фактора другог реда који говоре да разлике у реакцији међу 

појединцима постоје у неким ситуацијама које се односе на следеће три категорије сујеверја: 

1. позитивно сујеверје, које се односи на понашања која доводе до позитивних 

последица (нпр. везивање црвеног конца око руке и сл.) 

2. негативно сујеверје, које одликују ситуације које доносе несрећу (нпр. пролазак 

испод мердевина и сл.) 

3. прорицање будућности, односно радње за које се верује да могу да покажу будуће 

догађаје (нпр. гледање у длан или шољицу од кафе, тарот карте, хороскоп)  
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2.3. Психолошки аспекти сујеверја 

„Сујеверје је продукт страха“  

~ Дејвид Хјум 

 

Колико год да је сујеверје са научне стране неосновано и тешко објашњиво, оно је 

дубоко укорењено у људској врсти. Људи у свакодневном животу, окружени су сујеверним 

понашањима, неки својим, неки туђим, с тога неопходно је дубље разумети утицај сујеверја 

на људску врсту.  

Према неким ауторима утицај сујеверја на психологију је следећи: 

- Смањење анксиозности: Извођење ритуала или држање „срећног предмета“ може 

деловати као облик самоусмеравања и фокусирања, што смањује хиперпозорност и 

умирује нервозу (Schippers, 2006). 

- Илузија контроле: У спортској неизвесности спортисти настоје да поврате осећај 

контроле, иако стварна контрола над многим факторима (нпр. судијске одлуке, учинак 

противника) није могућа, ритуали доносе барем симболичку контролу (Dömötör, 2016). 

- Плацебо ефекат и самопоуздање: Вера да неки објекат или ритуал доноси „срећу“ може 

појачати самопоуздање и позитивна очекивања што може утицати на перформансе, 

макар индиректно, кроз мотивацију и концентрацију (Foster, 2006). 

- Кохезија тима и социјално значење: У групним спортовима, колективни ритуали (нпр. 

молитва, заједничка гестика пред изласком на терен) могу јачати осећај заједништва, 

тимски дух и припадност. Ови друштвени аспекти могу имати независан значај, изван 

личне психолошке улоге ритуала (Burke, у Superstition & Religious Ritual).  

Већ споменути Живановић, са својим сарадницима у делу „Сујеверје и ритуали у 

модерном спорту“ тврди да психолози верују да је сујеверје више од пуког бесмисленог 

зачаравања. Поред тога он каже и да многа истраживања указују на чињеницу да сујеверје 

значајно повећава самопоуздање и побољшава резултате како менталног тако и физичког 

рада, али и да помаже у увођењу реда у свакодневни хаос. Из извора „Сујеверје и ритуали у 

модерном спорту“: талисмани и симболи имају сличне ефекте, Први овакав пример, био је 

коришћење маскоте од стране студената америчког универзитета Јејл, који су за маскоту 

свог тима користили изглед животиње, булдога. Након тога и други тимови, америчког 

фудбала на сличан начин кренули су да праве маскоте, користећи орлове, тигрове, биволе, 

па чак и пчеле. Научници верују да талисмани повећавају веру у сопствени потенцијал и 

ослобађају напетост, што људима омогућава да осете контролу и повећава њихову веру да 

ништа не стоји на путу да обаве одређени задатак на најбољи могући начин (Živanović, 

Ranđelović, & Savić, 2012). Главни разлог за ово није то што талисмани стварно делују, већ 

тај што спортисти чврсто верују да талисмани делују. Магична моћ сујеверја лежи управо у 

томе што неко верује да може нешто да уради, те због тога то и удари. Та особа тада има 

способност бољег фокусирања и постаје опуштенија када се суочава са проблемом. У 

тешким и напетим ситуацијама, талисмани помажу и појединцима и групама, чак и 

заједницама да остану мирни, дајући осећај сигурности и веровања да није све препуштено 

на милост и немилост вере (Živanović, Ranđelović, & Savić, 2012). Овакав вид сагледавања 
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ствари може бити мач с две оштрице, јер уколико с вером да нешто можемо да урадимо ми 

то и урадимо, то значи да с вером да нешто не можемо, ми то онда и не можемо. Уколико 

појединци догађаје у стварном животу повезују са неким обликом сујеверног, јер им 

привидно доноси корист (сигурност, мир и сл.), могу се разочарати и наштетити свом 

психолошком здрављу. Тамна страна сујеверја лежи у томе што се верује и у негативно. 

Узмимо за пример црну мачку која је прешла пут, према веровању уколико нам она пређе 

пут, десиће се малер. Да би се тај малер избегао треба се вратити три корака у назад, па 

потом наставити кретњу. Иако ово некима звучи потпуно бесмислено, особама које у овакве 

ствари верују то може бити изузетан стрес. Само виђење црне мачке, стресно је за сујеверну 

особу, ако на то додамо и немогућност извођења магична три корака, овакав догађај 

максимално би узнемирио сујеверну особу. Исто је и са спортистима. Ако се догоди нешто 

лоше у шта они верују и у њима то за последицу подигне ниво стреса у организму, узајамно 

ће почети губитак фокуса, концентрације, повећање анксиозности, што доводи до опадања 

перформанси. Потврда ове тезе лежи у делу: „Superstition & Religious Ritual“ чији је аутор 

Кенет Берк (Burke), који каже да када се спортиста нађе у ситуацији када ритуал не може 

бити извршен, може осећати повећану тензију или губитак концентрације.  

Код екстремних случајева, сујеверје може прерасти у компулзивно понашање, што 

потенцијално нарушава ментално здравље и афектира флексибилност у адаптацији. Врло је 

важно да се не мешају разумне менталне стратегије (нпр. усаглашене рутине попут доласка, 

истезања, изласка на терен, или нпр. визуализација) са ирационалним веровањима (нпр. 

морам изаћи последњи на терен, да бих брже трчао), јер такав концептуални сплет може 

замаглити границу између здравог менталног тренинга и преоптерећења и сходно томе, 

допринети перформансама спортисте. 

 

2.4. Сујеверје и религија 

„Сујеверје је вера у нешто што не постоји, религија је вера  

у нешто што нико не може да докаже“ 

~ Марк Твен 

 

У претходном делу овог рада, увидели смо да се на сујеверје гледа као на веровање у 

нешто измишљено, неосновано, што разум и наука не могу да докажу. Управо такво 

размишљање поставља питање, а шта ако верујемо у Бога? Да ли су појединци који су 

приклоњени религији такође сујеверни? Постоји ли Бог или је и то само једно од веровања, 

налик сујеверном? Само неколицина питања на која је тешко дати прецизан одговор, добиће 

свој одговор у даљем тексту.  

У свом делу: „Религиозност, сујеверје и локус контроле“ Јелисавета Белић каже да се 

и религиозност и сујеверје ослањају на веровање да неко други (Бог) или нешто друго 

(непозната, имагинарна сила) одлучује о судбини (Belić, 2009). Према њеним речима, у 

истоименом раду реч религија потиче из латинског језика и значи побожност, оданост Богу 

или Боговима као натприродним, вечним и свемогућим бићима. Јасно је да у сујеверју тога 

нема и да се ту веровање одређује према личним афинитетима, међутим, занимљива је 

чињеница колико сличности имају ова два појма. Религијско-црквена уверења и веровања 
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поседују когнитивну, афективну и конативну компоненту, као и сујеверје (Belić, 2009). Када 

је религиозност у питању, откривена је позитивна корелација са веровањем у сујеверја и 

веровањем у паранормалне појаве у многим студијама (Beck i Miller 2001, MacDonald 1995, 

Orenstein 2002, Tobackyk i Milford 1983; prema Stanke 2004) (Belić, 2009). Према другом 

аутору, нпр. Томић Целестину: религија је по својој дефиницији скуп митова, обреда и 

закона којима човек жели успоставити однос с божанством. Београдска академија 

пословних и уметничких струковних студија, на једној презентацији за студенте, објавила 

је да: религија представља један од најзначајнијих видова ,,друштвене свести“, путем које 

се кроз историју уобличавао човеков поглед на свет и да се она обично поистовећује са 

веровањем у натприродно, онострано, надискуствено, са оним што превазилази границе 

нама познатог света. Према њиховој презентацији у елементе религије спадају религијско 

искуство, које се заснива на вери, али и религијска пракса која обухвата ритуале и обреде 

који су специфични за сваку религију. Они се генерацијама преносе традицијом у 

(не)измењеном облику. Обреди и ритуали су друштвени догађаји које најчешће организују 

и воде свештеници, а масовно им присуствују верници (нпр. обичај крштења у 

хришћанству), али и ритуали и обреди које верници изводе самостално (нпр. молитва пре 

спавања). Када овако сагледамо ствари и замислимо на пример, најтрофејнијег тенисера 

света, Новака Ђоковића, који је познат по томе да пре, у току и по завршетку  меча, пољуби 

крст на свом ланчићу, говоримо ли онда о сујеверју, религији или ритуалу? Да бисмо добили 

одговор на ово питање у даљем тексту детаљније ћемо описати ритуале и покушати 

одгонетну ову загонетку. 

 

3. РИТУАЛИ 

„Ритуал је облик дисциплине, а дисциплина је слобода“ 

~ Марта Грахам  

 

Ритуали представљају компоненту људског понашања, присутну у свим културама и 

кроз различите историјске епохе. Они се јављају у бројним животним сферама од 

религиозних и друштвених до професионалних и спортских и служе као начин 

организовања или евентуално контроле у неизвесним ситуацијама. У психолошком смислу, 

ритуали имају функцију у редуковању анксиозности, јачању фокуса и осећаја стабилности, 

као и у изградњи личног или групног идентитета. У области спорта, ритуали често постају 

саставни део припреме и наступа спортиста, било као индивидуалне навике или колективне 

праксе са снажним симболичким значењем. Разумевање природе, функције и значаја 

ритуала представља кључни корак у дубљем схватању психолошких аспеката понашања код 

спортиста такмичара. 
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3.1. Шта су то ритуали? 

„Ритуал је језик емоција“ 

~ Емил Диркем 

 

Ритуали, као појам, представљају сложен феномен који се изучава у антропологији, 

социологији, психологији и религији. На интернету, конкретно страници Википедија пише 

да реч ритуал потиче од латинске речи ritualis којом се у буквалном преводу означава „нешто 

што се односи на обред (ritus)“. Поред тога стоји и да је реч ритуал први пут забележена на 

енглеском језику давне 1570. године, док се употреба ове речи везује за 17. век у ком је 

означавала „прописани ред за обављање верских обреда“ конкретније, односила се на књигу 

тих верских прописа.  

Није једноставно дати потпуно универзалну дефиницију, али у литератури се налази 

низ приступа и дефиниција које истичу различите аспекте ритуалног понашања, па тако на 

пример Живановић Н. са својим  сарадницима, у  делу  „Сујеверје и ритуали у модерном 

спорту“ пише да је: ритуал низ активности које, када се редовно изводе, доводе до одређеног 

резултата. Ритуали имају изразито широк спектар јер зависе од низа фактора. На ритуале, 

њихово трајање и разноврсност утичу, поред самог појединца и његових афинитета и његово 

животно окружење, култура, религија, управо због тога они имају високу заступљеност у 

свакодневном животу, али и спорту. Према Живановићу, ритуали се у спорту користе за 

обављање следећих задатака: 

1. Изградња одговарајућег емоционалног стања за циљеве такмичења; 

2. Стварање специфичне ситуације за извођење наредне радње, поступка, приступа, 

итд.; 

3. Припрема функционалних система тела за извођење такмичарских активности; 

4. Постизање самопоуздања у погледу успешног завршетка активности и целокупног 

извођења; 

5. Учвршћивање добијених информација, добијање психолошке „подршке“ у 

процесу тренинга; 

6. Деактуализација негативних последица изазваних неуспелим покушајем, 

поступком или радњом, супротно претходном задатку, са циљем поновног постизања. 

Према овој теорији, ритуали доносе искључиво добробити на перформансе спортиста, али 

треба видети шта мисли и остатак струке. 

 

3.2. Још понешто о ритуалима 

„Ритуали дају структуру и значење свакодневном животу“ 

~ Џожеф Кембел 
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Према неким од домаћих аутора ритуал је низ активности које укључују покрете, 

речи, ствари, певање или музику, које се изводе на одређеном месту, и врше се у складу са 

прописаним сценаријем секвенци (Мршевић, 2014). Страни аутори ритуале дефинишу на 

следећи начин: Hobson, Schroeder, Risen & Xygalatas у прегледу „The Psychology of Rituals: 

An Integrative Review and Process‑Based Framework“, дефинишу ритуал као “понављајући 

низ радњи који је прожет симболичким значењем и често служи за регулисање емоција, 

циљева учинка или друштвене повезаности” (Hobson, 2017), док Watson‑Jones & Legare у 

чланку “The Social Functions of Group Rituals”, пишу да се ритуал посматра преко 

когнитивно-социјалне призме: ритуал је облик социјалне когнитивне праксе који подржава 

идентитет групе и кохезију (Watson-Jones, 2016). Поред ових аутора енциклопедија 

Britannica дефинише ритуал као „determined mode of action“ што у преводу значи „утврђен 

начин деловања“ са карактеристикама симболичке природе, зависности од система 

веровања и нелогичне везе између радње и исхода (Britannica, “Ritual”, одељак Functional 

approach). Psychology Lexicon дефиниција гласи: „a repeated series of behaviors that are 

significant and meaningful to the individual or group … providing structure, meaning, and 

comfort“ што би дословно значило „понављани низ понашања која су значајна и смислена 

за појединца или групу ... пружајући структуру, значење и удобност“ (Psychology Lexicon, 

под „Ritual“). 

 

3.3. Психолошки аспекти ритуала 

„Обреди су начин на који чинимо невидљиво видљивим“ 

~ Томас Мор 

 

Ритуали, упркос томе што често немају директан инструментални ефекат на исход 

догађаја, могу да имају важан утицај на психолошке процесе, с обзиром на унутрашње 

механизме које активирају. 

Регулација емоција: Ритуали могу да делују као механизам емоционалне 

саморегулације. Hobson и сарадници уочавају да једна од основних функција ритуала јесте 

управо emotional regulation, односно управљање емоцијама, јер понављање и структура 

помажу да се смањи анксиозност и хаотични утицаји спољашњег окружења (Hobson, 2017). 

Слично, у раду Symbols, Anxiety, and Ritual (Симболи, анксиозност и ритуал) наглашено је 

да ритуал дели симболички простор тако да се „дисруптивни потенцијали“ симбола могу 

контролисати редом и ограничењем (Qualitative Sociology, 1980). То је нарочито значајно у 

срединама високе неизвесности.  

Ритуали као средство когнитивне структуре и контроле: Путем структуре и 

понављања, ритуали омогућавају појединцу да укаже смисао у ситуацијама које се чине 

хаотичним. Они могу служити као „ментални оквири“ којима се ум концентрише, 

смањујући когнитивну преоптерећеност. Hobson и сарадници такође указују на 

performance‑goal state regulation (регулација стања циља-учинка) односно на то да ритуали 

могу помоћи спортисти да се усклади са оптималним стањем у којем се фокусира и да 

мобилише ресурсе за перформанс (Hobson, 2017).  
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Социјални и групни ефекти: Ритуали такође служе функцији међусобне повезаности 

и подршке у групи. Watson‑Jones & Legare  наглашавају да ритуал помаже у идентификацији 

чланова групе, осигурава посвећеност и јача кохезију (Watson-Jones, 2016) У The Social 

Functions of Group Rituals они наводе како ритуални облик понашања подржава групне 

интеракције у контексту учења и социјализације. Такође, ритуали могу емфазирати 

колективне вредности, зајамчити осећај припадности и изградити групну идентичност што 

је посебно релевантно у екипним спортовима. 

Суочавање са стресним ситуацијама: У спортском контексту, ритуали се често 

појављују као део механизама суочавања са стресом и притиском. У раду “The margin for 

error: Ritual coping with cultural pressures”, што у преводу на српски језик значи: „Маргина 

за грешку: Ритуално суочавање са културним притисцима“, аутори истражују како 

спортисти користе пред-такмичарске рутине као ритуале који омогућавају да се успостави 

ред у психолошком простору и ублажи ефекат културних и такмичарских тензија (Broch, 

2014). 

Потпуно исто као и код сујеверја, ритуали могу бити мач са две оштрице. Логика је 

једноставна. Уколико спортиста верује у то да му ритуали доносе добро и убедио је себе да 

су добре перформансе последица тих ритуала, привидно он ће бити миран, фокусиран и 

показаће се добро на терену. Међутим, уколико спортиста из неког разлога није обавио свој 

ритуал или није у могућности да га изведе у потпуности, то у њему за последицу изазива 

стрес, повећава анксиозност, смањује фокус и доводи до лошијих резултата на терену. Опет 

исто као и код сујеверја, код екстремних случајева, ритуал може прерасти у компулзивно 

понашање, што потенцијално нарушава ментално здравље и афектира флексибилност у 

адаптацији. 

 

3.4. Ритуали и религија 

„Ритуал је оно што разликује обично време од светог времена“ 

~ Мирча Елијаде 

 

Ритуали су дубоко повезани са религијским праксама — у многим случајевима 

ритуали су основни елемент религије. Упоређујући ритуале у спортском контексту и 

религиозне ритуале, на неколико нивоа можемо уочити сличности: 

Симболика и трансцендентност: Религијски ритуали се често ослањају на симболе 

који претежу у односу на дословно значење — симболи који повезују људско са божанским, 

сакралним, или вишим вредностима. Britannica истиче да ритуал укључује „symbolic 

behavior“ (симболичко понашање) и да често има nonrational односно ирационалну природу. 

И у спортском ритуалу, иако не постоји дословна духовна садржина, појединци придају 

симболичко значење радњама (нпр. „срећна рука“, „ритуал пре ударца“). 

Формализам традиције: Ритуали у религији и спорту често имају фиксне форме, 

строго прописан редослед, и нису произвољни мењање ритуала може изазвати нелагоду. У 

религији се то види у литургијским правилима, а у спорту у понављању истих радњи пред 

меч. 
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Кохезија заједнице: Религијски ритуали јачају осећај заједнице, етичке норме, 

морални поредак и групну припадност. Ритуали у спорту, посебно групном, такође могу 

јачати групни дух, тимску дисциплину и осећај заједничког циља (Watson-Jones, 2016). 

Регулација емоција и когнитивно устројство: Религијски ритуали често служе као 

механизам смиривања, молитве, контемплације управљање страхом, неизвесношћу, 

егзистенцијалним питањима. Слично томе, спортски ритуали могу функционисати као 

механизам пред наступ, када је напетост велика и када извођач жели да се стабилизује 

психички (Human Cultures through the Scientific Lens). 

Сакрално/световно раздвајање: У религији, ритуал често служи као мост између 

профаног (свакодневног) и сакралног (светог). Britannica наводи да ритуал прелази из сфере 

профаног у сферу сакралног. 

Један веома занимљив рад на ову тему, под називом „Superstition & Religious Ritual: 

An Examination of Their Effects and Utilization in Sport“, што у преводу на српски језик значи 

„Сујеверје и верски ритуали: Испитивање њихових ефеката и употребе у спорту“ написао је 

Anthony M.J. Maranise говори управо о питању сујеверја и ритуала у спорту, али као 

одвојених појмова уз тврдњу да се они не могу сврстати под исти појам. „Иако је популарно 

мишљење међу скептицима да су религиозни ритуали ништа друго до обична сујеверја, 

тврдим да, иако заиста постоје бројне сличности, постоје и кључне разлике које сујеверје и 

религиозне ритуале раздвајају као посебне појаве“ (Maranise). Поред тога наводи још да 

теми приступа из психологије религије, психологије спорта, али и јудео-хришћанских 

теолошких концепата, те због тога тврди да религиозни ритуали спортистима пружају 

значајно дубље животно значење – што сујеверје једноставно није у стању да постигне. 

Маранисе, такође спомиње и да је спортска сцена пуна сујеверних и ритуалних тренутака 

као и да су они значајно пропраћени у претходној деценији. У даљем тексту, биће наведени 

неки од запаженијих сујеверних и ритуалних тренутака у новијој спортској историји.  

 

4. СУЈЕВЕРЈЕ И РИТУАЛИ У СПОРТУ 

„Чак и немогуће може постати могуће уз мало  

храбрости и пуно чаролије“ 

~ Пепељуга 

 

Сујеверја и ритуали ма колико да  делују као два супротна аспекта психолошког 

феномена са једне стране веровања у магичне узрочности, а са друге понављања радњи које 

носе симболичку вредност неретко су међусобно испреплетани. Кроз литературу увидели 

смо да су и један и други феномен заступљени у спорту, али треба знати да спортисти могу 

примењивати и сујеверје и ритуале истовремено. Многи спортисти комбинују оба аспекта: 

верују у неки “срећан знак” и истовремено изводе рутинске радње како би се припремили 

за наступ. У овом делу ћемо показати како се ова два феномена прожимају у спортском 

понашању, навести конкретне примере, а затим и дискутовати утицај на психологију 

спортиста. 
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Ритуали могу представљати практичну форму изражавања сујеверног уверења: на 

пример, спортиста може да носи „срећну знојницу“ (сујеверје), али истовремено да је увек 

ставља на исти начин, на тачно одређено место у јасно дефинисаном тренутку пре изласка 

на терен (ритуал). Како је и преглед литературе потврдио, спортисти често виде ритуал као 

природан продужетак свог сујеверја, који им омогућава да „активирају“ психолошки ефекат 

вере у успех . Сујеверни ритуали (СР) су радње за које појединци верују да су моћне у 

контроли среће или спољних варијабли. СР су уобичајена појава у спортским окружењима, 

где се разлика између успеха и неуспеха може приписати најмањој варијабли (Morris, 2025). 

Преглед литературе Dömötör, Ruíz‑Barquín и Szabo показује да сујеверна понашања 

варирају у зависности од типа спорта, нивоа такмичења и улоге спортисте, а да се њихова 

учесталост појачава са порастом неизвесности (нпр. код важних утакмица). Џорџ Гмелч, 

професор антропологије на Универзитету у Сан Франциску, који деценијама проучава 

сујеверје у бејзболу, каже да су сујеверја заиста чешће присутна у областима где постоји 

много неизвесности (DeLessio, 2015). Занимљива је и чињеница да нека истраживања 

наводе да постоје резултати који указују на већи степен сујеверја код девојака (Belić, 2009). 

Ову фреквенцију употребе међу половима потврђује и још једно истраживање које су 

спровели Ali İlhan Barut, Turhan Toros и Zülbiye Kaçay у узорку од 160 спортиста обухватили 

су спортове као што су кошарка, фудбал, тенис и атлетика и показали  да су спортискиње 

(женски пол) чешће користиле ритуале од спортиста мушког пола, и да је учесталост 

ритуала била различита између спортова (Barut, Toros, & Kaçay). 

У једном истраживању са 383 спортиста, 55,1 % испитаника је навело да има бар 

једну сујеверну навику, а ритуали пре утакмице били су најчешћи облик. Више од 70 % 

спортиста је исказало уверење да њихови ритуали утичу на перформанс, са просечном 

субјективном ефикасношћу од 3,21 (на скали од 1 до 5) (Sasvári, Dér, & Ágnes). 

Према досад наведеном, значило би да примера ових феномена у спорту има безброј, 

с тога ће у даљем тексту, неки примери, познатији јавности бити побројани.  

 

4.1. Примери сујеверја и ритуала у спорту 

„С овом лампом могу испунити снове или уништити све“ 

~ Аладин 

 

Врло вероватно један од најпропраћенијих примера је врхунац спортског сујеверја, 

односно Олимпијске игре у Кини, одржане у Пекингу, 2008. године, а које су почеле 8. 8. у 

8 часова и 8 минута. Занимљиво је то што број осам у овој земљи важи за срећан број и 

организатори нису случајно одлучили да ове  Игре отворе баш тог датума, а уз то су се и 

додатно потрудили да и сатница одговара овој симболици. Овим потезом требало да 

обезбеде сигурност, да ће овако значајна манифестација, великих размера, протећи у 

најбољем реду (Tomić, 2013). 

У својој чувеној књизи „Утакмица“, члан Куће славних НХЛ-а, голман Кен Драјден, 

описао је нека од бројних сујеверја која је стекао у току играчке каријере, од климања главом  

једном одређеном разводнику Монтреалског форума пре домаћих утакмица, па све до 
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шутирања пака са одређеног дела ограде на почетку загревања пре утакмице (DeLessio, 

2015). 

На једној интернет локацији под називом Very superstitious: Weird rituals help athletes 

perform better (Веома сујеверно: Чудни ритуали помажу спортистима да постижу боље 

резултате), наведено је мноштво примера сујеверних и ритуалних навика спортиста. Овде 

су побројани неки примери које су они забележили:  

- Сидни Крозби, двоструки МВП Питсбург Пенгвинса, облачи опрему увек истим 

редоследом (с десна налево). 

- Хокејашки голман Глен Хол, члан Куће славних, терао је себе да повраћа пре сваке 

утакмице, у чему га је вероватно разумео кошаркашки центар Бил Расел који је радио 

то  исто. 

- Колега из Куће славних, голман Патрик Рој, са надимком „Свети Патрик“, имао је обичај 

да разговара са стативама иза себе, или прецизније да их додирне и захвали им се на 

свакој одбрани. 

- Кори Пери, звездани крилни играч Анахајм Дакса, има ритуал од осам корака који 

пролази пре сваке утакмице, а који укључује окретање палице на одређени начин и 

куцање по леду пре него што оде у свлачионицу да стави штитнике. 

На веб локацији једног домаћег портала, који говори о ритуалима спортиста наводи се 

да најпознатији кошаркаш свих времена Мајкл Џордан је током своје професионалне 

каријере увек испод опреме носио шортс Универзитета Северна Каролина, док капитен 

Челзија Џон Тери штуцне заврне три пута и троструко обавља пертле око зглоба. (Tomić, 

2013) Други домаћи портал написао је да бивши немачки тенисер, Борис Бекер, током свог 

активног бављења тенисом никада није изашао на терен а да није пре тога одвезивао пертле. 

(Ranković, 2025) 

Живановић Ненад и његови сарадници, у раду под називом „Сујеверје и ритуали у 

модерном спорту“ такође су описали неке сујеверне и ритуалне спортисте, а ово су неки 

од њихових примера:  

- Марк Шварцер Аустралијски голман је носио исте штитнике за колена још од своје 16. 

године. 

- Џејсон Јуџин Тери спава у противничким шорцевима ноћ пре утакмице, увек једе 

печену пилетину за доручак и мења пет пари чарапа током сваке утакмице. 

- Бјерн Борг имао је ритуал на Вимблдону. Према његовим речима, пуштање браде пре 

турнира и његова „срећна“ Фила мајица биле су његове амајлије. 

- Јелена Исинбајева је веома специфична када су у питању сујеверја. Рускиња је позната 

по томе што мрмља неколико речи пре сваког скока мотком који изведе, али и по томе 

да никада не открива тачне речи јер верује да би то било несрећно за њу. Кад год има 

паузу, док се припрема за следећи наступ, она легне и прекрије лице мајицом. 

- Александар Овечкин хокејашка суперзвезда разговара са својим хокејашким 

штаповима, тако их убеђујући да буду прецизнији.  
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- Сесил Џон „Џек“ Расел Бивши члан енглеске репрезентације изводио је низ смешних 

ритуала пре утакмице. Користио је само једну кесицу чаја, током 5 дана припрема, јео 

исти ручак два пута дневно и пазио да му житарице буду натопљене тачно 8 минута 

(Živanović, Ranđelović, & Savić, 2012). 

Занимљиви примери на ову тему, могу да се пронађу и у једном онлине часопису 

athleticsweekly, који је објавио чланак под називом: „PSYCHOLOGY: ATHLETE 

SUPERSTITIONS“, што у преводу значи: „ПСИХОЛОГИЈА: СУЈЕВЕРЈА СПОРТИСТА“. 

У овој објави неки од наведених примера су: 

- Спринтер Хари Ајкинс-Арити држи камен за срећу близу себе у тркама. 

- Џоди Вилијамс имала је амајлију за срећу у облику слона за коју тврди да ју је провела 

кроз 151 трку без пораза. 

- Лора Трот, бициклисткиња из Велике Британије, нагази на мокар пешкир пре трка након 

што је једном победила у јуниорској трци док је носила мокру чарапу. 

- Серена Вилијамс, славно тениско име, увек би пет пута одбила лопту пре првог сервиса 

и два пута пре другог сервиса. 

- Тајгер Вудс, увек носи црвено последњег дана голф турнира, јер му је мајка рекла да је 

црвено боја моћи.  

- Пола Радклиф је користила исте зихерице да причврсти свој број у свакој трци 

(WEEKLY, 2016). 

Али нису само страни спортисти познати по својим необичним навикама. На нашем 

поднебљу такође има небројено спортиста који имају специфичне обреде пре значајнијег 

такмичења. Ово су неки од примера: 

-  Владе Дивац увек је на терен излазио последњи и увек је прво облачио леву па потом и  

десну патику (Tomić, 2013). 

- Милош Теодосић  се пре сваког слободног бацања додирне три пута по телу, образу 

рамену и нози (Tomić, 2013). 

- Познати  српски фудбалер Душан Тадић, између осталог запамћен је и по томе што 

костобран са сликом свог сина увек ставља на леву ногу, а костобран на ком је осликана 

његова ћерка ставља на десну ногу (Ranković, 2025). 

- Чаба Силађи увек слуша музику док се припрема за трку и каже да је листа од 

тридесетак мотивационих песама увек спремна (Ranković, 2025). 

- Богдан Богдановић истакао је да поред кревета увек држи рубикову коцку коју „реши“ 

два до три пута пре спавања (Ranković, 2025). 

Навијачима фудбалског клуба Црвена Звезда, познато је и да је некадашњи играч, Марко 

Гобељић, на утакмице увек долазио у доњем вешу, са мотивом Бетмена. Љубитељи 

Теквондоа, или једноставно љубитељи Александре Перишић, могли су да чују у једном 

њеном гостовању на WTFRADIO_RS, како признаје да пред свој меч на слушалицама 

пушта Новака Ђоковића и слуша његове мотивационе говоре. 
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Опште је позната чињеница да је тенисер, Рафаел Надал пун ритуалних навика, од којих 

су неке слагање флашица, ритуал пре сервиса, али то да се Шпанац се ужасава идеје да 

између гемова нагази на линију и увек јој прилази прво десном ногом .Али, какве то везе 

има са спортистима Србије? Мало је познато да је нешто слично Надалу, радила и наша 

тенисерка Ана Ивановић када се такмичила. Наиме, тенисерка никада између поена није 

газила линије на терену (Tomić, 2013). 

Онај ко мало чешће прати спортске догађаје, неког спортисту или само одређен спорт, 

сигурно је био у прилици да примети неки овакав тренутак. Примера има безброј, с тога 

немогуће је побројати сваки. Након свих ових славних имена и необичних навика, 

побројаних у тексту изнад, дошао је тренутак да одгонетнемо загонетке. Да ли су спортисти 

свесни својих сујеверних ритуала? Шта им ти ритуали значе? И да ли су увек доносили 

само добро по њих или ипак и нешто лоше? 

 

4.2. Утицај сујеверја и ритуала на спортисте 

„Управо оне ствари које те спутавају, подићи ће те у висине“ 

~ Дамбо 

 

Током овог истраживања, нашла сам се у прилици да о овоме причам са 

испитаницима. Занимљива је чињеница, да када сам им рекла о којој теми је реч, необично 

су ме погледали уз најчешћи коментар: „не верујем ја у то“. Само неколицина њих, била је 

свесна својих сујеверних ритуала и смела је да их призна. Након што сам им објаснила шта 

то све значи, шта у сујеверне ритуале спада и дала примере највећих спортиста свих 

времена, тема је постала занимљивија. Тек тада, испитаници су кренули да схватају да ипак 

имају неку сујеверну или ритуалну одлику, или су барем смели да признају да је имају, па 

чак и поразговарају са мном на ту тему детаљније. За многе спортисте ова тема је још увек 

шкакљива и представља табу. 

 

4.2.1 Досадашња истраживања о сујеверју и ритуалима међу 

спортистима 

„Ритуали „раде“ јер особа верује у њих и очекује да ће имати ефекат“ 

~ Др Пол ван Ланг 

  

Бројна истраживања, рађена су на ову тему, а вероватно када тема постане мање 

шкакљива и јавност буде смела о овоме отворено да прича, без осуде, постаће још 

истраживанија. Досадашња истраживања потврдила су следеће чињенице. 

У једном научно-истраживачком раду које носи назив „Superstitious behavior in sport: 

levels of effectiveness and determinants of use in three collegiate sports“  из 1998 године, 

испитано је 107 спортиста, а анкете које мере употребу сујеверних ритуала и њихову 

перципирану ефикасност, значај спортског успеха, спортску анксиозност, локус контроле и 
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религиозност, спроведене су међу фудбалским, гимнастичким и атлетским тимовима и  

показале су да се употреба сујеверних ритуала разликује у зависности од спорта и да 

најчешће коришћена понашања нису нужно она која су оцењена као најефикаснија у утицају 

на спортске перформансе (Bleak & Frederick, 1998). 

Холандска студија из 2006. године питала је 197 елитних спортиста о њиховим 

ритуалима и открила да они служе као важна функција регулације напетости за спортисту 

пре меча или такмичења. Такође су открили да је постојала јача посвећеност ритуалу када 

је такмичење било заиста важно (WEEKLY, 2016). Друга занимљива студија, које је 

истраживана у Немачкој 2010. године открила су да коришћење амајлије за срећу може 

побољшати перформансе (WEEKLY, 2016). Њихов тест спроведен је међу  голферима, а 

занимљиво је да они голфери  којима је речено да је лоптица коју користе срећна, боље су 

ударали од оних голфера који су користили лоптицу за коју није речено ништа, под знацима 

навода обичну лоптицу. Поред тога други којима је дозвољено да носе своју амајлију за 

срећу надмашили су оне који амајлију нису имали у тестовима памћења. Они сугеришу да 

користи у перформансама долазе од промена у перципираној самоефикасности спортисте, 

повећавајући њихово самопоуздање (WEEKLY, 2016). 

Џорџ Гмелч, професор антропологије на Универзитету у Сан Франциску, који 

деценијама проучава сујеверје у бејзболу, каже да сујеверје заиста има тенденцију да буде 

распрострањеније. Поред тога он је истакао још две интересантне реченице, које гласе:  

„Оно што они заправо раде јесте да себи дају самопоуздање“, „Ако радим ове мале ритуале, 

онда ћу се осећати самопоуздано улазећи у ову активност и могу успети и добро се снаћи.“ 

(DeLessio, 2015). 

Др Џозефин Пери консултанткиња и истраживачица спортске психологије на 

performanceinmind.co.uk, истраживала је сујеверно ритуални феномен код спортиста, јер је 

и сама имала један (WEEKLY, 2016). Наиме, када је отишла да отрчи свој први маратон 

пријатељ јој је рекао да је несрећа претрчати преко три поклопца шахтова заредом, јер су 

величине ковчега. У свом истраживању она признаје да и даље трчи око њих. „Дванаест 

година касније, и даље трчим око њих, чак и у трци и упркос чињеници да ми рационални 

ум говори да је та радња смешна“. Поред овога наводи да ова појава није ретка код 

рекреативаца, а да је још чешћа у врхунском спорту. „Па ипак, идиосинкразије попут моје 

нису ни неуобичајене, нити су ограничене само на рекреативне тркаче. Многи врхунски 

спортисти имају своје наизглед бизарне сујеверне ритуале, ствари које говоре или раде јер 

верују да имају моћ да утичу на то како се понашају“ (WEEKLY, 2016). 

Када је у питању заступљеност сујеверја и ритуала међу спортистима, резултати свих 

истраживања показују исто, заступљени су. Међутим, када се заступљеност овог феномена 

посматра у односу на пол, резултати су мешовити и зависе од узорка испитаника, поднебља 

на ком је истраживање спроведено, социо-културних карактеристика спортиста и слично. 

Сходно томе нека истраживања кажу да је овај феномен заступљенији код жена (Kerr & 

Gross), док друга не проналазе значајне разлике у заступљености, код полова (Veillette & 

Searight, 2021). 

Резултати досадашњих истраживања показују да разлике између спортова не 

представљају неку значајност када је у питању заступљеност сујеверја и ритуала, међутим 

варијације у неким другим разликама ипак постоје. Овај феномен заступљен је међу свим 

спортовима, али радови показују да неки спортови, првенствено они где је исход веома 
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осетљив на мале варијације перформанса (нпр. гађање, голф, боћање) често приказују јаче 

и финије ритуале појединца, док колективни тимски спортови имају и индивидуалне и 

групне ритуалне праксе (нпр. тимске песме, „чини“ пред утакмицу). Такође, студије 

показују да одређене дисциплине (нпр. екстремни спортови, борилачке вештине) могу 

имати специфична веровања и ритуале (Bleak & Frederick, 1998). Овим подацима, сазнајемо 

да разлика између колективних и групних спортова није у заступљености већ у начину 

испољавања.  

Подложност овог феномена зависи од неколико фактора: 

- Неконтролисаност изазова (незнање исхода), притисак који се врши на спортисту и 

висока анксиозност 

- Личност спортисте (склоност ка контролисању, анксиозност, локус контроле), 

религиозност, као и културни утицаји који су му наметнути 

- Ниво искуства (поједини радови показују да мање искусни спортисти чешће ослањају 

на ритуале за осећај контроле, али да и врхунски спортисти користе ритуале за 

регулацију узбуђења) 

- ситуациони фактори (важност такмичења, непредвидивост услова) (Nils). 

Када се истражује позитиван и негативан ефекат овог феномена међу спортистима, 

не постоје прецизни подаци о томе у којој мери је овај феномен позитиван, а у ком 

негативан. Према савременим истраживањима, резултати су мешовити па тако рецимо 

Hobson са својим сарадницима каже да је ефекат позитиван, да ове навике смањују 

анксиозност, помажу регулацију пажње, пружају осећај контроле (плацебо ефекат), али 

и да неуролошко истраживање показује да ритуали могу модификовати неуролошки 

одговор на неуспех (Hobson, 2017), Нека друга истраживања попут оног које је радио 

Iwatsuki са својим сарадницима кажу да ово има негативне ефекте на спортисте. Они  

указују да сујеверја сама по себи не унапређују моторичке перформансе (нпр. 

контролисани експерименти са моторичким задацима) и у неким случајевима ритуали 

могу постати опсесивни, ометајући флексибилност или вођење пажње (Iwatsuki, 

Andrews, Faith, & Abdollahipour, 2024). 

 

4.2.2 Спортисти о сујеверју и ритуалима  

„Ако не обујем исте сандале до терена, знам да неће ићи како треба“ 

~ Серена Вилијамс 

 

 Професионални спортисти, или барем неки од њих, свесни су присутности овог 

феномена код себе и других, те су о томе и проговорили јавно па је тако нпр. у ранијем 

тексту споменута Џоди Вилијамс имала амајлију за срећу у облику слона за коју тврди да ју 

је провела кроз 151 трку без пораза. Тог тренутка када је изгубила слона, она  је изгубила и 

своју прву трку. Данас, уместо тога има истетовираног слона на чланку, да поново не би 

дошла у исту ситуацију.  
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Такође већ поменути Кен Драјден у својој књизи под називом „Утакмица“ написао 

је: „Никоме не причам о њима, нисам поносан што их имам, знам да би требало да будем 

довољно јак да једног јутра, било ког јутра, одлучим да више не будем њихов заробљеник, 

ипак, чини ми се беспомоћним да било шта учиним поводом тога.“ (DeLessio, 2015). 

Јелена Исинбајева, Рускиња, чији сујеверни ритуал је већ наведен у тексту изнад, у 

јавности је изнела чињеницу да увек у паузи легне и покрије лице мајицом, јер сматра да се 

на тај начин брани од урока и негативне енергије, која би могла да омете њен успех 

(Živanović, Ranđelović, & Savić, 2012). 

Познати Шпанац, тенисер Рафаел Надал о својим ритуалима причао је на једном 

интервјуу на CNN-у и том приликом изјавио следеће: „На неки начин то је глупо. Са друге 

стране, ове ствари не радим на тренингу или у свакодневном животу. То је начин да 

направим разлику између тренинга и меча. Када радим ове ствари, осећам се усредсређеним 

на оно што радим. Рутине вам помажу да будете концентрисанији и сигурнији у себе“. 

(sport.alo.rs, 2024), након овога мало се зацрвенео и истакао да није роб своје рутине. „Нисам 

сујеверан нити сам роб рутине. Мој живот се константно мења. Оно што људи називају 

тиковима за мене је слагање ствари у глави која је код мене често у нереду. То је покушај да 

се концентришем и утишам гласове у себи, посебно оне који ми говоре да ћу изгубити“ 

(Ranković, 2025). 

Фудбал, као вероватно најпропраћенији спорт, обилује сујеверно ритуалним 

понашањима. Скоро да не прође утакмица у којој се не примети да неки фудбалер не уради 

нешто у потпуности карактеристично за њега пре уласка на терен, пред извођење пенала 

или након постигнутог гола. Ово је потврдио и један Србин, фудбалер Душан Тадић, који је 

и сам признао да има рутине. Ево шта је том приликом од тачно изјавио. „Немам неку талију. 

Пре сам имао много више ритуала. Временом све мање и мање, јер ми је то некако 

оптерећивало главу. Генерално, сви спортисти и фудбалери су много талични. Идем прво са 

овом ногом, или ову ћу прву пертлу да вежем, тако неке ствари. Имам само један ситан 

ритуал. Костобран са сликом сина стављам на леву ногу, а са ћерком на десну. Тако увек 

стављам" (Ranković, 2025). 

 Славни Новак Ђоковић, чудо над чудима, најтрофејнији тенисер свих времена, 

миљеник међу Србима, хуманиста и безброј других описних придева који уз њега могу да 

се ставе, свакако да има своје ритуале. Једном приликом, када је приватна агенција дошла 

на Дејвис Куп, да тестира спортисте на допинг, из непознатих разлога, за тест изабрали су 

и Новака Ђоковића, што је спортисти засметало. Своје мишљење о томе, као и потврду да 

има одређене навике пре меча, изјавио је на конференцији за медије, одмах након немилог 

догађаја и том приликом рекао: „Ја сам требао да изађем на терен за сат и по времена, сад 

наравно то су ме обавестили одмах након загревања, ја имам своју рутину, просто морам да 

се припремим за меч и не треба ми та дистракција, не треба ми да ми неко вади крв и да ми 

узима урин и да размишљам о томе …“ Целу изјаву, могуће је пронаћи на инстаграм 

страници спорт клуб, која је овај интервју објавила у целости. Такође на инстаграм 

страници, али сада под називом verska.nastava, може се погледати један одломак његовог 

интервјуа у ком говори да уз себе увек има књигу, православни молитвеник и да се моли 

неколико пута у току дана, пре јела и слично. Кратак пасус о њему, завршиће се његовом 

изјавом: „Победник је онај ко више верује у победу“. 
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У научном чланку под називом „Сујеверје и ритуали у модерном спорту“, чији су 

аутори Живановић и сарадници наведен је пример о спортисти Горану Иванишевићу, 

бившем хрватском тенисеру, који је једно време био тренер Новака Ђоковића. Наиме, сам 

Иванишевић познат је по својим ритуалима, али он је једном приликом изјавио да његови 

сујеверни ритуали нису остали само на терену него да их је пренео и у свакодневни живот, 

што му се и није допало. „Током меча, након да би освојио сервис другог играча, покушавао 

би да седне на клупу после другог играча и увек је пазио да не стане на беле линије. Након 

победе у мечу, покушавао би да уради потпуно исте ствари пре следећег меча: јео би исту 

храну у истом ресторану, разговарао са истим људима, гледао исти ТВ програм. Једне године 

на Вимблдону, морао је свако јутро да гледа дечју ТВ серију Телетабиси; касније је написао 

на својој веб страници да му је то искуство било веома досадно“ (Živanović, Ranđelović, & 

Savić, 2012). Такође у истоименом раду, описан је и један изузетно мрачан сујеверни ритуал, 

који је свог извршитеља приморао код психијатра. У питању је ни мање ни више Познати 

фудбалер Енглеске, Дејвид Бекам. „Енглеска фудбалска звезда невољно је признала да иде 

психијатру због опсесивно-компулзивног поремећаја. Изгледа да то што се једна од највећих 

спортских звезда увек труди да све око себе држи у савршеној симетрији, није добро. У 

почетку се ово правило примењивало само на утакмице: трудио се да му чарапе буду једнаке 

и да има паран број флаша воде. Међутим, данас пати од напада панике ако све око њега 

није у парном броју баца додатне намирнице из фрижидера да би број ствари био паран, 

мора да има најмање два пешкира, два огртача, два сапуна, две флаше шампона, лосиона 

итд. у купатилу. Проблем је постао толико акутан да је у једном тренутку чак желео да 

удвостручи број својих изузетно скупих аутомобила“ (Živanović, Ranđelović, & Savić, 2012). 

У овом делу рада, приказани су мишљења и ставови спортиста о њиховим сујеверним 

ритуалима. Из овог дела можемо констатовати да је овај феномен код спортиста присутан, 

да о њему не воле баш сви да причају, али и да не доноси увек само добро. Спортисти 

подлежу сујеверним ритуалима у тренуцима слабости, али и у тренуцима славе, везују их и 

за своје успехе и за своје неуспехе, али нажалост не завршавају увек на томе. Небројено 

спортиста своје чудне навике не оставља на терену, већ пренесе и на реалан живот, што 

може имати озбиљне ризике по психо-социјално здравље спортисте. Можда најбољи пример 

за то и јесте Дејвид Бекам, који је срећом то схватио и посаветовао се са стручним лицима, 

али као питање без одговора остаје који број спортиста који пролазе исто што и он, а не 

знају како са тим да се изборе и коме да се обрате.  

 

5. МЕТОДОЛОГИЈА ИСТРАЖИВАЊА 

„Истраживање је оно што радим када не знам шта радим“ 

~ Вернер фон Браун 

 

У овом делу рада, детаљно ће бити описана процедура истраживачког процеса, 

дизајн, мерни инструменти, квалитативне и квантитативне методе примењене у 

истраживању, као и дескриптивне чињенице опажене током истраживања. 
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5.1. Дизајн истраживања 

Ово истраживање је: 

према приступу мешовито, јер комбинује и квалитативну, али и квантитативну методу, 

према начину прикупљања података је емпиријско јер су подаци добијени анкетом и 

посматрањем, док је  

према временском оквиру ово истраживање трансверзално, зато што су подаци  прикупљени 

једном, без поновног испитивања у одређеном временском периоду. 

 

5.2. Учесници истраживања 

У овом истраживању, учествовало је укупно 72 испитаника (n=72), од чега је било 37 

испитаника женског пола и 35 испитаника мушког пола. Испитаници су активни спортисти, 

такмичари, узраста од 15 до 35 година, који се такмиче у спортовима рукомет или одбојка. 

У истраживању, право на учешће нису имали спортисти који тренутно, не наступају активно 

у овим спортовима.  

У овом истраживању, спроведеном на укупном узорку од 72 испитаника (n=72), 

учествовало је 37 испитаника женског пола што процентуално заузима 51.4% и 35 

испитаника мушког пола што је у процентима 48.6%. Од овог броја испитаника, њих 42 

(58.3%) тренира и активно учествује на такмичењима у рукомету, док њих 30 (41.7%), то 

исто ради у одбојци. 

Слика 1: Дистрибуција испитаника према полу 
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Слика 2: Дистрибуција испитаника према спорту 

 

Истраживање је обухватило испитанике узрасне доби од 15 до 35 година старости, 

при чему просечна старост испитаника износи 20.69 година. 

Слика 3: Дистрибуција испитаника према старости 

 

5.3. Инструменти коришћени у истраживању 

За прикупљање квантитативних података у овом истраживању, коришћена су два 

упитника. Први упитник је: 

Superstition Scale (Скала сујеверја): Овај упитник, развијен од стране Жежељ, И., 

Павловић, М., Владисављевић, М., & Радивојевић, Б. (2009) био је примењен за мерење 

нивоа сујеверних веровања и понашања код спортиста. Скала је конструисана и валидирана 

за мерење различитих аспеката сујеверја и пружа поуздану меру овог феномена. Овај 
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упитник састоји се од 20 тврдњи које су опште познате на територији Републике Србије, а  

укључује тврдње које се односе на опште сујеверје (нпр. обрадујем се када ме засврби леви 

длан, пошто би то могло да значи да стижу паре), као и специфичне спортске контексте (нпр. 

чак и ако би ми било лакше да објасним на ком делу тела нека особа има повреду, не бих то 

показао/ла на себи). На тврдњу неопходно је означити број, у зависности од сагласности са 

тврдњом, по принципу Ликертове скале у којој је: 

Бр. 1 = Никако се не слажем 

Бр. 2 = Делимично се не слажем 

Бр. 3 = Нити се слажем, нити се не слажем 

Бр. 4 = Делимично се слажем 

Бр. 5 = У потпуности се слажем 

Други упитник је: 

Упитник о ритуалима и пред-такмичарским рутинама: осмишљен је искључиво за 

потребе овог истраживања, од стране аутора истраживања, Александре Учур и креиран је 

тако да прикупи специфичне информације о врстама ритуала и рутина које спортисти 

практикују пре и током важних такмичења. Упитник обухвата питања о: 

Демографским подацима: Пол, узраст, спорт, дужина бављења спортом, ниво такмичења. 

Специфичним ритуалима: Детаљан опис радњи које спортисти изводе (нпр. ношење 

одређене опреме, редослед облачења, специфични покрети, менталне припреме). 

Групним ритуалима: Да ли постоје и неки тимски ритуали 

Овај упитник састоји се од три блока питања, у ком први блок чине 5 питања, помоћу којих 

се добијају основни подаци о спортисти - пол испитаника, старост, спорт којим се баве, 

временски период бављења тим спортом (до дана анкетирања) и ниво такмичења 

(такмичарски ранг/лига) у том спорту. На ова питања спортисти нису у обавези да дају 

одговор, али је пожељно. 

Други блок који се састоји од 11 питања, на које је обавезно одговорити са ДА или са НЕ, а 

ово је  пример једног од тих питања. „* На дан такмичења/утакмице, уз себе увек имам 

предмет који ми доноси срећу? (амајлија/крстић/гумица за косу и сл.) ДА/НЕ“ 

И трећи блок питања, састоји се од 2 питања, у којима испитаници треба да опишу, своје 

рутине, или рутине које увиђају код својих саиграча.  

 

5.4. Анализа података 

Квантитативни подаци прикупљени путем упитника анализирани су коришћењем 

статистичког софтверског пакета СПСС. Анализа је обухватила следеће кораке: 

1. Дескриптивна статистика: Израчунавање фреквенције, процената, аритметичке средине 

и стандардне девијације за све демографске варијабле, као и за ставке скале сујеверја и 
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ауторског упитника о ритуалима. Ово је пружило основни увид у заступљеност и 

дистрибуцију сујеверја и ритуала међу спортистима. 

2. Подаци прикупљени упитником о ритуалима: обрађени су методом тематске анализе. 

3. Т-тестови за независне узорке: Користиће се за поређење просечних вредности сујеверја 

и ритуала између две групе од којих је прва група мушки спортисти, а друга група женски 

спортисти. 

4. Анализа варијансе (АНОВА): Примењивана је за поређење просечних вредности 

сујеверја и ритуала између појединих подузорака испитаника.  

5. Квалитативни подаци из неформалних интервјуа: били су анализирани методом тематске 

анализе. Транскрибовани интервјуи су кодирани и категорисани како би се идентификовале 

кључне теме, обрасци и значења која спортисти придају сујеверју и ритуалима. Интеграција 

квантитативних и квалитативних налаза омогућила је свеобухватно и дубинско разумевање 

феномена сујеверја и ритуала у спорту. Ова анализа допринела је већем сазнању о ритуалима 

на појединачном, али и тимском нивоу. 

 

5.5. Спроведена процедура 

Након успостављања контакта, са тренерима и капитенима екипа у спортским 

клубовима ОК „Респект“ из Новог Сада, РК „Југовић“ из Каћа и ЖРК „Халас Јожеф“ из 

Аде, почето је прикупљање података од стране спортиста. Истраживање је рађено у 

наведеним клубовима, који се налазе на територији АП Војводине и истраживање је 

спровела ауторка овог рада, уз помоћ управе клуба, тренера и капитена. Испитаници су 

добровољно пристали на учешће у истраживању, без присиле и награде за исто. Анкете које 

су попуњавали, биле су анонимне, уз гарант да ће подаци бити искоришћени искључиво у 

сврхе овог мастер рада, без права на злоупотребу. Испитаници су прво попунили упитник о 

сујеверју, а потом и о ритуалима. Након тога, са добровољцима спроведен је неформалан 

разговор о њиховим веровањима и навикама пре, у току и након утакмица и том приликом 

добијени су додатни подаци о овом феномену код спортиста. У тогу разговора са актуелним 

тренерима у овим клубовима, добијени си понеки подаци о тимским ритуалима, кохезији 

тима и успешности клуба.  

 

6. РЕЗУЛТАТИ ИСТРАЖИВАЊА 

„ Када можете да измерите оно о чему говорите и изразите 

 то бројевима, онда о томе нешто знате“ 

~ Лорд Келвин 

 

У овом делу рада детаљно ће бити исписани сви подаци добијени истраживањем, 

који су анализирани од стране ауторке овог истраживања и методе анализе. Након тога биће 

описан највише и најмање заступљен облик сујеверног и ритуалног феномена, као и 
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занимљива сазнања, добијена неформалним интервјуом и посматрањем самих спортиста и 

екипа.  

 

6.2. Интерпретација резултата 

6.2.1. Подаци добијени скалом сујеверја 

Укупан скор на скали сујеверја кретао се у распону од 25 до 76 са просечном 

вредношћу од 56.76. Дистрибуција скорова је приближно нормална, што указује на 

варијабилност у нивоу сујеверја међу спортистима. 

Слика 4: Скала сујеверја 

 

6.2.2. Резултати добијени Т - тестом 

При обради података спроведени су и Т – тестови како би се утврдиле, евентуалне 

разлике у под групама. Добијени резултати наведени су у даљем тексту.  

Разлике према полу: Женски пол показао је нешто већу склоност према сујеверју у 

односу на мушки пол, али та склоност није статистички значајна. Прецизније, просечан скор 

код мушкараца износи М = 55.66 (SD=9.02), док код жена он износи М = 55.81(SD=10.13); 

t(70) = -0.951, p = 0.345. Ове бројке, сугеришу да пол није одлучујући фактор у испољавању 

сујеверја у овом узорку испитаника.  
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Слика 5: Разлике у односу на пол 

 

6.2.3. Резултати добијени анализом варијансе 

При обради података спроведена је и анализа варијансе (АНОВА) како би се 

утврдиле, евентуалне разлике у под групама. Подаци који су добијени том приликом 

наведени су у даљем тексту.  

Разлике у односу на спорт: Анализа варијансе (АНОВА), такође није показала 

статистички значајне разлике према овом параметру. Подаци показују да је просечна 

вредност код рукометаша и рукометашица M = 55.48, а код одбојкашица M = 58.57 F(1, 70) 

= 1.834, p = 0.180 при чему се долази до закључка да разлика није статистички значајна. 

Слика 6: Разлике у односу на спорт 
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Разлике у односу на ниво такмичења: Ни према овом параметру нису добијене 

статистички значајне разлике. Категорије у које су спортисти разврстани су: аматерски ниво, 

млађе категорије и професионални ниво. Анализом варијансе добијени су параметри 

F(2,63)= 0.795, p = 0.456 на основу којих се увиђа да је склоност ка сујеверју конзистентна 

без обзира на ниво такмичења.  

Слика 7: Разлике у односу на ниво такмичења 

 

6.2.4. Подаци добијени допунским упитником 

Анализом добијених података у додатном упитнику, у ком је реч о ритуалима, долази 

се до резултата високе заступљености међу спортистима. Чак 65.3% укупног броја 

испитаника, реко је да има срећан број, а 58.3% да има предмет који им доноси срећу. 

Омиљен ритуал међу спортистима је да се прекрсте. Велика већина, односно 62% 

испитаника навело је да се обавезно прекрсти пре утакмице и/или битног тренутка у току 

утакмице. У ову статистику не улазе подаци о молитвама, који су такође неретко наведени. 

Веома занимљив податак је и то да 81.6% испитаника тврди да број 13 не сматра 

несрећним бројем, међутим, њих 43.1% ипак не би спавало у соби број 13, вече пред 

утакмицу. Да овај податак може да буде још занимљивији, чак 61.1% анкетираних 

спортиста, одговорило је са НЕ на питање које гласи: „Носио/ла бих дрес са бројем 13?“ На 

питање да ли мисле да им једна старана терена доноси више среће у односу на другу, не 

тако мали проценат (43.1%) рекао је ДА. 

 

6.2.5. Тематска анализа квалитативних података 

Анализа последња два питања, допунског упитника, који су отвореног типа, описали 

су све уобичајене навике код спортиста који су учествовали у истраживању. Четири кључне 

теме које су се прожимале у истраживању су:  

1. Религијски ритуали 
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2. Ритуали специфични за сваког појединца 

3. Специфичност терена 

4. Срећни бројеви и предмети 

Доминантна тема су свакако религијски ритуали, од којих је најчешће наведен ритуал 

прекрштавање, који је споменут чак 31 пут, при чему у ово не улази и молитва, која је 

наведена 9 пута, уз још понеки ритуал у вези са крстићем, иконицама, светим словима и 

сличним примерима. Занимљив је и податак да се врло често помиње и ритуал: „Прекрстим 

се три пута“, али разлози због ког је тачно одређен број нису познати. 

Друга тема су ритуали генерално. 17 испитаника, навело је да има одређене ритуале 

од којих су неки занимљиви одговори да три пута ударе лопту пре сервиса, да слушају неку 

одређену песму, обавезно се фотографишу са саиграчицом па чак и да иду увек истом рутом 

на утакмицу. Међу овим одговорима нашао се и један тужан, у ком спортискиња пише да 

пре сваке утакмице одлази на гроб своје мајке. 

Трећа, најчешће спомињана тема су терени за игру. Троје спортиста рекло је води 

рачуна да на терен уђе прво левом/десном ногом, а њих шесторо рекло је да додирује линију 

терена пре почетка утакмице.  

Најмање заступљена тема су срећни бројеви и талисмани, које је споменуло свега 

осам испитаника, њих 6 рекло је да има срећан број, а њих 3 да носи предмет за који верује 

да му доноси срећу.  

6.2.6. Неки од одговора 

На питање моја навика/ритуал је спортисти су писали: 

„Играм баскет или шутирам четверце“ 

„Дотакнем линију терена, прекрстим се, погледам у слику мени драге особе, погледам у 

судију, повучем дрес“ 

„Устанем 10:30, доручак кафа, дремка 45 мин, долазак на утакмицу раније, енергетско пиће 

обавезно пре утакмице“ 

„На терен увек улазим истом ногом, десном, а кад сервирам увек замислим да је лопта 

прешла и да сам погодила ас“ 

„Увек иста храна и загревање“ 

 

На питање мој/а  саиграч/саиграчица има навику/ритуал да пре сваке утакмице … 

спортисти су навели неке од следећих одговора: 

„Приметила сам да Лена увек стаје на крај колоне за поздрав, а да се Јана увек прекрсти три 

пута“ 

„Приметила сам да Мила увек на исти начин тапка лопту пре сервиса“ 

„Да убаци крст у чарапу код чланка након што се помоли“ 
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„Пре пасова са лоптом иде у тоалет“ 

„Имала сам разне саиграчице које су имале разне ритуале пре утакмица, Неко је ишао у 

цркву пре битних утакмица, неко медитира, неко одради теретану ујутру, пред сам почетак 

неком је битно да последњи изађе на терен или први. Има и оних којима је битно да увек 

игра у истој подмајици, чарапама, шортсу“ 

 

6.2.7. Подаци добијени интервјуом 

Током неформалног разговора, који су обављени са тренерима и капитенима, као и 

неколико спортиста испитаника, који су на разговор пристали добровољно, добијена су 

занимљива сазнања. У одбојкашком клубу „Респект“, тренери су приметили да девојчице 

узрасне такмичарске категорије, претпионирке и пионирке боље резултате остварују током 

игре на једној половини терена у односу на другу. Прецизније, девојчице боље 

перформансе, сходно томе и резултат, остварују када играју на домаћем терену, на половини 

терена који је ближи публици. Разлог због ког се ово дешава, није познат, али тренери 

претпостављају да је у питању управо публика, која им се у тој позицији налази иза леђа, па 

им сходно томе не одвлачи пажњу и гласнија је, што им може бити додатна мотивација за 

игру. Поред овога, тренери тврде да девојчице овога нису свесне, али да они мање брину 

када девојчице започињу игру на тој половини терена, него када је започињу на супротној. 

Разговор који је вођен са играчима из рукометног клуба „Југовић“ из Каћа, довео је до 

интересантног податка, а то је да рукометаши на дан утакмице размишљају о својој исхрани 

и баш тог дана праве корекције у истој. Наиме, у анкети коју су попунили, међу 

најзаступљенијим одговорима стоји да брину о ручку, кафи и сну, али неколико њих, на дан 

утакмице изричито води рачуна о енергетском уносу. Један од играча, чије име остаје 

анонимно, сам је признао да само на дан утакмице, пре загревања, он попије енергетско 

пиће. Он наводи да осталим данима, када не играју утакмицу, не пије енергетско пиће. 

Сматра да му је оно потребно само на утакмици, како би могао да издржи игру. За нијансу 

занимљивији податак, добијен је о лизалици. Играчи су за свог голмана (актуелног у 

тренутку анкетирања) рекли да примећују да само тог дана не лиже лизалицу. Њихов голман, 

препознатљив је, како они кажу, по ходу, али и лизалици без које се никад није појавио на 

тренингу. Тврде да пре сваког тренинга, без изузетка он у устима има лизалицу коју до 

почетка тренинга поједе, али са којом никад није дошао на утакмицу. Касније, ово је не тако 

срећан, потврдио и сам. Играчи су се тада нашалили и рекли да је зато ту, други играч, чије 

име такође остаје необјављено, да га замени. Овај играч рекао је да он лизалицу лиже само 

пред утакмицу, јер му то помаже да се смири. 
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7. ДИСКУСИЈА 

„Дискусија је дијалог између ваше студије и постојеће литературе.“ 

~ Умберто Еко 

 

Резултати, како овог истраживања, тако и досадашњих, показали су широк спектар 

сујеверја и ритуала код спортиста. Ово представља занимљив податак, с тим да у моменту 

када су испитаници чули тему овог истраживања, тек неколицина њих била је свесна да је 

сујеверна или да подлеже неком ритуалу. Већина узорака, имала је о себи слику особе која 

није сујеверна и нема неки специфичан ритуал. Претпоставка је да они нису били свесни да 

то спада у сујеверје или ритуал, јер је за њих то потпуно нормална ствар, постала је навика 

са којом су се саживели, њихово убеђење и чврсто веровање за њих су постали стварност, 

што може бити узрок несвесности. Вероватно су тек након прочитаних питања, тврдњи и 

примера, уочили да они нешто слично томе или баш то раде.  

Према цитираним ауторима овог истраживања, сујеверје у спорту је заступљено, али 

ритуали су доминантнији, што је и ово истраживање показало бројкама средње вредности 

56.76 када је у питању скала сујеверја и проценту од 62% када је у питању одређен ритуал, 

конкретно чин крштења.  

Као најчешћи ритуал, спортисти су написали неку религиозну навику, молитву или 

обраћање Богу, као и чин крштења, што иде у корист Маранисе-овој реченици да религиозни 

ритуали имају значајно дубље животно значење на спортисте, него сујеверје. Од 76 

испитаника, 31 испитаник написао је да се пре битне утакмице обавезно прекрсти, а 9 њих 

да се помоли, уз још неколико примера сличних овом, чиме се ово истраживање поклапа са 

истраживањем Маранаиса. Будући да је истраживање спроведено на територији Војводине, 

где је Хришћанство доминантна религија, потпуно је објашњиво да су спортисти у тешком 

тренутку наклоњени Богу, молитви и крштењу.  

Према истраживању Kerr & Gross, резултати су показали да је заступљеност овог 

феномена већа код припадница женског пола, док је рецимо у истраживању Veillette & 

Searight објављено да разлике нема. Према спроведеном истраживању, заступљеност овог 

феномена јесте присутнија код женског пола, али је разлика минимална и статистички 

беззначајна, с тога ово истраживање већу корелацију има са истраживањима која кажу да 

нема разлика међу половима. 

Када су у питању неке друге разлике, на пример разлике у односу на спорт, ово 

истраживање каже да нема статистички значајних разлика између рукомета и одбојке. 

Савремена истраживања попут оног које су спровели Bleak & Frederick су у корелацији са 

овом тезом. С тим да је ово истраживање вршено само између два групна спорта, постоји 

шанса да резултати покажу другачију статистику када у обзир дођу рецимо и индивидуални 

спортови или неки други колективни.  

Шароликост одговора чини ову тему још интригантнијом и ствара нова питања попут: 

због чега неко верује баш у то у шта верује, зашто ради управо то што ради и шта се деси 

када не уради то тако? Колико се реално промене њихове вештине са тим, а колико се 

промене без тог нечег тако значајног? Али ово су само нека од питања која још увек чекају 

свој одговор и представљају потенцијалну област за будућа истраживања и неке нове ауторе. 
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7.1. Мане овог истраживања 

Истраживање је обухватило искључиво клубове на територији АП Војводине, сходно 

томе, резултати истраживања могли би бити другачији на територији целе Србије или неком 

другом поднебљу. Број испитаника, који је обухваћен, није довољно велик да би значајно 

донели статистици. Спортски клубови у којима је истраживање спроведено имају спортисте 

који нису са територије Војводине, или из Републике Србије, с тога разумевање неких од 

сујеверја у првом упитнику могу бити дискутабилни.   

7.2. Смернице за будуће радове и  даља истраживања 

Ово истраживање пружа увид у заступљеност сујеверја и ритуала међу спортистима 

групних спортова, али отвара и бројна питања за будућа истраживања. Неке од смерница за 

даљи рад укључују: 

Лонгитудиналне студије: Уместо студије пресека, будућа истраживања би могла пратити 

спортисте током дужег временског периода (нпр. током једне сезоне или више сезона) како 

би се пратио развој сујеверја и ритуала, њихов утицај на перформансе и ментално здравље, 

као и промене у овим праксама током каријере спортисте.  

Интервенцијске студије: Развој и евалуација интервенцијских програма усмерених на 

оптимизацију пред-такмичарских рутина и смањење зависности од ирационалних сујеверја. 

Такви програми би могли укључивати технике менталне припреме, когнитивно 

реструктурирање и стратегије суочавања са анксиозношћу.  

Културолошке разлике: Проширење истраживања на спортисте из различитих 

културолошких средина како би се испитало како култура утиче на формирање и 

изражавање сујеверја и ритуала у спорту.  

Специфични спортови: Детаљнија анализа сујеверја и ритуала унутар  неки других 

специфичних групних спортова (нпр. фудбал, рагби, кошарка), или у неком индивидуалном 

спорту (нпр. пливање, тенис, мачевање) како би се идентификовале специфичности и 

разлике међу спортским дисциплинама.  

Улога тренера и спортских психолога: Дубље истраживање улоге тренера и спортских 

психолога у обликовању, одржавању или модификовању сујеверја и ритуала код спортиста. 

Како едукација и интервенције од стране стручњака могу утицати на рационализацију 

приступа менталној припреми.  

Физиолошки корелати: Укључивање физиолошких мера (нпр. ниво кортизола, 

варијабилност срчане фреквенције) у истраживање како би се објективније проценио утицај 

сујеверја и ритуала на стрес и анксиозност. Квалитативна истраживања са дубинским 

интервјуима: Спровођење опсежнијих квалитативних студија са дубинским интервјуима 

како би се добио још детаљнији увид у лична искуства, веровања и значења која спортисти 

придају својим сујеверјима и ритуалима.  

Ове смернице имају за циљ да подстакну даља истраживања која ће продубити 

разумевање комплексног феномена сујеверја и ритуала у спорту, доприносећи развоју 

ефикаснијих стратегија за менталну припрему спортиста и оптимизацију њихових 

перформанси, јер како Нил Армстронг каже: „Истраживање је стварање нових знања“. 
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8. ЗАКЉУЧАК 

„Закључак је место где сте се уморили од размишљања.“ 

~ Артур Блох 

 

У тренутку када спортиста стоји пред одлучујућим потезом, када секунде деле 

победу од пораза, рационално и ирационално стапају се у јединствену стварност. Управо у 

том простору између знања и веровања, између онога што можемо контролисати и онога 

што нам измиче, рађају се сујеверје и ритуали као тихи сапутници спортске борбе. Ово 

истраживање је покушало да разуме ту танану границу, да осветли психолошке механизме 

који стоје иза понашања која се на први поглед могу чинити ирационалним и без логичне 

основе, али која су дубоко укорењена у људској природи. 

Анализа података прикупљених од седамдесет двоје спортиста открила је оно што 

многи интуитивно знају, али ретко отворено признају: сујеверје и ритуали нису маргиналије 

спортске праксе, већ њен интегрални део. Без обзира да ли се ради о мушкарцу или жени, 

рукометашу или одбојкашици, професионалцу или аматеру, потреба за ритуалним 

понашањем манифестује се као универзална психолошка стратегија. Ова универзалност 

говори о нечему што је у људској природи – о нашој потреби да пронађемо ред у хаосу, да 

створимо осећај контроле тамо где је контрола ограничена и да пронађемо смисао у 

неизвесности која је инхерентна такмичењу. 

Када говоримо о сујеверју, лако је пасти у замку поједностављеног тумачења које ове 

праксе своди на празноверне и необразоване навике. Међутим, резултати овог истраживања 

говоре другачију причу. Спортисти који су учествовали у истраживању показали су умерен 

до висок ниво прихватања сујеверних веровања, али оно што је још важније, показали су 

психолошку стратегију у којој се рационално и магијско не искључују, јер како Terri 

Guillemets каже: "Сујеверје доноси срећу онима који у њега верују." Већина спортиста 

рационално зна да број тринаест нема никакву моћ, али када се суоче са ноћи пред важно 

такмичење, многи ипак бирају да не спавају у соби са тим бројем. Ово чему прибегавају, а 

између је знања и  понашања није знак нелогичности, већ доказ дубоке психолошке потребе 

за сигурношћу у тренуцима када је све на коцки. 

Религијски ритуали, посебно прекрштавање и молитва, издвојили су се као 

најдоминантнији облици ритуалног понашања међу спортистима. Више од шестдесет посто 

испитаника потврдило је да се обавезно прекрсти пре утакмице, што указује на то да 

духовност и вера играју значајну улогу. Ови ритуали нису само механички покрети, већ 

дубоко лична искуства која спортистима пружају осећај заштите, подршке и смисла. Разлика 

између религијског ритуала и чисто сујеверног понашања лежи управо у тој димензији 

смисла, сујеверје може бити произвољно и лично, али религијски ритуал је усађен у ширу 

културну и духовну традицију што му и даје толику снагу. У тренуцима када спортиста стоји 

сам на терену, суочен са притиском хиљаде очију и тежином очекивања, та веза са нечим 

већим од себе може бити пресудна за ментално стање. 

Поред религијских пракси, спортисти развијају и  персонализоване ритуале који носе 

печат њихове јединствене спортске биографије. Начин на који спортиста улази на терен, 

број пута колико удара лопту пре сервиса, предмет који носи уз себе, све су то елементи 
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личне митологије која се гради кроз године тренинга и такмичења. Више од половине 

испитаника признало је да на дан такмичења уз себе увек има предмет који им доноси срећу, 

што говори о потреби за материјалним симболима који носе психолошку тежину. Ови 

талисмани било да је реч о наруквици, привеску или комаду одеће, постају део идентитета 

спортисте, мостови између прошлих успеха и будућих изазова. Они не делују кроз магију, 

већ кроз психолошки механизам - веровање у њихову моћ повећава самопоуздање, а 

самопоуздање побољшава перформансе. 

Спортисти не верују слепо у све облике сујеверја - они бирају, прилагођавају и 

персонализују своја веровања у складу са личним искуством и потребама. Мање од трећине 

спортиста би реаговало на црну мачку која им пређе пут, што показује да културна сујеверја 

губе на снази у савременом друштву. Међутим, када је реч о ритуалима који су директно 

повезани са спортским контекстом као што је избор половине терена или ношење одређеног 

броја, проценат оних који верују значајно расте. Ова селективност указује на то да сујеверје 

није пасивно прихватање традиције, већ активан процес конструкције значења у којем 

спортисти бирају оне елементе који им психолошки одговарају. 

Важно је знати да сујеверје и ритуали нису знак слабости или необразованости, већ 

манифестација психолошке потребе да се носимо са неизвесношћу. Кључно је развити 

свесност о функцији сујеверја и ритуала и избегавати ригидност која може постати 

контрапродуктивна. Сујеверје и/или ритуал који спортисти помаже да се фокусира је 

користан; ритуал без којег спортиста не може да функционише постаје ограничење. Поред 

тога битно је нагласити да сујеверје и ритуали не мењају објективне шансе за победу, али 

мењају субјективно стање спортисте, а управо то субјективно стање често прави разлику 

између успеха и неуспеха. На крају, можда и није толико важно да ли сујеверје заиста 

функционише у магијском смислу, важно је да оно функционише у психолошком смислу, 

пружајући спортистима оно што им је најпотребније: осећај контроле, самопоуздање и везу 

са нечим што их кроз неизвесност води ка циљу. У том смислу, сујеверје заиста доноси срећу 

– не зато што мења свет око нас, већ зато што мења нас саме. 

Закључно, за сам крај једом реченицом која обједињује све наведено у тексту изнад 

завршила бих свој истраживачки рад. 

 „Ко у чуда верује, тај чуда и ствара“ ~ Душко Радовић 
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ДОДАТАК 

1. Упитник 1 - Скала сујеверја 

 

 

Uputstvo: 
 

Pred Vama se nalazi upitnik koji ima za cilj ispitivanje 

određenih stavova, ponašanja i mišljenja. 

Molimo Vas da znakom X obeležite u kojoj meri se slažete 

sa svakom od dole navedenih tvrdnji.  

Dozvoljen je samo jedan odgovor na svaku tvrdnju.  
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1. Ako me zasvrbi nos, nije mi ni na kraj pameti da je to 

znak da ću se uskoro naljutiti na nekoga. 

     

2. Ako se vratim kući zbog nečeg što sam zaboravio/la, 

razmišljam o tome da bi to moglo loše da utiče na stvari 

koje treba da uradim. 

     

3. Čak i ako bi mi bilo lakše da objasnim na kom delu tela 

neka osoba ima povredu, ne bih to pokazao/la na sebi. 

     

4. Čini mi se da mi neki brojevi donose sreću.      

5. Desi mi se da bacim novčić u fontanu i zamislim želju. 

Nikad se ne zna, možda se i ostvari. 

     

6. Kada bih razbio/la ogledalo, ne bih se osećao/la 

nelagodno zbog verovanja da to donosi nesreću. 

     

7. Kada se u razgovoru spomene neka nesreća, dobro je 

radi zaštite kucnuti u drvo. 

     

8. Na osnovu događaja iz snova, može se ponekad 

predvideti šta će se dogoditi u budućnosti. 

     

9. Ne prolazim ispod merdevina, čak i ako bi mi tako bilo 

zgodnije. 

     

10. Ne strahujem da kažem nekome „hvala“ za lek, uprkos 

verovanju da to nije dobro. 

     

11. Nikada mi se nije desilo da stavim knjigu ispod jastuka 

pred ispit, u nadi da će mi to pomoći. 

     

12. Obradujem se kada me zasvrbi levi dlan, pošto bi to 

moglo da znači da stižu pare. 

     

13. Oni koji ne veruju u gledanje u dlan, u stvari se plaše da 

saznaju nešto o svojoj budućnosti. 

     

14. Osećam izvesnu nelagodnost kada govorim o stvarima 

koje tek treba da se dese, jer se plašim da ih ne 

izbaksuziram. 

     

15. Osećam se sigurnije ako neko prospe vodu za mnom kad 

krećem na ispit ili neki drugi važan događaj. 

     

16. Pravilo je da se ne slažem sa osobama određenog 

horoskopskog znaka. 
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17. Stvarno ne shvatam ko još misli da će gledanjem u šolju 

kafe otkriti bilo šta u vezi sa svojom budućnošću. 

     

18. Svejedno mi je kojeg horoskopskog znaka je osoba koja 

mi se sviđa. 

     

19. Verujem da onaj ko zna kako da gleda u tarot karte 

može da mi kaže nešto o mojoj budućnosti. 

     

20. Za mene je vezivanje crvenog konca oko ruke čista 

besmislica. 

     

Hvala na saradnji! 

 

2. Упитник 2 - Допунски упитник 

Poštovani, pred Vama se nalazi upitnik, čija je svrha da dodatno ispita prisutnost sujeverja i 

rituala u sportu. Ovaj upitnik napravljen je isključivo za svrhe master rada, studentkinje 

Aleksandre Učur. Upitnik je anoniman, a svi dogovori biće upotrebljeni samo za potrebe master 

rada, bez prava na zloupotrebu istih. Molim Vas da upišete odgovor na svako pitanje, a da na 

pitanja označena zvezdicom (*) odgovorite najiskrenije sa DA ili NE.  

1. Pol?   M   Ž 

2. Životna starost   _____ (broj godina) 

3. Sport kojim se bavite?   ___________________________ 

4. Vremenski period bavljenja tim sportom? _____ (broj meseci/godina) 

 

Molim Vas, da pre nego što odgovorite na sledeća pitanja, postavite sebe u situacije koje ta 

pitanja opisuju i da najiskrenije odgovorite na njih sa DA ili NE. 

1. *Imam broj za koji verujem da mi donosi sreću?   DA NE 

2. *Smatram da broj 13 donosi neki maler?   DA NE 

3. *Nosio/la bih dres sa brojem 13?   DA NE 

4. *Spavao/la bih u sobi broj 13 noć pred takmičenje/bitnu utakmicu?   DA NE 

5. *Kada bi mi crna mačka prešla put, pri odlasku na veoma bitnu utakmicu, u 

momentu kada je uočim, vratio/la bih se tri koraka u nazad, pa potom 

nastavio/la kretnju? 

DA NE 

6. *Jedna polovina terena mi donosi više sreće u odnosu na drugu?   DA NE 

7. * Na dan takmičenja/utakmice, uz sebe uvek imam predmet koji mi donosi 

sreću? (amajlija/krstić/gumica za kosu i sl.)   DA NE 

8. *Nekoliko trenutaka pre utakmice/takmičenja, obavezno se prekrstim?   DA 

NE 

9. *Pre važnog poena, u sebi izgovaram reči koje mi donose sreću?   DA NE 

10. *Svestan/svesna sam da pre svake utakmice/takmičenja radim uvek istu 

stvar?   DA NE 
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11. *Primetio/la sam da moji/e saigrači/ce imaju neke navike/rituale pre 

utakmice/takmičenja/ulaska na teren?   DA NE 

 

12. Moja navika/ritual pre utakmice/takmičenja je: 

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

__________________________________________________ 

 

13.  Moj saigrač/ca ima naviku/ritual da pre utakmice/takmičenja: 

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_______________________________________________ 
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