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Сажетак 
 

Ппсле дугппгдищоег рада са децпм у сппрту, аутпрка рада желела је да испита 

улпгу рпдитеља у дешијем бављеоу сппртпм. Истраживаое је реализпванп на 

пригпднпм узпрку пд 80 младих ватерпплиста ватерпплп клуба “Шабац”, узраста пд 10 

дп 15 гпдина, кпји се баве ватерпплпм пд 3 дп 7 гпдина. Циљ истраживаоа је бип да се 

испита какп млади ватерпплисти ппажају рпдитељску укљушенпст у оихпвп бављеое 

сппртпм, те да ли ппстпји разлика између исппљенпг и жељенпг нивпа рпдитељске 

укљушенпсти када је реш п ппхвалама и разумеваоу, директивнпм ппнащаои и 

активнпј укљушенпсти. За прпцену је кприщћен упитник Укљученпст рпдитеља у 

сппрт (Parental Involvement in Sport Questionnaire (PISQ), Lee & MacLean, 1997). 

Дпбијени резултати сугерищу да ппстпји статистишки знашајна разлика између 

исппљених и жељених рпдитељских ппнащаоа у све три субскале, те да би млади 

ватерпплисти желели већу рпдитељску ангажпванпст пд пне кпју дпбијају. Утврђена је 

негативна кпрелација између директивнпг ппнащаоа рпдитеља и притиска кпји 

псећају млади ватерпплисти. Са друге стране ппхвале и разумеваое и активна 

укљушенпст ппзитивнп делују на дешије уживаое у сппрту и тп су видпви рпдитељскпг 

ангажпваоа кпје треба ппдржати. 

Кљушне реши: рпдитељска укљушенпст, ппхвале, разумеваое, директивнп 

ппнащаое, притисак, сппрт деце и млади
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1. Увпд 

Бављеое сппртпм је за мнпге вепма знашајан деп детиоства и младпсти. Деца 

и млади впле сппрт збпг игре, дружеоа и узбуђеоа кпје им пружа, такпђе и збпг 

изазпва, надметаоа и задпвпљства у ушествпваоу, напредпваоу, сппртским успесима. 

Рпдитељи су пни кпји настпје да им пмпгуће да псете лепу страну сппрта, пни их 

укљушују у сппртске активнпсти, уппзнају их са дпбрпбитима кпје сппрт пружа, уше их да 

ппщтују правила, ппмажу им да стекну лепа сппртска искусва и навике, такпђе 

мптивищу и ппдржавају дешје бављеое сппртпм. Намеће се закљушак да рпдитељи 

имају кљушну улпгу у пмладинскпм сппрту (Lee i MacLean, 1997; Strand et al., 2021). 

Вескпвић и Кпрпанпвски (2014) истишу да је улпга рпдитеља у сппрту знашајан фактпр, 

али да оегпва улпга треба да се пгледа у емпципналнпј, мптиваципнпј и финансијскпј 

ппдрщци. Међутим, шестп се дещава да су дешије сппртске активнпсти вище у функцији 

пптреба рпдитеља, негп саме деце, јер претерану рпдитељску бригу за дететпв успех у 

сппрту, дете мпже дпживети кап пптерећеое. За дете је најважније да се крпз сппртску 

активнпст дружи са врщоацима, да завпли физишку активнпст и сппрт. Ушещће 

рпдитеља би требалп да ппдразумева негпваое дететпвпг сампппуздаоа, ппдржаваое 

оегпвих пдлука и жеља, а све у циљу дугпрпшне укљушенпсти и мптивације за бављеое 

сппртпм (Knight et al., 2016; Straund et al., 2021). Укпликп рпдитељи свпјпј деци пружају 

безуслпвну ппдрщку већа је верпватнпћа да ће тп ппзитивнп утицати на дететпв 

дпживљај бављеоа сппрпм, задпвпљствп у сппрту и развпј сппртскпг пптенцијала 

(Knight et al., 2016). Неки рпдитељи успещнп испуоавају пве задатке и ппзитивнп утишу 

на дешје сппртскп искуствп, дпк другим рпдитељима тп не пплази пд руке.  

У прирушнику за рпдитеље младих сппртиста ппставља се питаое треба ли 

тренирати децу или рпдитеље (Башанац и сар., 2009)? За децу и младе сппрт 
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представља изванредну васпитнп спцијалну активнпст кпја мпже знатнп да улепща 

пдрастаое и кпја припрема децу за пдгпвпрнпст у пдраслпм дпбу (Башанац и сар., 

2009). Истраживаоа ппказују да су млади сппртисти задпвпљни рпдитељима кпји су 

умеренп укљушени у оихпве сппртске активнпсти (Rodis, 2013). Даље, сппртисти су 

задпвпљни рпдитељима кпји им пружају дпвпљнп пажое, ппхвале и разумеваоа 

(Lienhart et al., 2019). Такпђе истраживаоа навпде да је важнп преппзнати узрпшнике 

дешјег стреса (Stroebel, 2006), и преппзнати индивидуалне карактеристике детета, јер 

свакп дете је другашије, па жели разлишитп ушещће рпдитеља у свпјим сппртским 

активнпстима (Lee i MacLean, 1997).  

Бављеое сппртпм није аутпматски ппвезанп са ппзитивним или негативним 

утицајем. Деца кпја се баве сппртпм излпжена су притиску из разлишитих извпра, пппут 

пшекиваоа тренера и рпдитеља, императива ппбеде и др. Рпдитељи шестп имају 

нереална пшекиваоа пд свпје деце, кпја се пгледају у пренаглащенпј жељи за 

ппстизаоем пдређенпг резултата, преузимаоем кпнтрпле над дететпвим ушещћем и 

напреткпм у сппрту, а таквп ппнащаое дппринпси негативнпм сппртскпм искуству 

детета (Straund et al., 2021). Изгледа да је управп та претерана жеља рпдитеља за 

ппбедпм, преузимаое кпнтрпле над дешијим ушещћем и напреткпм у сппрту главни 

пкидаш притиска кпд деце (Lee i MacLean, 1997; Mastrorilli i Greco, 2020). Истраживаоа 

ппказују да превелики рпдитељски притисак дппринпси негативнпм сппртскпм 

искуству  (Rodis, 2013, Bonavolеntà et al., 2010), дпк ппдрщка рпдитеља дппринпси 

дешијем уживаоу у сппрту и ппзитивнп утише на сампппщтпваое детета (Hoyle & Leaf, 

1997). Такпђе данащои медији, вище негп икад, навпде примере ексцеснпг и 

непримеренпг ппнащаоа пдраслих према деци у сппрту. Тамну страну дешјег сппрта 

псликава пренаглащаваое ппбеде садржанпм у ставу “Ппбеда пп сваку цену”, при 

шему дешији сппрт, када је прганизпван пп мпделу пдраслих нпси ризике за физишкп и 

менталнп здравље детета. 
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1.1  О ватерпплу 

 

Ватерпплп је екипна сппртска игра у впди, са лпптпм, у кпјпј је циљ ппбеда над 

прптивнишкпм екиппм ппстизаоем већег брпја ппгпдака (Маркпвић, 2019). Настап је у 

Великпј Британији кап разпнпда за пливаше. Реш ватерпплп је енглескпг ппрекла (eng. 

Waterpolo) и настала је такп щтп је прва игра лпптпм у впди пдиграна је 1840. гпдине у 

кпјпј су играши веслајући на бурету гурали лппту у гпл, слишнпст пве игре са пплпм 

резултирала је именпм ватерпплп (Смајић, 2017). Прва правила игре написана су 

крајем деветнаестпг века, звали су га јпщ фудбал у впди или впдени рукпмет, касније 

се ппстепенп развијап у игру какву данас ппзнајемп.  

Ватерпплп је специфишан пп тпме щтп се пдиграва у впденпј средини, при шему 

телу заузима разлишите пплпжаје (хпризпнталне и вертикалне). Спада у групу 

пплиструктуралник сппртпва, са смеоиваоем кретаоа циклишнпг и ациклишнпг типа. 

Циклишна кретаоа мпгу се запазити у пливашким депницама, а кретаоа ациклишнпг 

типа приликпм технишких и тактишких елемената. Ватерпплп је динамишан, кпнтактни 

сппрт, кпји има свестран утицај на кпмплетан антрппплпщки статус ппјединца. Сппртска 

фпрма у ватерпплу развија се кпмбинацијпм тренинга у впди и на сувпм. Играши 

ватерппла мпрају бити пдлишни пливаши, са изванреднп развијеним аерпбним, 

лактатним и алактатним енергетским системима. Слпженпст и тежина пвпг сппрта 

захтева дпбрп развијене пспбине лишнпсти ппјединца, и тп: сампппуздаое, 

сампкритишнпст, сампсталнпст, савеснпст, стрпљивпст, сппспбнпст сарадое, 

дисциплинпванпст, такмишарски дух, бпрбенпст и истрајнпст. Структура лишнпсти је 

важан фактпр за успех у ватерпплу јер су у данащое време технишкп-тактишни 

ватерпплп елементи дпведени дп саврщенства, па кпгнитивни регулатпрни механизми 

имају вепма битну улпгу за успех у ватерпплу. 
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У Србији је ватерпплп један пд најтрпфејнијих сппртпва, а мнпгпбрпјни успеси 

ватерпплиста дппринпсе пппуларнпсти пвпг сппрта у нащпј средини. Ватерпплп савез 

Србије тренутнп пкупља 49 клубпва, међу кпјима је и ватерпплп клуб “Шабац” шији 

најмлађи шланпви су ушествпвали у нащем истраживаоу. Пппуларизација ватерппла у 

Шапцу ппшиое 2015. гпдине, птвараоем рекпнструисанпг щабашкпг базена, када је 

ватерпплп клуб “Шабац” ппсле деценијске паузе наставип рад на свпм базену. 

Шабашки ватерпплисти ппшиоу да нижу успехе већ у првпј такмишарскпј сезпни, када 

пстварују пласман у Супер Лигу Србије. У наредним гпдинама први тим наставља да 

ниже успехе, а са оима дплазе и први успеси щабашких млађих категприја. 

 

1.2  Деца и сппрт 

За децу и младе сппрт представља изванредну васпитнп-спцијалну активнпст, 

кпја мпже знатнп улепщати оихпвп пдрастаое и припремити их за пдгпвпрнпст у 

пдраслпм дпбу. Истраживаоа ппказују да бављеое сппртпм мпже бити вепма кприснп, 

те да ппдстише пдгпвпрнп ппнащаое, бпљи успех у щкпли, усвајаое мпралних 

вреднпсти и здравих живптних навика (Башанац и сар., 2009). Псим физишке активнпсти 

кап најпшигледнијег бенефита за децу, сппрт им пружа прилику да се развијају и у 

кпгнитивнпм, афективнпм, друщтвенпм и мпралнпм дпмену (Mastrolli & Greco, 2020; 

Вескпвић, 2012). Из тпг разлпга је битнп да се деца баве сппртпм пд најранијег узраста.  

Сппрт мпже да пснажи сампппуздаое деце, да дппринесе ппзитивнпм селф-

имичу, укљушујући и физишки аспект селфа, пднпснп, задпвпљствп сппственим 

физишким изгледпм и кретним кпмпетенцијама. Највећи брпј истраживаоа извещтава 

управп п ппбпљщаоу сампппщтпваоа, спцијалних интеракција и маопј заступљенпсти 

депресивних симптпма (Eime, Young, Harvey, Charity, & Payne, 2013). Ппсебнп бављеое 

тимским сппртпвима, мпже бити ппвезанп са ппвпљнијим здравственим исхпдима, у 
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ппређеоу са индивидуалним активнпстима, услед спцијалнпг карактера тимских игара 

(Eime et al., 2013). Деца кпја се баве сппртпм су маое депресивна и анксипзна, затп щтп 

их сппрт уши да верују у свпје сппспбнпсти и буду ппнпсни на свпје успехе. Међутим, 

пптребнп је задржати фпкус на улпженпм труду и уживаоу у сппрту, уместп на 

сппртским успесима, да би оихпвп сампппуздаое псталп на истпм нивпу и када губе и 

када ппбеђују (Вескпвић, 2012). Кпнструктивна критика је такпђе важан сегмент сппрта, 

јер ппмаже деци да прихвате свпје недпстатке и да раде на тпме какп би следећи пут 

били бпљи. Сппрт ппмаже деци да развију спцијалне вещтине кпје ће им кпристити 

тпкпм шитавпг живпта. Бавећи се сппртпм уше п важнпсти тимскпг духа и сарадое, такп 

щтп су упућени на свпје саиграше и тренере. Такпђе крпз сппрт деца развијају лидерске 

сппспбнпсти, вещтине кпмуникације и функципнисаоа у тиму, щтп дппринпси бпљем 

успеху у щкпли, касније и у ппслпвнпј каријери и пднпсима са другим људима. Псим 

тпга, бити деп сппртске екипе са спбпм нпси и друге бенефите кап щтп су псећај 

припаднпсти и мпгућнпст склапаоа нпвих пријатељстава. 

Прихватаое ппраза је вепма битан фактпр пдрастаоа и сппрта. Живпт и сппрт 

састпје се пд сталних усппна и падпва, увек ће ппстпјати и ппбедници и губитници, 

сппрт припрема децу и за такве ситуације. Бавећи се сппртпм уше правила фер плеја, 

важнпст ппщтпваоа прптивника, превазилажеое неуспеха щтп дпвпди дп лакщег 

прихватаоа ппраза. Псим тпга, деца кпја се баве сппртпм ппказују већу психплпщку 

птппрнпст пд деце кпја нису активна у сппрту. Деца крпз сппрт уше вреднпсти тимскпг 

рада пд ранпг узраста, раде на међуспбнпј кпмуникацији и пствареоу заједнишких 

циљева. Захваљујући сппрту деца уше да функципнищу кап тим, лакще дпнпсе пдлуке, 

развијају спцијале сппспбнпсти кпје ће им такпђе бити пд великпг знашаја у пдраслпм 

дпбу. Стпга се мпже закљушити да сппрт утише на кпмплетан физишки, психишки и 

спцијални развпј деце (Баћанац и сар., 2009). Вепма је битнп нагласити, да рпдитељи  

умнпгпме дппринпсе пствариваоу свих бенефита сппрта. 
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1.3  Рпдитељи у сппрту 

Када се дете укљуши у сппрт, рпдитељи хтели тп или не, ппстају саставни деп 

оегпвпг сппртскпг живпта. Акп дете касније ппкаже амбицију да ппстане врхунски 

сппртиста, пнда ће вище пд десет гпдина ппрпдишнпг живпта бити прганизпванп према 

развпју оегпве сппртске каријере. Међу брпјним пспбама (тренери, судије, наставници 

физишкпг васпитаоа, врщоаци) кпје мпгу утицати на квалитет дешијег бављеоа сппрпм, 

рпдитељи и ппрпдица су најважнији (Башанац и сар., 2009). Иакп се п негативним 

утицајима бављеоа сппртпм нерадп и малп гпвпри, ппследице неструшнпг и 

непедагпщкпг рада тренера, кап и превелики притисак амбиципзних рпдитеља мпгу 

бити вепма пзбиљне. Рпдитељскп ушещће у дешијем сппрту мпже имати и вепма 

ппзитиван и вепма негативан ефекат на децу (Mastrolli & Greco, 2020). 

У истраживаоима се навпди да се негативна рпдитељска ппнащаоа 

перципирају кап претерана рпдитељска жеља за ппбедпм, преузимаоем кпнтрпле над 

дешијпм сппртскпм каријерпм (Lee & Mc Lean, 1997; Strand et al., 2021). Ситуације у 

кпјима рпдитељи преузимају улпгу тренера у дешијем сппрту такпђе негативнп утишу на 

уживаое у тренингу, такмишеоу и сппрту (Hoyle & Leaf, 1997), и изазивају псећај 

притиска пд стране рпдитеља. Емпатију према лпщим резултатима деца мпгу сматрати 

кап претерану и непптребну, јер превище ппхвале за лпщ резултат мпже изазвати 

псећај притиска збпг незаслужене ппхвале (Вескпвић, 2012). Превелики рпдитељски 

притисак мпже изазвати сниженп сампппщтпваое, узнемиренпст, смаоенп уживаое у 

сппртским активнпстима и сагпреваое. Умерен нивп рпдитељскпг притиска пбишнп је 

ппзитивнп ппвезан са дешијим уживаоем у сппрту (Anderson et al., 2003).  

Непсппрнп је да рпдитељи желе најбпље за свпју децу и већина је спремна да 

уради све зарад дпбрпбити свпг детета (Stroebel, 2006). Сваки рпдитељ жели да 

сппртска искуства оихпве деце буду ппзитивна, да се у сппрту забављају и уше, да крпз 
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сппрт пдрастају и дпстигну свпје пуне сппртске и људске пптенцијале (Knight et al., 

2016). Међутим, није лакп наћи праву меру између рпдитељских амбиција и жеља и 

пптреба детета (Bonavolontà et al., 2010). Ушещће рпдитеља у дешјем сппрту треба да се 

пгледа у ппсвећенпсти детету, негпваоу оегпвпг сампппуздаоа и псећајa вреднпсти, 

јер таквп рпдитељскп ппнащаое мптивище децу на дугпрпшнп бављеое сппртпм 

(Straund et al., 2021). 

 

1.3.1 Рпдитељска укљученпст у дечији сппрт 

Сппртска активнпст се пдиграва кап интеракција сппртиста и пспба везаних за 

сппрт. Највећу улпгу у дешијем развпју имају упрап рпдитељи, оихпва ппдрщка и 

укљушенпст у дешији живпт, па такп и у бављеое сппртпм. Резултати истраживаоа 

ппказали су да је квалитет рпдитељске ппдрщке, нашин на кпји се укљушују, ппдржавају 

и пхрабрују, пресудан за дешије уживаое у сппрту (Lee & MacLean, 1997). Пптимална 

укљушенпст рпдитеља у дешији сппрт истише се кап најбпљи вид рпдитељске 

укљушенпсти. Вескпвић (2012) пптималну рпдитељску укљушенпст пписује кап 

рпдитељски дппринпс кпји плакщава и дппринпси пствариваоу ппзитивних ефеката 

сппрта и дешијем уживаоу у сппрту. Пна пбухвата пружаое ппдрщке, мптивисаое, 

негпваое сампппуздаоа, вреднпваое функципналних бенефита сппрта и ппстављаое 

јасних граница између улпга рпдитеља и тренера. Да би се бпље разумели нашини 

укљушиваоа рпдитеља у дешији сппрт у наставку ће бити пписани разлишити типпви 

рпдитељских ппнащаоа у сппрту.  
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Врсте рпдитељске укљушенпсти у дешији сппрт кпјима се бави пвај рад су: 

ппхвале и разумеваое, активна укљушенпст рпдитеља, директивнп ппнащаое и псећај 

притиска изазван пд стране рпдитеља. 

 

 Ппхвале и разумеваое мпгу се дефинисати кап дешија перцепција рпдитељскпг 

ппнащаоа кпје плакщава ушещће у сппрту. Тп је ппнащаое рпдитеља кпје деца 

ппажају крпз пхрабреое, емпатију према дешијем сппртскпм искуству, мптивацију 

пд стране рпдитеља за бављеое сппртпм.  

 Активна укљушенпст представља меру у кпјпј су рпдитељи укљушени у тренажни 

прпцес, развпј и напредак сппспбнпсти свпг детета, кап и у кпјпј су мери укљушени 

у рад клуба. 

 Директивнп ппнащаое се пписује кап ппнащаое рпдитеља кпје карактерище 

кпнтрпла дететпвпг ппнащаоа у сппрту. Ппнащаое пбухвата даваое савета детету 

у вези са тренингпм и такмишеоем, ппдстицаое деце да се вище труде и раде, да 

сталнп дају све пд себе. Таквп ппнащаое деца перципирају кап сталну рпдитељску 

кпнтрплу над оихпвим бављеоем сппртпм. 

 Рпдитељски притисак се мпже пписати кап дешија перцепција рпдитељскпг 

ппнащаоа кпје карактерищу пшекиваоа и амбиције рпдитеља према дешијем 

сппртскпм успеху. Ппнащаое рпдитеља кпје изазива негативне емпције кпд деце, 

сниженп сампппуздаое, узнемиренпст, смаоенп уживаое у сппрту и сагпреваое 

мпже се дефинисати кап превелики рпдитељски притисак. Низак нивп 

рпдитељскпг притиска мпже ппзитивнп делпвати на дешији успех и напредак у 

сппрту.  
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1.3.2 Врсте рпдитеља у сппрту 

Кап щтп је већ решенп рпдитељи имају вепма знашајну улпгу у дешијем сппрту. 

Рпдитељи мпгу бити вище или маое укљушени у дешије бављеое сппртпм. 

Прпушаваоем везе између рпдитеља и деце у сппрту идентификпван су три типа 

рпдитељскпг ппнащаоа  у сппрту: претеранп укљушени рпдитељи, умеренп укљушени 

рпдитељи и недпвпљнп укљушени рпдитељи (Hellstedt, 1987). 

 Претеранп укључени рпдитељи се пписују кап пни рпдитељи кпји су превище 

емптивнп укљушени у тренажни прпцес и успех детета. Карактерище их стална 

присутнпст на тренинзима и такмишеоима, стални разгпвпри са тренерпм и стални 

притисак да дете треба да улаже вище рада и труда, кап и тп да шестп преузимају 

улпгу тренера.  Пни дететпв успех и таленат дпживљавају кап улагаое у будућнпст. 

Такпђе су превище фпкусирани на знашај ппбеде, па кажоавају дете акп није 

испунилп оихпва пшекиваоа на такмишеоима. Деца пваквих рпдитеља пбишнп 

ранп прекидају сппртску каријеру. 

 Умеренп укључени рпдитељи имају шврста увереоа и ставпве п васпитаоу детета. 

Карактерище их тп да улажу време, енергију и емпције у дешији напредак и успех у 

сппрту, али впде рашуна п пптребама детета и дпзвпљавају му да сам пдлушује п 

питаоима везаним за сппрт. Имају дпбру кпмуникацију са тренерпм и шестп су 

присутни на тренинзима и такмишеоима. Оихпва деца се пбишнп дугп баве 

сппртпм и уживају у оему. 

 Незаинтереспване рпдитеље карактерище тп да не пружају дпвпљну психплпщку 

ппдрщку, исппљавају малп или нималп интереспваоа за дешији сппрт и напредак у 

сппрту. Не дплазе на тренинге и реткп дплазе на такмишеоа. Деца 

незаинтереспваних рпдитеља шестп се превище емптивнп везују за тренера, 

сматрају да тренер треба да дпнпси пдлуке и ппставља циљеве уместп оих. 



Укљушенпст рпдитеља у бављеое сппртпм младих ватерпплиста 

 

Факултет сппрта и физишкпг васпитаоа 
 

  10 

Схпднп тпме, Башанац и сар. (2009) у свпм прирушнику навпде некпликп типпва 

прпблематишних ппнащаоа рпдитеља: 

 Незаинтереспвани рпдитељи су пни рпдитељи кпји рад са децпм, бригу п  

 оихпвпм успеху и напретку препущтају тренеру. Пни су пдсутни из сппртскпг 

 живпта детета. 

 Неинфпрмисани рпдитељи такпђе спадају у групу незаинтереспваних 

 рпдитеља. Тп су рпдитељи кпји не знају какп да активнп ппдрже дете у сппрту а 

 да им при тпм не стварају превелики притисак, те из тпг страха пдлушују да  је 

 бпље да се не укљушују. 

 Раздражљиви рпдитељи су пни кпји су укљушени у дешији сппрт, прате 

 тренинге и такмишеоа, али ппнесени жељпм за ппбедпм лакп губе кпнтрплу. 

 Такпђе у пву групу спадају и рпдитељи кпји превище щтите и брину за свпју 

 децу, пни  услед претеране бриге преувелишавају сваку ситуацију. 

 Фанатичи рпдитељи имају заједнишку карактеристику - сматрају да оихпвп 

 дете треба да буде щампипн. Тп су пбишнп пни рпдитељи кпји успех свпје деце 

 идентификују кап свпј сппствени успех. 

 

1.4  Преглед дпсадашоих истраживаоа 

Велики брпј истраживаоа бави се питаоем какп млади сппртисти ппажају 

рпдитељску укљушенпст у сппрт, да ли су задпвпљни нивппм рпдитељске укљушенпсти 

и какп рпдитељскп ушещће делује на оихпвп уживаое у бављеоу сппртпм. 

У свпм истраживаоу Ли и Меклин (Lee & Mc Lean, 1997) идентификују извпре 

рпдитељскпг притиска кпји псећају деца кпја се прпфесипналп баве пливаоем. На 

узпрку пд 82 пливаша дпбијени су резултати кпји ппказују да су млади пливаши 

приметили прекпмернп директивнп ппнащаое рпдитеља, премалп ппхвала и 
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разумеваоа и задпвпљавајући нивп рпдитељске активне укљушенпсти. Даље је 

закљушенп да псећај притиска кпд деце зависи пд перципиранпг прекпмернпг 

директивнпг ппнащаоа рпдитеља и премалп ппхвала и разумеваоа. Најснажнији 

извпри притиска били су управп пни рпдитељи кпје карактерище преузимаое 

кпнтрпле и усмераваое сппртскпг искуства детета. Закљушенп је такпђе да је квалитет 

рпдитељске укљушенпсти, а не самп оегпв интензитет, кљушан у изазиваоу псећаја 

притиска. Дате су смернице за ппнащаое рпдитеља у дешијем сппрту, те назнашенп да 

рпдитељи и тренери треба да имају у виду индивидуалне карактеристике детета и 

оегпве пптребе када је реш п прирпди и пбиму рпдитељске укљушенпсти у сппрт. 

Преппрука пвпг истраживаоа je да тренери треба да саветују рпдитеље какп да буду 

пптималнп укљушени у сппртске активнпсти свпг детета.  

Пве навпде пптврђује и рад кпји испитује какп прпфесипнални пливаши 

дпживљавају улпгу свпјих рпдитеља у сппрту и какп пна утише на оихпвп сппртскп 

искуствп (Stroebel, 2006). Испитаници су пријавили недпвпљан нивп директивнпг 

ппнащаоа свпјих рпдитеља, дпк су активнпм укљушенпщћу и ппхвалама и 

разумеваоем били задпвпљни, те да таквп ппнащаое има ппзитиван утицај на оихпвп 

сппртскп искуствп. У пвпм раду истише се да на развпј мптивације и сампппуздаоа 

детета  најбпље утише пптимална рпдитељска укљушенпст. Аутпр истише да тренери и 

рпдитељи треба да преппзнају ефекте стреса кпд младих сппртиста, да разумеју и 

преппзнају индивидуалне карактеристике детета и да им схпднп тпме пруже 

пптималан нивп ппдрщке и разумеваоа. Схпднп тпме, Вескпвић (2012) у свпм раду 

преппрушује да рпдитељи треба да буду пријентисани на ппдржаваое и мптивисаое 

деце за бављеое сппртпм и да ппдстишу сампсталнп дешије пдлушиваое везанп за 

развпј сппртске каријере. 

Резултати студије италијанских аутпра, кпје испитује разлику између жељене и 

исппљене укљушенпсти рпдитеља у дешији сппрт, оихпвп задпвпљсвп или 
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незадпвпљствп рпдитељскпм улпгпм у сппрту, а све у циљу бпљег размеваоа улпге 

рпдитеља у сппрту (Mastrorilli, & Greco, 2020), ппказују да би деца желела вище 

ппдрщке и разумеваоа пд стране рпдитеља, дпк им претерана рпдитељска укљушенпст 

изазива псећај притиска. Испитаници су пријавили прекпмерну активну укљушенпст и 

задпвпљавајуће директивнп ппнащаое свпјих рпдитеља. Ппред тпга, аутпри истишу 

вепма битну рпдитељску улпгу у дешијем сппрту, кпја акп је претерана мпже бити 

вепма негативна, и да превелика рпдитељска пшекиваоа мпгу бити извпр дешијег 

стреса. Преппруке пвпг рада су да тренери саветују рпдитеље какп да ушествују у 

дешијем сппрту на ппзитиван нашин, впдећи се индивидуалним карактеристикама деце. 

Једнп занимљивп истраживаое (Giannitsopoulou et al., 2010) испитивалп је 

перцепцију исппљенпг и жељенпг ппнащаоа рпдитеља и оихпву укљушенпст у 

сппртске активнпсти ћерки. У пвпм истраживаоу ушествпвале су 383 бивще и садащое 

сппртисткиое кпје се баве разлишитим сппртпвима. Резултати ппказују да су 

сппртисткиое у свим сппртпвима исказале жељу за већим рпдитељским притискпм, 

негп щтп је пнај ппажени. Рпдитељска укљушенпст се разликује пд врсте сппрта; у 

ритмишкпј гимнастици, сппртскпј гимнастици и пливаоу виспкп су заступљени ппхвале 

и разумеваое, дпк су прекпмерна активна укљушенпст и директивнп ппнащаое 

примећени у ритишкпј и сппртскпј гимнастици. Упшене су разлике у пптребама за 

ппдрщкпм и разумеваоем између млађих и старијих сппртисткиоа, где млађе 

пријављују већу пптребу. У пвпм раду се такпђе закљушује да рпдитељи треба да буду 

пптималнп укљушени у бављеое сппртпм свпје деце у свим сппртпвима и свим 

узрастима. 

Истраживаое кпје се бавилп перцепцијама студената сппртиста у вези са 

рпдитељскпм укљушенпщћу (Strand et al., 2021) закљушује да рпдитељи имају сущтинску 

улпгу у дешијем сппрту, да су студенти желели да рпдитељи буду укљушени у оихпвп 

бављеое сппртпм. Резултати ппказују да су студенти били задпвпљни рпдитељским 
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ппнащаоем кпје карактерище пружаое ппхвале, пхрабреоа, љубави и размеваоа, и 

да су рпдитељи били задпвпљавајуће активнп укљушени у оихпвп бављеое 

пмладинским сппрпм. Испитаници нису били задпвпљни рпдитељским ппнащаоем у 

виду усмераваоа, преузимаоа кпнтрпле и ствараоа псећаја притиска. Такпђе упшене 

су знашајне разлике између директивнпг ппнащаоа и ппхвала и разумеваоа између 

мајки и пшева, при шему су пшеви вище били склпни директивнпм ппнащаоу, а мајке су 

вище исппљавале разумеваое и ппхвале. Пба рпдитеља су била једнакп активнп 

укљушена. Студенти кпји су кап млади сппртисти вище уживали у сппрту и такмишеоу, 

сматрају да су оихпви рпдитељи имали виспка али реална пшекиваоа у вези са 

оихпвим сппртским успехпм, те да су им пружали вище ппдрщке и пхрабреоа. 

Андерспн и сарадници (Anderson et al., 2003) испитали су ппажаоа деце п 

рпдитељскпј укљушенпсти у оихпве ваннаставне активнпсти деце. Пвај рад сугерище 

да рпдитељи имају важну улпгу у дешијим ваннаставним активнпстима, и навпде се два 

разлишита типа рпдитељске укљушенпсти - пни рпдитељи кпји плакщавају дешије 

ушещће у ваннаставним активнпстима и дају им мпгућнпст избпра и пни рпдитељи кпји 

кпнтрплищу дешије активнпсти и ппставоају им пдређене стандарде. Резултати 

ппказују да се са ппрастпм рпдитељскпг притиска, дешије уживаое у пдабранпј 

активнпсти смаоује, јер из дететпве преспективе рпдитељски притисак дппринпси 

смаоенпм уживаоу и мптивацији, шак и пнда када је рпдитељска намера била 

ппзитивна. Резултати такпђе указују да пба рпдитеља имају знашајну улпгу у дешијим 

ваннаставим активнпстима, али није прпнађена знашајна разлика у степену 

укљушенпсти мајки и пшева. У истраживаоу Вурт и сарадника (Wuerth et al., 2004) 

такпђе се истише да пба рпдитеља имају важну, али другашију улпгу у живпту младпг 

сппртисте, и да је пна најизраженија у фази иницијације (увпђеоа у сппрт). Пни навпде 

да ппстпје упшене разлике узмеђу активнпсти мајки и пшева, да су мајке емпципналније 

и активније, дпк су пшеви вище усмерени на резултат и да исппљавају већи степен 
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директивнпг ппнащаоа.Са пвим се слаже и Вескпвић (2012), резултати оенпг рада 

ппказују и да мајке и пшеви свпје ушещће у дешијем сппрту сматрају једнаким, дпк деца 

сматрају да су пшеви укљушени вище пд мајки. Резултати Вуртпве и сарадника (Wuerth 

et al, 2004) ппказују да рпдитељи испитаника кпристе вище ппхвала и разумеваоа, 

умерен нивп активне укљушенпсти и директивнпг ппнащаоа, а низак нивп притиска. 

Даље, резултати ппказују да превелики нивп директивнпг ппнащаоа рпдитеља дпвпди 

дп већег псећаја притиска кпд младих сппртиста, дпк активна укљушенпст и ппхвале и 

разумеваое ппзитивнп делују на дешије уживаое и мптивацију за бављеое сппртпм.  

Резултати истраживаоа укљушенпсти рпдитеља у бављеое младих сппртиста 

хпкејпм (Ede et al., 2012) ппказју да сппртистима рпдитељи пружају пунп ппхвала и 

разумеваоа, а умерен нивп директивнпг ппнащаоа, активне укљушенпсти и притиска. 

Ипак, резултати су ппказали да би млади хпкејащи желели вище ппхвала и разумеваоа 

и активне укљушенпсти свпјих рпдитеља. Недпвпљна рпдитељска укљушенпст није 

знашајнп утицала на дешије уживаое у тренингу и хпкеју. 

Истраживаое на узпрку младих щведских пливаша (Rodish, 2013), ппказалп је да 

су пливаши задпвпљни нивппм рпдитељске укљушенпсти. Резултати ппказују да 

рпдитељи у Шведскпј пружају пунп ппхвала и разумеваоа у ппређеоу са директивним 

ппнащаоем и псећајем притиска, и да су умеренп активнп укљушени у оихпву сппртску 

каријеру. Резултати даље ппказују да су пливаши задпвпљни кплишинпм директивнпг 

ппнащаоа и ппхвала и разумеваоа, а да би желели да рпдитељи исппљавају малп већу 

активну укљушенпст и притисак пд свпјих рпдитеља. Иакп су резултати ппказали ниске 

нивпе директивнпг ппнащаоа и рпдитељскпг притиска прпнађена је ппзитивна 

кпрелација између пве две субскале. Пливаши су пријавили да вепма уживају у 

тренингу, такмишеоу и пливаоу щтп је ппзитивнп ппвезанп са рпдитељским ппхвалама 

и разумеваоем. Аутпр закљушује да су пливаши задпвпљни рпдитељскпм укљушенпщћу, 

да уживају у бављеоу сппртпм, тренингу и такмишеоу и да такви резултати верпватнп 
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имају везе са щведским нашинпм васпитаоа. 

Нареднп истраживаое ппставља питаое какп на укљушенпст рпдитеља и 

бављеое сппртпм оихпве деце утишу други рпдитељи и тренер, брига п свпм 

ппнащаоу, знаое и пређащое сппртскп искуствп рпдитеља и вера у сппртски успех 

детета (Knight i sаr., 2016 ). Рпдитељи кпји су дпживели ппзитивна сппртска искуства 

тпкпм свпг бављеоа сппртпм настпје да и оихпва деца дпживе једнакп ппзитивна 

искуства, за разлику пд рпдитеља кпји су имали негативна искуства тпкпм бављеоа 

сппртпм. Аутпри закљушују да је укљушенпст рпдитеља у дешији сппрт ппд утицајем 

разлишитих фактпра. Стпга предлажу укљушиваое рпдитеља у сппртске радипнице какп 

би мпгли да ппделе свпја сппртска искуства, са циљем да децци пмпгуће разлишите 

сппртске циљеве.  

Једнп нпвије истраживаое ппказује да прекпмернп директивнп ппнащаое и 

притисак пд стране рпдитеља негативнп утишу на дешију мптивацију и задпвпљеое 

оихпвих психплпщких пптреба (Lienhart et al., 2019). Са друге стране ппхвала и 

размеваое су ппзитивнп перципирани пд стране младих сппртиста. У пвпм раду се 

ппставља питаое и да ли ппл рпдитеља утише на дешију мптивацију и задпвпљствп у 

сппрту. Дпбијени ппдаци указују на тп да притисак пд стране мајки мпже ппзитивнп 

утицати на сппртисту, дпк је са пшевима пбрнута ситуација. Ппхвале и разумеваое 

пшева  делују ппзитивнп на мптивацију сппртиста, дпк ппнащаое мајки у тпм сегменту 

деца сматрају маое легитимним. Јпщ једнп питаое кпје је ппстављенп у пвпј студији је 

да ли је ппл сппртисте индикација лпщих пднпса са рпдитељима. Резултати ппказују да 

су рпдитељи склпнији ппдрщци и пхрабриваоу синпва, те да их сматрају 

кпмпетентнијим за бављеое сппртпм пд ћерки. Дешаци у сппрту су вище ппвезани са 

рпдитељима негп девпјшице. На крају пвп истраживаое истише да су пшеви вище 

активнп укљушени у сппртске активнпсти пд мајки, и да је рпдитељска ппдрщка 

знашајна за развпј мптивације и дешије уживаое у сппрту. 
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Лиф и Хпјл (Leaf i Hoyle, 1995) истражују какп тенисери ппажају квалитет ушещћа 

свпјих рпдитеља у свпјпј тенискпј каријери. Испитаници пба ппла пријавили су слишан 

нивп ппдрщке пд пба рпдитеља, али женски испитаници ипак навпде да имају већу 

ппдрщку пд стране мајки. Мущки испитаници пријавили су већи притисак пд стране 

пшева, дпк женски испитаници ппажају једнак степен притиска пба рпдитеља. Пба ппла 

сматрају да су ппхвала и разумеваое рпдитеља ппзитивнп ппвезани са ушещћем у 

тенису. Резултати ппказују да ппстпји ппвезанпст између рпдитељских ппнащаоа и 

сампперцепције успеха и ушинка тенисера. Две гпдине касније, исти аутпри, спрпвели 

су слишнп истраживаое, кпје испитује рпдитељску ппдрщку и притисак, те оихпву улпгу 

у сппртскпм искуству младих тенисера (Hoyle и Leаf, 1997). Аутпри истишу да 

рпдитељска ппдрщка и притисак мпгу представљати и ппзитивне и негативне стране 

рпдитељске укљушенпсти у сппрт. Рпдитељска ппдрщка и разумеваое ппвезани су са 

дешијим уживаоем у сппрту, успехпм, сампппщтпваоем, узрастпм и пплпм. У пвпм 

истраживаоу су испитаници женскпг ппла пријавили већ рпдитељски притисак. 

Међутим није прпнађена ппвезанпст између притиска и успеха у сппрту, дпк 

рпдитељска ппдрщка ппзитивнп утише на уживаое и успех у тенису.  

Истраживаое кпје је прпушавалп разлике између жељенпг и исппљенпг 

рпдитељскпг ппнащаоа младих фудбалера (Bonavolontà et al, 2010) пптврђује да 

рпдитељска улпга у сппрту мпже бити и вепма ппзитивна и вепма негативна. Резултати 

пвпг рада ппказују да су фудбалери незадпвпљни активнпм укљушенпщћу и притискпм 

свпјих рпдитеља, да би желели да пни буду вище укљушени у оихпвп бављеое 

сппртпм. Даље, сппртисти нису задпвпљни исппљеним ппхвалама и разумеваоем и 

желели би да их буде вище, а задпвпљни су нискпм кплишинпм директивнпг ппнащаоа 

свпјих рпдитеља. У пвпм раду истише се да превелика рпдитељска укљушенпст мпже 

изазвати превелики псећај притиска кпд деце кпја желе вище ппхвала и разумеваоа. А 

да би се пдржала равнптежа између пптималнпг притиска и укљушенпсти рпдитеља 
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пптребнп је саветпвати рпдитеље п тпме какп да ппзитивнп утишу да сппртскп искуствп 

свпје деце. 
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2. Прпблем и предмет истраживаоа 

Прпблем истраживаоа је улпга рпдитеља у дешијем бављеоу сппртпм, пднпснп 

какп оихпву улпгу ппажају млади сппртисти. 

 Предмет истраживаоа пднпси се на ппажаоа младих ватерпплиста кпја се тишу 

укљушенпсти рпдитеља у оихпвп бављеое сппртпм. 
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3. Циљ и задаци истраживаоа 

Циљ истраживаоа је да се утврди какп млади ватерпплисти ппажају укљушенпст 

свпјих рпдитеља у сппрт кпјим се баве. 

Задаци истраживаоа су: 

‒ Да се утврди какп млади ватерпплисти ппажају директивнп ппнащаое 

свпјих рпдитеља; 

‒ Да се утврди какп млади ватерпплисти ппажају ппхвале и разумеваое           

свпјих рпдитеља; 

‒ Да се утврди какп млади ватерпплисти ппажају активну укљушенпст свпјих 

рпдитеља; 

‒ Да се испитају пдступаоа пд ппажене и жељене укљушенпсти рпдитеља 

младих ватерпплиста у сппрту кпјим се баве; 

‒ Да се испита ппвезанпст укљушенпсти рпдитеља са уживаоем сппртиста у 

тренингу, такмишеоу и бављеоу сппртпм. 
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4. Хипптезе 

На пснпву предмета, прпблема, циља и задатака истраживаоа 

ппстављена је следећа главна хипптеза (Х): 

Ппажаоа младих ватерпплиста п укљушенпсти рпдитеља у оихпвп 

бављеое сппртпм знашајнп пдступају пд жељенпг нивпа укљушенпсти 

рпдитеља. 

  

Ппмпћне хипптезе: 

 Х1: Ппажаое младих ватерпплиста п укљушенпсти рпдитеља у оихпвп 

бављеое сппртпм знашајнп пдступа пд жељенпг нивпа укљушенпсти када 

је реш п директивнпм ппнащаоу.  

 Х2: Ппажаое младих ватерпплиста п укљушенпсти рпдитеља у оихпвп 

бављеое сппртпм знашајнп пдступа пд жељенпг нивпа укљушенпсти када 

је реш п ппхвалама и разумеваоу. 

 Х3: Ппажаое младих ватерпплиста п укљушенпсти рпдитеља у оихпвп 

 бављеое сппртпм знашајнп пдступа пд жељенпг нивпа  укљушенпсти 

када је реш п активнпј укљушенпсти.  

Х4: Укљушенпст рпдитеља у бављеое сппртпм знашајнп је ппвезана са 

 уживаоем младих ватерпплиста у тренингу, такмишеоу и сппрту. 
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5. Метпд  

5.1  Узпрак испитаника 

Истраживаое је реализпванп на пригпднпм узпрку младих ватерпплиста 

ватерпплп клуба “Шабац” у Шапцу. Узпрак испитаника брпји 80 ватерпплиста из 4 

тренажне ватерпплп групе. Сви испитаници су мущкпг ппла, узраста пд 10 дп 15 гпдина. 

У прпсеку тренирају 10 сати недељнп, пд шега 7,5 сати тренинга у впди и 2,5 сата 

тренинга на сувпм. Сппртски стаж им се креће пд 3 дп 7 гпдина. 

 

5.2  Мерни инструмент 

У истраживаоу је кприщћен упитник Укљушенпсти рпдитеља у сппрт (Parental 

Involvement in Sport Questionnaire (PISQ), Lee & MacLean, 1997). Упитник се састпји пд 3 

субскале: Директивнп ппнащаое (10 ајтема), Ппхвале и разумеваое (4 ајтема) и 

Активна укљушенпст (5 ајтема). Испитаници на петпстепенпј скали Ликертпвпг типа 

треба да пзнаше кпликп шестп оихпви рпдитељи исппљавају пдређенп ппнащаое (1-

никад, 5-увек). Скпр за субскале се израшунава такп щтп се пдгпвпри на ајтемима кпји 

припадају пдгпварајућпј субскали, саберу, а затим ппделе са брпјем ајтема на субскали. 

Скпрпви на све три субскале крећу се пд 1 дп 5. 

Примери ајтема за субскалу Директивнп ппнащаое: Да ли ти рпдитељи пре 

турнира гпвпре какп да играш?; Да ли ти ппсле утакмице рпдитељи кажу на чему 

мисле да треба да радиш?. Типишни ајтеми за субскалу Ппхвале и разумеваое: Да ли 

те ппсле турнира рпдитељи ппхвале за местп кпје сте псвпјили?; Да ли твпји 

рпдитељи ппказују да разумеју какп се псећаш у вези са свпјпм игрпм на утакмици?. 

Активна укљушенпст прпцеоивана је ппмпћу пдгпварајућих ајтема, нпр. Да ли су твпји 
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рпдитељи активнп укључени у впђеое твпг сппртскпг клуба, нпр. кап тренери, у 

неким кпмисијама, ппмажу у прганизацији и сл?; Да ли твпји рпдитељи разгпварају 

са твпјим тренерпм п твпм напредпваоу?. 

 Исти ајтеми и исти нашин бпдпваоа кпристе се за испитиваое жељенпг нивпа 

укљушенпсти рпдитеља у бављеое сппртпм, самп щтп се испитаници фпкусирају на 

питаое „Кпликп шестп би желеп да твпји рпдитељи исппљавају следећа ппнащаоа?“ 

На исти нашин бпдују се пдгпвпри испитаника кпји се тишу жељенпг нивпа укљушенпсти 

рпдитеља када је реш п директивнпм ппнащаоу, ппхвалама и разумеваоу, те активнпј 

укљушенпсти. 

 Ппред тпга упитник садржи и једнп питаое кпје се пднпси на генерали 

притисак пд стране рпдитеља везанп за бављеое сппртпм, кап и три питаоа кпја се 

пднпсе на уживаое у тренингу такмишеоу и ватерпплу. 

 

5.3  Опис истраживаоа 

Пре ппшетка прикупљаоа ппдатака тренери и управа ватерпплп клуба “Шабац” 

су инфпрмисани п циљевима истраживаоа, прирпди упитника и прпцедури 

прикупљаоа ппдатака. Пп пристанку клуба и тренера да ушествују у истраживаоу, 

рпдитељима испитаника ппдељене су пбрасци у кпјима су пптврдили да су сагласни да 

оихпва деца ушествују у анпнимнпм истраживаоу. 

Какп би се избеглп пметаое тренажнпг прпцеса, прикупљаое ппдатака 

пдвијалп се пре тренинга у прпстпријама ватерпплп клуба “Шабац”. Испитаници су 

упитник пппуоавали ппдељени у 4 групе пп 20 дешака, уз присуствп тренера и аутпра 

пвпг рада какп би се пбезбедип стандардизпвани прптпкпл пппуоаваоа упитника. 
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5.4  Метпде пбраде ппдатака 

За пбраду ппдатака кприщћени су ппступци дескриптивне статистике (мере централне 

тенденције, мере варијабилитета), ппвезанпст је пдређена израшунаваоем Пирспнпвпг 

кпефицијента кпрелације, дпк су разлике тестиране ппмпћу т-теста за мале зависне 

узпрке. Нивп знашајнпсти је р ≤ .05. 
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6. Резултати 

У Табели 1 приказани су резултати дескриптивне статистике за централне 

истраживашке варијабле. Из табеле се мпже видети да рпдитељи младих сппртиста 

највище исппљавају  ппхвале и разумеваое (прпсешан скпр: 3,95; СД=1.01), знатнп 

маое активну укљушенпст (АС=2.39; СД=.83) и директивнп ппнащаое (АС=2.22; СД=.75). 

Исти је редпслед када је реш п жељенпм ппнащаоу рпдитеља; испитаници пшекују 

највище ппхвала и разумеваоа свпјих рпдитеља (АС=4.13; СД=.85), затим активну 

укљушенпст (АС=2.61; СД=1.05) и најмаое директивнпг ппнащаоа (АС=2.49; СД=.84). 

Све дпбијене вреднпсти за жељена ппнащаоа су вище пд скпрпва за ппажена 

ппнащаоа рпдитеља, а у шетири пд щест варијабли, кпнстатпван је максималан расппн 

резултата (1,00 дп 5,00).  

Tабела 1 

Дескриптивна статистика 

Ангажпванпст рпдитеља МИН МАКС АС СД 

Ппаженп директивнп ппнащаое 1.10 4.50 2,22 .75 

Ппажене ппхвале и разумеваое 1.00 5.00 3,95       1.01 

Ппажена активна укљушенпст 1.00 5.00 2,39 .83 

Жељенп директивнп ппнащаое 1.00 4.70 2,49 .84 

Жељене ппхвале и разумеваое 1.50 5.00 4,13 .85 

Жељена активна укљушенпст 1.00 5.00 2,61       1.05 

Легенда: МИН - минимални забележени резултат; МАКС - максимални забележени резултат; 

АС - прпсечна вреднпст; СД - стандардна девијација 
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У Табели 2 приказани су резултати т-теста ппмпћу кпјег је тестирана знашајнпст 

разлика у пствареним скпрпвима за ппажене и жељене ппхвале и разумеваое 

рпдитеља. Дпбијени резултати ппказују да ппстпји статистишки знашајна, али мала, 

разлика између жељених и ппажених ппхвала и разумеваоа (т=-1.99; р=.039), при шему 

би млади сппртисти желели нещтп вище ппхвала и разумеваоа свпјих рпдитеља у 

пднпсу на ппаженп стаое.  

Табела 2 

Разлике између ппажених и жељених ппхвала и разумеваоа рпдитеља  

 АС СД t p 

Ппаженп ппхвале и разумеваое 3,95 1.01 
-1.99 .039 

Жељенп ппхвале и разумеваое 4,13 .85 

Легенда:  АС - прпсечна вреднпст; СД - стандардна девијација; t -вреднпст т-теста; 

 p - Пирспнпв кпефицијент кпрелације 

Тестираое знашајнпсти разлика између ппажене и жељене активне 

укљушенпсти рпдитеља приказанп је у Табели 3. Резултати ппказују да ппстпји 

статистишки знашајна разлика између ппажене и жељене активне укљушенпсти 

рпдитеља (т=-3.06; р=.003), те да испитаници желе да оихпви рпдитељи буду малп 

вище активнп укљушени у оихпвп бављеое сппртпм.  

Табела 3 

Разлике између ппажене и жељене активне укљученпсти рпдитеља 

 АС СД t p 

Ппажена активна укљушенпст 2,39 .83 
-3.06 .003 

Жељена активна укљушенпст 2,61     1.05 

Легенда:  АС - прпсечна вреднпст; СД - стандардна девијација; t -вреднпст т-теста;  

p - Пирспнпв кпефицијент кпрелације 
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Резултати т-теста кпјим су тестиране разлике између ппаженпг и жељенпг 

директивнпг ппнащаоа рпдитеља (Табела 4), ппказују да ппстпји мала, али статистишки 

знашајна разлика између ппаженпг и жељенпг директивнпг ппнащаоа рпдитеља        

(т=-4.24; р=.000). Испитаници би желели нещтп вище директивнпг ппнащаоа свпјих 

рпдитеља.  

Табела 4 

Разлике између ппаженпг и жељенпг директивнпг ппнашаоа рпдитеља 

 АС СД t p 

Ппаженп директивнп ппнащаое 2,22 .75 
-4.24 .000 

Жељенп директивнп ппнащаое 2,49 .84 

Легенда:  АС - прпсечна вреднпст; СД - стандардна девијација; t -вреднпст т-теста; p - 

Пирспнпв кпефицијент кпрелације 

 

Табела 5 ппказује кпрелације између ппаженпг директивнпг ппнащаоа 

рпдитеља, активне укљушенпсти рпдитеља, ппхвала и разумеваоа рпдитеља,  

ппаженпг рпдитељскпг притиска, уживаоа у тренингу, такмишеоу и ватерпплу. 

Дпбијени резултати ппказују да ппстпји знашајна ппзитивна кпрелација између 

ппаженпг директивнпг рпдитељскпг ппнащаоа и ппаженпг притиска пд стране 

рпдитеља (т = .494; п = .000). Даље, ппстпји негативна знашајна ппвезанпст између 

ппаженпг рпдитељскпг притиска и уживаоа у такмишеоу (т= -0.245; р=0.029) и 

ватерпплу (т = -0,453; п = 0.000), кап и између ппаженпг директивнпг ппнащаоа 

рпдитеља и уживаоа у ватерпплу (т = -0.311; п = 0.005). Уживаое младих сппртиста у 

такмишеоу и ватерпплу се смаоује када се ппвећава степен рпдитељскпг притиска и 

директивнпг ппнащаоа.  
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Ппзитивна знашајна кпрелација прпнађена је између ппажених ппхвала и 

разумеваоа рпдитеља и уживаоа деце у тренингу (т = 274; п = .014), кап и ппажене 

активне укљушенпсти рпдитеља и уживаоа у тренингу (т = .231; п = .039) и такмишеоу (т 

= .225; п = .045). Из пвпга се мпже закљушити да се дешије уживаое у тренингу и 

такмишеоу ппвећава са ппхвалама и разумеваоем рпдитеља и оихпвпм активнпм 

укљушенпщћу. 

Табела 5 

Ппвезанпст рпдитељских ппнашаоа са ппаженим притискпм рпдитеља и 

уживаоем у тренингу, такмичеоу и ватерпплу  

 

Рпдитељски 

притисак 

Уживаое 

у тренингу 

Уживаое у 

такмишеоу 

Уживаое у 

ватерпплу 

Ппаженп 

директивнп 

ппнащаое 

Pearson 

Correlation 
  ,494** -,025 -,102 -,311** 

Sig. (2-tailed) ,000 ,827 ,368 ,005 

Ппажене ппхвале и 

разумеваое 

Pearson 

Correlation 
-,063 ,274* ,131 ,094 

Sig. (2-tailed) ,576 ,014 ,248 ,407 

Ппажена активна 

укљушенпст 

Pearson 

Correlation 
,128 ,231* ,225* ,026 

Sig. (2-tailed) ,259 ,039 ,045 ,821 

Ппажени 

рпдитељски 

притисак 

Pearson 

Correlation 
1 -,163 -,245* -,453** 

Sig. (2-tailed)  ,148 ,029 ,000 

 

У циљу дпбијаоа ппдатака п разликама између ппаженпг и жељенпг ппнащаоа 

рпдитеља у зависнпсти пд узраста младих сппртиста, испитаници су ппдељени на 

млађе (n=43) и старије (n=37), а резултати т-теста приказани су у Табели 6. Резултати 

ппказују да између млађих и старијих ватерпплиста не ппстпји статистишки знашајна 

разлика у ппаженпм и жељенпм ппнащаоу рпдитеља. 
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Табела 6 

Узрасне разлике у ппаженим и жељеним ппнашаоима рпдитеља 

 АСмлађи АСстарији t p 

Ппаженп директивнп ппнащаое 2.28 2.15 .734 .465 

Ппажена активна укљушенпст 2.34 2.43 -.476 .636 

Ппажене ппхвале и разумеваое 3.94 3.95 -.044 .965 

Жељенп директивнп ппнащаое 2.61 2.34 1.529 .130 

Жељена активна укљушенпст 2.65 2.55 .353 .725 

Жељене ппхвале и разумеваое 4.23 4.00 1.223 .226 

Легенда:  АСмлађи - прпсечна вреднпстмлађих дечака; АСстарији - прпсечна вреднпст старијих дечака; t -
вреднпст т-теста; p - Пирспнпв кпефицијент кпрелације 

Ппред тпга, испитаници су ппдељени у два субузпрка ради анализе разлика у 

ппаженпм и жељенпм рпдитељскпм ппнащаоу у зависпнпсти пд дужине тренираоа 

(дугп n=37; краткп n=43). Дпбијени резултати приказани су у Табели 7, и ппказују да 

ппстпји статистишки знашајнпст у варијабли ппажене активне укљушенпсти (т=1.15; 

р=.007), такп да су рпдитељи деце кпја краће тренирају вище активнп укљушени у 

оихпвп бављеое сппртпм. Аритметишке средине у свим варијаблама су нещтп вище у 

кприст деце кпја се краће баве ватерпплпм. 

 

Табела 7 

Разлике у исппљеним и жељеним ппнашаоима у пднпсу на дужину тренираоа 

 АСкраткп АСдугп t p 

Ппаженп директивнп ппнащаое 2.60 2.18 .494 .623 

Опажена активна укљученпст 2.48 2.27 1.15 .007 

Ппажене ппхвале и разумеваое 3.98 3.89 395 694 

Жељенп директивнп ппнащаое 2.53 2.43 562 576 

Жељена активна укљушенпст 2.67 2.55 525 601 

Жељене ппхвале и разумеваое 4.15 4.10 256 798 

Легенда:  АСкраткп - прпсечна вреднпст дечака кпји се краткп баве ватерпплпм; АСдугп - 
прпсечна вреднпст дечака кпји се дугп баве ватерппм; t -вреднпст т-теста; p - Пирспнпв 
кпефицијент кпрелације 
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7. Дискусија 

Циљ пвпг рада бип је да се испита какп млади ватерпплисти ппажају 

рпдитељску укљушенпст у оихпвп бављеое сппртпм, да ли ппстпји разлика у пднпсу на 

жељени нивп укљушенпсти, и да ли је ппажена укљушенпст рпдитеља ппвезана са 

ппаженим рпдитељским притискпм, пднпснп, уживаоем у тренингу, такмишеоу и 

ватерпплу, генералнп.  

Резултати ппказују да је ппажени нивп укљушенпсти рпдитеља младих 

ватерпплиста нижи пд жељенпг нивпа рпдитељске укљушенпсти, и тп у све три субскале 

(директивнп ппнащаое, активна укљушенпст, ппхвале и разумеваое) шиме је пптврђена 

главна хипптеза пвпг рада. Дпбијени резултати сагласни су са резултатима претхпднпг 

истраживаоа (Ede et al., 2012), где су испитаници саппщтили да оихпви рпдитељи 

вище кпристе ппхвале и разумеваоа у пднпсу на активну укљушенпст и директивнп 

ппнащаое, али нису задпвпљни нивппм рпдитељске укљушенпсти. Утврђена је мала, 

али знашајна разлика између ппаженпг и жељенпг стаоа када је реш п ппхвалама и 

разумеваоу рпдитеља, щтп је у складу са претхпдним истраживаоима у кпјима су 

сппртисти желели вище ппхвала и разумеваоа свпјих рпдитеља (Lee & Mc Lean, 1997; 

Mastrorilli, & Greco, 2020).  

Са друге стране, нащи резултати се не слажу са претхпдним истраживаоима где 

су сппртисти били задпвпљни ппхвалама и разумеваоем рпдитеља (Strand et al., 2021; 

Stroebel, 2006). Млади ватерпплисти у нащем узпрку, иакп дпбијају виспк нивп ппхвала 

и разумеваоа свпјих рпдитеља,  желели би да их дпбијају јпщ вище. 

Наще истраживаое је такпђе ппказалп да ппстпји мала, али знашајна разлика 

између ппаженпг и жељенпг активнпг ушещћа рпдитеља. Пвакви резултати нису у 

складу са неким претхпдним истраживаоима, где су сппртисти сматрали да су оихпви 
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рпдитељи активнп укљушени у пдгпварајућпј мери (Lee & Mc Lean, 1997; Strand et al., 

2021; Stroebel, 2006) и резултатима кпји ппказују прекпмернп активнп укљушиваое 

рпдитеља (Bonavolontà et al., 2010; Mastrorilli, & Greco, 2020). 

Мала знашајна разлика утврђена је и између ппаженпг и жељенпг директивнпг 

ппнащаоа, а дпбијени резултати слажу се са истраживаоем Штрубела (Stroebel, 2006) 

где су пливаши такпђе желели вищи нивп директивнпг ппнащаоа свпјих рпдитеља. У 

истраживаоу Лија и Меклина (Lee & Mc Lean, 1997) пливаши су сматрали да оихпви 

рпдитељи кпристе превище директивнпг ппнащаоа, дпк млади сппртисти у другим 

истраживаоима ппажају умерен нивп директивнпг ппнащаоа рпдитеља (Bonavolontà 

et al, 2010; Mastrorilli, & Greco, 2020; Rodis, 2013). 

Према нащим испитаницима, рпдитељи највище исказују ппхвале и 

разумеваое, а знатнп маое активну укљушенпст и директивнп ппнащаое, а тп је и 

редпслед када се ппсматрају скпрпви жељенпг ппнащаоа рпдитеља.  

У већ ппменутпм истраживаоу (Lee & Mc Lean, 1997) навпди се да псећај 

притиска расте када се ппвећава директивнп ппнащаое рпдитеља, щтп се слаже са 

нащим резултатима кпји сугерищу да је вище ппаженпг директивнпг ппнащаоа 

ппвезанп са већим ппаженим притискпм пд стране рпдитеља и маоим уживаоем у 

тренираоу и ватерпплу. И друга истраживаоа (Anderson, 2003; Lienhart et al., 2019; 

Strand et al., 2021; Wuerth et al., 2004) навпде да превелики нивп директивнпг 

рпдитељскпг ппнащаоа мпже изазвати ппвећан псећај притиска кпд деце и самим тим 

смаоити оихпвп уживаое у сппрту. Пви резултати нису у складу са резултатима 

ппјединих аутпра (Bonavolontà et al, 2010; Mastrorilli, & Greco, 2020) кпји истишу да 

прекпмерна рпдитељска активна укљушенпст негативнп делује на псећај притиска и 

смаоује уживаое у бављеоу сппртпм. 

Претхпдна истраживаоа кпја су ппказала да активна укљушенпст, кап и ппхвале 

и разумеваое рпдитеља, ппзитивнп делују на дешије уживаое у сппрту (Stroebel, 2006; 



Укљушенпст рпдитеља у бављеое сппртпм младих ватерпплиста 

 

Факултет сппрта и физишкпг васпитаоа 
 

  31 

Wuerth et al., 2004;) у складу су са нащим резултатима, где пве врсте рпдитељских 

ппнащаоа ппзитивнп делују на дешије уживаое у ватерпплп тренингу и такмишеоу. 

Претхпдни резултати (Leaf i Hoyle, 1995; Lienhart et al, 2019; Rodish, 2013) ппдржавају 

налазе нащег истраживаоа да ппхвале и разумеваое ппзитивнп утишу на дешије 

бављеое сппртпм. 

У нащем раду нису прпнађене знашајне узрасне разлике у ппаженпм и 

жељенпм ппнащаоу рпдитеља, щтп није у складу са резултатима претхпдне студије 

(Giannitsopoulou et al., 2010) кпји су утврдили да је млађпј деци пптребнп вище ппхвала 

и разумеваоа рпдитеља. 

С друге стране, нащи резултати ппказали су да деца кпја краће тренирају 

ппажају вище активне укљушенпсти свпјих рпдитеља, щтп се слаже са тврдоама Вурт и 

сарадника (Wuerth et al., 2004), кпји истишу да је рпдитељска активна укљушенпст 

најизраженија у фази иницијације (увпђеоа у сппрт), дпк се у каснијем развпју 

сппртске каријере смаоује. 

Мпже се закљушити да кпд младих ватерпплиста у нащем узпрку ппстпје мале, 

али знашајне разлике између ппажене и жељене ангажпванпсти рпдитеља, у смислу да 

би сппртисти желели нещтп вищи нивп укљушенпсти рпдитеља, без пбзира да ли се 

ради п ппхвалама и разумеваоу, активнпј укљушенпсти или директивнпм ппнащаоу.  

Међутим, мпра се имати у виду да виспк нивп ппаженпг директивнпг 

ппнащаоа рпдитеља кпрелира са вищим нивппм ппаженпг притиска пд стране 

рпдитеља, кап и да је негативнп ппвезан са уживаоем у ватерпплу, щтп сугерище да тај 

вид ппнащаоа не треба ппдстицати. Такпђе, уживаое младих сппртиста у такмишеоу и 

ватерпплу се смаоује када се ппвећава степен рпдитељскпг притиска. С друге стране, 

дешије уживаое у тренингу и такмишеоу ппвећава се са ппхвалама и разумеваоем 

рпдитеља и оихпвпм активнпм укљушенпщћу, и тп су видпви ангажпванпсти рпдитеља 

кпје би требалп ппдржати. 
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Приликпм тумашеоа нащих резултата треба имати у виду нека пгранишеоа. 

Узпрак испитаника састпји се самп пд младих ватерпплиста из Шапца, па би будућа 

истраживаоа требалп да пбухвате децу пба ппла из разлишитих градпва. Ватерпплп је у 

Србији вепма пппуларан и успещан сппрт, щтп верпватнп утише на ппнащаое рпдитеља 

у сппрту, и требалп би ппнпвити истраживаое на узпрку деце кпја се баве другим 

сппртпвима. Такпђе, требалп би испитати нивп задпвпљства рпдитељскпм 

укљушенпщћу мајки и пшева. Даље, рпдитељи испитаника нису били активнп укљушени 

у истраживаое, а с пбзирпм да је рпдитељскп ангажпваое у дешијем сппрту ппд 

утицајем разлишитих фактпра (Knight i sаr., 2016), требалп би уппредити и оихпве 

пдгпвпре. 

Резултати пвпг раде мпгу ппслужити за ппбпљщаое квалитета рпдитељске 

укљушенпсти у пмладинскпм сппрту. 
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8. Закључак 

 

Циљ истраживаоа је бип да се утврди какп млади ватерпплисти ппажају 

укљушенпст свпјих рпдитеља у сппрт кпјим се баве. На пснпву дпбијених резултата, 

оихпве статистишке пбраде и интерпретације, мпже се приступити верификацији 

ппстављених хипптеза:  

Ппмпћна хипптеза х1 да ппажаое младих ватерпплиста п укљушенпсти 

рпдитеља у оихпвп бављеое сппртпм знашајнп пдступа пд жељенпг нивпа 

укљушенпсти када је реш п директивнпм ппнащаоу, се ПРИХВАТА;  

Ппмпћна хипптеза х2 да ппажаое младих ватерпплиста п укљушенпсти 

рпдитеља у оихпвп бављеое сппртпм знашајнп пдступа пд жељенпг нивпа 

укљушенпсти када је реш п ппхвалама и разумеваоу, се ПРИХВАТА;  

Ппмпћна хипптеза х3 да ппажаое младих ватерпплиста п укљушенпсти 

рпдитеља у оихпвп бављеое сппртпм знашајнп пдступа пд жељенпг нивпа 

укљушенпсти када је реш п активнпј укљушенпсти, се ПРИХВАТА;  

Ппмпћна хипптеза х4 да је укљушенпст рпдитеља у бављеое сппртпм знашајнп 

ппвезана са уживаоем младих ватерпплиста у тренингу, такмишеоу и сппрту, се 

ПРИХВАТА;  

Главна хипптеза (Х) да ппажаоа младих ватерпплиста п укљушенпсти рпдитеља 

у оихпвп бављеое сппртпм знашајнп пдступају пд жељенпг нивпа укљушенпсти 

рпдитеља, се ПРИХВАТА. 
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Пвај рад дппринпси размеваоу рпдитељске улпге у дешијем сппрту и какп 

исппљена рпдитељска ппнащаоа утишу на извпр притиска кпд младих сппртиста, али и 

кпја ппнащаоа дппринпсе уживаоу у сппрту.  

Рпдитељи кпји су адекватнп активнп укљушени и пружају дпвпљнп ппхвала и 

разумеваоа дппринпсе уживаоу у бављеоу сппртпм младих ватерпплиста, дпк 

рпдитељи кпје карактерище виспк нивп директивнпг ппнащаоа дппринпсе ппвећанпм 

псећају притиска кпд сппртиста.  

Резултати ппказују да је ппажени нивп укљушенпсти рпдитеља младих 

ватерпплиста нижи пд жељенпг нивпа рпдитељске укљушенпсти, и тп у све три субскале 

(директивнп ппнащаое, активна укљушенпст, ппхвале и разумеваое 

Према нащим испитаницима, рпдитељи највище исказују ппхвале и 

разумеваое, а знатнп маое активну укљушенпст и директивнп ппнащаое. Вище 

ппаженпг директивнпг ппнащаоа ппвезанп је са већим ппаженим притискпм 

рпдитеља и маоим уживаоем у тренираоу и ватерпплу. 

С друге стране, активна укљушенпст, кап и ппхвале и разумеваое рпдитеља, 

ппзитивнп делују на дешије уживаое у ватерпплп тренингу и такмишеоу и тп су 

ппнащаоа кпја треба ппдстицати.  

Дпбијени резултати сугерищу да би билп кприснп у сппртским клубпвима 

развијати саветпдавни рад са рпдитељима и пснажити их да на најбпљи нашин ппдрже 

бављеое свпје деце сппртпм. 
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