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1. YBoa

boin y nehuma (dorsalgia) npeacrassba Bpsio yecto, 60IHO cTame Koje moraha mpexo 80%
onpacie nonynamuje (O’Sullivan, 2005). Yopkoc MHOTMM HCTpaKHBambMMa O MPOICHU H
nedewy Oonmuux cunapoma useha, 85% cmyuajeBa ce HE [JUJarHOCTHKYje U OCTajy
okapakrepucanu kao Hecrermduunu (O’Sullivan & Beales, 2007). [lo 40% cBux ciy4ajeBa
npenasu u3 akytHor y xponmyad oOymk (O’Sullivan, 2005). ITocroju Bumie momena OOJHUX
cuHIpoma Jieha, a y OBOM HCTpakuBamy OaBMMO C€ TOAEIOM Ha OCHOBY JIOKaJU3allHje
CHMIITOMa, OJIHOCHO Ha OCHOBY TOra Ha KOM JIelly KWYME j€ JUjarHOCTHKOBaH mpobiem. C
0031pOM Ha TO, MOXKeMO pehu J1a ce Aenu Ha LEepBUKAIHU (BpaTHU) U JTymMOanHH (CIaOUHCKH)
OOJIHU CHHJIPOM.

Camornepueniyja jxeHa ca JTyMOIHUM WIM UEPBUKATHUM OOJHUM CHHAPOMOM (a
HEpeTKO M ca KOMOHMHAIIKMjOM 00a CHHIIpOMaA) je TeMa OBOT paja. Maeja 3a 0BUM HCTpakuBameM
M0jaBUJIa ce Kao pe3yaTaT paja a ocodama (MPETeKHO KeHaMa) Koje MaTe oJl OBOT mpodiieMa, y
nUJby OOJbET TPHUCTYINa caMOM TpeTMmaHy. [luTame Koje ce mocTaBjba jecTe Na JU HHUXOBH
JTMJarHOCTUKOBAHU MTPOOJIEMHU MOTY YTHIIATH HAa HAYMH Ha KOJU OHH BHUJE U MPOIEHY]y cede, Kao
Y J1a JIM c€ KUXOBa OIIIITa CIIMKa 0 ce0u Mema 300r nmpobiemMa Koju uMajy.

Nako je TperMaH 3a pexaOwiIMTalMjy KMUME KOJU je y JIOMEHY Ipodecopa cropra H
KHHE3UTEepaneyTa OTpaHWYeH Ha BEXXOE M HE YKJbydyje Npyre BUAOBE MOJPIIKE MPHIAKOM
MpoJIacka Kpo3 MPOoIEC JIEYeHha, BPJIO YECTO Ce MOXKE MPUMETUTH U MPOMEHEHO TIOHAIIAKE KOJT
keHa. Pasno3u 300r Kojux Jojlaze Ha TpeTMaHe Cy pa3nuuuTu: ocehaj Ooma mpuiIMKOM
o0aBJbara HEKOT TIOCTa WJIM CBAaKOJAHEBHHX aKTHUBHOCTH, ocehaj OrpaHMuEHOCTH Y KpeTamy WU
MOKpEeTHMa y HaJpa3sIuYUTHjUM CHUTyalldjama, CTpax OJ YYecTOBama Y CIOPTCKUM
aKTUBHOCTHMA, CTPax O]l €BEHTYAIHOT IOTOpIIama CTama IITO UX MOXE JIOBECTH 10 3abpaHe
Kperama ojpehern BpemeHcku mnepuoj (mTo OM HMX yJAJBMIO OJ TMocia W OHeMoryhuio
npuBpehuBame), cTpax oJ HampeaoBamka O0JIECTH U MOTopIIamka CUMIITOMA 300T Koje he MopaTu
Jla MPOMEHE W MPUJIArofie CBOj Ha4MH XMBOTAa — PAJHO MECTO, OABJHEHE CIIOPTOM, KpETambe,
o0aBe3e Ha THEBHOM HHUBOY, CTpax OJ omeparuje ako Oyae WHANKOBAaHA W TOCIIEIUIIa KOje OHA

HOCH, CTpax O] TCIIKUX CTaaujyma OOJEeCTH KOju OM MOTJIM JOBECTH JI0 TOra HE MOTY BHIIE
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OpuHYTH O apyruMma (mopoauIH, ONMMKmHMA), a oHAa U O cebu uyume he mocratu ,,Teper
JIpyruMa, Kao U MHOTH JIPYTH.

[Iponec BexOama U Jieuema je JIAKIIH, JeMH 1 00JbU Kajga Cy JbYJH MOTHBHCAHUJU H
CIPEMHMjH Ha MPOMEHE U Kaja Bepyjy y MoryhHocT omopaska. VICKycTBO je 70 caja 1mokasaio
Jla je cTpax oj KOHAYHOT MCXOJIa KOJI )KeHa ca TeXHM CHUMIITOMUMa HemTo Behu y nmopehemy ca
OHMMa KOjU WMajy JakKlie CHMIITOME, IITO MPEJCTaBJba JOJATHH MPOOJIEM MPHIUKOM
pexabunuranuje. Y 3aBHCHOCTU O] pe3yJTara OBOT HCTPaKMBamha, IEIOKYITHO JeueHmhe O ce
Morio 00Jb€ MPUIATOTUTH JbyIUMa U IpoOJIeMHMa, KaKo JAPYrauvjuM HPUCTYIIOM TepareyTa

TAKO U YKIbYUUBAKHLCM CTPYUHAKa (ncnxonora) Yy TpE€TMaH.

2. JIymOaanu 0onu cunapom (JIBC)

Cnuka 1. llodena u npuKa3s npuisbeHoea Kuume

JIlymbanuu 001HH CHUH/IPOM
7 prsljenova

npeacraBjba CKYyIl CHMIITOMaA KOjI/I cy

nociaeauna HnpoMeHa Yy CI1a0OUHCKOM ACITYy

KUdM€ W MOry outu ACTCHCPATUBHOT, % 12 prsljenova
MHIIMAHOT M HEYPOJOIIKOT  MOpEKIa §~
(DePalma & Rothman, 1970). g%?

|~ 5 prsljenova

Hajueurhu cumMnromu koju MoTy J1a ce jaBe

7 5 prslj
oy: 13\) prsljenova

trticna kost
e 0oy nehuma u Bpary,

e ocehaj BpenuHe, yTpHYTOCTH, TIEIIKaka U )Kapera KOjH Ce CITIITa HU3 JeIHY Wi 00
HOTe

e CMameHa MOKPETJHUBOCT CTOMANIA,

e Y TEXHM CTaIijyMUMa OOJIECTH MTPOOIIEM C MOKPEHHEM WIIH TIPAXKEHCHEM JIe0eITor IpeBa

u noreHnuje ko mykapana (Walker & Williamson, 2009).
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UctpaxuBamwe [lehune (1992) je mokazano na 50-80% mnomynaunuje uma 6apeM jeaHy
€MHU30/ly OBE BPCTE OOJIHOT CTamba TOKOM CBOT JKMBOTa. Takohe pe3ynratu Kaxy Ja ce jaBiba
u3melhy 30. u 50. roguHe kWBOTa M Aa MojeaHako noraha mymkapie u xeHe (Peéina, 1992).
Mauo je 60MHHX CTama U 0OJIECTH KOjU UMajy TOJIUKO y3poka kao JIBC, anu je mo3HaTo J1a y oKo
90% mnanujenara Huje moryhe ca curypuomhy yrBpauta tadad y3pok (O’Sullivan & Beales,
2007). Kao moryhu y3poliiu HaBoe Ce pa3Ha yIajiHa CTamba, HeypoJIoIiKa 000JbCba, BACKyJIapHU
nopemMehaju, TyYMOpH Ia CBe /10 ICUXOTeHHX cTama. CMarpa ce aa je npeko 80% Oona y nehuma

je mexanuukor nopekia (Grazio i Buljan, 2009).

C o03upom Ha MEXaHWUYKYy MPUPOJY HAacTaHKa Hajyemher Opoja ciaydajeBa JIBC, moxaa
je HajpuxBaTJbUBHja KHHXO0BA MOJENA HA: MOCTYPAJIHU CHHIPOM, AUC(YHKIH]CKA CHHIPOM U

cuHapom nopemehaja BepredpanHor tuHaMmudkor cermenta (Boganosuh, I'prypes, 2007).

[Toctypanuu cuHIpPOM HacTaje 300T MpeHarpe3ama ycie IyroTpajHor cTajama. Temno je
NPWINKOM TYrOTPajHOT CTajama, Y3 CMAmbEeH Paaujyc KpeTama H3JI0)KEHO BEIUKOM CTaTHYKOM
ontepehemwy. [ToBpemMena 6oy kKoja ce MOXKE IMOJaBUTH Yy TaKBUM CHUTyallMjama, YECTO HEeCTaje

HAKOH IPOMEHE 0JI0%kaja, jJep HEMa MaTOJOLKHUX IIPOMEHa CTPYKTypa KUUME.

JuchyHKIM]CKHA CUHIIPOM HacTaje 300T KOMITEH3aI[1M]CKO-aIallTUBHOT cKpahema Mutimha
KOJU Cy HajBUIIE U3JIOKEHU MpEHANpe3amy U MOXKE CE CMaTpaTh MPOTPECHBHUM CTaINjyMOM
MOCTYpaTHOT CHHApPOMa. boll ce jaBiba Mpu UCTE3alky AYTOTPAJHO 3TPUEHUX CTPYKTypa Koje jOIIl
yBEK HHUCY AedopMHUcaHEe alu 300T BUXOBE PUTHIHOCTU M HEEIACTHYHOCTH, MOKPETIHUBOCT j€

YMameHa.

Cunnpom nopemehaja BepTeOpaIHOT JUHAMUYKOT CerMeHTa. BepTebpanHo TuHAMUYKH
CerMEHT je (YHKUMOHAJIHA jeJUHHMIIAa KMUME KOjy UYMHE JBa CycelHa MpUIIJbEHA 3ajeHO C
MehynprubeHckuM (MHTEpBEpTEOpaTHUM) TUCKOM, Kao M 3rJI000BM KMUME M CBa Ipunanajyha
OKOJHa Meka TkuBa. OBaj CHHJIPOM IpeAcTaB/ba Y3HANpPEIOBalTy Bep3Hjy NPETXOAHA JBa
cuaapoma. Kon moctypanmHor u AuC(hYHKIHMJCKOT CHHIPOMa HHCY TOCTOjajie JereHepaTHBHE
MPOMEHEe, JIOK OHE KOJ OBOT CHHApPOMa IIOCTOje. JlereHepaTWBHE MPOMEHE IPBEHCTBEHO
3axBaTajy MHTEpBEPTEOpaIHH JTUCK, 3a KOjer ce cMaTpa ja je u3zBop 6ona y 90% Oonnux neha

(Walker & Williamson, 2009).
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Ocranu u3Bopu 00 MOTY OWTH MPOMEHE Ha MaJiM 3TJI000BUMa KHUME WIIH ITPOMEHE
Ha OKOJIHKM MEKHMM TKHBUMA. [IpoMeHe Koje 3axBarajy HHTEpBEPTEOPaIHU AUCK MOTY BapHpPaTH
O]l Jexuapaldje xkenatuHo3Hor jesrpa (nucleus pulposus) u ¢ucypa BesuBHOr mucka (anulus
fibrosus), 1o merosor nammer ,,0y0perma“, ma cBe 0 mpoJianca U eKCTPy3Huje JUcKa KOjH MOXKe

IIPUTUCHYTH KOPEH JKMBIIA M JoBecTH 10 aymoOoutmujaiaruje (lumboischialgia).

VY mocneamux 20 roauHa MCTpaKMBama Cy IMOKa3ana jJa ce cBe Miaha momynamuja
cyoyaBa ca OBHMM NpoOJeMOM, IITO yKa3dyje Ha TO Ja j€ HajBEepOBAaTHH]E Y3POK HACTaHKa

caBpeMeHH Ha4yMH xuBoTa. Cam 601 ce ko npexo 90% obonenux Bpaha kpo3 oapehenn nepuon

(Vukas i sar.,2012).

3. HepBukaanu 60auu cuaapom (IIBC)

IlepBHKamHU CUHAPOM je cKyl nopemehaja (cuMnTOMa) KOjU Cy HacTallu ycie/] IpoMeHa
y IpeJiesly BpaTHOT Jiefla KHUMe MU MEKOT TKUBA KOje Ta OKpyXkyje. BpaTtHu neo kuume ce cactoju

0]l ceJaM BpaTHHUX IPIIJEHOBA KOJH C€ IO CTPYKTYPH PA3IHNKY]y O TyMOATHUX.

JenHa onx mojena IEpBUKATHOI CHHApPOMa Mpema cerMeHTHMa nprubeHa (Sluijter &

Koetsveld-Baart, 1980) rae ce jaBsba mpobiiem je:
1. llepBuxoredanau — o NpBOT npibeHa (ATiaca) 10 4YeTBPTOT BPATHOT MPIIJbEHA
2. llepBukoOpaxujamHu — O YeTBPTOT BPATHOT JI0 TPBOT TYIHOT MPILJbEHA

Behinna cumnroma cuHApoMa OOJHOr BpaTa Cy MOCIEAWIA IMOBpeNe WM MOYeTKa
nereHeparuBaux mpomena (Woods & Hilibrand, 2015). CumnToMu Koju ce MOTY jaBUTH CY:

* 00 BpaTHOT ACJia KHUIMC,

* npoOanajyha Oon wu3mely romaruna koja ce MOXe MIUPUTH IpeMa paMeHuMa W/Hiu
HaJUTaKTUIaMa,

* yTpHYJIOCT U ykpyheHocT Mummha BpaTta 1 ropmer aena jeha,

,* OTpaHUYEHH MTOKPETHU BpaTa
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* 3yjame y yIIMMa, 3aMarjbeH BUJI,
* 111aB000Jba U BPTOTJIABHIIE,
* TPHEHE PYKY (jeIHe Wiu 00e), HApOYHUTO YjyTpy.

3a nepBuKoIehaTHI CHHIPOM KapaKTEePUCTUIHH Cy clieaehu cumntomu: Onaxke Win jaue
r1aBo00Jbe, BPTOIIABHUIIE M ITOpeMehaju BUaa, 3yjalkbe y YIIMMa, JI0K Cy 3a ePBUKOOpaxHjaTHI
CHHJIIPOM KapaKTEPUCTHYHH YTPHYJIOCT WM cIa0OCT y BpaTHUM MUIIMhHMa, CIyIITame 0ola

HU3 jeqHy win o0e pyke, Kao u ciadboct pyky kuume (Abbed & Coumans, 2007).

LlepBukanHa 6011 KOja je OrpaHMYEHa caMO Ha BpaT U paMEHa M HE HAcTaBJba CE€ IpeMa
HQ/JIAKTHIIaMa je OOWYHO Y3pOKOBaHa IpeHarnpe3ameM Mumuha u nuramenara. dusnkaiHa
Tepanuja ¥ KOH3EPBATUBHO JICYCHE MOTY JIOBECTH JI0 MOTIYHOT HECTaHKa cumnroMa. Mehyrum,
YKOJIUKO ce OO0JI MPEHOCH M Y HA/UTAKTHUILY, IPOTHO3a je 3HATHO HEMOBOJbHU]jA, jep Taj CUMIITOM
yryhyje Ha KOMIIpecHjy >KMBIIa KOja je M3a3BaHa XePHHUjallljoM (PYNTYpPOM) LEPBUKATHOT TUCKA
(Woods & Hilibrand, 2015).

Kao u xon nmymOanHor 60JIHOr CHHApPOMA, CUMITOMHU LIEPBUKAIHOT CHUHIPOMA C€ MOTY
IPBO MOJaBUTH ycjeA IYroTpajHOr CTajalkba M HENPAaBHIIHOT TI0JI0Kaja LIEPBUKAIHE KUUME
(mocTypalHM CHHJAPOM), 3aTUM MPWIMKOM MHCTe3ama JyroTpajHO 3rPUYEHUX CTPYKTYpa
(IMchYHKIMOHATIHM CHUHAPOM) U Kao PE3yiTaT Tora Moxe J0ohu 0 JereHepaTUBHUX MPOMEHa
(curmpom mopemehaja BepTeOpaIHOT AMHAMHYKOT cerMeHTa). Ha ydectanoct, MHTEH3UTET U
BPCTY OBUX CHUMITOMa yTUYy aHATOMCKE U OMOMEXaHWYKe CIEeUU(PUYHOCTU BpaTHE KHUUME

(Abbed & Coumans, 2007).

/(MjarHocTuka u jieyeme

JlmjarHo3a ce TMOCTaBJba Ha OCHOBY aHaMe3e M KJIMHWYKE CIHWKE (Harjo Hacraia
00JI HaKOH JM3ama TEIIKOT Tepera win Tpayme). O TecroBa ce Hajuemhe panu Jlaszapesuhies
TECT, Ka0 U Mepeme o0nMa mokpera. Takohe paau ce peHIreHcKa JUjarHOCTHKA - PaTuOJIOIIKH
CHMMaK peruje (aHTepHOPHO-TIOCTEpUOPHU U Tpoduanu). JlaHac ce 4ecTO KOPUCTH MarHeTHa

pe30HaHIIa KOja, OCHUM AOOpOr MpHKa3za XEpHUjalHje MHTEPBEPTEOPATTHOT IUCKA, TMOKazyje U

7
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Jpyra cTama Koja MOT'y JJaBaTH CIMYHE CUMIITOME Kao LITO Cy JereHepaTUBHE MPOMEHE, CYKEHe
KAYMEHOT KaHalla, CIIOHIWIONKMCTE3a, CIOHIWI03a W pasnuunte aHomanuje (Salzberg &

Manusov, 2003).

Jleuewe y akyTHUM (hazaMa 3axTeBa MHUPOBAmE OJ] HEKOJIMKO JI0 HajBUIIE Helesby JlaHa,
aHAJITETHKE MO TMOTpeOu, a KoJ 0coda ca XPOHWUYHUM OOJIOM HEONXOJAaH je CIEIHjain30BaH
TPEHaXHH MPOTpaM, y4YeHhe 3aIITHTHUX I0JIOKaja M KOPEKIMja KpeTama Ha CBaKOJIHEBHOM
HUBOY KaKoO Ce€ yrnaje W MpUTaluje HepaBa He Ou gorahane. Ykoiumko aohe A0 pa3Boja TEKUX
¢a3za OosecTH, TaE Cy CUMOTOMH XPOHHYHO M3PAKEHH TOJHMKO Ja YTUUY HA )KUBOT OOJIECHHKA,
7a je HeroBo (hyHKIIMOHMCAkHE Ha THEBHOM HHUBOY YTPOXKEHO WM OHeMoryheHo, Tajga ce Kao

Kpajibe peliehe npeiaxe Xxupypiika oneparmja (Smith & Osborn, 2007).

KOHBGpBaTI/IBaH HAYHWH JICUCHA YBCK UMaA MPCAHOCT Yy OAHOCY Ha XYPYpPUIKH, U3 pa3jora
IITO XHpPYypLIKa onepauI/Ija ca coOOM HOCH MHOTIeE PU3HUKE, a HUCTOBPECMCHO HHje CUr'ypaH "

KOHAauaH Ha4YMH peliaBama npodiema (Salzberg & Manusov, 2003).

3. Camonepuenumuja - cejig-KOHIENT

Camornepueniyja, Koja ce Ha3uBa M CAMOBPEIHOBAmE, CIUKAa O ceOu, CyOjeKTHUBHH
JIO’)KUBJBa] cele, MpeACcTaB/ba HAUMH Ha KOJU MepuunupamMo cede u cBoje moHamame. Cend-
KOHIIETIT jecTe TEHEpaJM30BaHO HCKYCTBO O ceOW, a OJHOCH C€ Ha HAauyuH Ha KOjH
BUIMMO cebe, yBepema Koja UMaMo 0 ceOu, ykibydyjyhu cBoje Iu4uHe aTpiOyTe U 3Hambe O TOMe

KO CMO M 1ITa TpejcTaBiba Hamie Ja (Baumeister, 1999; Myers, 2009).

Kapn Pouepc (Rogers, 1959) je cmarpao na ce cend-KOHIENT cacToju O TpHU

KOMIIOHCHTC:

1. Kaxko Bunumo cebe (cmuka o cedn)
2. Konwuky BpeaHOCT MpH1ajeMo ceOH (CaMOIOIITOBAE)

3. Kaksu xenumo na 6ynemo (uaeanHo Ja).
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Cend-koHIenT ce pa3iIMKyje OJ CaMOCBECTH KOja C€ OJHOCH Ha TO Y KOjOo] MepH
TPEHYTHO ycpeacpelyjemo naxkmy Ha cornctBeHu cend-kounent (Rochat, 2009). V unrtepakuuju
j€ ca HalIMM 3HamkeM O ceOu, ca MECTOM Y JPYIITBY U COLMjaTHOM YJIOTOM, Ka0 M Pa3ITUIUTUM
BPECJHOCHUM CTaBOBMMa KoOje 3ay3MMamMo Yy OJIHOCY Ha cebe (CaMOIoIITOBamkEM,

caMoIroy3aameM, camoedukacHolnhy, u ¢i1.).

Hacranak ceag-koHuenra

O HacTaHKy ceng-KoHIIeNnTa UMa HEKOJIMKO TeopHja, a Mel)y coOoM ce pasnukyjy npema
TOME KO WM IITA MPeJCTaB/ba CTAHAAP] Y OJHOCY Ha Koju ocoba cebe mopeau. To Moxe Outn

HEeKa TpyIa JbYIu, APYTH M0jeIMHALl WK UJeallHa Bep3uja cede.

Kontpoana teopuja camoperynanmje (Carver & Scheier, 2002) kaxxe ma cebe mopeauMo y
OJTHOCY Ha HEKW NMPHUBATHH WJIM jJaBHU CTAHIAp[l, a KaJ MOCTOjU Heckiaa u3mehy cebe u cend-
CTaHJapAa MM CMO MOTHBHCAHHU Jla MPOMEHHMO CBOj€ TOHAIIAKkE KAKO OMCMO YKIIOHHIIH OBY

HeyckialeHocT.

Teopuja cend-nuckpenanuuje (Higgins et al., 1994) ciuuHO npeTxomHOj TEOPHjH, TOBOPH O
TOME J1a C€ aKTYeJIHU ceng) MOpeau ca UACATHUM cengom W 3axTeBajyhuM (HEONXOIHUM)
cenghom. HeyckitaheHoCT n3mel)y akTyesTHOT U HACATHOT celgha TEHEPHIe eMOIIMOHAIHO CTamhe
YTYU4EHOCTH M MaJloJyLIHOCTH, a HeycarjaieHocT u3Mel)y akTyenHor u 3axTeBajyher cengha
reHepHulle y3HEMUpPEHOCT. Y 00a cilyyaja, 0Ba IICUXOJIOUIKA HEJIaroJHOCT MOTUBUIIIE UHAUBUIYY

Ha IIpOMEHY He Ou JIM ce Ta Hecpa3Mepa yMambuia.

Teopuja coumjaanor nopelema ropopu y mpuior ToMe Jia ce Halll cesih-KOHIIETIT TeHEpHUIIIe U3
nopehema ca apyrum ocobama. [Ipema Tteopuju corujamHor mnopehema HeMa 00jeKTHBHO
WCIIPAaBHOT cengha, T€ ce MU TOPEIUMO ca ocobama CIMYHUM Ce0H, KaKo OMCMO BaJIUIUPAIH
cBoje cTaBoBe W moHamame (Turner & Crisp, 2010). Monen oxapkaBama ceid-eBaiyaruje
(Tesser, 1988) rosopu o0 ToMe Aa MH O/Ap>KaBaMO IMO3UTHBHU cel-UMHIl KpPO3 JBa Ipoleca:
conujaTHOM pediekcujoM (xpaHehw camoIoImTOBamke W3 KOMIUTMMEHATa OJf CTpaHe JAPYTHUX
ocoba) m conujamHuM nopehemem (mopehemeM corncTBeHMX mTocTHTHyha ca mocturHyhuma

IOPYTUX JbYIH).
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IIpema Teopuju coumjanmHor uaeHTurera (Abrams & Hogg, 1988) mu renepuiemMo BakHE
acIieKTe cegha Ol CONMjATHHUX TPyIa KOjUMa MPHUITaaMo U MOHANIAMO Ce Y CKIIaJly ca HopMaMa

Te oapehene rpyme.

[Tocroje MHOIM YIOUTHHUIK 3a MPOLEHY CaMOOMaXama, a Yy OBOM HCTPAKHBAbDY
NpUMEREH je yIUuTHUK [Ipogun camonepyenyuje 3a oopacrne (Self-Perception Profile for Adults)
kpeupan ox crpane ap Cyszan Xaprep (Susan Harter) u ap Bouu Mecep (Bonnie Messer).
ViutHuk cagpxu 50 murama Koja Cy TpymucaHa y JIBaHaecT cyOckana (jeqaHaecT Koje ce
OZHOCE Ha crenudUYHEe JOMEHEe W JBaHAECTa KOja Ce OMHOCH Ha OIIIITE CaMOBPEIHOBAME).
[IpBuX jemaHaecT ckajia ce€ CacTOjH OJ YCTHPH, JIOK CE€ JIBaHAeCTa CKaJla CacTOjU OJI WIEeCT
TBpAWKU. TBpAmE cy GopMmylrcaHe Kao OWIONApHE PEYEHHIIE: jellaH €0 PEYEHHIIE OIHUCYje
KOMIIETEHTHO TIOHAIAke 0Cc00€, JIOK IPYTH €0 OIKCYje Mambe KOMIIETEHTHO. McnuTanuk Tpeda
J1a Ce OIpEJIeITH 3a JICBH WM JIECHU JICO PEUCHHIIE, Y 3aBUCHOCTH KOjU ra 00Jbe OMHKCYje, 8 HAKOH
Tora Tpeba Ja MPOLCHH JIa JIM CE Taj OMKUC Y MOTITYHOCTH MJIM CaMO JICITMMHUYHO OJHOCH Ha Hhera.
CBaku 0JroBop ce 00Jyje YETBOPOCTENIEHOM CKajIoOM, IPH 4YeMy | 3HAYd HajMamy MPOIEHY

KOMIIETEHTHOCTH, a 4 HajBehy.

Bpcre cybckana:

1. JIpyIITBEHOCT - OJHOCH CE€ Ha BIACTUTY MPOLCHY IOHAIaka y MPUCYCTBY IPYIHX,

MIPUJaTHOCT MPUIIMKOM YIIO3HaBamba HOBUX JbYAM U OTBOPEHOCT Y KOMYHMKAIIUJU ca JPyruma;

2. ITocnoBHa KOMHCTGHL{I/Ija — OJHOCH C€ Ha caMonepuenquy KOMIICTCHTHOCTH 3a

o0aBJbame o;[peljeHor nocia, MpoOAYKTUBHOCTHU U HAYWHA HA KOjH paau 1mocao,

3. BpI/I)KHOCT — OJJHOCH CC Ha caMonepuenquH 6p1/1re O Apyruma, X€JbHu Oa €€ NOIPHUHECC

HanpenoBamwy APYrUX U NoMaramwy Ay,

4. CropTcka KOMITETEHIMja — OJJHOCH C€ Ha MPOIEHY BIACTUTHX MOTOPHUYKHUX CITIOCOOHOCTH
Y KOMIIETEHTHOCTH Kajia je y MUTamy CIopT, ocehaj 3a TaKMHUEHE U YUeCTBOBAKE Y CIIOPTY KAo

" YUCHC HOBUX aKTUBHOCTH;
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5. ®u3NUKK U3rJIea — OJHOCH C€ Ha TEepeleniujy cBOTr (U3UYKOT H3IJIena; na Ju cede

CManajy (bI/ISI/ILIKI/I IIPpUBJIAYHUM U Ja JU Cy 3aJ0BOJbHH HU3TJIEAOM CBOI' JIMIIA U TCJIA,

6. [IpuBpehuBame — 0JHOCH ce Ha TO Ja JIM CMaTpajy Jia I0BOJbHO MpuBpehyjy 3a cBoje u

nmoTpede CBOjUX HAjOIMIKUX;

7. MopaiHOCT — OJJHOCH ce Ha TO Ja JIM ocoda cMaTtpa Ja >KUBH Yy CKJIaay ca CBOjUM

MOpaJIHUM CTaHAapAaAnMa,

8. JloMahHCTBO — OIHOCH €€ Ha CaMONPOLIEHY YCHEIIHOCTH y OJpKaBamy JoMahuHCTBA U

obaBspamy KyhHUX TIOCIIOBA;

9. [TapTHEpCKH OIHOCH — OJHOCH CE€ Ha MPOILCHY BJIACTUTE CIIOCOOHOCTH Yy OCTBapUBAMY
OMMCKUX OJIHOCA ca TapTHEpUMa, Kao W Ja JM Cy JOBOJBHO CIOOOJAHHM Ja OTBOPEHO

KOMYHUIIMPAjy y OTHOCHMA;

10.  HMurenurHenuja — OJHOCH C€ Ha CIIOCOOHOCT Ja YCBajajy 3Hame; Aa U ce ocehajy

MaMCTHUM U UHTCIICKTYAJIHO CHOCO6HI/IM;

11. CMmucao 3a XyMOp — OJHOCH CC€ Ha NPOLCHY CIIOCOOHOCTHU carijicqaBamkba CTBApU Ha

3aHUMJbMB HAYWH U IIpUXBaTamba majic o cebu u Apyruma,

12. OrmTe caMOBPETHOBAKE — OJTHOCH CE€ Ha TJIO0AIHY TEPIENIN]y CAMOBPEIHOCTH, CTETICH

3a10BOJbCTBA COOOM M COIICTBEHHM JKHMBOTOM Y OCJIMHH.

4. I[ocaz(amH)a HCTPAKHUBaIba

VY jenHoj TpaHCBEp3alHO] CTYIMJH OCHOBHHM MpPEIMET HCTpaKuBama je OHO YTHI]
caMoe(h)MKaCHOTH Ha MepIeNyjy 0oia, MocTypaaHy CTaOMITHOCT M OICET MOKpeTa Ko ocoba ca
XpoHHYHHM OojioM y momeMm geny jeha (La Touche et al., 2019). V wucrtpaxuBamy je
yuecTBoBaio 60 mcnuTaHuWKa Koju cy kiacudukoBanm y nBe rpyme. Ha ocHoBy Ckaie 3a
npolewknBame camoedukacHocTn kox xponmynor Ooixa (Chronic Pain Self-Efficacy Scale,

CPSS) noznesseHn cy Ha OHE KOjU Cy MPOLCHUIN BUCOKY H HUCKY camoedukacHocT. Kopumrhene
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cy: Tamma ckana 3a camomporeHy kunesudoouje (The Tampa Scale), ckana 3a mpoueny 6oia,
6ecriomohnoctu, Pomana-Mopucos ynutauk o muBanmuaHocta (Roland-Morris questionnaire),
MOJICKaJIa 3a MpOLeHY (PU3MUYKe aKTHBHOCTH, TOJCKAda 3a MPOIEHY paaHe crnocodHoctu. O
OpPaKTUYHUX TecToBa paljeHa Cy TpH: TECT 3a MPOICHY moausama ykymHor tepera (Temporal
Summation Lifting Task) , Tect 3a mporeny ayMOaaHOr OICera MOKPETa W TECT 3a MPOLEHY

dnexcubmmunoctu (Multi-Directional Functional Reach Test MDFRT).

Pesynraru cy mokazanmu jga je rpyma ca HUCKOM camoedukacHomhy umana kpahu
JTyMOaJHU OICEr KpeTama M Mamy MOCTYPaIHy CTaOWIIHOCT, JOK MCTOBPEMEHO je nMmaia Behu
MHTEH3HUTeTa 0O0Ja y TecTy 3a NpOIEHY IOoJAM3ama YKYIHOI Tepera, y mopehemy ca rpynom
BUCOKe camoedukacHocTH. Kaza je y nuramy rpyma ca HICKOM camoe(rKacHONy, aHAIIH30M je
yTBpheHa kopenamuja usMel)y crpaxa ox 0oja u Tecta 3a MPOLEHY MOANU3akha YKYITHOT Tepera.
Hajjaua xopemamuja koj rpyne ca HUCKOM camoe(uKacHOIINy jecTe HeraTWBHa Be3a m3Mmely

cTpaxa oz 0oJia ¥ TecTa 3a mpoIeHY (HICKCUOMITHOCTH.

Apwmentpayt Jejsua (Armentrout, 1979) je ucTpakuBao yTHIA] XpOHHYHOT OoJia Ha
ceng-KOHIENT. Y HCTpaXUBamy Cy y4YECTBOBAJIEC TPU TpyIe TalWjeHaTa: XOCHHUTAIHM30BaHU
MAIHjeHTH, JbYIU ca XpPOHUYHUM 60sI0M y Jiehuma u ocobe ca murperom. Lluse crynuje je 6uo aa
ce yrBpau: 1. Jla nu ce camomnepueniuja ocoda ca XpOHUYHUM OOJIOM paziHKyje Y 3aBUCHOCTH
oll obosbema; 2. Jla nu cy OBM yTHIQjH, YKOJIUKO MOCTOj€, OTPaHUYEHH CaMO Ha MepLeniujy
¢u3nukux atpulyrta u kananutera; 3. Jla 11 ocobe koje maTe o1 pa3IMUUTUX BPCTa XPOHUYHHUX
OonoBa nMajy pasnuaute odpacie camonepuenuuje. buio je 60 ncnuranuka, U3 cBake rpyre 1o
20. I'pyny sbymu ca mymOamHuM OOMHMM CHUHApoMOM uuHe 19 Mmymkapama um 1 jxeHa ca
npocekoMm roauna 43.3. Kopumrhena je Tenecu ckana 3a camomporieHy (Tennessee self-concept
scale) koja cagpxu 10 moackama: CaMOKPHUTHYHOCT, ONTHMH3aM, CaMOMICHTHTET,
CaMo033JI0BOJbCTBO,  omxohewme mpema JApyruma, (¢u3Myka CHocoOHOCT, MOPAIHOCT,

MOpOAUYHOCT, APYIITBCHOCT.

AHanu3oM BapujaHCe YTBpheHE Cy CTaTHCTUYKU 3HayajHe pasnuke uszMely cpeamux
BpeIHOCTH OBe Tpu rpyre 3a 8 ox 10 cybckana. Kana je y nutamy rpymna ca 00JHUM CHHAPOMOM
neha, pesynraru cy nokazanu na y 8 on 10 cyOckana uma HIKE BPEJHOCTH Y OJHOCY Ha JIpyTre
nBe rpyne. Hajauxke oleHe yodeHe cy y mojcKaliaMa — CaMOUJCHTHTET (KO cam ja?) u (pusmuka

crocobHoCT (meprennuja (U3WYKOT W3TJIena, 31paBba U crocobHoctw). [lotBphena je
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IOCTaBJ/bCHA XMIIOTE3a KOja CE OJHOCH Ce Ha TO Ja IPHCYCTBO XPOHHYHOT 0olia CMamyje
MoryhHOCT HOpMaJIHOT (PYHKIIMOHHUCAkha 300T OrpaHUYCHa Y KPETarby, 11a CAMUM THM U JIOBOJIH
710 HETAaTUBHOT cel(-KoHIenTa. XUMmoTe3a Koja je MOCTaBJbeHa 3a CyOCKaly O WIACHTU(UKAIU]H

cebe je CympoTHa o] JOOHjeHHX pe3yiTara.

Paheno je uctpaxxuBame Ha TEMy HapyIICHE CaMOIEPIENIHje KO JbYIN ca XPOHUIHUM
oonom y nehuma (Wand et al., 2016). Kopumihen je ynurauk FreBAQ (The Fremantle Back
Awareness Questionnaire) Koju je OCMHUIILbEH KOHKPETHO 3a UCIUTAHUKE Ca XPOHHYHHM OOJIOM
y nehuma. Tect ce cacroju on 9 nmurama u JlukeproBe ckaime ox 5 crynmesa. Ilopen Tora
kopurnihena je u 6atepuja TecroBa (Rasch model), a 3a mporeny HuBoa uHBamuaHOCTH PoOanm-
Mopucos ymutauk (Roland-Morris questionnaire). VY wuctpaxuBamy je ydectBoBao 251
UCIUTaHUK, cTapocTu of 18 mo 70 roauHa, Koju Cy UMajd XpOHHYaH 00 y Jiehuma yxe ox 3

Mecea.

Pesynratu cy mokasanu Ja BHIIYM HHBO HApyIICHE CaMOIEPIEHIM]e UMajy UCTTUTAHUIIH
KOjH cy y 0arepuju TECTOBa MMAJIU JIOIIH]j€ PE3yNTaTe, Ka0 U OHU KOJU Cy UMaJIU BUIIU CTEIICH

WHBAJTUTHOCTH.

5. Ilpeamer, 3aany U HWJb pajaa

HpenMeT OBOT' paL[aje, Ipe CBCra, NpeaACTaBJbabC J'IyM6aJ'IHOl" " OCPBUKATTHOT CHHApPOMaA

Kao 0oJiecTH caBpeMeHor 100a.

Husb pana je 1a yTBpaM pasiuke y cnelupUUHUM JOMEHHMa caMONepleniyje Kao u y

OTIIIITEM CaMOBpETHOBaKY M3Mel)y jkeHa ca IepBUKATHUM U JIyMOATHUM OOJTHM CHHIAPOMOM.
3agaum paga:

e OppenuTH y30pak UCIIUTAHUKA M TECTUPATU UX
e l3pauyHaTH mNpocevyHE BPEIHOCTH CBHX JBAaHAECT CyOCKama 3a CBaKy HCIHUTAHHILY
M0jeTMHAYHO

e 3pauyHaTu MmpocedHe BPEIHOCTH LIEJIOT y30pKa 1Mo cyOcKazama
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e l3pauyHaTH TMpOCEYHY BpEIHOCT CBUX CyOcKajla 3a oco0e ca LEePBUKAIHUM H
JTyMOQITHUM MPOOIEMOM
e I3pauyHaTu Ja JIM MOCTOj€ CTATUCTUYKHU 3HAYajHE pas3lIMKe y caMoIepleniuju uimehy

KE€Ha Ca ICPBUKAJIHUM U J'IYM6a.]'IHI/IM CUHAPOMOM Yy CBUM CY6CKa.]'IaMa

6. Xunore3e HCTPaKUBAKHA

Ha ocHoBy mnpeamera, 3agaTka U IUJba UCTPAKMBamka, Ka0 MU HA OCHOBY YyBHJA Y
J0ca/ialliiba MCTPAXKHUBamha Koja Cy ce OaBWiia CIMYHOM MPOOJIEMAaTHKOM W3 OBE OOJIACTH,

,Z[e(bI/IHI/ICEIHC cy cnez[ehe XHUIIOTEC3C:

1. He mocroje CTaTUCTUYKM 3Ha4ajHE pa3iuKe U3Mel)y jkeHa Koje MMajy LEepPBHKATHU H
JyMOAJIHU CUHAPOM y IIPOLEHH BIACTUTE IPYILITBEHOCTH,

2. He moctoje craTUCTHUKM 3HayajHEe pasznuke u3Mmely jkeHa Koje MMajy LEpBUKAIHU U
TyMOATHH CHHAPOM Kaga TOBOPHMO O HHMXOBO] MPOICHH COIICTBEHE ITOCIOBHE
KOMIIETEHIIH]€,

3. He moctoje cTaTuCTHUKU 3Ha4ajHE pas3liuke U3Mel)y jKeHa Koje MMajy LIepBHKAIHU U
JTyMOAJTHU CUHAPOM KaJia je y IUTamky caMoIpolieHa OpUKHOCTH U Here IPyTux,

4. He mnocToje CcTaTUCTUYKM 3HA4yajHE pas3iuke u3Mel)y »KeHa ca LEepBUKAIHUM H
JTyMOAJIHUM CHHIPOMOM Yy MPOIIEHH CBOj€ CIIOPTCKE KOMIIETEHILIH]E,

5. He mocroje cTaTuCTMUKU 3Ha4ajHE pas3liuke U3Mel)y jkeHa Koje MMajy LIEpBUKAIHU U
JTyMOAJTHU CUHAPOM Kajla je y IUTamky caMoIlpolieHa (PU3UYKOT U3Iiesna,

6. He mocroje craTHCTHUKHM 3Ha4ajHe pasnuke w3Mmel)y jkeHa ca IEPBUKATHAM H
TymMOaTHUM OOJTHUM CHHIPOMOM KaJia TOBOPHMO O CaMOIIPOIIeHH puBpehnBama 3a cede
u JIpyTe,

7. He mocToje CTaTUCTMYKU 3Ha4yajHE pas3iivke u3Mel)y KeHa Koje MMajy LepBUKATHHU U
JTyMOAJTHU CHHAPOMOM KaJia je y MATamky MPOIIeHA BIACTHTE MOPATHOCTH,

8. He mocToje cratucTruky 3HavajHe pasiuke u3Mel)y )KeHa ca IepBUKATHUM B TyMOATHIM

OOJIHUM CUHAPOMOM Yy CaMOIIPOLICHH YCIICIIHOCTU Yy OApsKaBalkhy ,Z[OMahI/IHCTBa,
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9. He mocToje CTaTUCTUYKK 3HaYajHE pasiauke u3Mel)y jKeHa KOje MMajy IEPBUKAIHU U
JyMOATHH CHHIPOM KajJa TOBOPHMO O TIPOIIGHW CBOT IOHANIamka y MapTHEPCKUM
OJTHOCHMA,

10. He mocroje CTaTUCTUYKU 3HA4ajHE pa3nuKe u3Mel)y keHa Koje MMajy LEpBHKAIHU U
JTyMOaTHU OOJTHH CHHAPOM Kajia TOBOPUMO O MPOIEHH BIACTUTE MHTEIUTEHITH]E,

11. He mocToje CTaTHCTHYKH 3HAYajHE pa3IvKe U3Mely jKeHa Koje MMajy LEPBUKATHH U
myMOaTHu OOJTHU CHHJIPOM KaJia je Y UTamky CaMOIPOIICHAa CMUCIIA 32 XyMOD,

12. He mocroje CTaTUCTUYKU 3HA4ajHE pa3iuKe u3Mel)y jkeHa Koje MMmajy HEepBUKAIHU U

J'IYM6aJ'IHI/I 0oHU CUHAPOM Kazlaje rOBOPHUMO O OIIITEM CAMOBPCIHOBAKY.

7. Metoa paaa

Mertox pana je UCTpaKMBAaYKH M JIECKPUIITUBAH (OMHCaH). 32 UCTPAXKHUBAKHE MPUMEHECH
je ynutHUK [Ipogun camonepyenyuje 3a oopacne unju cy ayropu Cysan Xaprep u bouu Mecep.
IMomatm cy oOpahenn y craructuukom nporpamy CIICC. OGjenumeHu cy HpUMapHd U
CeKyHIapHH W3BOpH, Aomaha W cTpaHa, CTpyyHa M Hay4Ha JUTEparypa, mperpara MHTEPHET
JIOMEHa, KOHCyJITaluje ca mnpodecopuma, JUYHO HMCKYCTBO y pajy ca >XKeHaMa Koje HUMajy
KOHKpEeTaH Mpo0JieM, Kao U 3Hame CTEYEHO 3a BpeMe OCHOBHMX CcTyauja Ha dakynreTy cnopTa u

(I)I/I3I/ILIKOF BacCIluTama.

7.1 Y3opak ucnMTaAaHMKA

VY uctpaxuBamy je yuecTBOBaIO 66 UCIIUTaHUKA >KEHCKOT nona u3 CpeMcke Mutposuiie.

Hajmnaha ucnuranuna umana je 21 roguny, 10K je HajcTapuja umana 58 (mpocek roauna 38,09).
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Tabena 1. Y30pak ucnumaHuka

‘ N ’ Munumym ’ Makcumym ‘ IIpocexk

Comuae mmm‘ 66 ‘ 21 ‘ 58 ‘ 38.09

Cnuka 2. MpuKka3 o0HOCA ueps8uKaaHo2 U
nymbéanHoe 6osaHoz cudpoma

On ykynHor Opoja, 30 wucnuraHuLa je UMajo [njarHosa
LEpBUKAIHN OOJHM CHHAPOM, JIOK je 36 wumaio
aymOanHu OomHu cuHApoM. CBe jkeHe Cy (U3HYKH
aKTUBHE, TPEHYTHO WU Cy OWie y HEKOj OJHXKoj
nponutoctd. HbuxoB TpeHaXHU MPOTpaM je YIIIBHOM

010 3a pexabunuTalyjy KUuMe U 3a MOIU3ambe OIIITEr

HUBOA KOHJTUITH]E.

® LlepBMKaIHU CUHAPOM

= Jlymb6anHu CUHAPOM

7.2 MepHU MHCTPYMEHT

Kao mTo je Beh HaBeneHo, y HMCTpaXWBamy KOPHUIINEH je YIMUTHHUK 3a HCIUTHBAEKE
caMmoomnaxama (camornepiieniuje) oapacaux ocoba u3z 2012. roqune (The Self-Perception Profile
for Adults), uunje cy ayropke bouu Mecep (Bonnie Messer) u Cy3aun Xaprtep (Susan Harter). Osa
ckanma cactoju ce on 50 muTama Koja Cy rpynucaHa y crueruduyHe TOMEHE KOju Cy paHHje

HaBEJICHU U 00jalImheHH.
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7.3 Metoxa oOpaae nogaraka

3a oOpany momataka kopuiheH je craructuuku nporpam CIICC. IlpBo cy oapehenu
JECKpUNTHBHA TapaMeTpH, OJHOCHO ofpeheHa je apuTMETHYKa CpEeAMHA CBHX JIBAHACCT
cyOcKaia 3a CBakOr MCIIMTaHHMKA I0jeIMHAYHO, 3aTUM je M3padyHaTa mpoceuHa onena (Mean)
CBUX HCIIMTAaHMKA 3a CBaKy CyOCKajy, Kao W CTaHJapaHa JeBujanuja. Hakon tora pahen je T-

TECT 3a HE3aBUCHE Y30PKE.

8. Pe3yaraTu

Ha y3opky on 66 ucnurtanuna, y TabGenu 2 mnpuka3aHd Cy OCHOBHH JIECKPUITHUBHU
napametpu apurMmetuuka cpeauna (AC) u cranaapana aesujanuja (CJI).

Tabena 2. Pezynamamu decknpunmueHux napamemapa

Bpcre cybckana AC CA
JpymrBeHocT 3.0568 0.60732
[TocoBHa KOMITETEHIIH]a 3.1553 0.66761
BpmwxHOCT 2.9697 0.59890
CriopTcka KOMIETeHIHja 2.3864 0.73535
dusnuky n3rien 2.7500 0.74292
[puBpehupame 2.9848 0.69736
MopanHocT 3.2197 0.60050
JomahnucTBO 2.7348 0.84907
[TapTHEpCKHU OTHOCH 3.0038 0.53975
WuTenurennmja 3.2083 0.53991
Cwmmcao 3a xymop 3.2348 0.62922
OmmTe caMOBpeITHOBAKE 3.1667 0.56538

Oxcrynama y apuTMETHYKO] cpenuHu u3Mmely cyOckana je y rpaHumiamMa Hopmaie, Tj

Hema Behux onctynama. Pesynratu mokasyjy Aa Cy MCHHTaHUIIE HajBUIIMM OlleHama cebe
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OIICHWJIE Kaa Ccy y MuTamy cyOckaile cmucao 3a xymop (3.23), mopamnoct (3.21) u
uaTenureniuja (3.20), a HajHIKAM OIlleHamMa Cy OICHHMJIEC CIIOPTCKY KommereHimjy (2.38),

nomahuucTBo (2.73) u pusnuku usrinex (2.75).

3atum je ypahen T-Tect 3a He3aBHUCHE Y30pKe TIye je yTBpheHo Aa num mocToje
CTaTUCTHYKU 3HAYajHE pa3ivKe n3Mel)y MCHHUTAaHWIA Ca HEPBUKAIHAM M JTyMOATHUM OOJIHUM

CUHAPOMOM Yy NPOUCHH OBHUX ABAHACCT JOMCHA. Pe3yJ'ITaTI/I T-Tecra Cy IIPpUKA3aHU Yy Tabenu 3.

Tabena 3. Pesynmamu T-mecma 3a He3a8UCHe y30pKe

Bpcre cybckana t p
HpymrBeHoct 0.831 0.409
[TocioBHa KOMIIETEHIIN]a -0.058 0.954
BprxHoCT 0.579 0.565
CriopTcka KOMIETeHITHja 0.303 0.763
DU3HUKY U3rIE] 0.165 0.869
[puspehupame 0.424 0.673
MopanHocT 0.372 0.711
JomahuHcTBO 0.204 0.839
[TapTHEpCKHU OTHOCH 1.689 0.096
WuTenurennmja -0.341 0.734
Cwmmcao 3a xymop 0.470 0.640
OmmTe caMOBpeITHOBAKE 0.435 0.665

Tect je moka3ao Aa He MOCTOje CTATUCTHYKM 3HAYajHE pas3iMKe HU 3a jeJHYy CKaly, y
CaMOIIPOLIEH! K€Ha KOjeé MMajy LIEpBUKAHU WM JIyMOaTHU CUHIpOM. MelhyTum, y HapeaHo]
TabeI MOKEMO BHJICTH JIa TTIOCTOJH pa3liuKa y K0joj Mepu ce MpoOeM MCIUTAHUIIA OApakaBa

Ha BUleHE BUX CaMUX Y Pa3IHUYUTHM JOMEHUMA.
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Tabena 4. Pasnuke y camonepuenuju usmehy ucnumaHuya ca YepsuKaaHum u aymbanHum 60aHUM CUHOPOMOM

Bpcre cybOckana Hujarnosa AC C
HpymrBeHoct LepBukanHu CHHAPOM 3.125 0.715
JlymbanHu cuHApOM 3.000 0.503
[locmoBHa KOMIIETEHITH] A LlepBuKamHA CHHAPOM 3.150 0.671
JIlymbamHu cHHIpOM 3.159 0.673
BbpmxHOCT LlepBuKamHA CHHAPOM 3.016 0.545
JIlymbamHu cHHIPOM 2.930 0.645
CriopTcka KOMIIETeHIINja LlepBuKanHU CHHAPOM 2.416 0.749
JlymbanHu cuHApOM 2.361 0.733
DU3NIKY U3TIIeT LlepBUKaIHUA CHHAPOM 2.766 0.798
JlymGamHu CHHIPOM 2.736 0.704
[TpuBpehuBame LlepBuKamHA CHHIPOM 3.025 0.689
JlymbGamHu cHHIPOM 2.951 0.711
MopanHocT LlepBuKamHA CHHIPOM 3.250 0.636
JlymbanHu cuHAPOM 3.194 0.576
JomahuHCcTBO LlepBUKaIHU CHHIPOM 2.758 0.831
JlymbanHu cuHAPOM 2.715 0.874
ITapTHEpCKU OHOCH LlepBuKaNnHU CHHAPOM 3.125 0.552
JlymbGamHu cHHIPOM 2.902 0.515
WnTenurenuuja IlepBuKkanHu CHHAPOM 3.183 0.632
JlymbanHu cuHApOM 3.229 0.456
Cmmucao 3a xymop LlepBuKamHA CHHAPOM 3.275 0.634
JlymGaiHu CHHIPOM 3.201 0.631
Onite caMOBpPETHOBAE LlepBUKaTHA CHHAPOM 3.200 0.643
JlymOanHu CHHAPOM 3.138 0.498

Hako He MOCTOje CTATUCTHYKU 3HAYajHE PA3IUKE, MOXKEMO 3aKJbYYUTH 13 MCIUTAHULE

KOje MMajy LEPBUKATHU OOJHU CHHAPOM BHIIMM CKOPOBHM IIPOLEHY]Y CBOjY APYIITBEHOCT Y
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OJTHOCY Ha HCIUTAaHHUIE ca JymMOanHUM OoiHUM cuHApoMoM. Kana je y murTamy MOCIOBHA
KOMIIETEHIIM]a, 00JbE CE CaMOIPOICHY]y JKEHE ca JyMOAJTHUM OOJTHUM CHHAPOMOM, ajlH je Ta
pasiMKa jolml Mama HEro KOJ MPEeTXOJHOI JOMeHa. Y JOMEHHMa: OpM)KHOCT, CIIOPTCKa
KOMITIETeHIMja, (U3UYKKA W3TIel, TpuBpehuBame, MOPAIHOCT, JOMAahMHCTBO, MapTHEPCKU
OJTHOCH, CMHCA0 3a XyMOp H OIIITE CaMOBPEIHOBAKE MCIUTAHMIIEC Ca IEPBUKATHUM OOJHUM
CHHIIPOMOM cebe cy 00Jbe OICHUIIC Hero TpyIa ca JIyMOIHUM OOJIHUM CHHIIPOMOM, a CaMo KOJT

WHTEJIUTEHITN]E je OOpHYT CITy4aj.

9. duckycuja

[Ipema pe3ynTaTiMa HCTPaXKMBamba, MOXEMO 3aKJby4HTH Ja je NoTBpheHa mpsa
XHIIOTE3a, a TO je Jla - He MMOCTOje CTATHCTUYKH 3Ha4yajHe pas3iinke u3Mel)y KeHa Koje nuMajy

LIEPBUKAJIHY U JIyMOAJIIHU CUHJIPOM Y JIPYIITBEHOCTH.

Jlpyra xumnore3a - He IOCTOj€ CTAaTUCTHUYKU 3HavajHEe pasiuke usMmely keHa Koje umajy
LEPBUKATHU W JyMOAJIHH CHHJIPOM KajJa TOBOPHUMO O IOCJIOBHO] KOMIETEHIUjH, Takohe je

noTBpheHa.

[TorBphena je u xumore3a Koja Kake Jla HE MOCTOj€ CTATMCTUYKHM 3HAuYajHE paziIlKe

n3Melyy )keHa Koje uMajy IepBUKATHU U JIYMOQIHH CUHIPOM KaJia je y MUTamy OPUKHOCT.

CraTucTHukM 3HayajHe pa3nuke u3Mely JkeHa ca LEepBUKATHUM U JyMOaTHUM

CHUH/IPOMOM Y CIIOPTCKOj KOMIIETEHIIU]U TaKohe Hema..

JlokazaHa je W Xumore3a Koja Kake Ja He I0CTOje CTaTHUCTUYKU 3HadyajHe pa3uke

n3mely ’KeHa Koje uMajy LepBUKAIHU U TyMOAIHU CUHAPOM KaJa je y MUTamky GU3NUKH U3TIe.

[TotBphene cy u xumoTe3e Koje Kaxky Ja HE MOCTOje CTATUCTUYKU 3HAYajHE pa3iuKe
u3Mely jkeHa ca LEepBUKAJIHUM U JyMOaTHUM OOJHHUM CHHIPOMOM KaJa TOBOPHUMO O

npuBpehuBamy, MOPaTHOCTH, JOMahHHCTBY.
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Kama roBoprMo 0 XHIIOTE3M BE3aHO] 3a MapTHEPCKE OJHOCE, Takohe je moTBpheHa, anu je
YOWBHBO TO Jia je Yy OBOM JIOMEHY y OJHOCY Ha OcTayie JIOMeHe, HajBeha pasnmka m3mely

UCIIMTaHu1a ca JIyM6aJIHI/IM 1 HCPBUKAITHUM 0O0JIHMM CUHAPOMOM Yy CaMOITPOILICHH.

WuTenureniyja, cMUCao 3a XyMOp U OIILITE CAMOBPEIHOBAIE Cy JOMEHHU y KOjUMa Cy
ucnutanuie oba CHHIpOMa MMalieé HajBHUILIE CKOpOBE. XHWIIOTE3e 3a OBE JIOMEHE Cy Takobe

nmoTBpheHe.

OHO WTO je YyOWBHBO je /a je MpocedHa OICHAa CBHX HMCIMTAHMIA HAjHIDKA Kajaa je y
MUTalky CaMONpOIcHa (U3HUKe KOMIETEHTHOCTH. VcTpaxkuBame yTHIaja XpOHHYHOT 0oja Ha
cend-konuent koje je pamxuo Apmentpayt [ejsun (1979) takohe je mamo ciauuHe pesyiTare,

OJTHOCHO H-ETOBH MCITUTAHUIN CY HAjJIONIN]j€ CAMOBPETHOBAIH (PU3UUYKY CLIOCOOHOCT.

VYkomuko ce ocBpHemo Ha paja Jla Tymre-a (La Tousche et al. 2019) Bunehemo na cy
PE3yITaTH HEroBUX MCTPAKMBAha MCTAKIM HETaTHBHY Be3y m3Mel)y crpaxa ox 6ona u TecTa 3a

npoleHy (hIeKCHOMIHOCTH

9.1 Orpanuyeme cTyauje

OrpaHnyeme OBOI' HCTPaKMBaMka j€ CBAKAKO Opoj MCIUTaHMKAa KOJU M3HOCHU 66, MITO je
penaTUBHO Manu y3opak. Takole, ucTpaxuBame HUje YKJbYUYHBAJIO MOJIENy UCIIUTAHHUIA Y TPyIe
0 CTETeHy 000Jbeha U OTPAHUYCHOCTH KpeTama. C 003UpoM J1a Cy TeCTUpaHe JKEHE Be3aHe 3a
CTYZIMO 3a pexaOWUiuTaIr]y y KOjeM paauM, MoTjia Oux pehu ga cy y muTamy JaKIId CTETeHH
000Jb€Ha, OJTHOCHO CTEMEHHM KOjU YCHEITHO MOTY Jia C€ Jiede W OJp)KaBajy KOH3EPBATHBHHUM

METoJaMa JICUYCHA.
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10. 3ak/byuyak

Morno Ou ce pehm nma je naHamkbUM HAYMH JKMBOTA OpPraHU30BaH Tako Ja je
HAjHETIOBOJbHUJU 332 KMUMY, KOja je cTyO Hamier opranusma, a 6e3 mobpor cryba u mortmope —
HemMa HU Jo0Opor (yHKIMOHHMCama HAac caMux. PagHo Bpeme Koje je ocam, HEpEeTKO MIeceT,
JIBAHAECT WJIM BHIIIE CaTH, YeCTO y ceaehem miam cTtojeheM mososkajy, ca HICTUM TOKpPETHMa KOjH

ce MOHaBJbajy BUIILIE JECETHHA ITyTa, je HEIITO 3a LITa Halll OpraHu3aM HUje ,,HalpaBJbeH .

W3 HaBeieHUX YMBHCHUIIA MOKEMO pehin fa nmpoOiieM ca KHIMOM, OJTHOCHO IIEPBUKAITHUM
1 TyMOQJTHUM OOJIHUM CHHJIPOMOM JOCTHXE SIUJISMHUOJIONIKE pa3mMepe, Oamn u3 pasiora ITo ce
BehuHa Jpyu 300T HauMHA )KMBOTA, Oap jeTHOM CycpeTHe ca Oosom y nehuma. Heomxomna je

BCHA CBAKOJHCBHA XI/IFI/IjCHa Yy BUY BC)I(6aH:>a, 3allITUTHHUX nonomaja, KOPpUI'OBAaHHUX ITOKPCTA.

OHo mITO je HajTexe, Kajla TOBOPUMO O OBUM CHHIPOMHEMA, jecTe Aa ce y HajseheM Opojy
cllyyajeBa He MOTy W3jeuuTH. To 3HauM ja Ou Tpebajo Ja ce MHOTO BHWIIE MaXKHE MOCBETH
npeBeHnuju. Haxanoct, cBecT Jbynu 0 3Ha4Yajy ouyBama KHUME HHje JOBOJbHO pas3BHjeHa. Kana
ce mpo0Oem Beh pas3Buje, mpeocTaje HaM Ja ce TpyAuMo, Hajuenrhe 10 Kpaja >KMBOTa, J1a JPKUMO

000JbEH-E ,, 1101 KOHTPOJIOM®, ILITO 3HAUU JBa/I€CETUYETBOPOYACOBHY OpHTY.

,»BOJINTH padyyHa O KHYMH, 3HAYX BOJAUTH PadyHa O LEJIOM Temy.
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