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SAZETAK

Cilj rada bio je utvrditi da li postoje statisti¢ki znacajne razlike u motorickim vestinama
izmedu dece koja pohadaju Skolicu atletike i dece koja se ne bave organizovanom fizickom
aktivnos¢u. Uzorak ispitanika Cinilo je 42 ispitanika mladeg Skolskog uzrasta, sa podrucija
grada Vrdnika, starosti 10-11 godina (£ 6 meseci), muskog i zenskog pola. Ispitanici su bili
podeljeni na po dve brojc¢ano jednake grupe, posebno za svaki pol: prve dve grupe Cinila su
deca muskog pola koja pohadaju Skolicu atletike (N=11) i drugu grupu deca koja nisu
ukljucena u organizovane fizicke aktivnosti (N=11); druge dve grupe cCinila su deca
zenskog pola koja pohadaju skolicu atletike (N=10) i1 drugu grupu deca koja nisu ukljucena
u organizovane fizicke aktivnosti (N=10). Uzorak varijabli ¢inila je KTK baterija testova,
koja se sastoji od Cetiri testa iz kojih je proisteklo ukupno pet varijabli. Istrazivanje je bilo
transverzalnog karaktera i obavilo se u atletskom klubu “Soko” iz Vrdnika. Primenom t
testa za nezavisne uzorke utvrdivane su kvantitativne razlike izmedu dve grupe, za svaki
pol posebno. Nalazi ovog istrazivanja ukazali su postoje statistiCke znaCajne razlike u
motori¢kim vestinama veéini varijabli izmedu posmatranih grupa, kod oba pola, u korist

onih koji teniraju atletiku.

Kljuéne reci: motorika, sportisti, KTK.



ABSTRACT

The aim of the work was to determine whether there are statistically significant differences
in motor skills between children who attend an athletics school and children who do not
engage in organized physical activity. The sample of respondents consisted of 42
respondents of younger school age, from the area of the city of Vrdnik, aged 10-11 years
(x 6 months), male and female. The respondents were divided into two groups of equal
numbers, separately for each gender: the first two groups consisted of male children who
attend an athletics school (N=11) and the second group of children who are not involved in
organized physical activities (N=11); the other two groups consisted of female children
who attend an athletics school (N=10) and another group of children who are not involved
in organized physical activities (N=10). The sample of variables consisted of the KTK
battery of tests, which consists of four tests from which a total of five variables were
derived. The research was transversal in nature and was carried out in the athletics club
"Soko" from Vrdnik. Using the t test for independent samples, quantitative differences
between the two groups were determined, for each gender separately. The findings of this
research indicated that there are statistically significant differences in motor skills in most
variables between the observed groups, in both sexes, in favor of those who participate in

athletics.

Key words: motor skills, athletes, KTK.



1. UVOD

Atletika spada u grupu monostrukturalnih sportova sa dominacijom standardnih struktura
cikliénog 1 acikli¢nog tipa kretanja. Kao kompleksan sport i zbog svoje raznovrsnosti,
atletika je opravdano dobila ime "kraljica sportova". Mihajlovi¢ (2012), navodi da rezultati
koji se postizu u pojedinim disciplinama nerazdvojno su povezani sa morfoloskim,
motori¢kim i drugim segmentima psihosomatskog statusa. Atletika, kao sportska grana i
kao sistem pokreta ne moze se posmarati isklju¢ivo kroz rezultate vrhunskih takmicara,
ona ima daleko Sire znaCenje kao sportska grana, a isto tako kao i sredstvo rada
(Cvjetinovi¢, 2018).

Sposobnost obavljanja razli¢itih motori¢kih zadataka moze da se definiSe kao
motoricka sposobnost. Tokom obavljanja motorickih zadataka deca usvajaju razlicite
motoricke vestine koje predstavljaju sinhronizovan kretni obrazac koji se sti¢e kroz fizicku
aktivnost i vezbanje. Motoricke vestine dece koje se ispoljavaju pri fizickim aktivnostima
najcesce Cine lokomotorne vestine, manipulativne vestine i vestine stabilnosti (Lubans et

al., 2010).

Lokomotorne veStine predstavljaju pokrete i kretnje koje u svom motorickom
obrascu imaju razli¢ite kretnje (npr. tréanje, skakanje sa jednom 1 dve noge, preskakanje, i
dr.), manipulativne vestine predstavljaju sposobnost ovladavanjima predmetima 1
objektima (bacanje i1 hvatanje objekata razli¢itih dimenzija 1 oblika) 1 veStine stabilnosti
koje se odnose na stabilnost i balansiranje tela i ekstremiteta u prostoru i vremenu (Lubans
et al., 2010). Za lokomotorne vestine prvenstveno je potrebna motori¢ka koordinacija koja
predstavlja sinergijski rad misica ili misi¢nih grupa radi stvaranja svrsishodnih pokreta ili
kretnji, koji se po nekim autorima definiSe kao fundamentalne motoricke vestine ili

motoricke kompetencije (Magill, 2011).

Istrazivaci koji se bave ovom problematikom proteklih nekoliko decenija zabeleZili
su da postoji negativan trend tj. opadanje motoric¢kih vestina kod dece osnovnog Skolskog
uzrasta (Vandorpe et al., 2011; Hardi et al., 2013; Tester et al., 2014). Ovakvi nalazi mogu
da predstavljaju problem u daljem motorickom razvoju dece, jer neadekvatne motoricke
vestine kod dece povezuju se sa zdravljem i gojazno$¢u (Logan, Robinson, Rudisill,

Wadsworth, & Morera, 2014; Cveji¢, & Ostoji¢, 2017; Batez, Milosevi¢, Simi¢, &



Obradovi¢, 2019) 1 mogu negativno da uticu na njihov uspeh u Skoli, uc¢esée u fizickim

aktivnostima i socijalnim interakcijama (Piek & Skinner, 2001).

S druge strane, znaju¢i da visoke motoricke vestine mogu da budu pozitivan
prediktor zadovoljavju¢eg nivoa fizicke aktivnosti i normalnog indeksa telesne mase
(Boreham, & Riddoch, 2001; Lubans et al., 2010; Batez et al., 2019) kao i sticanje zdravih
zivotnih navika u kasnijem odrastanju (Barnett et al., 2008; Jaakkola et al., 2015).
Motoricke vestine dece mogu se procenjivati pomocu velikog broja testova (Cools et al.,
2009; Klingberg et al., 2018), dok neki drugi autori isticu da se u pogledu izbora testova za
procene motorickih vestina najéeSée se koriste dva standardizovana testa (Logan et al.,
2017): Korperkoordinations test (KTK) i The Test of Gross Motor Development-2
(TGMD-2). Izbor testa u istrazivanju zavisi od cilja da li se Zeli orijentisati na proces koji
razmatra kako se pokret izvodi daju¢i mu kvalitativan opis (TGMD-2) ili na produkt koji
razmatra kvantitet ishoda (KTK). Jedan od testova koji je zastupljen u velikom broju
evropskih istrazivanja i koji moZze reprezantativno da proveri status motorickih vestina
dece (5-14 godina), jeste standartizovana KTK baterija testova (Kiphard, & Schilling,
1974; 2007). KTK test procenjuje sposobnost kontrole celog tela i koordinacije,
jednostavno se stavlja u upotrebu za testiranje i ne treba puno vremena za obuku (Cools et
al., 2009). Testiranje za jednog ispitanika traje otprilike oko 20 minuta, a test se smatra
veoma pouzdanim (Valaey, & Vandroemme, 1999; Bardid, Rudd, Lenoir, Polman, &
Barnett, 2015; Batez et al., 2019). Shodno prethodno navedenom, cilj ovog rada je da se
utvrdi da 1i postoje razlike u motorickim vestinama izmedu atletiara 1 fizicki neaktivne

dece istog uzrasta.



2. DOSADASNJA ISTRAZIVANJA

Sportski nau¢ni u prethodnom periodu povecavaju broj istrazivanja kako bi utvrdili
motoriCke vesStine deca i adolescenata (livonen et al., 2015). To je prvenstveno zbog
¢injenice da su motoricke vestine vrlo dobar pokazatelji zdravstvenog stanja dece i uspeha
u sportu (Vandorpe et al., 2012a; Callevaert et al., 2015; Pion i sar., 2015). Evidentno je da
postoji nekoliko faktora koji uti¢u na motoricke vestine, od kojih je jedan ucesc¢e u sportu.
Neka istrazivanja su Cak pokazala da doprinos sporta motori¢kim sposobnostima i
vestinama 1 nije visok. Na primer, Vandorpe et al. (2012b) utvrdili su da deca koja su
aktivno ucestvovala u fizickim aktivnostima duze od tri godine u klupskom atletskom

sportu ne doprinosi razvoju motorickih sposobnosti na duzi rok.

Suprotno studiji koju je sproveo Vandorpe et al. (2012b), postoje studije koje
pokazuju da motoricke sposobnosti onih koji se aktivho bave sportom aktivnosti su
poboljsane. Rudd et al. (2014) su zakljucili da deca uzrasta 12 godina ¢ije se motoricke
sposobnosti  procenjuju kroz KTK bateriju, kroz 10-nedeljne gimnasti¢ke aktivnosti
pospesile njihove motoricke sposobnosti, kao i Radanovi¢ (2018). U sli¢noj studiji,
Montezuma et al. (2011) zaklju¢io da su razliite plesne aktivnosti unapredile motoriku

dece.

Vandorpe et al. (2012), su na uzorku od 371 deteta uzrasta 9 godina, pomoc¢u KTK
baterije testova, pracen je nivo opste koordinacije u vremenskom periodu od tri godine. Na
osnovu rezultata zakljucili su da su deca koja su se u kontinuitetu bavila nekim sportom
pokazala daleko bolje rezultate od dece koja su za to vreme vezbala sa prekidima ili nisu
uopsSte bila ukljucena u neki oblik organizovanog fizickog veZbanja. Poseban znacaj
pra¢enja motorne koordinacije pomocu KTK baterije testova vide i u identifikovanju

talenata, kao i odredenih zdravstvenih poremecaja.

Radinovi¢ i Pavlovi¢ (2013), analizirali su prostor motori¢kih sposobnosti
populacije ucenika 1 atleticara, juniorskog uzrasta sa ciljem utvrdivanja razlika u prostoru
mehanizma centralne regulacije. IstraZivanjem je obuhvaceno 90 ucenika koji su ukljuceni
u razli¢ite sportske klubove i 90 atletiCara iz Cetiri atletska kluba. Izmereno je 12
manifestnih motori¢kih varijabli iz prostora mehanizma centralne regulacije. U analizi
podataka dobijeni su rezultati koji statisticki znacajno objaSnjavaju razlike medu

ispitanicima. U sedam varijabli u€enici su ostvarili bolji rezultat, a u Cetiri varijable je ta
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razlika statisticki znacajna. Jedino varijable iz prostora sinergijske regulacije i tonusa i
varijabla iz prostora struktuiranja kretanja nisu ostvarile statisticki znacajne razlike.
Atleticari su bili bolji u testovima fleksibilnosti koji su vrlo znacajni u trkackim i

skakackim disciplinama.

Skrkar, Madié, Petrovi¢ (2020), u svom istrazivanju istrazivali su da li postoje
razlike u motorickim kompetencijama izmedu dece razli¢itog Skolskog uzrasta, kao i da li
postoji negativan trend u opadanju tih vrednosti sa povecanjem uzrasta kod dece iz Srbije.
Uzorak ispitanika sa¢injavalo je 151 u¢enik muskog i Zenskog pola, uzrasta 7-11 godina,
podeljenih u Cetiri priblizno jednaka subuzorka. Instrument koji se koristio u istrazivanju je
KTK baterija testova. Multivarijatna analiza varijanse pokazala je da postoje statisticki
znacajne razlike izmedu ucenika svih uzrasta u svim testiranima varijablama, u ukupnom i
pojedninaénom sistemu varijabli. Ovi nalazi takode su ukazali i na negativan trend
opadanja motorickih kompetencija dece sa povecanjem uzrasta. Sli¢an trend je primecen i
u pojedinaénim varijablama KTK baterije. Autori su na kraju zakljuéili da je preporuka da
je evidentno potrebno veée angaZovanje nastavnika i ufenika na casovima fizickog
vaspitanja sa ciljem pospeSavanja razvoja motorickih kompetencija dece kroz redovne

fizi¢ke aktivnosti na nastavi.

Skundri¢, Magak, Damjanovi¢, Popovié (2023), su za svrhu svog istraZivanja imali
da utvrdite razlike u motorickoj kompetenciji izmedu dece koja se bave organizovanim
fizickim aktivnosti u sportskim klubovima i deca koja su nije ukljuena ni u jednu vrstu
organizovanog fizi¢kog aktivnost. Studija je obuhvatila 119 dece, od kojih 57 koja se bave
organizovanim aktivnostima (AS= 8,44 godina) i 62 deca koja nisu imala dodatno
organizovane fizicke aktivnost (AS= 8,43 godina). Motori¢ke vestine procenjivane su KTK
testom. Nakon zavsenog testiranja, utvrdili su male do srednje znacajne razlike izmedu
grupa u jednonoznim skokovima, bo¢nim skokovima, premeStanja u stranu i hodanje
unazad. Rezultati su pokazali da deca koja su se bavila organizovanim fizi¢kim
aktivnostima u sportskim klubovima imaju visi nivo motoricke kompetentnosti od svojih
vr$njaka koji nisu bili ukljuceni u organizovane fizicke aktivnosti. Autori zakljucuju i
preporucuju da nastavnici, vaspitaci, treneri, a i roditelji treba da podstic¢u i ukljucuju decu

u organizovane fizi¢ke aktivnosti, odnosno u sportske skolice.

Iz postojece literature se moze primetiti da ne pruza definisan odnos izmedu
motorickih vestina i atletskog treninga. Medutim, s obzirom da atletika ukljucuje kljucne

komponente kao Sto su vestine ravnoteze, lokomocije i manipulacije, koje su preduslov za
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poboljsanje motorickih vestina, jedna studija ima za cilj da istrazi da li je veci broj godina
bavljenja atletikom kod desetogodisnje deca bi rezultirala ve¢im vrednostima motoric¢kih

vestina, procenjivano KTK testom (Nataniel et al., 2023).

Transferzalna i deskriptivna studija sprovedena je u atletskom klubu u Portugalu.
Testirano je 32 dece, 15 Zenskog pola (10,4+0,25 godina starosti, 2,5+0,92 godine
treninga) i 17 muskog (10,4+0,22 godine starosti, 2,2+1,1 godina treninga). lako nisu
pronadene znacajne razlike izmedu dece sa jednom ili dve godine vezbanja atletike 1 dece
sa tri ili Cetiri godine, utvrdena je umerena pozitivna korelacija izmedu vremena vezbanja
motorickih vestina kod devoj€ica. Prose¢ni rezultati motoric¢kih vestina bili su znatno visi
(za oba pola) nego Sto opsta istrazivanja Cesto otkrivaju. Na Kraju, nije bilo znacajnih
razlika u motorickih vestina decaka i devoj¢ica. Dobijeni rezultati sugerisali su autorima da
spekuliSsu da je atletika mozda pomogla da se popune neki nedostaci u motori¢koj
koordinaciji koje se tako ¢esto primecuju kod devojcica, a vreme vezbanja je mozda bilo
posebno korisno za ovu grupu. Na kraju, autori su predlozili buduéim istrazivanjima
longitudinalnu studiju, koja bi vise utvrdila otkrivenu povezanost, i objasnila sta se deSava

sa motorickih vestina decaka i devoj¢ica tokom godina atletske treninga.



3. PROBLEM, PREDMET I CILJ ISTRAZIVANJA

Problem rada je utvrdivanje razlika u motorickim vestinama izmedu dece koja

pohadaju skolicu atletike i dece koja se ne bave organizovanom fizickom aktivnoscu.

Predmet rada su deca mladeg Skolskog uzrasta i motoricke vestine testirane KTK

testom.

Cilj rada bio je utvrditi da 1li postoje statisticki znacajne razlike u motori¢kim
veStinama izmedu dece koja pohadaju Skolicu atletike 1 dece koja se ne bave

organizovanom fizickom aktivnoscu.
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4. HIPOTEZE ISTRAZIVANJA

Na osnovu problema, predmeta, cilja i dosadasnjih istrazivanja postavljene su sledece

hipoteze:

H; - Postoje statisticki znacajane razlike u motorickim vesStinama izmedu dece
muskog pola koja pohadaju Skolicu atletike i dece koja se ne bave organizovanom

fizickom aktivnoscu.

H, - Postoje statisti¢ki znacajane razlike u motorickim veStinama izmedu dece
zenskog pola koja pohadaju Skolicu atletike i dece koja se ne bave organizovanom

fizi¢kom aktivnoScu.
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5. METOD

5.1 Uzorak ispitanika

Uzorak ispitanika Cinilo je 42 ispitanika mladeg Skolskog uzrasta, sa podrucija grada
Vrdnika, starosti 10-11 godina (x 6 meseci), muskog i zenskog pola. Ispitanici su bili
podeljeni na po dve brojc¢ano jednake grupe, posebno za svaki pol: prve dve grupe ¢inila su
deca muskog pola koja pohadaju skolicu atletike (N=11) i drugu grupu deca koja nisu
ukljuCena u organizovane fizicke aktivnosti (N=11); druge dve grupe cinila su deca
zenskog pola koja pohadaju skolicu atletike (N=10) i1 drugu grupu deca koja nisu ukljucena

u organizovane fizicke aktivnosti (N=10).

5.2 Uzorak varijabli i mernih instrumenata

Uzorak varijabli ¢inila je KTK baterija testova, koja se sastoji od Cetiri testa iz kojih je

proisteklo ukupno pet varijabli:

1) Jednonozno preskakanje prepreka — MQL1 (frekv.),
2) Hodanje unatraske po gredicama — MQ2 (frekv.),
3) Boc¢ni sunozni skokovi — MQ3(frekv.),

4) Premestanje platform — MQ4 (frekv.) i

5) Ukupna suma motorickog koeficijenta (MQX).

Instrument koji se koristio u istrazivanju bila je KTK baterija testova, koja procenjuje
koordinaciju celog tela, a namenjena je za decu uzrasta 5 — 14 godina i medunarodno je
standardizovan (Kiphard, & Schilling, 1974; 2007). Test je visoko pouzdan za ukupnu
bateriju testova (r = 0,90-0,97) (Batez et al., 2019) i za medusobnu korelaciju testova (r =
0.80-0.96) (Bardid et al., 2015). Vrednovanje rezultata Cetiri KTK podtesta vrsi se
sabiranjem poena ostvarenih za svaki podtest pojedinacno. Dobijeni sirovi rezultati (RW)
za svaki test se konvertuju po ta¢no utvrdenim standardu zavisno od pola i decimalne
starosti ispitanika, na osnovu tabelarnih normativa, i iskazuju se kao motoricki koeficijent
(MQ1, MQ2, itd). Zatim se sva Cetiri testa sabiraju i dobija se zbir vrednosti motorickog
koeficijenta (MQZX), na osnovu ¢ega se motoricka koordinacija dece, pomocu tabelarnih
normativa, pretvara u ukupan motoricki koeficijent (MQ KTK), na osnovu koga se
odreduje ukupan motoricki koeficijent, odnosno stepen koordinacije tela deteta, sa

petostepenom gradacijom (Tabela 1).
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Tabela 1. Klasifikacija koordinacije u KTK testu

Ukupan metoricki koeficijent (MQ KTK) Klasifikacija Ocena
131-145 Izvrsna koordinacija 5
116-130 Dobra koordinacija 4
86-115 Normalna koordinacija 3
71-85 Otezana koordinacija 2
56-70 Ometena koordinacija 1

(Kiphard & Schilling, 2007)
U daljem tekstu rada opisan je protokol testiranja za sva Cetiri KTK testa (Radanovic,

2018).

Hodanje unazad po gredicama

Vreme rada: oko 4 minuta po ispitaniku.

Broj ispitivaca: 1 ispitivac¢, 1 pomo¢nik.

Rekviziti: tri grede duZine tri metra, $irine 6 cm, 4.5 cm i 3 cm.

Opis izvodenja: u sali ravne podloge, bez nagiba, na povr$ini 5 x 5 metara postaviti grede

paralelno tako $to se prvo postavlja greda Sirine 6 cm, pored nje greda Sirine 4.5 cm 1
poslednja greda Sirine 3 cm.

Zadatak: ispitanik, kao probni pokusaj, prvo treba da prehoda gredu Sirine 6 cm unapred.
Posle toga, kao zadatak koji se meri, ima tri pokuSaja da gredu prehoda unazad. Zadatak
treba da ponovi na gredi Sirine 4.5 cm, a zatim i na gredi §irine 3 cm.

Izvodenje zadatka: ispitanik hodanjem unazad treba da zadrZzi ravnotezni polozZaj i

uspesno izvede maksimalno osam koraka unazad za svaki od tri pokusaja.

Kraj izvodenja zadatka: zadatak za svaki od tri pokusSaja se zavrSava kada ispitanik izgubi

ravnotezu 1 jednom nogom dodirne tlo ispod grede.

Polozaj ispitivaca: ispitivaa sve vreme prati ispitanika i beleZzi pokuSaje ili govori

pomoc¢niku koji ih belezi.
Ocenjivanje: rezultat je suma svih devet pokuSaja na tri grede. Kako je maksimalan broj

koraka osam, ukupan rezultat ne moze biti veci od 72 poena.

Jednonozno preskakanje prepreka
Vreme rada: oko 5 minuta po ispitaniku.
Broj ispitivaca: 1 ispitivac, 1 pomo¢nik.

Rekviziti: tri strunjace dimenzija 2x1 metar, dvanaest sundera dimenzija 60x20x5 cm.
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Opis izvodenja: u sali ravne podloge, bez nagiba, na povrSini 8x4 metara postaviti tri

strunjace po duzini jednu uz drugu. Na spoju izmedu druge i trece strunjace postavljati
sundere.

Zadatak: ispitanik, kao probni pokusaj, prvo treba jednonozno da uradi nekoliko poskoka
na desnoj i levoj nozi a zatim da preskoc¢i jedan sunder, kako sa levom tako i sa desnom
nogom. Nakon zaleta na jednoj nozi ispitanik preskace prepreke u visini od 0 do 60 cm.

Izvodenje zadatka: ispitanik nakon jednonoznog zaleta preskace prepreku i doskace na

istu nogu sa koje se i odrazio, nakon toga obavezan je da na istoj nozi poskoci barem jos
dva puta.

Kraj izvodenja zadatka: zadatak se zavrSava kada ispitanik pogresi tri puta (obori sunder,

ne nastavi skakanje na nozi sa koje se odrazio posle preskoka).

Polozaj ispitivaca: ispitivaca stoji sa strane naspram sundera i blezi rezultate ili govori

pomo¢niku koji ih belezi.

Ocenjivanje: rezultat je suma svih uspes$nih pokusaja kako leve, tako i desne noge. Ako
se prepreka preskoci iz prvog puta dodeljuju se 3 poena, iz drugog pokusaja 2 poena i iz
treceg pokusaja 1 poen. Maksimalan rezultat je 78 poena.

Napomena: zadatak se izvodi naizmeni¢no jednom, a zatim drugom nogom za prepreku

iste visine.

Bocni sunozni skokovi

Vreme rada: oko 1.5 minut po ispitaniku.

Broj ispitivaca: 1 ispitivac.

Rekviziti: letvica dimenzija 60x4x2 cm, Stoperica.

Opis izvodenja: sunozno preskakati letvicu §to veci broj puta u 15 sekundi. Test izvesti

dva puta.
Zadatak: ispitanik, kao probni pokusaj izvodi pet skokova.

Izvodenje zadatka: ispitiva¢ daje znak da ispitanik moze da zapocne test 1 na Stoperici

meri 15 sekundi. Takode, za to vreme broji uspesne skokove.

Kraj izvodenja zadatka: zadatak se zavrSava kada istekne 15 sekundi.

Polozaj ispitivaca: ispitivac stoji ispred ispitanika i beleZi rezultate.

Ocenjivanje: rezultat je suma svih uspe$nih skokova, kako za prvi pokus$aj tako i za
drugi.
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Premestanje platformi

Vreme rada: oko 1.5 minut po ispitaniku.

Broj ispitivaca: 1 ispitivac.

Rekviziti: dve drvene platforme dimenzija 25x25x5.7 cm, Stoperica.

Opis izvodenja: dve platforme stoje jedna pored druge, a ispitanik staje na desnu ako je
smer kretanja na tu stranu ili na levu ako je smer kretanja u levu stranu. Platformu
prebaciti sa jedne na drugu stranu u smeru kretanja, a potom stati na nju. Zadatak
ponoviti Sto vec¢i broj puta u 20 sekundi. Test se izvodi dva puta.

Zadatak: Ispitanik, kao probni pokusaj izvodi pet premestanja.

Izvodenje zadatka: ispitiva¢ daje znak da ispitanik moze da zapocne test i na Stoperici

meri 20 sekundi. Takode, za to vreme beleZi broj premestanja platformi.

Kraj izvodenja zadatka: zadatak se zavrSava kada istekne 20 sekundi.

Polozaj ispitivaca: ispitivac stoji ispred ispitanika i belezi broj prebacivanja.

Ocenjivanje: rezultat je suma svih premestanja, kako za prvi tako i za drugi pokusaj.

5.3 Opis i uslovi istrazivanja

Istrazivanje je bilo transverzalnog karaktera i obavilo se u atletskom klubu “Soko” iz
Vrdnika. Postovana su sva pravila i preduslovi protokola testiranja. Tok istrazivanja
sastojao se od prikupljanja dosadasnjih istrazivanja na datu i sli¢énu problematiku, obuke
merilaca na merenim instrumentima, organizacije merenja u sportskoj Skolici u smislu
prostornih (mesta) i vremenskih (satnice) uslova, prikupljanja podataka, uno$enje podataka
u statisticku matricu, statisticke obrade, tabelarne i tekstualne interpretacije, kao i

donosenja zakljucka shodno dobijenim rezultatima.

5.4 Metode obrade podataka

Za sve varijable izracunati Su osnovi deskriptivni statistici: aritmeti¢ka sredina,
standardna devijacija, minimalne 1 maksimalne vrednosti, mera asimetri¢nosti (skjunis) 1
mera izduZenosti distribucije (kurtosis). Primenom t testa za nezavisne uzorke utvrdivane
su kvantitativne razlike izmedu dve grupe, za svaki pol posebno. Obrada podataka
izvrsila se pomocu statistickog paketa IBM SPSS 20. Za sve statisticke analize, nivo

statisticke znacajnosti bio je p < 0,05.
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6. REZULTATI SA DISKUSIJOM

U ovom poglavlju, prikupljeni i statisticki obradeni podaci iz istrazivanja prikazani su
tabelarno i tekstualno interpretirani. U tabeli 2 i 3 prikazani su deskriptivni statistici
motori¢kih vestina posmatranih grupa po polu, a u tabeli 4 i 5 prikazane su razlike izmedu
grupa pomocu t testa za nezavisne uzorke.

U tabeli 2 prikazani su deskriptivni statistici motoric¢kih vestina deCaka nesportista i
atletiCara. Smanjene vrednosti skjunisa ukazuju da raspodela kod varijabli ne odstupa od
normalne. Vrednosti kurtozisa su u veéini varijabli niske i negativne, $to ukazuje na
plantikurti¢nu distribuciju, osim kod varijable Premestanje platform gde je primecuje
lepokurti¢na distribucija (3,64). Na osnovu prosecnih vrednosti varijable Suma motorickog
koeficijenta, mozemo videti da koeficijent nesportista MQX=321 pripada po normativu
oceni 2, a to je u kategoriji otezana koordinacija, dok je kod atleti¢ara prosecna vrednost

MQZX=365, $to po normativu pripada oceni 3, a to je normalan nivo koordinacije.

Tabela 2. Osnovni deskriptivni statististi¢ki pokazatelji motori¢kih vestina nesportista i

atletiara

Grupa Varijabla N Min Max AS SD Sk Kz
JednonoZzno preskakanje 11 65 92 7755 10,06 0,17 -1,44
Hodanje unazad 11 62 106 8045 1236 0,54 0,58

Nesportisti Bo¢ni sunozni skokovi 11 72 115 9527 1437 -0,15 -1,34
Premestanje platformi 11 50 88 68,09 1217 0,12 -0,86
Suma motorickog koeficijenta (MQX) 11 279 397 321,36 33,13 1,12 1,74
Jednonozno preskakanje 11 59 9% 80,64 10,03 -0,82 1,00
Hodanje unazad 11 74 100 87,82 800 -0,39 -0,59

Atleti¢ari  Boc¢ni sunozni skokovi 11 90 131 112,82 12,76 -055 -0,28
Premestanje platformi 11 67 105 8391 9,02 0,74 3,64

Suma motorickog koeficijenta (MQX) 11 330 414 365,18 25,10 0,22 0,01

Legenda: Min — minimalne vrednosti; Max — maksimalne vrednosti; AS — aritmeticka sredina;
SD - standardna devijacija; Sk — mera asimetri¢nosti distribucije; Kz — mera izduzenosti distribucije.

16



U tabeli 3 prikazani su deskriptivni statistici motori¢kih vestina devojCica
nesportiskinja i atleticarki. Smanjene vrednosti skjunisa ukazuju da raspodela kod varijabli
ne odstupa od normalne. Vrednosti kurtozisa su u vecini varijablia niske i negativne, $to
ukazuje na plantikurti¢nu distribuciju. Na osnovu prosecnih vrednosti varijable Suma
motorickog koeficijenta, takode mozemo videti da koeficijent nesportista MQX=314
pripada po normativu oceni 2, a to je u kategoriji otezana koordinacija, dok je kod
atletiCarki prose¢na vrednost MQZX=383, §to po normativu pripada oceni 3, a to je

normalan nivo koordinacije.

Tabela 3. Osnovni deskriptivni statististicki pokazatelji motori¢kih vestina nesportiskinja i

atleticarki

Devojcice Varijabla N Min Max AS SD Sk Kz
Jednonozno preskakanje 10 59 84 69,20 6,86 084 1,70
Hodanje unazad 10 72 100 8450 10,00 0,31 -1,57

Nesportiskinje Bo¢ni sunozni skokovi 10 75 98 8500 827 060 -066
Premestanje platformi 10 56 97 76,10 11,42 0,15 0,57
Suma motorickog koeficijenta (MQX) 10 278 346 314,80 24,03 -0,27 -1,28
Jednonozno preskakanje 10 68 97 8260 898 -053 0,24
Hodanje unazad 10 84 98 90,90 4,89 -0,08 -1,41

Atleticarke Boc¢ni sunozni skokovi 10 103 131 11560 9,14 049 -0,35
Premestanje platformi 10 67 111 94,70 13,12 -0,88 0,96

Suma motorickog koeficijenta (MQX) 10 351 412 383,80 21,74 -0,17 -1,09

Legenda: Min — minimalne vrednosti; Max — maksimalne vrednosti; AS — aritmeticka sredina;
SD - standardna devijacija; Sk — mera asimetri¢nosti distribucije; Kz — mera izduzenosti distribucije.

U tabeli 4, na osnovu dobijenih rezultata u pet testiranih varijabli, oni upucuju da je
utvrdena statisti¢ki znacajna razlika u tri varijable izmedu nesportista i atleti¢ara. U te tri
varijable utvrdena je razlika u korist atleticara, a to su: Bocni sunozni skokovi (t = -3,03; p
= 0,01); Premestanje platformi (t = -3,46; p = 0,00); Suma motorickog koeficijenta (t = -
3,50; p = 0,02). Sto se ti¢e razlika u pojedinaénim testovima, bitno je i spomenuti da je
najmanja prosecna razlika bila u varijabli Jednonozno preskakanje (-3,09) a najveca u

varijabli Bocni sunozni skokovi (-17,55).
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Tabela 4. Razlike u motorickim vestinama izmedu nesportista i atleti¢ara

Varijabla Grupa AS SD Ra}ilslka t p

Nesportisti 77,55 10,06
Sportisti 80,64 10,03
Nesportisti 80,45 12,36
Sportisti 87,82 8,00
Nesportisti 95,27 14,37
Sportisti 112,82 12,76
Nesportisti 68,09 12,17
Sportisti 83,91 9,02
Suma motori¢kog Nesportisti 321,36 33,13
koeficijenta (MQX) Sportisti 365,18 25,10

Jednonozno preskakanje -3,09 -0,72 0,48

Hodanje unazad -7,36 -1,66 0,11
Bo¢ni sunozni skokovi -17,55 -3,03 0,01

Premestanje platformi -15,82 -3,46 0,00

-43,82  -350 0,00

Legenda: AS: aritmeticka sredina; SD: standardna devijacija; Razlika AS: razlike aritmetic¢kih sredina
izmedu definisanih grupa; t: test za nezavisne uzorke; p: znacajnost t testa za nezavisne uzorke.

U tabeli 5, na osnovu dobijenih rezultata u pet testiranih varijabli, oni upucuju da je
utvrdena statisticki znacajna razlika u Cetiri varijable izmedu nesportiskinja i atleti¢arki. U
te Cetiri varijable, takode je utvrdena razlika u Korist atleti¢arki: Jednonozno preskakanje
(t= -3,75; p = 0,00) Bocni sunozni skokovi (t = -7,85; p = 0,00); Premestanje platformi (t =
-3,38; p = 0,00); Suma motorickog koeficijenta (t = -6,73; p = 0,00). Sto se ti¢e razlika u
pojedina¢nim testovima, bitno je i spomenuti da je najmanja prosecna razlika bila u

varijabli Hodanje unazd (-6,40) a najveca u varijabli Bocni sunozni skokovi (-30,60).

Tabela 5. Razlike u motorickim vestinama izmedu nesportiskinja i atleticarki

. Razlik
Varijabla Grupa AS SD ZZ\SI a t P

Nesportiskinje 69,20 6,86
Atleticarke 82,60 8,98
Nesportiskinje 84,50 10,00
Atleticarke 90,90 4,89
Nesportiskinje 85,00 8,27
Atleticarke 115,60 9,14
Nesportiskinje 76,10 11,42
Atleticarke 94,70 13,12
Suma motori¢kog Nesportiskinje 314,80 24,03
koeficijenta (MQX) Atleticarke 383,80 21,74

Jednonozno preskakanje -13,40 -3,75 0,00

Hodanje unazad -6,40 -1,82 0,09
Bo¢ni sunozni skokovi -30,60 -7,85 0,00

Premestanje platformi -18,60 -3,38 0,00

-69,00 -6,73 0,00

Legenda: AS: aritmeticka sredina; SD: standardna devijacija; Razlika AS: razlike aritmeti¢kih sredina
izmedu definisanih grupa; t: test za nezavisne uzorke; p: znadajnost t testa za nezavisne uzorke.

18



Nakon zavrSenog istrazivanja, ¢iji je cilj bio je utvrditi da li postoje statisticki znacajne
razlike u motori¢kim vestinama izmedu dece koja pohadaju skolicu atletike 1 dece koja se
ne bave organizovanom fizickom aktivnoscu, rezultati su pokazali da postoje statisticke

znacajne razlike u vecini varijabli izmedu posmatranih grupa, kod oba pola.

Daljim statistickim analizama utvrdeno je da su kod muskog pola dobijene razlike
izmedu grupa nesportista i atleti¢ara u tri od pet testiranih varijabli, i da su te razlike isle u
koristi atleticara (tabela 4). Varijable u kojima su utvrdene razlike su Bocni sunozni
skokovi, Premestanje platformi i Suma motorickog koeficijenta. Kada su u pitanju
devojcice, statistickim analizama utvrdeno je da su i kod njih dobijene razlike izmedu
grupa nesportiskinja i atletiarki u Cetiri od pet testiranih varijabli, i da su takode te razlike
iSle u koristi atleticarki (tabela 5). Varijable u kojima su utvrdene razlike su u Jednonozno
preskakanje, Bocni sunozni Skokovi, Premestanje platformi i Suma motorickog

koeficijenta.

Objasnjenje ovakvih dobijenih rezultata moze biti u generalno smanjenom nivou
motorickih vestina dece koja se ne bave fizickom aktivno¢u, nedovoljnim efektima nastave
fizickog vaspitanja 1 nedovoljnom angazovanju drusStvene sredine uopste u reSavanju ove
problematike (Milojevié¢, Markovié, Gadzi¢, & Stankovi¢, 2014). Jedan bitan podatak na
koji je bitno skrenuti paznju je prosecna MQ vrednost za svaki pojedinacni test, koja je kod
svih uzrasta losija u odnosu na prosecan nivo motoricke kompetencije (MQ~=100) (Bardid
et al., 2016), po normativima koji su postavljeni jo§ pre 50 godina (Kiphard, & Schilling,
1974).

Pa tako nalazi ovog istrazivanja ukazuju da je neophodnost razvijanja strategije
koja omoguc¢ava znacajnije fizicko angazovanje dece kako bi se taj negativni trend
zaustavio i deca dovela u barem prosean stepen razvoja motori¢kih vestina. Jedan od
bitnih ¢inilaca tog angazovanja prvenstveno je nastava fizi€kog vaspitanja u Skolama, gde
bi nastavnici 1 ucitelji trebali racionalnije 1 optimalnije da planiraju, programiraju,
sprovode i kontroliSu nastavni proces (Zrnzevi¢ 1 Zrnzevi¢, 2017). Samim tim bi
promenom ucestalosti i koncepcije svog sadrZzaja moglo se uticati na pospeSavanje
motori¢kih veStina dece, koji bi mogli brzo i1 efikasno reSavali postavljene motoricke
zadatke na Casu. Ostali ¢inioci su reSavanje problema sedentarnog nacina zivota, vece
ukljucivanje dece u sportske klubove (Sto je i dokazano kao pozitivno u ovom istrazivanju,
da deca koja su bila ukljucena u sportske klubove pokazala su bolje rezultate na testiranju

od onih koji ne treniraju). U protivhom, tehnoloski napredak modernog doba moze da ima
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za rezultat da ¢e deca sa loSijim motorickim veStinama biti fizi¢ki neaktivna (Kowalski,
Crocker, & Donen, 2004) i mogu imati problem sa kognitivnim razvojem i socijalizacijom
u drustvu (Piek, & Skinner, 2001).

Na kraju, sticanje bazi¢nih motorickih sposobnosti tokom odrastanja predstavlja
osnov za razvijanje motorickih vestina, u kojima se koriste kompleksni kretni obrasci koji
su neophodni za ucestvovanje u fizickim aktivnostima i sportskim igrama (Goodway,
Ozmun & Gallahue, 2019). Razvoj motorickih vesStina u mladem Skolskom uzrastu moze
imati pozitivan uticaj kroz povecanje fizicke aktivnosti i samim tim smanjenje rizika od

gojaznosti (Hardy, Reinten-Reynolds, Espinel, Zask, & Okely, 2013).
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7. ZAKLJUCAK

Nalazi ovog istrazivanja ukazali su postoje statisticke znacajne razlike u motori¢kim
vestinama vecini varijabli izmedu posmatranih grupa, kod oba pola, u korist onih koji
teniraju atletiku. Preporuka je da je evidentno potrebno vece angazovanje nastavnika i
ucenika na casovima fizickog vaspitanja sa ciljem pospeSavanja razvoja motorickih vestina
dece kroz redovne fizicke aktivnosti na nastavi na nedeljnom nivou. Ograni¢enje ovog
istrazivanja mogla bi se ogledati u tome $to je uzorak ispitanika mali odnosno da bi mogao
obuhvatati veci broj dece koja treniraju atletiku ali druge sportove, kao i veci broj dece koji
jedinu fizicku aktivnost imaju u Skoli. Takode, dobijeni rezultati mogu se koristiti i
prilikom komparacije sa nalazima drugih istrazivac¢a zbog standardizovanosti ove baterije i
tako do¢i do saznanja koji su to sve ¢inioci koji mogu da uti¢u na pospeSavanje motorickih

vestina dece ovog uzrasta.
Na pocetku istrazivanja postavljene su i dve hipoteze:
H; - Postoje statisticki znacajane razlike u motorickim veStinama izmedu dece

muskog pola koja pohadaju Skolicu atletike i dece koja se ne bave organizovanom

fizickom aktivnos$¢u; na osnovu dobijenih rezultata hipoteza se prihvata.

H, - Postoje statisticki znacajane razlike u motorickim veStinama izmedu dece
zenskog pola koja pohadaju Skolicu atletike i dece koja se ne bave organizovanom

fizickom aktivno$¢u; na osnovu dobijenih rezultata hipoteza se prihvata.
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