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SAŽETAK  

 

Istraživanje je sprovedeno sa ciljem utvrĎivanja uticaja borilačkih sportova na motoričke 

sposobnosti dece mlaĎeg i  starijeg školskog uzrasta. Korišćena je strategija pretrage tako što su 

pregledani  radovi, koji su se odnosili na efekte borilačkih sportova dece školskog uzrasta i koje 

su to promene na motoričkom nivou kod dece. Motoričke sposobnosti sportista su na značajno 

višem nivou u odnosu na nesportiste, jer kontinuiran i programiran proces vežbanja doprinosi 

preko potrebnom razvoju mladog čoveka u motoričkom, funkcionalnom i zdravstvenom pogledu. 

Motoričke sposobnosti, ključne za razvoj takmičarske efikasnosti sportista mlaĎeg školskog 

uzrasta su eksplozivna snaga, koordinacija, mišićna izdržljivost, te dominantan status snage i 

izdržljivosti. Kontinuirani i programirani tretman borilačkih sportova doprinosi pravilnom 

razvoju mladog čoveka. 

Ključne reči: borilački sportovi, deca, efekti, motorčke veštine 
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1. UVOD  
 

Dečiji sport je, poslednjih godina, predmet mnogih naučnih istraživanja, saopštenja i 

deklaracija, koja opominju na opasnost od rane specijalizacije, zloupotrebe i „zlostavljanja“ 

dece. Prisutan je globalni trend da se motorički darovita deca pronalaze, intenzivno treniraju i 

takmiče u sve mlaĎim uzrastima, pre nego što su u svakom pogledu (fizičkom, emocionalnom, 

intelektualnom) spremna za to. Poznata je činjenica da takmičarske komponente sporta u vidu 

raznovrsnih igara i brojnih sportskih disciplina u velikoj meri doprinose vitalnosti i kvalitetu 

života stanovništva, pa samim tim imaju i značajnu društvenu podršku. MeĎutim, svesni smo i 

činjenice da različite promene u razvoju društva pod uticajem globalizacije dovode do toga da 

sport poprima nešto drugačije dimenzije i da sve češće postaje „više od igre i samog nadmetanja“ 

(Sturza-Milić, 2004). 

Jedna od karakteristika savremenog sporta odnosi se na širok spektar mogućnosti prilikom 

izbora pojedinih aspekata vežbanja (igra, vaspitanje i obrazovanje, sportsko-tehnička obuka, 

takmičenje, rekreacija, itd.). Ovakva koncepcijska razuĎenost savremenog sporta predstavlja 

bitan faktor njegove privlačnosti, koji opredeljuje da se sa njegovim bavljenjem otpočinje veoma 

rano. Posebno je njegova sportsko-takmičarska usmerenost područje koje, u skladu sa 

savremenim tendencijama života i rada, regrutuje svoju vežbačku supstancu najvećim delom 

kroz decu osnovnoškolskog uzrasta. Za veliki broj sportskih grana se danas može reći da 

predstavljaju tipičan “sport mladih” (borilački sportovi, gimnastika, plivanje, itd.), što sa sobom 

nosi i odgovarajući nivo odgovornosti za njihovu pravilnu usmerenost i profilisanost. 

Zadovoljstvo je konstrukt koji može pomoći mladom sportisti kako bi se nastavio baviti sportom 

(Šilić, 2014). Borilački   sportovi   (npr. judo, karate, taekwondo, kickboksing) u Francuskoj, 

Holandiji, Kanadi, Finskoj, Australiji i Belgiji su na popisu deset najpopularnijih sportova meĎu 

decom i mladima (Tammelin i sar., 2003; Wolt i sar., 2007; Warren, 2008). Borilački sportovi su 

takoĎe uvršteni meĎu deset najviše praktičnijih sportova gledajući broj klubova (Bottenburg i 

sar., 2005). Borilačke sportove prvenstveno karakterišu dva takmičara koji pokušavaju da se 

fizički angažuju i pobede jedni druge u granicama pravila i vremenskih ograničenja 

pojedinačnog sporta (Franchinii sar., 2011). Svaki sport, pa tako i borilački sportovi, postavljaju 

odreĎene zahteve pred sportistu. Svaki kondicioni trener, pre sastavljanja plana i programa 

kondicione pripreme trebao bi analizirati zahteve koje sport stavlja pred sportistu. 



3 
 

1.1.Borilački sportovi 

  

U zavisnosti od afiniteta, okruženja, želja roditelja i dece, učenici se u nižim školskim 

uzrastima usmeravaju ka različitim vrstama sportova. Borilački sportovi se, meĎutim, veoma 

često biraju u ovom uzrastu. Razlozi se mogu pronaći u društvenim, ekonomskim, socijalnim ili 

drugim uslovima, kao i u zdravstvenim i psiho-motoričkim benefitima. Roditelji često svoju decu 

upisuju na neki od borilačkih sportova u mlaĎem školskom periodu, u najvećoj meri zbog uticaja 

samih borilačkih sportova na fizičke sposobnosti dece u njihovom daljem životu i razvoju. 

Borilački sportovi za koje se roditelji i deca najčešće opredeljuju i koji su najrasprostranjeniji na 

našim prostorima jesu: džudo, karate i tekvondo. Bavljenje borilačkim sportovima kod dece 

dovodi do pravilnog razvoja kostiju i mišića, razvoja motoričke sposobnosti, odnosno 

koordinacije pokreta, jačanje odbrambene sposobnosti organizma, poboljšanja cirkulacije, 

poboljšanje metabolizma itd. 

Borilački sportovi  kod dece osim fizičkog razvitka celog tela, utiču i na pravilno formiranje i 

sazrevanje detetove ličnosti, tako što dete vremenom razvija samopouzdanje, samostalnost, 

upornost, disciplinu, samokontrolu, osećaj za pravednost, poštovanje sebe i drugih, sticanje 

pravilnih i zdravih životnih navika (Kapo, 2011). Jedna od centralnih načela svih oblika 

borilačkih veština je apsolutni fokus na samodisciplinu. Današnja deca su navikla da primaju 

instant informacije, tako da će im bavljenje fizičke aktivnost biti odlična lekcija o uzdržanosti i 

disciplini. Deca će kroz sport najbolje otkrivati suštinu samodiscipline koja će ih postupno voditi 

ka spoznaji sebe i okolnog sveta. 

Trening borilačkih sportova utiče na pravilan odnos i ravnotežu izmeĎu agonističke i 

antagonističke grupe mišića (Bašić, Ivanišević, Lješević, 2006), što se postiže izvoĎenjem 

različitih elemenata pojedinih tehnika borilačkih sportova. Značaj same fizičke pripreme je 

usmeren na stvaranje psihofizičkih pretpostavki za ispoljavanje tehničko-taktičkih kvaliteta u 

takmičarskim uslovima. Konkretni efekti fizičke pripreme trebalo bi da se ogledaju u povećanju 

nivoa odreĎenih antropoloških karakteristika, smanjenju umora, broju povreda i ubrzanju procesa 

oporavka. Iz navedenih razloga je od suštinskog značaja da se deca bave odreĎenim sportom. 
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1.2. Razvoj motoričkih sposobnosti 

 

Pod pojmom bazičnih motoričkih sposobnosti podrazumevaju se osnovne motoričke 

sposobnosti čoveka, individualne su, genetski manje ili više uslovljene, što daje manji ili veći 

prostor da se poprave treningom. One su elementarne, fundamentalne, uslovljene kvalitetom i 

kvantitetom motorne aktivnosti i predstavljaju osnovu za razvijanje specifičnih sposobnosti. 

Motoričke sposobnosti predstavljaju bitan deo celokupnog rasta i raгvoja deteta. Mogu se 

definisati kao grupa odreĎenih osobina svojstvenih ljudskom biću, a zahvaljujući njima čovek je 

sposoban da obavlja veliki broj motoričkih zadataka. Jedna od osnovnih karakteristika 

motoričkih sposobnosti je ta da se one ne mogu izmeriti, već proceniti, s obгirom na njihovu 

latentnost. Snaga, gipkost, preciгnost, brzina, koordinacija, ravnoteža i agilnost se mogu 

procenjivati, kako terenskim tako i laboratorijskim testovima. Testiranje motoričkih sposobnosti 

može da pruži uvid u trenutno stanje nivoa sposobnosti, ali ako se testiranja izvode periodično, 

tada se može proveriti napredak izazvan sistematskim treningom. Najčešće prihvaćena 

klasifikacija bazičnih motoričkih sposobnosti po mnogim autorima obuhvata sledeće 

sposobnosti: snaga, izdržljivost, brzina, fleksibilnost, preciznost, koordinacija i ravnoteža. 

MeĎutim, svaka od navedenih sposobnosti ima po akcionom i topološkom kriterijumu podele 

svoje manifestacije, pa je njihov broj znatno veći od navedenog. Dok specifične motoričke 

sposobnosti predstavljaju one stečene koji nastaju kao rezultat odreĎenih takozvanih specifičnih 

treninga u nekim sportovima. Termin motoričkog razvoja odnosi se na razvoj same sposobnosti 

pokreta i kretanja, koji predstavlja jedan kontinuirani i uzrastno-zavisni proces, koji je takoĎe 

uslovljen interakcijom individualnih i spoljašnjih faktora. U svom razvoju motorika prolazi kroz 

odreĎene fazne periode poput refleksnog perioda, senzomotornog i psihomotornog perioda, i tu 

su prisutne velike individualne, polne i socijalne razlike. Sam pojam motorika često oslikava i 

neuro-mišični sklop u okviru strukture, a kao specifičnu funkciju te strukture smatra se aktivnost 

mišića. Često je motorika rezultat nivoa zrelosti strukture i napetosti mišića. Kvalitet motoričkih 

aktivnosti je odreĎen pre svega, snagom i obimom mišića koja je angažovana u toj aktivnosti, a 

koju odreĎuje broj mišićnih vlakana, mogućnošću modulacije snage mišića u zavisnosti od 

angažovanja i koordinacijom pokreta kao uslovom organizovanja složenih motornih aktivnosti. 

 

 



5 
 

2. PROBLEM, PREDMET I CILJ RADA 
 

Problem rada je bio da se utvrdi u  kojoj meri borilački sportovi imaju uticaj na motoričke 

sposobnosti dece mlaĎeg školskog uzrasta.  

Predmet rada su borilački sportovi i motoričke sposobnosti dece mlaĎeg školskog uzrasta.  

Cilj rada je utvrdi kakav uticaj imaju borilački sportovi na motoričke sposobnosti dece mlaĎeg 

školskog uzrasta u odnosu na netreniranu decu. 
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3. METOD RADA 
 

U ovom radu korišćena se strategija pretrage. Za izradu preglednog rada, primarno se 

koristila   opisno - deskriptivna   metoda,   potkrepljena   teorijskim   analizama   i   

uopštavanjem. Objedinjeni su primarni i sekundarni izvori, domaća i strana, stručna i naučna 

literatura, stručni referati, pretraga internet domena i elektronskih časopisa. Za potrebe 

istraživanja   koriste  se prvenstveno   strane   literature   autora, korišćenjem  internet  

pretraživača Kobson,  Web  of   science,   Google   Scolar   i   Pubmed.   Pretraženi su  časopisi 

iz oblasti sportske nauke. Ključne reči koje su korišćene su: borilački   sportovi,  efekti,   deca   

školskog   uzrasta, motoričke sposobnosti. 
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4. REZULTATI SA DISKUSIJOM 
 

Iako postoje razne studije o korisnim efektima kod raznih sportova kod dece predškolskog i 

školskog uzrasta, manje se zna o tome kakav uticaj imaju borilački sportovi na decu pomenutog 

uzrasta. Postoje razna istaživanja od naših i stranih autora koji su govore o pozitivnim efektima 

borilačkih sportova, iako se, po raznim statistikama, roditelji dece manje opredeljuju za ovakave 

vidove individualnih sportoa. U tabeli 1. navedeni su autori koji su svojim istraživanjima 

dokazali da deca koja se bave borilačkim sportovima i te kako pospešuju svoje motoričke i razne 

druge veštine.  

Tabela 1. Rezultati istraživanja uticaja borilačkih sportova na motoričke veštine dece školskog uzrasta 

Autor  Cilj istraživanja Uzorak 

ispitanika 

Metod rada Rezultati 

Sengul Demiral 

(2011) 

U ovoj studiji 

proučavan je uticaj 

edukativnih džudo 

praksi na motoričke 

sposobnosti džudo 

izvoĎenja dece 

uzrasta 7-12 

godina. 

 

Eksperimental

an i kontrolna 

grupa (n=40), 

džudisti  

 

Antropometrijs

ka merenja i 

motoričke 

sposobnosti 

U svim parametrima 

je poboljšanje. S 

obzirom na ove 

parametre može se 

predložiti korišćenje 

džudo edukativnih 

igara, koje ubrzavaju 

razvoj osnovnih 

motoričkih 

sposobnosti dece 

uzrasta 7-12 godina, 

na kursevima po 

dogovoru. 

Fábio Rodrigo i 

sar. (2017) 

 

Primena 

specifičnih udaraca 

na motoričke 

veštine dece 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ukupno 64 

dece (prosečne 

starosti 9,19 ± 

1,41 godina) 

 

4 grupe uče po 

jednu tehniku 

udarca. 

Rezultati nisu 

pokazali značajne 

razlike izmeĎu 

grupa.  
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Autor Cilj istraživanja Uzorak 

ispitanika 

Metod rada Rezultati 

Padulo i sar. 

(2014) 
U kojoj meri 

trening karatea 

utiče na motorni 

razvoj dece 

Deca (73) koja 

su trenirala tri 

puta  nedeljno, 

bila je 

podeljena u 

dve grupe: 

karatisti (HG = 

53)  i 

rekreativci 

(LG = 20). 

 

Posebne 

tehnike 

karatea, kao i 

vežbe 

koordinacije, 

ravnoteže i 

fleksibilnosti. 

 

MBT (P <0,05), SLJ 

(P <0,0001), JM (P 

<0,0001), JLT (P 

<0,0001); dok je 

interaktivni trening × 

vreme bio: MBT (P 

= 0,145), SLJ (P 

<0,0001), JM (P 

<0,0001), JLT (P 

<0,0001) 

 
Alesi i Bianco 

(2014) 

UporeĎivanje 

motoričkih (sprint, 

sposobnost 

koordinacije i 

eksplozivne snage 

nogu) i kognitivnih 

sposobnosti (radna 

memorija, pažnja, 

izvršno 

funkcionisanje) 

kod dece. 

39 dece od 9 

godina, 

podeljene u 

dve grupe 

ispitanika. 

Motoričke 

sposobnosti su 

procenjene 

kroz bateriju 

sastavljenu od 

20 m Sprint 

testa, Agiliti 

testa i testa 

skoka sa 

daske. 

 

otkrivaju značajne 

razlike izmeĎu dve 

grupe (p < 0,05). 

Deca iz karatea 

pokazuju bolja 

vremena za brzinu, 

eksplozivnu snagu 

nogu i veštine 

koordinacije. Bolje 

su postigli radnu 

memoriju, vizuelnu 

selektivnu pažnju i 

izvršne funkcije. 

 

 

Yan-ying ju
 
i sar.  

(2018) 

Ova studija je 

imala za cilj da 

istraži efekte 

specijalno 

dizajniranog 

programa obuke u 

borilačkim 

sportovima (CS) na 

nivoe 

vizuomotoričkih 

performansi dece. 

 

Ukupno 26 

učenika 

uzrasta 9-12 

godina je 

prošlo 40-

minutne CS 

treninge dva 

puta nedeljno 

tokom 8 

nedelja tokom 

časova 

fizičkog 

vaspitanja 

Merenja su 

obavljena 8 

nedelja pre 

(osnovna 

linija), 1 dan 

pre (pretest) i 1 

nedelju posle 

(posttest) 

odreĎenog 

programa 

obuke. 

Iako poboljšanje 

odgovora oka nije 

bilo značajno, 

latencije početka 

primarne i 

sekundarne sakade 

bile su značajno 

ranije u poreĎenju sa 

decom bez borbene 

obuke. Obe grupe 

učenika su pokazale 

poboljšanje u 

vremenu odgovora 

na pogodak tokom 

zadataka pogaĎanja 

mete. 

 

 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Alesi+M&cauthor_id=25332920
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Bianco+A&cauthor_id=25332920
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Ju+YY&cauthor_id=29415684
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Autor Cilj istraživanja Uzorak 

ispitanika 

Metod rada Rezultati 

Iedda brasil  

i sar. (2020) 
Da se utvrde 

razlike u 

motoričkim i 

drugim 

funkcionalnim 

sposobnostima 

dece koje se bave 

dzudoom. 

 

 

 

Uzorak 

ispitanika je 

činilo 35 

karatista 

uzrasta od 8 do 

13 godina, 12 

nedelja,  dva 

puta nedeljno 

po 60 minuta 

dzudo treninga 

Motorički 

testovi kao što 

su : ležanje-

sed, brzina 

izvoĎenja 

dzudo pokreta 

 

Znatno poboljšanje 

posle 12 nedelja, 

brže izvoĎenje 

pokreta naročito kod 

gojaznih dečaka. 

Salvatore Chiodo 

i sar (2020) 
Cilj ove studije je 

bio da istraži 

razlike u 

motoričkim 

performansama 

sportista. 

7 ženskog 

pola, 10 

muškog pola 

Skok u 

suprotnom 

pokretu i 

rukohvat pre i 

posle 

zvaničnih 

omladinskih 

(13–14 godina) 

tekvondo 

mečeva. 

Učinci takmičara 

posle meča u 

kontrakretu nisu se 

razlikovali od 

njihovih performansi 

pre i posle meča (pre 

i posle: 22 cm, s=2), 

dok su takmičarke 

posle meča (28 cm, 

s=6) bile bolje od 

njihovih pre 

utakmice. -utakmice 

nastupa (25 cm, 

s=6). 

 

 

 
Ludyga

 
i sar. 

(2021) 
Da ispita efekte 

džudoa kod dece u 

preadolescentnoj 

dobi. 

Grupa od 44 

učenika od 10-

12 godina, 120 

minuta 

nedeljno , 3 

meseca 

Bateriju za 

procenu 

pokreta za 

decu i test 

fizičkog 

radnog 

kapaciteta na 

biciklističkom 

ergometru pri 

170 otkucaja u 

minuti 

U grupi borilačkih 

veština utvrĎeno je 

veće smanjenje stope 

grešaka i veće 

povećanje amplitude 

pokreta. Baterija za 

procenu pokreta za 

decu-2 i test fizičkog 

radnog kapaciteta pri 

170 bpm nisu se 

različito menjali 

izmeĎu grupa 

 

 

 

https://www.tandfonline.com/author/Brasil%2C+Iedda
https://www.tandfonline.com/author/Chiodo%2C+Salvatore
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Ludyga+S&cauthor_id=34261995


10 
 

Autor Cilj istraživanja Uzorak 

ispitanika 

Metod rada Rezultati 

 Boutios i sar. 

(2021) 

Cilj studije je bio 

da se pored uzrasta, 

pola ispita i 

tehnički nivo 

sposobnostima 

motoričke 

koordinacije 

tekvondo dece 

Sto 

petnaestoro 

dece (83 

muške, 32 

ženske) 

 

Tri testa 

koordinacionih 

veština: test 

pada lenjira 

(rdt), procena 

vremena 

vizuelne 

reakcije, 

heksagonalni 

test (ht), 

procena 

agilnosti i test 

udarca u metu 

(tkt), procena 

sposobnosti 

udaranja.  

 

 

 

 

 

 

UtvrĎene su 

značajne razlike u ht 

i tkt, gde je grupa 

ispod 12 godina 

pokazala veće 

rezultate od mlaĎih 

sportista (p < 0,001) 

Guan Y. i sar. 

(2020) 

Da se ispita 

asimetrija 

asimetrija snage 

donjih ekstremiteta 

i dinamičke 

ravnoteže kod 

mladih tekvondista 

i mačevalaca. 

Dvadeset osam 

mačevalaca 

(19 dečaka i 9 

devojčica, 

uzrasta 

9,71 ± 1,08 

godina) i 28 

tekvondista 

(19 dečaka i 9 

devojčica, 

uzrasta 

9,71   1,08 

godina). 

Ispitano je na 

testu sa 

jednom nogom 

(Set-leg 

Ekcursion)mp 

(Set-leg 

Ekcursion 

BT)mp. 

performanse. 

Postojao je značajan 

glavni efekat 

ekstremiteta na skok 

i rastojanje 

trostrukog skoka 

(p < 0,05). Značajna 

interakcija udova 

prema polu 

(p = 0,000) je 

prikazana za 

performanse skoka 

sa jednom nogom 

(CMJ), pri čemu je 

bilateralna razlika 

prikazana samo kod 

dečaka. 

 

 

https://www.tandfonline.com/author/Guan%2C+Yanfei
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Sva istraživanja koja su navedena u radu imaju pozitivan uticaj na motoričke sposobnosti 

dece u školskom uzrastu. U prvom istraživanju izmeĎu parametara test i kontrolne grupe 

pokušavaju se detektovati razlike u nivou p<0,05 i p<0,01. Konačno, muški džudisti 

eksperimentalne grupe, statička ravnoteža, brzina, snaga kandži i parametri snage leĎa su različiti 

na nivou p<0,05 i prilično različiti na p<0,01 u poreĎenju sa kontrolnom grupom. Džudo u 

velikoj meri doprinosi razvoju motoričkih veština. Džudistkinje eksperimentalne grupe za 

statičku ravnotežu, brzinu, snagu stiska i parametre snage leĎa su različite na nivou p<0,05 i 

prilično na p<0,01 prilično različite u poreĎenju sa kontrolnom grupom i ove obrazovne džudo 

igre imaju veliki doprinos razvoju motoričke sposobnosti. Kao rezultat ovog istraživanja 

možemo reći da su se razvili statička i dinamička ravnoteža, brzina, hvat ruke i leĎa, 

koordinacija, brzinski parametri džudista i džudista. 

 Istraživanje koje je imalo za cilj da istraži efekte specijalno dizajniranog programa obuke 

u borilačkim sportovima na nivoe vizomotoričkih performansi dece. Za decu koja su prošla niz 

birilačkih aktivnosti, iako poboljšanje odgovora oka nije bilo značajno, latencije početka 

primarne i sekundarne sakade bile su značajno ranije u poreĎenju sa decom bez borbene obuke. 

Obe grupe učenika su pokazale poboljšanje u vremenu odgovora na pogodak tokom zadataka 

pogaĎanja mete. Trenutni nalaz u ovom istraživanju podržava ideju da napori u sportskom 

treningu suštinski poboljšavaju vizuomotornu funkciju kod dece uzrasta 9-12 godina, a borbena 

obuka olakšava raniji početak sekundarne sakade. 

Bu, Haijun, Yong, Chaohui, Xiaoyuan, & Singh (2010) ističu da je tekvondo način vežbanja 

jedan od najboljih vidova vežbanja za pozitivan uticaj na razvoj motoričkih sposobnosti kod 

dece. Eksperimentalnim programom gde se izvode tehnički elementi iz tekvonda, predviĎene su 

predvežbe koje takoĎe utiču na razvoj motorike, to su pre svega vežbe fleksibilnosti, zadnji 

udarci i udarci iz skoka.  

Istraživanja efikasnosti uticaja trenažnog rada na razvoj motoričke snage potvrĎuju da se 

postižu značajni transformacioni efekti antropoloških obeležja (Bompa, 2006; Milanović, 2007). 

Ovakva istraživanja najčešće su obavljana sa kvalitetnim džudistima starijeg uzrasta, a manje sa 

populacijom selekcionisanih džudista, učenika osnovnih škola. U ovom istraživanju se 

pretpostavilo da će trenažni rad razvoja motoričke snage pozitivno uticati na adaptivne procese 

funkcionalnih sposobnosti i motoričke koordinacije kod selekcionisanih džudista. Cicović i 
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saradnici dobili su  rezultate diskriminativne analize i u ovom istraživanju su pokazali da je pod 

uticajem trenažnog rada na razvoj motoričke snage došlo do statistički značajnog povećanja 

funkcionalnih sposobnosti  i motoričke koordinacije kod selekcionisanih džudista.  

Istaživanje Salvatora i saradnika performanse rukohvata koje se odnose na telesnu masu 

sportista pokazale su glavne efekte za trening (P=0,017; ES = 0,20) i za pol (P=0,026; ES = 

0,47), bez značajne interakcije. Sportisti su pokazali veće vrednosti hvatanja rukom (5,8 N kg 1, 

s=0,6) od njihovih kolega (5,1 N kg 1, s=0,7). Za performanse apsolutne snage hvatanja, 

vrednosti su bile veće pre meča (290,3 N, s=61,4) nego posle meča (272,4 N, s = 58,3). 

Konkretno, smanjenje izometrijske snage hvata posle meča ukazuje na to da bi treneri trebalo 

bolje da pripreme svoje veoma mlade sportiste da spreče smanjenje mišićne sile tokom borbe. S 

obzirom da je snaga donjih udova ostala nepromenjena ili povećana u zavisnosti od pola, dalja 

istraživanja u ovoj oblasti se snažno preporučuju. 

Istraživanje koje su sproveli Padulo i saradnici  zaključuju da trening karatea pokazuje 

globalne prednosti koje rezultiraju fiziološkim i psihološkim dobicima kod dece. TakoĎe, 

mišićna snaga, fleksibilnost i koordinacija predstavljaju osnove karatea. U tom smislu, 

kratkoročni visokointenzivni karate trening predstavlja efikasan metod za povećanje mišićne 

snage i obima pokreta (tj. fleksibilnosti) kod mladih karatista uzrasta od 8 do 12 godina. Ali, 

došli su do zaključka da su potrebne i dalje studije kako bi se ova otkrića potkrepila dubljim 

podacima. 

Rezultati studije koje su sproveli Torlaković i Kebat su pokazali da deca koja u slobodno 

vreme treniraju borilačke veštine (karate, džudo, tekvondo), imaju brži proces adaptacije, 

snalaženja i učenja osnovnih plivačkih elemenata u odnosu na vršnjake koji su sportski 

neaktivni. Činjenica je da deca koja treniraju neku od borilačkih veština, susreću se sa 

specifičnim motoričkim aktivnostima, koje utiču na psihofizički razvoj deteta. S obzirom na 

individualnost borilačkih veština, uspeh je direktan vezan za pojedinca. Ovakvim pristupom 

treningu deca uče da njihov uspeh zapravo zavisi od sopstvenog zalaganja. Na taj način oblikuju 

i sopstveni sistem vrednosti na koji se najčešće prenosi drugim segmentima njihovog života, kao 

što su školske obaveze, odnosi sa prijateljima, socijalizacija itd. Shodno tome, može se zaključiti 

da bavljenje borilačkim veštinama utiče na pravilno formiranje ličnosti i postepeno razvija 
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takmičarsku motivaciju, samopouzdanje, samostalnost, disciplina, upornost, što svakako 

pozitivno utiče na razvoj opšte inteligencije i kreativnosti kod dece.  

Pregledom i analizom prikupljenih istraživanja Matić, Kandić, Panić i Gavrilović su došli do 

zaključka da procesi transformacije po uzoru na karate, džudo i tekvondo pozitivno utiču na 

razvoj odreĎenih motoričkih sposobnosti i veština, i da postoji statistički značajno poboljšanje na 

kraju eksperimentalnog tretmana kod svih merenih varijabli motoričkih sposobnosti odnosno do 

eksperimentalnih trenažnih tretmana koji značajno utiču na razvoj motoričkih sposobnosti kod 

mladih atleta. To je potvrĎeno na osnovu podataka koji pokazuju značajno povećanje proverene 

sposobnosti, nakon eksperimentalnog perioda. TakoĎe, rezultati su pokazali da postoji statistički 

značajan efekat osnovnog motoričkog sistema sposobnosti brzog izvoĎenja složenih i osnovnih 

tehnika u sportu. Motoričke sposobnosti sportista su na znatno višem nivou od nesportista u svim 

motoričkim testovima jer kontinuirano i programirano proces vežbanja doprinosi neophodnom 

motoričkom razvoju mladog čoveka, funkcionalnog i zdravstvenog aspekta. Postoji pozitivna 

povezanost izmeĎu motoričkih sposobnosti i situaciono-motoričkih sposobnosti mladih 

selekcionisanih karatista i potvrĎena je pozitivna povratna sprega izmeĎu motoričkog i 

situaciono-motoričkog prostora, dok je latentna struktura borbene efikasnosti u karateu različita u 

odnosu na pol. Motoričke sposobnosti koje su ključne za razvoj takmičarske efikasnosti džudista 

mlaĎeg kadetskog uzrasta su eksplozivna snaga, koordinacija te mišićna izdržljivost, ali veći 

uspeh ostvaruju oni džudisti koji imaju dominantan status snage i izdržljivosti. Kontinuirani i 

programirani tekvondo proces vežbanja doprinosi potrebnom razvoju mladog čoveka. 

U radu Stefana Boutiosa i njegovih saradnika navode da koordinacioni učinak se poboljšava 

sa godinama i na njega pozitivno utiče bavljenje sportom. Predispozicija za odreĎeni sport sa 

dobro isplaniranim treningom može dovesti do motoričkog znanja uporedivog sa onim kod 

starijih sportista i boljeg od sportista istog uzrasta. 

U poslednjem radu u tabeli autori su u njihovom istaživanju autori su sproveli je anova 

mešovit dizajn modela (2 [pol: dečaci, devojčice] × 2 [Sportska grupa: mačevanje, tekvondo] × 2 

[Ud: dominantna, nedominantna noga]) da bi se ispitala razlika za svaki test. Postojao je 

značajan glavni efekat ekstremiteta na skok i rastojanje trostrukog skoka (p < 0,05).  
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Značajna interakcija udova prema polu (p = 0,000) je prikazana za performanse skoka sa 

jednom nogom (CMJ), pri čemu je bilateralna razlika prikazana samo kod dečaka. U SEBT, 

glavni efekat (p = 0,007) ekstremiteta je identifikovan za posterolateralnu (PL) udaljenost 

dometa. 

Evidentno je da karate sportom dominira agilnost kao motorička sposobnost koja se prožima 

kroz energična premeštanja stavova u borbi, te brzi i eksplozivni zamasi rukama kojima obiluju 

karate kate. Naizmenični iskoraci, okreti, zamasi, udarci i blokade zahtevaju od karatista visok 

nivo razvijenosti specifičnih motoričkih sposobnosti i tehničke efikasnosti (Čavala, Jukić, Čavar, 

2015). Na osnovu dobijenih rezultata može se zaključiti da postoje statistički značajne razlike u 

eksplozivnoj snazi karatista u odnosu na nesportiste (Cicović, Pržulj, 2011). TakoĎe, može se 

zaključiti da postojanje teritorijalnog faktora uslovljava razlike u motoričkim sposobnostima 

prilikom izvoĎenja komleksnih karate tehnika (Šćepanović, Vlahović, 2013). Postoji statistički 

značajan uticaj sistema bazičnih motoričkih sposobnosti na brzinu izvoĎenja kompleksne karate 

kombinacije (Šćepanović, 2013) i na frekvenciju izvoĎenja nožne karate tehnike „maegeri“ 

(Šćepanović, Vlahović, 2013). Postoji pozitivna povezanost izmeĎu motoričkih sposobnosti i 

situaciono-motoričkih sposobnosti mladih selekcionisanih karatista (Kovač, Bratić, 2005). 

Motoričke sposobnosti karatista su na značajno višem nivou u odnosu na nesportiste u svim 

motoričkim testovima (Petković, Milošević, 2002). Programirani devetomesečni karate trening 

utiče na kvalitativne i kvantitativne promene motoričkih sposobnosti devetogodišnje i 

desetogodišnje dece karatista, u prostoru bazičnih i specifičnih motoričkih sposobnosti 

(Vidranski, Sertić, Segedi, 2007). 

Programirani transformacioni procesi po modelu džudo treninga pozitivno utiču na razvoj 

odreĎenih motoričkih sposobnosti i veština neophodnih za uspeh u džudo takmičarskoj borbi, 

posebno za razvoj eksplozivne snage ruku i nogu (Kuvačić, Tavra, Krstulović, 2014). Motoričke 

sposobnosti koje su ključne za razvoj takmičarske efikasnosti džudista mlaĎeg kadetskog uzrasta 

su eksplozivna snaga, koordinacija te mišićna izdržljivost (Đapić Caput, Krstulović, Katić, 

2013). Visok nivo vizuelno - motoričke koordinacije predstavlja preduslov za ostvarivanje 

dobrih rezultata prilikom učestvovanja na džudo takmičenjima (Lech, Sertić, Sterkowicz, 

Sterkowicz-Przybycień, Jaworski, Krawczyk, 2014). Veći uspeh ostvaruju oni džudisti koji 

imaju dominantan status snage i izdržljivosti (Krstulović, Sekulić, Sertić, 2005). Fizičke vežbe 
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uključene u osnovni pripremni model treninga imaju statistički značajan uticaj na povećanje 

motoričkih i funkcionalnih sposobnosti džudista (Cicović, Pržulj, Stojiljković, Kocić, 2011). 

Eksperimentalni tretman jednogodišnjeg treninga džudo ciklusa utiče na razvoj svih motoričkih 

sposobnosti dece. 

Šestomesečni programirani tretman tekvondo treninga kod dece mlaĎeg školskog uzrasta je 

izazvao značajne kvantitativne promene u motoričkim sposobnostima. Kontinuirani i 

programirani tekvondo proces vežbanja doprinosi preko potrebnom razvoju mladog čoveka u 

motoričkom, funkcionalnom i zdravstvenom pogledu (Jozić, Hrženjak, 2007; Sevinc, Colak, 

Yilmaz, 2015). Dobijeni rezultati su pokazali da postoji statistički značajno poboljšanje na kraju 

eksperimentalnog tretmana (Cicović, Simonović, Antov, 2012; Demiral, 2011), u svim merenim 

varijablama motoričkih sposobnosti (koordinacija, repetitivna i eksplozivna snaga, fleksibilnost) 

što znači da eksperimentalni tretman značajno utiče na razvoj motoričkih sposobnosti kod mladih 

sportista (Kovač, Bratić, Vujkov, 2011; Boguszewski, Socha, 2011). 

Pregledom i analizom prikupljenih istraživanja, dolazimo do zaključka da 

transformacioni procesi po modelu karatea, džudoa i tekvondoa i uopšte borilačkih veština 

pozitivno utiču na razvoj odreĎenih motoričkih sposobnosti, te da postoji statistički značajno 

poboljšanje na kraju u svim merenim varijablama motoričkih sposobnosti, odnosno da trening 

ovih sportova značajno utiče na razvoj motoričkih sposobnosti kod mladih sportista. 
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5. ZAKLJUČAK 

 

Škole različitih borilačkih veština, koje se realizuju pod stručnim nadzorom trenera, mogu 

dovesti do značanog poboljšanja niza antropoloških karakteristika dece. Takvi modeli vežba za 

telo utiču na harmoničan razvoja aparata za kretanje, razvoj motoričkih znanja i sposobnosti, 

koordinacije i jačanje funkcionalnih sposobnosti kompletnog organizma. S druge strane, 

filozofski aspekti koji najčešće karakterišu principe borilačkih veština, u praktičnoj primeni 

zahtevaju upornost, doslednost, rad, red i disciplinu. Stoga obrazovni principi koji se primenjuju 

u školama borilačkih sportova definitivno mogu imati značajne efekte na oblikovanje radnih 

navika dece. 

Na osnovu pregledanih istraženih radova možemo zaključiti da primena džudo, karate, 

tekvondo i ostalih borilačkih sportova pozitivno utiču na razvoj odreĎenih motoričkih 

sposobnosti i veština, te da postoji statistički značajno poboljšanje na kraju tretmana u svim 

merenim varijablama motoričkih sposobnosti. Trenažni tretman pozitivno utiče i u značajnoj 

meri doprinosi povećanju brojnih sposobnosti.  

Ovaj rad će zasigurno doprineti kao dodatno znanje u oblasti sporta i sportskog treninga za 

trenere, nastavnike fizičkog vaspitanja i ostale u sličnim sportskim posrednicima. Ukazaće se na 

to da dete koje je ušlo u sportski trenažni proces stiče i razvija svoje motoričke sposobnosti, ne  

samo  deca  koja se bave u ovom slučaju borilačkim sportovima već i drugim  fizičkim 

aktivnostima. Važno je da svaki trening bude pomno planiran i programiran kako bi imao 

pozitivan uticaj na detetov fizički i psihički razvoj, te kako bi se izbegle negativne posledice na 

detetov zdravstveni status.  
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