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SAZETAK

Istrazivanje je sprovedeno sa ciljem utvrdivanja uticaja borilackih sportova na motoricke
sposobnosti dece mladeg i starijeg Skolskog uzrasta. Kori$¢ena je strategija pretrage tako $to su
pregledani radovi, koji su se odnosili na efekte borilackih sportova dece $kolskog uzrasta i koje
su to promene na motorickom nivou kod dece. Motoricke sposobnosti sportista su na znac¢ajno
viSem nivou u odnosu na nesportiste, jer kontinuiran i programiran proces vezbanja doprinosi
preko potrebnom razvoju mladog ¢oveka u motorickom, funkcionalnom i zdravstvenom pogledu.
Motoricke sposobnosti, kljuéne za razvoj takmicarske efikasnosti sportista mladeg Skolskog
uzrasta su eksplozivna snaga, koordinacija, miSi¢na izdrZljivost, te dominantan status snage i
izdrzljivosti. Kontinuirani i programirani tretman borilackih sportova doprinosi pravilnom

razvoju mladog Coveka.

Kljuc¢ne redi: borilacki sportovi, deca, efekti, motorcke vestine



1. UVOD

Decliji sport je, poslednjih godina, predmet mnogih nau¢nih istrazivanja, saopStenja i
deklaracija, koja opominju na opasnost od rane specijalizacije, zloupotrebe i ,,zlostavljanja*
dece. Prisutan je globalni trend da se motoricki darovita deca pronalaze, intenzivno treniraju i
takmice u sve mladim uzrastima, pre nego $to su u svakom pogledu (fizickom, emocionalnom,
intelektualnom) spremna za to. Poznata je Cinjenica da takmicarske komponente sporta u vidu
raznovrsnih igara i brojnih sportskih disciplina u velikoj meri doprinose vitalnosti i kvalitetu
Zivota stanovniStva, pa samim tim imaju 1 znacajnu druStvenu podrSku. Medutim, svesni smo 1
¢injenice da razli¢ite promene u razvoju drustva pod uticajem globalizacije dovode do toga da
sport poprima nesto drugacije dimenzije i da sve ¢esée postaje ,,vise od igre i samog nadmetanja“

(Sturza-Mili¢, 2004).

Jedna od karakteristika savremenog sporta odnosi se na Sirok spektar moguénosti prilikom
izbora pojedinih aspekata vezbanja (igra, vaspitanje i obrazovanje, sportsko-tehnicka obuka,
takmicenje, rekreacija, itd.). Ovakva koncepcijska razudenost savremenog sporta predstavlja
bitan faktor njegove privlacnosti, koji opredeljuje da se sa njegovim bavljenjem otpocinje veoma
rano. Posebno je njegova sportsko-takmicarska usmerenost podrucje koje, u skladu sa
savremenim tendencijama zivota i1 rada, regrutuje svoju vezbacku supstancu najve¢im delom
kroz decu osnovnoSkolskog uzrasta. Za veliki broj sportskih grana se danas moze re¢i da
predstavljaju tipi¢an “sport mladih” (borilacki sportovi, gimnastika, plivanje, itd.), Sto sa sobom
nosi 1 odgovaraju¢i nivo odgovornosti za njihovu pravilnu usmerenost i1 profilisanost.
Zadovoljstvo je konstrukt koji moze pomoc¢i mladom sportisti kako bi se nastavio baviti sportom
(Sili¢, 2014). Borilacki sportovi  (npr. judo, karate, tackwondo, kickboksing) u Francuskoj,
Holandiji, Kanadi, Finskoj, Australiji i Belgiji su na popisu deset najpopularnijih sportova medu
decom i mladima (Tammelin i sar., 2003; Wolt i sar., 2007; Warren, 2008). Borilacki sportovi su
sar., 2005). Borilacke sportove prvenstveno karakteriSu dva takmicara koji pokuSavaju da se
fizicki angaZuju 1 pobede jedni druge u granicama pravila i vremenskih ogranicenja
pojedina¢nog sporta (Franchinii sar., 2011). Svaki sport, pa tako i borilacki sportovi, postavljaju
odredene zahteve pred sportistu. Svaki kondicioni trener, pre sastavljanja plana i programa

kondicione pripreme trebao bi analizirati zahteve koje sport stavlja pred sportistu.



1.1.Borilacki sportovi

U zavisnosti od afiniteta, okruzenja, Zelja roditelja i dece, uCenici se u nizim Skolskim
uzrastima usmeravaju ka razliCitim vrstama sportova. Borilacki sportovi se, medutim, veoma
¢esto biraju u ovom uzrastu. Razlozi se mogu pronac¢i u drustvenim, ekonomskim, socijalnim ili
drugim uslovima, kao i u zdravstvenim i psiho-motorickim benefitima. Roditelji ¢esto svoju decu
upisuju na neki od borilackih sportova u mladem Skolskom periodu, u najve¢oj meri zbog uticaja
samih borilackih sportova na fizicke sposobnosti dece u njithovom daljem Zzivotu i razvoju.
Borilacki sportovi za koje se roditelji 1 deca najceS¢e opredeljuju i koji su najrasprostranjeniji na
nasim prostorima jesu: dzudo, karate i tekvondo. Bavljenje borilackim sportovima kod dece
dovodi do pravilnog razvoja kostiju i miSi¢a, razvoja motoricke sposobnosti, odnosno
koordinacije pokreta, jacanje odbrambene sposobnosti organizma, poboljSanja cirkulacije,

poboljSanje metabolizma itd.

Borilacki sportovi kod dece osim fizickog razvitka celog tela, uticu i na pravilno formiranje i
sazrevanje detetove li¢nosti, tako §to dete vremenom razvija samopouzdanje, samostalnost,
upornost, disciplinu, samokontrolu, osecaj za pravednost, poStovanje sebe i drugih, sticanje
pravilnih 1 zdravih Zivotnih navika (Kapo, 2011). Jedna od centralnih nacela svih oblika
borilackih vestina je apsolutni fokus na samodisciplinu. Danasnja deca su navikla da primaju
instant informacije, tako da ¢e im bavljenje fizicke aktivnost biti odli¢na lekcija o uzdrZanosti i
disciplini. Deca ¢e kroz sport najbolje otkrivati suStinu samodiscipline koja ¢e ih postupno voditi

ka spoznaji sebe i okolnog sveta.

Trening borilackih sportova uti€¢e na pravilan odnos i ravnoteZzu izmedu agonisticke i
antagonisticke grupe misi¢a (Basi¢, IvaniSevi¢, LjeSevi¢, 2006), Sto se postize izvodenjem
razli¢itih elemenata pojedinih tehnika borilackih sportova. Znacfaj same fiziCke pripreme je
usmeren na stvaranje psihofizickih pretpostavki za ispoljavanje tehnicko-taktickih kvaliteta u
takmicarskim uslovima. Konkretni efekti fiziCke pripreme trebalo bi da se ogledaju u povecanju
nivoa odredenih antropoloskih karakteristika, smanjenju umora, broju povreda i ubrzanju procesa

oporavka. Iz navedenih razloga je od sustinskog znacaja da se deca bave odredenim sportom.



1.2. Razvoj motorickih sposobnosti

Pod pojmom bazi¢nih motorickih sposobnosti podrazumevaju se osnovne motoricke
sposobnosti ¢oveka, individualne su, genetski manje ili viSe uslovljene, Sto daje manji ili veci
prostor da se poprave treningom. One su elementarne, fundamentalne, uslovljene kvalitetom i
kvantitetom motorne aktivnosti i predstavljaju osnovu za razvijanje specifinih sposobnosti.
Motoricke sposobnosti predstavljaju bitan deo celokupnog rasta i rarvoja deteta. Mogu se
definisati kao grupa odredenih osobina svojstvenih ljudskom bicu, a zahvaljuju¢i njima ¢ovek je
sposoban da obavlja veliki broj motorickih zadataka. Jedna od osnovnih karakteristika
motorickih sposobnosti je ta da se one ne mogu izmeriti, ve¢ proceniti, s obrirom na njihovu
latentnost. Snaga, gipkost, precirnost, brzina, koordinacija, ravnoteza i agilnost se mogu
procenjivati, kako terenskim tako i laboratorijskim testovima. Testiranje motori¢kih sposobnosti
moze da pruzi uvid u trenutno stanje nivoa sposobnosti, ali ako se testiranja izvode periodi¢no,
tada se moze proveriti napredak izazvan sistematskim treningom. Najcesée prihvacena
klasifikacija bazi¢nih motorickih sposobnosti po mnogim autorima obuhvata sledece
sposobnosti: snaga, izdrzljivost, brzina, fleksibilnost, preciznost, koordinacija i ravnoteza.
Medutim, svaka od navedenih sposobnosti ima po akcionom i topoloskom kriterijumu podele
svoje manifestacije, pa je njihov broj znatno veéi od navedenog. Dok specificne motoricke
sposobnosti predstavljaju one steCene koji nastaju kao rezultat odredenih takozvanih specifi¢nih
treninga u nekim sportovima. Termin motori¢kog razvoja odnosi se na razvoj same sposobnosti
pokreta i kretanja, koji predstavlja jedan kontinuirani i uzrastno-zavisni proces, koji je takode
uslovljen interakcijom individualnih i spoljasnjih faktora. U svom razvoju motorika prolazi kroz
odredene fazne periode poput refleksnog perioda, senzomotornog i psihomotornog perioda, i tu
su prisutne velike individualne, polne i socijalne razlike. Sam pojam motorika Cesto oslikava i
neuro-misicni sklop u okviru strukture, a kao specifi¢nu funkciju te strukture smatra se aktivnost
misi¢a. Cesto je motorika rezultat nivoa zrelosti strukture i napetosti misi¢a. Kvalitet motori¢kih
aktivnosti je odreden pre svega, snagom i obimom miSica koja je angazovana u toj aktivnosti, a
koju odreduje broj miSi¢nih vlakana, moguéno$éu modulacije snage miSi¢a u zavisnosti od

angazovanja i koordinacijom pokreta kao uslovom organizovanja sloZenih motornih aktivnosti.



2. PROBLEM, PREDMET | CILJ RADA

Problem rada je bio da se utvrdi u kojoj meri borilacki sportovi imaju uticaj na motoricke
sposobnosti dece mladeg Skolskog uzrasta.

Predmet rada su borilacki sportovi i motoricke sposobnosti dece mladeg Skolskog uzrasta.

Cilj rada je utvrdi kakav uticaj imaju borilacki sportovi na motoricke sposobnosti dece mladeg
Skolskog uzrasta u odnosu na netreniranu decu.



3. METOD RADA

U ovom radu koris¢ena se strategija pretrage. Za izradu preglednog rada, primarno se
koristila ~ opisno - deskriptivna  metoda,  potkrepljena  teorijskim  analizama i
uopStavanjem. Objedinjeni su primarni i sekundarni izvori, domaca i strana, stru¢na i nau¢na
literatura, struc¢ni referati, pretraga internet domena i elektronskih Casopisa. Za potrebe
istrazivanja  Koriste se prvenstveno  strane literature  autora, koriS¢enjem internet
pretrazivaca Kobson, Web of science, Google Scolar i Pubmed. Pretrazeni su casopisi
iz oblasti sportske nauke. Klju¢ne reci koje su koriS¢ene su: borilacki sportovi, efekti, deca

Skolskog uzrasta, motori¢ke sposobnosti.



4. REZULTATI SA DISKUSIJOM

lako postoje razne studije o korisnim efektima kod raznih sportova kod dece predskolskog i

Skolskog uzrasta, manje se zna o tome kakav uticaj imaju borilacki sportovi na decu pomenutog

uzrasta. Postoje razna istazivanja od nasih i stranih autora koji su govore o pozitivnim efektima

borilackih sportova, iako se, po raznim statistikama, roditelji dece manje opredeljuju za ovakave

vidove individualnih sportoa. U tabeli 1. navedeni su autori koji su svojim istrazivanjima

dokazali da deca koja se bave borilackim sportovima i te kako pospesuju svoje motoricke i razne

druge vestine.

Tabela 1. Rezultati istraZivanja uticaja borilackih sportova na motoricke vestine dece skolskog uzrasta

Autor Cilj istrazivanja Uzorak Metod rada Rezultati
ispitanika
Sengul Demiral U ovoj studiji Eksperimental | Antropometrijs | U svim parametrima
(2011) proucavan je uticaj | an i kontrolna | ka merenja i je poboljsanje. S
edukativnih dZzudo | grupa (n=40), | motoricke obzirom na ove
praksi na motoricke | dzudisti sposobnosti parametre moze se
sposobnosti dzudo predloziti koriS¢enje
izvodenja dece dZudo edukativnih
uzrasta 7-12 igara, koje ubrzavaju
godina. razvoj osnovnih
motorickih
sposobnosti dece
uzrasta 7-12 godina,
na kursevima po
dogovoru.
Fabio Rodrigo i Primena Ukupno 64 4 grupe uce po | Rezultati nisu

sar. (2017)

specificnih udaraca
na motoric¢ke
vestine dece

dece (prosecne
starosti 9,19 +
1,41 godina)

jednu tehniku
udarca.

pokazali znacajne
razlike izmedu

grupa.




Autor Cilj istrazivanja Uzorak Metod rada Rezultati

ispitanika
Padulo i sar. U kojoj meri Deca (73) koja | Posebne MBT (P <0,05), SLJ
(2014) trening karatea su trenirala tri | tehnike (P <0,0001), JM (P

uti¢e na motorni
razvoj dece

puta nedeljno,
bila je

karatea, kao i
vezbe

<0,0001), JLT (P
<0,0001); dok je

podeljena u koordinacije, interaktivni trening x
dve grupe: ravnoteze i vreme bio: MBT (P
karatisti (HG = | fleksibilnosti. | =0,145), SLJ (P
53) i <0,0001), JM (P
rekreativci <0,0001), JLT (P
(LG = 20). <0,0001)
Alesi i Bianco Uporedivanje 39 deceod 9 Motoricke otkrivaju znacajne
(2014) motorickih (sprint, | godina, sposobnosti su | razlike izmedu dve
sposobnost podeljene u procenjene grupe (p < 0,05).
koordinacije i dve grupe kroz bateriju Deca iz karatea
eksplozivne snage | ispitanika. sastavljenu od | pokazuju bolja
nogu) i kognitivnih 20 m Sprint vremena za brzinu,
sposobnosti (radna testa, Agiliti eksplozivnu snagu
memorija, paznja, testa i testa nogu i vestine
izvr$no skoka sa koordinacije. Bolje
funkcionisanje) daske. su postigli radnu
kod dece. memoriju, vizuelnu
selektivnu paznju 1
1zvrSne funkcije.
Yan-ying juisar. | Ovastudija je Ukupno 26 Merenja su lako poboljsanje
(2018) imala za cilj da ucenika obavljena 8 odgovora oka nije
istrazi efekte uzrasta 9-12 nedelja pre bilo znacajno,
specijalno godina je (osnovna latencije pocetka
dizajniranog proslo 40- linija), 1 dan primarne i
programa obuke u | minutne CS pre (pretest) i 1 | sekundarne sakade

borilackim
sportovima (CS) na
nivoe
vizuomotorickih
performansi dece.

treninge dva
puta nedeljno
tokom 8
nedelja tokom
casova
fizickog
vaspitanja

nedelju posle
(posttest)
odredenog
programa
obuke.

bile su znacajno
ranije u poredenju sa
decom bez borbene
obuke. Obe grupe
ucenika su pokazale
poboljsanje u
vremenu odgovora
na pogodak tokom
zadataka pogadanja
mete.



https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Alesi+M&cauthor_id=25332920
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Bianco+A&cauthor_id=25332920
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Ju+YY&cauthor_id=29415684

Autor Cilj istrazivanja Uzorak Metod rada Rezultati
ispitanika
ledda brasil Da se utvrde Uzorak Motoricki Znatno poboljsanje
i sar. (2020) razlike u ispitanika je testovi kao §to | posle 12 nedelja,
motori¢kim i ¢inilo 35 su : lezanje- brze izvodenje
drugim karatista sed, brzina pokreta naroc¢ito kod
funkcionalnim uzrasta od 8 do | izvodenja gojaznih decaka.
sposobnostima 13 godina, 12 | dzudo pokreta
dece koje se bave nedelja, dva
dzudoom. puta nedeljno
po 60 minuta

dzudo treninga

Salvatore Chiodo | Cilj ove studije je | 7 zenskog Skok u Uc¢inci takmicara
i sar (2020) bio da istrazi pola, 10 suprotnom posle meca u
razlike u muskog pola pokretu i kontrakretu nisu se
motorickim rukohvat pre i | razlikovali od
performansama posle njihovih performansi
sportista. zvanic¢nih pre i posle meca (pre
omladinskih I posle: 22 cm, s=2),
(13-14 godina) | dok su takmicarke
tekvondo posle meca (28 cm,
meceva. s=6) bile bolje od
njihovih pre
utakmice. -utakmice
nastupa (25 cm,
$=6).
Ludygai sar. Da ispita efekte Grupa od 44 Bateriju za U grupi borilackih
(2021) dzudoa kod dece u | u¢enika od 10- | procenu vestina utvrdeno je
preadolescentnoj 12 godina, 120 | pokreta za veée smanjenje stope
dobi. minuta decu i test greSaka i vece
nedeljno, 3 fizickog povecanje amplitude
meseca radnog pokreta. Baterija za
kapaciteta na procenu pokreta za
biciklistickom | decu-2 i test fizickog
ergometru pri | radnog kapaciteta pri
170 otkucaja u | 170 bpm nisu se
minuti razli¢ito menjali

izmedu grupa



https://www.tandfonline.com/author/Brasil%2C+Iedda
https://www.tandfonline.com/author/Chiodo%2C+Salvatore
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Ludyga+S&cauthor_id=34261995

Autor Cilj istrazivanja Uzorak Metod rada Rezultati
ispitanika
Boutios i sar. Cilj studije je bio Sto Tri testa Utvrdene su
(2021) da se pored uzrasta, petnaestoro koordinacionih | znacajne razlike u ht
pola.ivsp.ita. i dece (83 vestina: test i tkt, gde je grupa
tehnicki nivo muske, 32 pada lenjira ispod 12 goc’hna
sposobnostima y pokazala vece
motoricke zenske) (rdt), procena rezultate od mladih
koordinacije vremena sportista (p < 0,001)
tekvondo dece vizuelne
reakcije,
heksagonalni
test (ht),
procena
agilnosti i test
udarca u metu
(tkt), procena
sposobnosti
udaranja.
Guan Y. i sar. Da se ispita Dvadeset osam | Ispitano je na | Postojao je znacajan
(2020) asimetrija macevalaca testu sa glavni efekat
asimetrija snage (19 de¢akai9 | jednom nogom | ekstremiteta na skok
donjih ekstremiteta | devojcica, (Set-leg i rastojanje
i dinamicke uzrasta Ekcursion)mp | trostrukog skoka
ravnoteze kod 9,71+ 1,08 (Set-leg (p <0,05). Znacajna
mladih tekvondista | godina) i 28 Ekcursion interakcija udova
1 macevalaca. tekvondista BT)mp. prema polu
(19 de¢akai9 | performanse. (p=0,000) je
devojcica, prikazana za
uzrasta performanse skoka
9,71 1,08 sa jednom nogom
godina). (CMJ), pri ¢emu je

bilateralna razlika
prikazana samo kod
decaka.
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https://www.tandfonline.com/author/Guan%2C+Yanfei

Sva istrazivanja koja su navedena u radu imaju pozitivan uticaj na motoricke sposobnosti
dece u Skolskom uzrastu. U prvom istrazivanju izmedu parametara test i kontrolne grupe
pokusavaju se detektovati razlike u nivou p<0,05 i p<0,01. Konacno, muski dzudisti
eksperimentalne grupe, staticka ravnoteza, brzina, snaga kandzi i parametri snage leda su razliciti
na nivou p<0,05 i prilicno razli¢iti na p<0,01 u poredenju sa kontrolnom grupom. Dzudo u
velikoj meri doprinosi razvoju motorickih vestina. Dzudistkinje eksperimentalne grupe za
statiCku ravnotezu, brzinu, snagu stiska i parametre snage leda su razli¢ite na nivou p<0,05 1
prili¢no na p<0,01 prili¢no razli¢ite u poredenju sa kontrolnom grupom i ove obrazovne dzudo
igre imaju veliki doprinos razvoju motori€ke sposobnosti. Kao rezultat ovog istraZivanja
mozemo re¢i da su se razvili staticka 1 dinamiCka ravnoteza, brzina, hvat ruke i leda,

koordinacija, brzinski parametri dzudista i dzudista.

Istrazivanje koje je imalo za cilj da istrazi efekte specijalno dizajniranog programa obuke
u borilackim sportovima na nivoe vizomotorickih performansi dece. Za decu koja su prosla niz
birilackih aktivnosti, iako poboljSanje odgovora oka nije bilo znacajno, latencije pocetka
primarne i sekundarne sakade bile su znacajno ranije u poredenju sa decom bez borbene obuke.
Obe grupe ucenika su pokazale poboljSanje u vremenu odgovora na pogodak tokom zadataka
pogadanja mete. Trenutni nalaz u ovom istraZivanju podrzava ideju da napori u sportskom
treningu sustinski pobolj$avaju vizuomotornu funkciju kod dece uzrasta 9-12 godina, a borbena

obuka olakSava raniji pocetak sekundarne sakade.

Bu, Haijun, Yong, Chaohui, Xiaoyuan, & Singh (2010) isti¢u da je tekvondo nacin veZbanja
jedan od najboljih vidova vezbanja za pozitivan uticaj na razvoj motori¢kih sposobnosti kod
dece. Eksperimentalnim programom gde se izvode tehnicki elementi iz tekvonda, predvidene su
predveZzbe koje takode uticu na razvoj motorike, to su pre svega vezbe fleksibilnosti, zadnji

udarci i udarci iz skoka.

Istrazivanja efikasnosti uticaja trenaznog rada na razvoj motoricke snage potvrduju da se
postizu znacajni transformacioni efekti antropoloskih obelezja (Bompa, 2006; Milanovi¢, 2007).
Ovakva istrazivanja najceS¢e su obavljana sa kvalitetnim dzudistima starijeg uzrasta, a manje sa
populacijom selekcionisanih dzudista, ucenika osnovnih S§kola. U ovom istraZivanju se
pretpostavilo da ¢e trenazni rad razvoja motori¢ke snage pozitivno uticati na adaptivne procese

funkcionalnih sposobnosti i motoricke koordinacije kod selekcionisanih dzudista. Cicovi¢ i
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saradnici dobili su rezultate diskriminativne analize i u ovom istrazivanju su pokazali da je pod
uticajem trenaznog rada na razvoj motoriCke snage doslo do statisticki znacajnog povecanja

funkcionalnih sposobnosti i motoric¢ke koordinacije kod selekcionisanih dzudista.

Istazivanje Salvatora i saradnika performanse rukohvata koje se odnose na telesnu masu
sportista pokazale su glavne efekte za trening (P=0,017; ES = 0,20) i za pol (P=0,026; ES =
0,47), bez znacajne interakcije. Sportisti su pokazali ve¢e vrednosti hvatanja rukom (5,8 N-kg—1,
s=0,6) od njihovih kolega (5,1 N-kg—1, s=0,7). Za performanse apsolutne snage hvatanja,
vrednosti su bile vece pre meca (290,3 N, s=61,4) nego posle meca (272,4 N, s = 58,3).
Konkretno, smanjenje izometrijske snage hvata posle meca ukazuje na to da bi treneri trebalo
bolje da pripreme svoje veoma mlade sportiste da sprece smanjenje misi¢ne sile tokom borbe. S
obzirom da je snaga donjih udova ostala nepromenjena ili povecana u zavisnosti od pola, dalja

istrazivanja u ovoj oblasti se snazno preporucuju.

Istrazivanje koje su sproveli Padulo i saradnici zakljucuju da trening karatea pokazuje
globalne prednosti koje rezultiraju fizioloSkim i psiholoSkim dobicima kod dece. Takode,
miSi¢na snaga, fleksibilnost i koordinacija predstavljaju osnove karatea. U tom smislu,
kratkoro¢ni visokointenzivni karate trening predstavlja efikasan metod za povecanje miSi¢ne
snage i obima pokreta (tj. fleksibilnosti) kod mladih karatista uzrasta od 8 do 12 godina. Ali,
dosli su do zakljucka da su potrebne i dalje studije kako bi se ova otkri¢a potkrepila dubljim

podacima.

Rezultati studije koje su sproveli Torlakovi¢ i Kebat su pokazali da deca koja u slobodno
vreme treniraju borilacke vestine (karate, dzudo, tekvondo), imaju brzi proces adaptacije,
snalazenja i1 ucenja osnovnih plivackih elemenata u odnosu na vrSnjake koji su sportski
neaktivni. Cinjenica je da deca koja treniraju neku od borilagkih vestina, susreéu se sa
specificnim motori¢kim aktivnostima, koje uti¢u na psihofizicki razvoj deteta. S obzirom na
individualnost borilackih vestina, uspeh je direktan vezan za pojedinca. Ovakvim pristupom
treningu deca uce da njihov uspeh zapravo zavisi od sopstvenog zalaganja. Na taj nacin oblikuju
I sopstveni sistem vrednosti na koji se najcesce prenosi drugim segmentima njihovog Zivota, kao
Sto su Skolske obaveze, odnosi sa prijateljima, socijalizacija itd. Shodno tome, moze se zakljuciti

da bavljenje borilackim veStinama utice na pravilno formiranje licnosti i postepeno razvija
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takmicarsku motivaciju, samopouzdanje, samostalnost, disciplina, upornost, Sto svakako

pozitivno utiCe na razvoj opste inteligencije i kreativnosti kod dece.

Pregledom i analizom prikupljenih istrazivanja Mati¢, Kandi¢, Pani¢ i Gavrilovi¢ su dosli do
zakljucka da procesi transformacije po uzoru na karate, dzudo i tekvondo pozitivno uti¢u na
razvoj odredenih motoric¢kih sposobnosti i vestina, i da postoji statisti¢ki znac¢ajno poboljSanje na
kraju eksperimentalnog tretmana kod svih merenih varijabli motoric¢kih sposobnosti odnosno do
eksperimentalnih trenaznih tretmana koji znac¢ajno uti¢u na razvoj motori¢kih sposobnosti kod
mladih atleta. To je potvrdeno na osnovu podataka koji pokazuju znacajno povecanje proverene
sposobnosti, nakon eksperimentalnog perioda. Takode, rezultati su pokazali da postoji statisti¢ki
znacajan efekat osnovnog motori¢kog sistema sposobnosti brzog izvodenja slozenih i osnovnih
tehnika u sportu. Motori¢ke sposobnosti sportista su na znatno viSem nivou od nesportista u svim
motori¢kim testovima jer kontinuirano i programirano proces vezbanja doprinosi neophodnom
motori¢kom razvoju mladog ¢oveka, funkcionalnog i zdravstvenog aspekta. Postoji pozitivna
povezanost izmedu motoriCkih sposobnosti i situaciono-motorickih sposobnosti mladih
selekcionisanith karatista 1 potvrdena je pozitivna povratna sprega izmedu motorickog 1
situaciono-motori¢kog prostora, dok je latentna struktura borbene efikasnosti u karateu razli¢ita u
odnosu na pol. Motoricke sposobnosti koje su klju¢ne za razvoj takmicarske efikasnosti dzudista
mladeg kadetskog uzrasta su eksplozivna snaga, koordinacija te miSi¢na izdrzljivost, ali veci
uspeh ostvaruju oni dzudisti koji imaju dominantan status snage i izdrzljivosti. Kontinuirani i

programirani tekvondo proces veZbanja doprinosi potrebnom razvoju mladog coveka.

U radu Stefana Boutiosa i njegovih saradnika navode da koordinacioni u¢inak se poboljsava
sa godinama 1 na njega pozitivno utice bavljenje sportom. Predispozicija za odredeni sport sa
dobro isplaniranim treningom moze dovesti do motorickog znanja uporedivog sa onim kod

starijih sportista i boljeg od sportista istog uzrasta.

U poslednjem radu u tabeli autori su u njihovom istazivanju autori su sproveli je anova
mesovit dizajn modela (2 [pol: decaci, devojcice] x 2 [Sportska grupa: macevanje, tekvondo] x 2
[Ud: dominantna, nedominantna noga]) da bi se ispitala razlika za svaki test. Postojao je

znacajan glavni efekat ekstremiteta na skok i rastojanje trostrukog skoka (p <0,05).
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Znacajna interakcija udova prema polu (p=0,000) je prikazana za performanse skoka sa
jednom nogom (CMJ), pri ¢emu je bilateralna razlika prikazana samo kod decaka. U SEBT,
glavni efekat (p=0,007) ekstremiteta je identifikovan za posterolateralnu (PL) udaljenost

dometa.

Evidentno je da karate sportom dominira agilnost kao motori¢ka sposobnost koja se prozima
kroz energi¢na premestanja stavova u borbi, te brzi i eksplozivni zamasi rukama kojima obiluju
karate kate. Naizmeni¢ni iskoraci, okreti, zamasi, udarci i blokade zahtevaju od karatista visok
nivo razvijenosti specifi¢nih motori¢kih sposobnosti i tehni¢ke efikasnosti (Cavala, Jukié, Cavar,
2015). Na osnovu dobijenih rezultata moze se zakljuciti da postoje statisticki znacajne razlike u
eksplozivnoj snazi karatista u odnosu na nesportiste (Cicovi¢, Przulj, 2011). Takode, moze se
zakljuciti da postojanje teritorijalnog faktora uslovljava razlike u motorickim sposobnostima
prilikom izvodenja komleksnih karate tehnika (Séepanovié, Vlahovié, 2013). Postoji statisticki
znacajan uticaj sistema bazicnih motorickih sposobnosti na brzinu izvodenja kompleksne karate
kombinacije (Séepanovié, 2013) i na frekvenciju izvodenja nozne karate tehnike ,,maegeri®
(Séepanovi¢, Vlahovi¢, 2013). Postoji pozitivna povezanost izmedu motori¢kih sposobnosti i
situaciono-motorickih sposobnosti mladih selekcionisanih karatista (Kova¢, Brati¢, 2005).
Motoric¢ke sposobnosti karatista su na znafajno viSem nivou u odnosu na nesportiste u svim
motorickim testovima (Petkovi¢, Milosevi¢, 2002). Programirani devetomese¢ni karate trening
utiCe na kvalitativne 1 kvantitativne promene motorickih sposobnosti devetogodiSnje 1
desetogodiSnje dece karatista, u prostoru bazi¢nih 1 specificnih motorickih sposobnosti

(Vidranski, Serti¢, Segedi, 2007).

Programirani transformacioni procesi po modelu dzudo treninga pozitivno uti¢u na razvoj
odredenih motorickih sposobnosti i veStina neophodnih za uspeh u dzudo takmicarskoj borbi,
posebno za razvoj eksplozivne snage ruku i nogu (Kuvaci¢, Tavra, Krstulovi¢, 2014). Motoricke
sposobnosti koje su klju¢ne za razvoj takmicarske efikasnosti dzudista mladeg kadetskog uzrasta
su eksplozivna snaga, koordinacija te miSi¢na izdrzljivost (Papi¢ Caput, Krstulovi¢, Kati¢,
2013). Visok nivo vizuelno - motoricke koordinacije predstavlja preduslov za ostvarivanje
dobrih rezultata prilikom ucestvovanja na dzudo takmicenjima (Lech, Serti¢, Sterkowicz,
Sterkowicz-Przybycien, Jaworski, Krawczyk, 2014). Veci uspeh ostvaruju oni dzudisti koji

imaju dominantan status snage 1 izdrzljivosti (Krstulovi¢, Sekuli¢, Serti¢, 2005). Fizicke vezbe
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uklju¢ene u osnovni pripremni model treninga imaju statisticki znacajan uticaj na povecanje
motori¢kih 1 funkcionalnih sposobnosti dzudista (Cicovi¢, Przulj, Stojiljkovi¢, Koci¢, 2011).
Eksperimentalni tretman jednogodisnjeg treninga dzudo ciklusa uti¢e na razvoj svih motorickih

sposobnosti dece.

Sestomese&ni programirani tretman tekvondo treninga kod dece mladeg $kolskog uzrasta je
izazvao znaCajne kvantitativne promene u motorickim sposobnostima. Kontinuirani i
programirani tekvondo proces vezbanja doprinosi preko potrebnom razvoju mladog ¢oveka u
motorickom, funkcionalnom i zdravstvenom pogledu (Jozi¢, Hrzenjak, 2007; Sevinc, Colak,
Yilmaz, 2015). Dobijeni rezultati su pokazali da postoji statisticki znac¢ajno poboljsanje na kraju
eksperimentalnog tretmana (Cicovié, Simonovi¢, Antov, 2012; Demiral, 2011), u svim merenim
varijablama motoric¢kih sposobnosti (koordinacija, repetitivna i eksplozivna snaga, fleksibilnost)
Sto znaci da eksperimentalni tretman znacajno uti¢e na razvoj motoric¢kih sposobnosti kod mladih

sportista (Kovac, Brati¢, Vujkov, 2011; Boguszewski, Socha, 2011).

Pregledom 1 analizom prikupljenih istrazivanja, dolazimo do zaklju¢ka da
transformacioni procesi po modelu karatea, dzudoa i tekvondoa i uopste borilackih vestina
pozitivno utiu na razvoj odredenith motorickih sposobnosti, te da postoji statisticki znacajno
poboljSanje na kraju u svim merenim varijablama motorickih sposobnosti, odnosno da trening

ovih sportova znacajno uti¢e na razvoj motoric¢kih sposobnosti kod mladih sportista.
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5. ZAKLJUCAK

Skole razli¢itih borilackih vestina, koje se realizuju pod struénim nadzorom trenera, mogu
dovesti do znac¢anog pobolj$anja niza antropoloskih karakteristika dece. Takvi modeli vezba za
telo uticu na harmoni¢an razvoja aparata za kretanje, razvoj motorickih znanja i sposobnosti,
koordinacije i1 jaCanje funkcionalnih sposobnosti kompletnog organizma. S druge strane,
filozofski aspekti koji najces¢e karakteriSu principe borilackih vestina, u prakticnoj primeni
zahtevaju upornost, doslednost, rad, red i disciplinu. Stoga obrazovni principi koji se primenjuju
u Skolama borilackih sportova definitivno mogu imati znacajne efekte na oblikovanje radnih

navika dece.

Na osnovu pregledanih istrazenih radova mozemo zakljuéiti da primena dzudo, karate,
tekvondo i ostalih borilackih sportova pozitivno utiCu na razvoj odredenih motorickih
sposobnosti 1 vestina, te da postoji statisticki znacajno poboljSanje na kraju tretmana u svim
merenim varijablama motoric¢kih sposobnosti. Trenazni tretman pozitivno uti¢e 1 u znacajnoj

meri doprinosi povecanju brojnih sposobnosti.

Ovaj rad ¢e zasigurno doprineti kao dodatno znanje u oblasti sporta i sportskog treninga za
trenere, nastavnike fizickog vaspitanja i ostale u sli¢nim sportskim posrednicima. Ukazace se na
to da dete koje je uslo u sportski trenazni proces stice i razvija svoje motoricke sposobnosti, ne
samo deca koja se bave u ovom slucaju borilackim sportovima ve¢ i drugim fizi¢kim
aktivnostima. Vazno je da svaki trening bude pomno planiran i programiran kako bi imao
pozitivan uticaj na detetov fizicki i psihicki razvoj, te kako bi se izbegle negativne posledice na

detetov zdravstveni status.
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