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SAZETAK

Cilj rada bile su razlike u rezultatima testova u nekim motorickim sposobnostima kod
mladih fudbalera i dece koja ne treniraju sport. Uzorak su ¢inili ispitanici muskog pola,
starosti 13.5 (x£0.5) godina. Ukupan uzorak u istrazivanju bio je 44 ispitanika. Grupu
mladih fudbalera ¢inili su decCaci iz Skolice fudbala “Tesnjar” iz Valjeva (N=21); dok su
grupu nesportista ¢initi ucenici osnovne Skole “Mica Stanojlovi¢” iz Koceljeva (N=23).
Skok udalj iz mesta; Bacanje medicinske lopte 1kg; Brzina na 20m; Brzina na 60m;
Slalom trcanje na 20m; Slalom tr¢anje sa loptom 20m i T test. Primenom t — testa za
nezavisne uzorke utvrdivane su kvantitativne razlike izmedu mladih fudbalera i
nesportista. Na osnovu dobijenih rezultata u sedam testiranih varijabli, oni upucuju da je
utvrdena statisti¢ki znacajna razlika u svim varijablama izmedu fudbalera i nesportista, u

korist fudbalera.

Kljucne reci: fudbal, eksplozivna snaga, agilnost, brzina.
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ABSTRACT

The aim of the work was the differences in test results in some motor skills in young
soccer players and children who do not practice sports. The sample consisted of male
respondents, aged 13.5 (£0.5). The total sample in the research was 44 respondents. The
group of young football players consisted of boys from the football school "Tesnjar" from
Valjevo (N=21); while the group of non-athletes consisted of students of the "Mica
Stanojlovi¢" elementary school from Koceljevo (N=23). Long jump from place; Throwing
a medicine ball 1kg; Speed at 20m; Speed at 60m; Slalom running at 20m; Slalom run with
a ball 20m and T test. Using the t-test for independent samples, quantitative differences
between young football players and non-athletes were determined. Based on the obtained
results in the seven tested variables, they indicate that a statistically significant difference
in all variables was established between soccer players and non-athletes in favor of soccer

players.

Keywords: football, explosive power, agility, speed.
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1. UVOD

Motori¢ke sposobnosti se mogu opisati kao aspekti motoricke aktivnosti koji se ponavljaju
u kretnim strukturama koje se mogu opisati jednakim parametrijskim sistemom, izmeriti
istovetnim skupom mera i u kojima se javljaju analogni fizioloSki, bioloski i psihic¢ki
procesi, odnosno mehanizmi. One u¢estvuju u svim vrstama pokreta i kretnji. Motoricke
sposobnosti se razvijaju razlic¢itim metodama i modalitetima treninga, a utvrduju se
testovima motorickih sposobnosti. U trenaznom procesu je potrebno stalno pratiti stanje
motorickih sposobnosti, kako bi se na vreme registrovala eventualna negativna odstupanja

od Zeljenog stanja (Ostoji¢, 2015).

Eksplozivna snaga, kao podvrsta jedne od bazi¢nih motori¢kih sposobnosti,
predstavlja sposobnost ¢oveka da u $to kraéem vremenskom periodu ispolji §to veéu silu
(Ni¢in, 2000). Ona odreduje pokrete koji zahtevaju ispoljavanje nervno — misi¢nih
kontrakcija u najkraCem vremenu, kao i ispoljavanje niza ostalih pokreta snage i brzine
(Brown, 2004). Eksplozivna snaga c¢eSce je definisana kao sposobnost koja omoguéava
pojedincu maksimalno ubrzanje sopstvenog tela, nekog predmeta ili partnera u
aktivnostima tipa bacanja, skokova, udaraca i sprinta (Milanovi¢, 1997). Ova motoricka
aktivnost ocitava se u svim pokretima u kojima celo telo, ili njegovi delovi ili opterecenje
(sprava), produzavaju svoje kretanje usled dobijenog impulsa. Razni poceci kretanja,
ubrzanja, zaustavljanja pri velikoj brzini, promene pravca kretanja, skokovi, udarci po lopti
- najceS¢a su kretanja u kojima se ispoljava eksplozivna snaga fudbalera. U svim
navedenim slu¢ajevima, ona ima dinamicki karakter (Kalenti¢, Cvetkovié¢, i Obradovic,

2008).

.....

svrstava se u polistrukturalne, sloZzene sportove (Malacko, 2000). Da bi fudbaler bio u
stanju izvrSavati fudbalske zadatke, on mora izmedu ostalog posedovati i odreden nivo
motoricki sposobnosti koje je moguce postiéi jedino sistematskim sprovodenjem treninga
fizicke pripreme (Przulj, 2016). Savremeni fudbal zahteva sposobnosti koje se manifestuju
kroz izrazito brze, snazne i eksplozivne pokrete i kretnje (Jankovié i sar., 2010). Pokreti i
kretanja u fudbalu su u vezi sa fundamentalnim pokretima, koji imaju svoj specifi¢an
obrazac uslovljen fudbalskom igrom (Radosav, Molnar i Smaji¢, 2003). Fudbal sadrzi, uz

skokove, brzo pravolinijsko kretanje igraca i nagle promene pravca kretanja koje takode
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opisuje snaga elasti¢nog tipa, ali dominantno migi¢a natkolenice (Vudetié¢, Canki i Sog,
2005). U skladu sa ovim Cc¢injenicama, za selekciju mladih fudbalera potrebno je
identifikovati i proceniti one fudbalske polaznike koji ¢e moé¢i da odgovore zahtevima
savremenog fudbala, da bi mogli da postizu najvise sportske rezultate (Smaji¢, Javorac,
Molnar i Barasi¢, 2014; Bubnjevi¢, Vukicevié, Luki¢ i Mili¢kovi¢, 2020), jer savremeni
fudbal od igraca zahteva da tokom igre stalno ponavljaju aktivnosti razli¢itih intenziteta i
duzine trajanja (Molnar, Popovi¢ i Doder, 2010; Sekuli¢, I1li¢ i Dragosavljevi¢, 2019).
Nakon uvodnih razmatranja o prezentovanoj problematici, cilj ovog istrazivanja fokusirace
se na utvrdivanje potencijalnih razlika u prostoru eksplozivne snage i brzine izmedu

mladih fudbalera i decaka koji se ne bave sportom.

1.1 Motoricke sposobnosti mladih fudbalera

Za procenu stanja motoric¢kih sposobnosti i predikciju uspesnosti mladih fudbalera, koriste
se razliciti testovi kojima se procenjuju brzinske sposobnosti, pojedini vidovi ispoljavanja
snage u opstim 1 specifiénim uslovima, kapacitet snage kroz tr€anje sa promenom smera
(agilnost), specifi¢ni testovi veStine i morfoloske karakteristike polaznika (Bubnjevic,
Vukicevi¢, Luki¢ 1 Milickovi¢, 2020). Testiranje motorickih sposobnosti je efikasno
sredstvo u proceni 1 monitoringu mladih fudbalera 1 u funkciji je razvoja tehnickih vestina,
taktickog obucavanja, timskog rada i kognitivnih sposobnosti. Motoricke sposobnosti se
obi¢no definiSu kao pokazatelji nivoa razvijenosti osnovnih kretnih dimenzija ¢oveka koje
uslovljavaju uspesnu realizaciju kretanja, bez razlike da li su to sposobnosti steene
treningom 1ili ne. Jedan od najviSe citiranih modela latentnog motorickog prostora ¢oveka
je model Zaciorskog (1975). Pomenuti autor je izdvojio sedam esencijalnih fizic¢kih
svojstava sportiste: Snagu, Brzinu, Izdrzljivost, Koordinaciju, Ravnotezu, Preciznost i
Gipkost, te u okviru svake motoricke sposobnosti definisao nekoliko oblika njenog
manifestovanja. Jedna od najbitnijih sposobnosti u fudbalu, odnosno njena podvrsta, jeste

eksplozivna snaga.
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Eksplozivna snaga najces¢e je definisana kao sposobnost koja omoguéava
pojedincu maksimalno ubrzanje sopstvenog tela, nekog predmeta ili partnera u
aktivnostima tipa bacanja, skokova, udaraca i sprinta (Milanovi¢, 1997). Ova motoricka
aktivnost ogleda se u svim pokretima u kojima celo telo, ili njegovi delovi ili opterecenje
(sprava), produzavaju svoje kretanje usled dobijenog impulsa. Razni poceci kretanja,
ubrzanja, zaustavljanja u velikoj brzini, promene pravca kretanja, skokovi, udarci po lopti -
najcesca su kretanja u kojima se ispoljava eksplozivna snaga fudbalera. U svim navedenim
slucajevima, ona ima dinamicki karakter. Nivo razvitka i specifi¢nost ispoljavanja snage u
igri zavise od samog karaktera aktivnosti u toku igre. Treba istaci ¢injenicu, $to je manja
veliCina otpora koji treba savladati i Sto je veca brzina miSi¢ne kontrakcije, to manji znacaj
ima nivo maksimalne snage. Ipak, s obzirom na karakter aktivnosti u igri, fudbalerima je
najpotrebniji onaj oblik snage, koji se ispoljava u najkraéem mogucem intervalu, tj.
eksplozivna snaga (Milovi¢, 2017). Postoji niz specifiénih manifestacija sposobnosti koje
su u visokom procentu povezane sa eksplozivnom snagom kao $to su:

— Skoc¢nost - visina skoka direktno zavisi od vertikalne sile koja treba da se
suprotstavi sili,

— Startna brzina - sportista treba da generiSe maksimalnu silu na poc¢etku misi¢ne
kontrakcije da bi dobio veliku pocetnu brzinu,

— Ubrzanje - zavisi od brzine i snage misi¢ne kontrakcije koja ¢e dovesti $to brze do
visoke frekvencije pokreta nogu i ruku, najkrace moguce trajanje faze kontakta
noge sa tlom i najveca propulzija kada noga pritiska tlo radi snaznog kretanja
napred, zavisi od snage misic¢a ruku i nogu,

— Usporenje i zaustavljanje - takode trazi snazne ruke i noge, ali aktuelni mi$i¢i sada

rade u ekscentri¢nom reZimu.
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1.2 DosadaSnja istraZivanja

Sto se ti¢e dosadasnjih radova koja su za predmet istrazivanja imala eksplozivnu snagu i
brzinu kod dece koja se bave fudbalom i ona koja ne treniraju, nalazi nekih autora u
zadnjih 25 godina ukazali su da postoji trend koji upucuje da su decaci koji treniraju fudbal
imali bolje rezultate na testovima za ekspolozivnu snagu i brzinu u odnosu na svoje
vr$njake koji se ne bave sportom. Jedno od malo starijih istrazivanja sa sli¢nom
problematikom sproveli su Molnar, Radosav i Smaji¢ (1999), zele¢i da utvrde da li postoje
razlike u bazi¢nim motori¢kim sposobnostima izmedu decaka istog uzrasta koji pohadaju
skolu fudbala i onih koji se ne bave sportom. Statisticke analize ukazale su da su
pronadene razlike, izmedu ostalog i u eksplozivnoj snazi i brzini, u korist deCaka koji

treniraju fudbal.

Jankovi¢ i Joni¢ (2006) su na uzorku uzrasta 12 godina posmatrali da li postoje
razlike u ispoljavanju motorickih sposobnosti izmedu grupe sportista (fudbalera) i grupe
nesportista. Fudbalere su ¢inili ucenici, koji su pored nastave fizickog vaspitanja ukljuceni
u trenazni proces tri puta nedeljno. Testirano je 11 testova motorickih sposobnosti, medu
njima i eksplozivna snaga i brzina. Dobijeni rezultati ukazali su da su najve¢i doprinos
diskriminativnoj funkciji, dale su varijable koje procenjuju eksplozivnu snagu nogu,
repetitivne snage, okretnosti i ravnoteze, §to je objasnjeno programskim sadrzajem koji
deca pohadaju u fudbalskoj skolice. Rezultati ove studije pokazali su da viSegodisnji
trenazni proces u fudbalu moze da utie na znacajno poboljSanje nekih segmenata

motorike kod dece predpubetetskog perioda.

Kalenti¢, Cvetkovi¢ 1 Obradovi¢ (2008), u svojoj studiji su Zeleli da ispitaju da li
postoje razlike u eksplozivnoj snazi nogu izmedu decaka koji se bave i onih koji se ne bave
fudbalom. Uzorak ispitanika odabran je iz populacije de¢aka uzrasta od 7-11 godina. Za
procenu eksplozivne snage nogu koriS¢eni su testovi skok udalj iz mesta 1 tr¢anje na 20
metara, koji su tipi¢ni testovi za procenu eksplozivne snage nogu za uzrasni period na
kojem je istraZivanje i vrSeno. Nakon zavrSenog istraZivanja, autori su dosli do saznanja da
su se javile znacajne razlike u pomenutim testovima u korist decaka koji se bave fudbalom,
pa su zakljucili da mladi fudbaleri imaju bolju eksplozivnu snagu nogu od svojih vrSnjaka

koji se ne bave sportom.
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Brankovi¢, Milenkovi¢, Projovi¢ i Jakovljevi¢ (2009), sproveli su istrazivanje sa
ciljem utvrdivanja razlika u motori¢koj brzini i funkcionalnim sposobnostima izmedu
mladih fudbalera i nesportista. Uzorak je ¢inilo 50 ispitanika, uzrasta 14 i 15 + 6 meseci,
koji su bili podeljeni u grupu od 25 mladih fudbalera koji su ucestvovali u trenaznom
procesu rada u fudbalskim klubovima i 25 nesportista koji su ucestvovali samo na
casovima fizickog vaspitanja. Cilj je bio da se utvrdi da li postoji statisticki znacajna
razlika u navedenim karakteristikama izmedu ispitanika koji su bili mladi fudbaleri i onih
koji nisu bili sportisti. U istrazivanju je koriS¢eno pet testova za brzinu: tranje na 20m sa
visokim startom, tréanje na 40m trcanje sa visokim startom, tr¢anje na 50m sa visokim
startom, tr¢anje na 60m sa visokim startom, tr¢anje na 20m sa lete¢im startom i tri testa
funkcionalnih sposobnosti: modifikovani Harvard step-test, anaerobni kapacitet meren
Margaria testom i vitalni kapacitet plu¢a. Nakon univarijantne i multivarijantne analize
varijanse, rezultati su pokazali da se mladi fudbaleri statisticki znacajno bolji u brzini i

funkcionalnim sposobnostima od ispitanika koji nisu sportisti.

Neki autori su, kada je u pitanju uzorak mladih fudbalera, istrazivali i oblast
specifiéno-motorickih testova, kao Sto su udarci po lopti kao i vodenje lopte u slalom
kretanju (Molnar, Smaji¢, Popovi¢ i Tomi¢, 2010), gde su za cilj istrazivanja imali da
utvrde da li postoje razlike u specifi¢no-motorickim sposobnostima ispitanika istog uzrasta
u zavisnosti od toga da li se bave ili ne bave sportom, uzrasta od 7-14 godina, podeljenih u
4 starosne grupe, svaka starosn agrupa je imala grupu fudbaler i grupu nesportista.
Diskriminativna analiza utvrdila je da su decaci koji pohadaju fudbalsku sportsku Skolu
postigli mnogo bolje rezultate u odnosu na decake koji se ne bave sportom u testovima za

procenu specifiéno-motorickih sposobnosti.

Kao i prethodno istrazivanje, Ceremidzié¢ (2013), je u svojoj studiji utvrdivao je
moguce razlike u motorickim i situaciono-motori¢kim sposobnosti razli¢itih uzrasnih
kategorija polaznika fudbalske skolice. Razlike su utvrdivane izmedu fudbalera rodenih
2002/03 koji su ¢inili jednu grupu i fudbalera rodenih 2000/01 godine, koji su ¢inili drugu
grupu. Statisticki znaCajna razlika utvrdena je u polivini testiranih varijabli. Razlike
izmedu dvije starosne kategorije fudbalera Skole fudbala sa statistickom znacajnoSéu u
testovima koji su tretirali brzinu (moguénost ubrzanja i maksimalna brzina tr¢anja),
eksplozivnu snagu (skok iz pocu¢nja bez zamaha ruku sa rukama na bokovima) 1 agilnost
(specificna agilnost tj. sposobnost kontrole lopte u uslovima brze promene pravca

kretanja).
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Jedno od istrazivanja na koje se oslanja istrazivanje ovog rada je i studija autora
Smaji¢, Javorac, Molnar i Barasi¢ (2014), koji su ispitivali razlike u nekim motorickim
sposobnostima izmedu dve grupe decaka, od 196 ispitanika, prose¢ne starosti 12 godina.
Prvu grupu ispitanika ¢inili fudbaleri — pioniri FK “Crvena Zvezda” iz Beograda a drugu
uceniCi osnovnih Skola iz Novog Sada. Uzorak od 9 testova za procenu motoric¢kih
sposobnosti ¢inili su: Skok udalj iz mesta, Tréanje 20 m, Tré¢anje 60 m, Pretklon raznozno
u sedu, Izdrazaj u zgibu, Poligon natraSke, Slalom sa tri lopte, Taping rukom i Podizanje
trupa. StatistiCke analize dobijenih rezultata posmatranih varijabli ukazale su da postoji
statistiCki znacajna razlika u svim varijabla za procenu motorickih sposobnosti izmedu
fudbalera pionira i ucenika osnovnih Skola, Autori su ustanovili da dugotrajno i

organizovano vodenje treninga pozitivno utice na motoricke sposobnosti.

Shagqiri, Memishi, Dalip i Salihi (2023), su zeleli da dokazu razlike u motori¢kim
sposobnostima izmedu skijasa, fudbalera i nesportista uzrasta 9-11 godina. U ovo
istrazivanje je ukljuceno ukupno 150 ispitanika, muskih sportista uzrasta 9-11 godina (x 6
meseci), podeljenih u tri podgrupe od kojih: prva podgrupa obuhvata 50 ispitanika,
sportista - skijaSa koji su trenirali najmanje godinu dana, drugu podgrupu ¢inilo je 50
sportista - fudbalera koji aktivno treniraju najmanje godinu dana, a tre¢u podgrupu
nesportiste. Primenjeni su sledeci testovi: Skok u vis, Skok udalj, Trbusnjaci, Pretklon u
sedu, Tr¢anje na 30m u visokom startu, Flamingo test, T-Test, Illinois test. Svi testovi se
vr$e na osnovu standarda Eurofit baterije. Na osnovu statisticke analize podataka istazivaci
su zakljucili da postoje statisti¢ki znacajne razlike u motorickim sposobnostima izmedu
primenjenih varijabli i grupa. Pronadene su razlike u 4 motoricke varijable a sve ove
razlike idu u korist fudbalera i skijaSa, $to znaci da su se ove grupe pokazale uspesnijim u

izvr$avanju zadataka.

Na osnovu pregleda nekih dosadasnjih studija koji su se bavili ovom tematikom,
moze se primetiti trend da postoji veci nivo bazi¢nih motorockih sposobnosti kod dece
koja se bave sportom odnosno fudbalom u odnosu na decu koja nisu ukljucena u

sistematski trenazni proces.
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2. PROBLEM, PREDMET I CILJ RADA

Problem rada je utvrdvanje razlika u nekim motorickim sposobnostima kod mladih

fudbalera i dece koja ne treniraju sport.

Predmet rada su neke motoricke sposobnosti kod mladih fudbalera i dece koja ne treniraju
sport.

Cilj rada bile su razlike u rezultatima testova nekih motoric¢kih sposobnosti kod mladih
fudbalera i dece koja ne treniraju sport.

11



Master rad Borko Lazarevié

3. ISTRAZIVACKA HIPOTEZA

Istrazivacka hipoteza glasi:

H; - Postoje statisticki znacajane razlike u rezultatima testova nekih motorickih
sposobnosti kod mladih fudbalera i dece koja ne treniraju sport.

12
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4. METOD RADA

4.1 Dizajn istraZivanja

Istrazivanje se sastojalo od prikupljanja dosadaSnjih istrazivanja na datu 1 slicnu
problematiku, obuke merilaca na merenim instrumentima, organizacije testiranja u smislu
prostornih (mesta) i vremenskih (satnice) uslova, prikupljanja podataka, unosenje podataka
u statisticku matricu, statisticke obrade podataka, tabelarne i tekstualne interpretacije
rezultata, kao 1 donosenja zakljuaka shodno dobijenim rezultatima. U skladu sa ciljem 1
problemom istrazivanja, postavljeni su slede¢i parcijalni zadaci:

1) Utvrditi nivo motori¢kih sposobnosti kod obe definisane grupe;

2) Utvrditi ukoliko postoje statisticki znacajne razlike izmedu grupa u testiranim

varijablama, kojoj grupi idu u korist.

4.2 Uzorak ispitanika

Uzorak su ¢inili ispitanici muskog pola, starosti 13.5 (£0.5) godina. Ukupan uzorak u
istrazivanju bio je 44 ispitanika. Grupu mladih fudbalera ¢inili su decaci iz skolice fudbala
“Tesnjar” iz Valjeva (N=21); dok su grupu nesportista ¢initi ucenici osnovne $kole “Mica
Stanojlovi¢” iz Koceljeva (N=23). Testirani su samo zdravi ispitanici koji su dobili

saglasnost roditelja za u€estvovanje u istrazivanju.

4.3 Uzorak varijabli

U ovom istrazivanju posmatran je motoricki prostor sa aspektom na eksplozivnu snagu i

brzinu. U cilju testiranja ovih motoric¢kih prostora, koristili su se sledeci testovi:

1) Skok udalj iz mesta — za procenu eksplozivne snage nogu (cm);

2) Bacanje medicinske lopte 1kg — za procenu eksplozivne snage ruku (cm).
3) Brzina na 20m — za procenu brzine (S);

4) Brzina na 60m — za procenu brzine (s);

5) Slalom tréanje na 20m — za procenu agilnosti (s);

6) Slalom tréanje sa loptom 20m — za procenu agilnosti i koordinacije (S);

7) T test — za procenu agilnosti i koordinacije (s).

13
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4.4 Opis i uslovi merenja

Testiranja su se obavila na terenu skolice fudbala, za obe grupe ispitanika. Prilikom
testiranja 1 merenja poStovana SU sva pravila 1 preduslovi za sprovodenje testiranja. Pre
testiranja ispitanicima je objaSnjen protokolom testiranja. Istrazivanje je bilo
transverzalnog tipa. U daljem tekstu rada opisani su protokoli testiranja odabranih
varijabli.

e Skok udalj iz mesta (Molnar i Radosav, 2018)

Testom se meri eksplozivna snaga donjih ekstremiteta.

Opis testa: Igra¢ stane na dasku visine 2-3 cm, a prsti stopala se nalaze malo ispred da bi
se omogucio bolji odskok i sprecilo klizanje. Zamahom preko polucucnja trudi se da
sunoznim skokom postigne maksimalnu daljinu. Meri se otisak pete blize dasci. Test se
izvodi u patikama ili fudbalskoj obu¢i sa gumenim kramponima. Igra¢i imaju po dva
uzastopna pokusaja, a ubelezava se bolji rezultat. Rekviziti: odsko¢na daska, metar, kreda,

lenjir.
e Bacanje medicinske lopte - 1 kg (Juki¢, 2011)

Testom se meri eksplozivna snagu ruku.

Opis testa: Zadatak ispitanika je da primi medicinku tezine 1kg u ruke i postavi je ispred
prsa. Zatim se stane iza pocetne linije okrenut ledima prema zidu i doti¢e ju vrhovima
prstiju. Sledi izvodenje bacanja medicinke ispruZzanjem ruku prema napred, a pri tome je
dozvoljen mali zamah trupom koji je ogranien blizinom zida, a stopala moraju ostati
“zalepljena” za tlo odnosno ne smeju nagaziti ili prekoraciti liniju.

Ocenjivanje: Duzina izbacaja meri se na centimetarskoj traci s tacnos¢u u 10 cm. Svaki
ispitanik ima pravo na dva pokuSaja, a uzima se bolje postignut rezultat. Ukoliko se izbacaj
izvede pogresno dozvoljeno je njegovo ponavljanje. Kao greska u izvodenju smatra se
prekoracenje preko pocetne linije za vreme izbacaja, podizanje stopala sa poda, te pogreSan
izbacaj. Rekviziti: medicinka (1kg), centimetarska traka, lepljiva traka za markiranje

pocetne linije.km
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e Brzinana20m i 60m (Molnar i Radosav, 2018)

Testom se meri eksplozivna snagu nogu.

Opis testa: Postave se dve zastavice koje se nalaze na rastojanju od 20m (60m). Igrac¢
zauzme poziciju pored prve zastavice u visokom startu, a kod druge zastavice se nalazi
trener. Na znak piStaljke trener istovremeno startuje Stopericu a zaustavlja je kada igrac
protr¢i pored druge zastavice. Test se izvodi na fudbalskom terenu u fudbalskoj obuéi sa
gumenim kramponima. Svako ima po jedan pokusaj, ali zbog moguée greske moze se

dozvoliti ponavljanje. Rekviziti: Stoperica, Stapovi sa zastavicom.

e Slalom tréanje na 20m (Molnar i Radosav, 2018)

Testom se meri agilnost.

Opis testa: Izmedu dve zastavice koje se nalaze na rastojanju od 20m, postavi se joS Sest
stalaka (zastavica). Prvi se postavi na 2m a svaki slede¢i na 3m rastojanja. Igra¢ zauzme
poziciju pored prve zastavice u visokom startu i na znak pistaljke, tr¢i slalom izmedu
zastavica. Test se izvodi na fudbalskom terenu u fudbalskoj obuéi sa gumenim

kramponima. Igraci imaju jedan pokusaj. Rekviziti: Stoperica, Stapovi sa zastavicom.

e Slalom tréanje sa loptom 20m (Molnar i Radosav, 2018)

Testom se meri agilnost, koordinacija i manipulisanje loptom.

Opis testa: Izmedu dve zastavice koje se nalaze na rastojanju od 20m, postavi se joS Sest
stalaka (zastavica). Prvi se postavi na 2m a svaki slede¢i na 3m rastojanja. Igra¢ stane iza
lopte pored prve zastavice u visokom startu. Stopericu startujemo kada igra¢ dotakne loptu
koja se nalazi pored prve zastavice, a zaustavljamo je kada igra¢ prode pored poslednje
zastavice. Test se izvodi na travnatom terenu u fudbalskoj obuéi sa gumenim kramponima.
Test se radi dva puta, a belezi se bolji rezutat. Rekviziti: Stoperica, lopta, Stapovi sa

zastavicom.
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e T test (Grbovié, 2013)

Testom merimo koordinaciju i aglinost. Ispitanici imaju zadatak da za $to kra¢e vreme
predu put izmedu cetri baze (A, B, C i D) postavljena u obliku slova T. Ukupni predeni put
iznosio je 40 metara, a merenje vremena pocinjalo je i zavrSavalo kod baze A. Od linije
starta ispitanik tréi $to brze moze pravo napred — do baze B i dodiruje bazu desnom rukom,
zatim skrece levo i tréi do baze C (dodiruje bazu levom rukom), zatim se okrece i tr¢i do
baze D (dodiruje bazu desnom rukom), okrece i tréi nazad prema konusu B dodiruje bazu
sa leve strane, skrece levo i tr¢i do cilja (baza A). Test se moze izvoditi na travnatom
terenu u fudbalskoj obudi ili na ¢vrstoj podlozi. Test se radi jedanput, ispitanik nema
probni pokusaj. Ispitiva¢ celo vreme prati ispitanika sa strane, da li je dodirnuo svaku bazu

i da li pravilno radi bo¢ni korak dokorak. Rekviziti: Stoperica, 4 ¢unja (baze).

4.5 Metode obrade podataka

Za utvrdivanje osnovnih statistiCkih pokazatelja izraCunati su osnovi deskriptivni
parametri: aritmeticka sredina, standardna devijacija, minimalne i maksimalne vrednosti,
skjunis i kurtosis. Primenom t — testa za nezavisne uzorke utvrdivane su kvantitativne
razlike izmedu mladih fudbalera i nesportista. Nivo statisticke zna¢ajnosti bio je p < 0,05.

Obrada podataka izvrSena je StatistiCkim paketom SPSS 20.0.
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5. REZULTATI

U ovom poglavlju prikazani su rezultati deskriptivnih statistika svih testiranih varijabli za
obe posmatrane grupe (tabela 1 i 2), kao i razlike izmedu fudbalera i nesportista U
odabranim motorickim sposobnostima, koje su testirane t testom za nezavisne uzorke

(tabela 3). U tabeli 1 prikazani su deskriptivni statistici motoric¢kih sposobnosti fudbalera.

Tabela 1. Osnovni deskriptivni statistici motorickih sposobnosti fudbalera

Varijabla N Min Max M SD Sk Kz

Skok udalj 21 179,50 214,00 201,02 948 -0,65 -0,25
Bacanje medicinke 1kg 21 380,00 620,00 541,43 59,43 -0,90 1,30
Brzina na 20m 21 3,00 3,52 321 0,14 043 -0,72
Brzina na 60m 21 8,60 9,90 9,15 0,37 0,46 -0,74
Slalom na 20m 21 3,56 4,57 403 029 0,08 -0,70
Slalom na 20m sa loptom 21 5,04 6,42 5656 045 0,21 -1,29
T test 21 9,22 10,95 10,10 0,53 0,20 -1,34

Legenda: Min — minimalne vrednosti; Max — maksimalne vrednosti; M — aritmeti¢ka sredina; SD -
standardna devijacija; Sk — mera nagnutosti distribucije; Kz — mera izduZenosti distribucije.

Vrednosti motorickih testova fudbalera u tabeli 1. ukazuju da niske i negativne
vrednosti skjunisa upucuju da raspodela kod varijabli ne odstupa znac¢ajno od normalne
distribucije tj. da nije asimetricna. Kada je u pitanju izduZenost distribucije, vrednosti

kurtozisa su niske i negativne, §to ukazuje na spljostenu odnosno platikurti¢nu distribuciju.

Tabela 2. Osnovni deskriptivni statistici motori¢kih sposobnosti nesportista

Varijabla N Min Max M SD Sk Kz

Skok udalj 23 159,00 197,00 181,72 11,20 -0,57 -0,81
Bacanje medicinke 1kg 23 380,00 510,00 442,17 37,41 0,28 -0,79
Brzina na 20m 23 3,36 3,91 362 0,18 0,24 -1,41
Brzina na 60m 23 9,42 11,70 10,25 0,67 0,70 -0,23
Slalom na 20m 23 4,31 5,89 4,75 0,45 1,56 1,55
Slalom na 20m sa loptom 23 6,03 7,84 6,88 0,49 0,34 -0,49
T test 23 10,51 1255 1158 0,49 -0,51 0,41

Legenda: Min — minimalne vrednosti; Max — maksimalne vrednosti; M — aritmeti¢ka sredina; SD -
standardna devijacija; Sk — mera nagnutosti distribucije; Kz — mera izduZenosti distribucije.
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Vrednosti motorickih testova nesportista u tabeli 2. ukazuju takode da niske i
negativne vrednosti skjunisa upu¢uju da raspodela kod varijabli ne odstupa znacajno od
normalne. Veca pozitivna asimetri¢nost, §to znaci da kriva raspodele rezultata naginje ka
nizim vrednostima, javlja se kod varijable Slalom na 20m. Kada je u pitanju izduzenost

distribucije, niske i negativne vrednosti kurtozisa ukazuje na platikurti¢nu distribuciju.

Priikazani su rezultati t testa za nezavisne uzorke, sa ciljem da se utvrdi da li postoje

razlike izmedu fudbalera i nesportista u testiranim motorickim sposobnostima.

Tabela 3. Razlike izmedu fudbalera i nesportista u motorickim spsobnostima utvrdivane t

testom za nezavisne uzorke

Grupa M SD MD t p

. Fudbaleri 201,02 9,48
Skok udalj Nesportisti 181,72 11,20 19,31 6.14 0.00

. . Fudbaleri 541,43 59,43
Bacanje medicinke 1kg Nesportisti 44217 37,41 99,25 6,69 0,00

) Fudbaleri 3,21 0,14
Brzina na 20m Nesportisti 362 0.18 -0,41 -8,32 0,00

) Fudbaleri 9,15 0,37
Brzina na 60m Nesportisti 10,25 0.67 1,10 6,61 0,00

Fudbaleri 4,03 0,29

Slalom na 20m Nesportisti 4,75 0.45 -0,72 -6,25 0,00
Slalom na 20m sa Fudbaleri 5,65 0,45

L. ’ ’ -1,2 -8,71 ,
loptom Nesportisti 6,88 0,49 3 8 0.00
T test Fudbaleri 10,10 0,53 148 9,66 0.00

Nesportisti 11,58 0,49

Legenda: AS: aritmeti¢ka sredina; SD: standardna devijacija; MD: razlike aritmetic¢kih sredina; t: test za
nezavisne uzorke; p: znacajnost t testa za nezavisne uzorke.

U tabeli 3, na osnovu dobijenih rezultata u sedam testiranih varijabli, oni upuéuju
da je utvrdena statisticki znacajna razlika u svim varijablama izmedu fudbalera i
nesportista. U tih sedam varijabli, sve razlike islesu u korist fudbalera: Skok udalj iz mesta
(t= 6,14; p = 0,00) Bacanje medicinske lopte 1kg (t = 6,69; p = 0,00); Brzina na 20m (t = -
8,32; p = 0,00); Brzina na 60m (t = -6,61; p = 0,00). Slalom trcanje na 20m (t = -6,25; p =
0,00) Slalom trcanje sa loptom 20m (t = -8,71; p = 0,00); T test (t = -9,66; p = 0,00).
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Moze se primetiti negativan predznak ispred vrednosti razlika aritmetickih sredina
(MD) sto ukazuje da su razlike iSle u korist fudbalera iako su njihove vrednosti na testu
manje ali su to testovi bili izrazeni u sekundama gde je manji rezultat bolji, pa su samim
tim njihovi rezultati bolji iako su vrednosno manji. Sto se ti¢e preostala dva testa gde je
veéi rezultat bolji, razlike u Skoku udalj su bile prose¢no 19cm a u Bacanju medicinke 1kg

oko 1m, u korist fudbalera.
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6. DISKUSIJA

Rukovode¢i se ciljem rada, gde je trebalo utvrditi razlike u rezultatima testova eksplozivne
snage i brzine kod mladih fudbalera i dece koja ne treniraju sport, analizom dobijenih
rezultata u sedam motorickih testova, oni su ukazali na statisticki znacajnu razliku u svim
posmatraim varijablama izmedu fudbalera i nesportista, u korist fudbalera. S obzirom da je
fudbal igra puna dinamike i da u njoj preovladuju brzi i snazni pokreti, shodno tome
fudbaleri bi trebali da imaju veéi nivo eksplozivne snage donjih ekstremiteta od ostatka

populacije koja se ne bavi pomenutim sportom (Kalenti¢, Cvetkovi¢ i Obradovi¢, 2008).

Ovakvi rezultati se mogu objasniti ucestalijim ponavljanjem vezbi za razvoj
eksplozivne snage nogu, koje deca na treninzima fudbala redovno primenjuju, a koji imaju
pozitivan efekat na jaCanje donjih ekstremiteta, dok kod ostale dece pretpostavljamo da to
nije slucaj. Trening brzine i eksplozivnosti moze se koristiti za povecanje brzine, snage ili
sposobnosti da se ispolji maksimalna sila i njome se povecava misi¢na snaga pri svim
pokretima i u svim smerovima koja se moze okarakterisati kao agilnost. Deca osnovnih
Skola, koja pored svoje pohadanja redovne nastave fizickog vaspitanja treniraju neki sport,
imaju veéi pozitivan podsticaj na transformaciju antropolo$kog statusa (Brankovic,
Milenkovi¢, Projovi¢ 1 Jakovljevi¢, 2009). Rezultati ovog istrazivanja koje je obuhvatilo
mlade fudbalere i nesportiste, potvrduju ove zakljucke, kao i neka dosadasnja istrazivanja
(Jankovi¢ 1 Joni¢, 2006; Kalenti¢, Cvetkovi¢ 1 Obradovi¢, 2008; Brankovi¢, Milenkovi¢,
Projovi¢ i Jakovljevi¢, 2009; Smaji¢, Javorac, Molnar i Barasi¢, 2014; Murtagh, Brovnlee,
O'Boile, Morgans, Drust & Erskine, 2018).

Analizirajuci svaku varijablu ponaosob, prva je Skok udalj gde su fudbaleri ostvarili
prosecno bolji rezultata za skoro 20cm (Tabela 3). To se moze pravdati da veliki broj
pokreta i kretnji u fudbalskoj igri zahteva eksplozivnost, narocito donjih ekstremiteta pa su
1 treninzi koncepirani tako da se pospese te sposobnosti. Takva zapazanja primecena suiu
istrazivanju Kalenti¢ i sar. (2008); Murtagh i sar. (2018), koji su takode primetili visi nivo
eksplozivne snage nogu kod fudbalera u odnosu na nesportiste. Naredna varijabla u
istrazivanju, Bacanje medicinke 1kg, koja takode zahteva eksplozivnu snagu, samo u ovom
slucaju gornjih ekstremiteta, u proseku je skoro Im bila razlika izmedu dve grupe u korist
sportista, Sto ukazuje da su fudbaleri svestrano razvijeni u odnosu na nesportiste, kada je u
pitanju eksplozivna snaga.
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Varijable koje se ticu brzine, takode su ukazale na superiornost grupe sportista u
Brzini na 20m i Brzina na 60m, gde su fudbaleri bili brzi u proseku od pola sekunde do
sekund, zavisno od distance koja se trcala. U varijablama koje pored brzine zahtevaju
koordinaciju i agilnost, Slalom tréanje na 20m, Slalom tréanje sa loptom 20m i T test,
ukazale su na jo§ vecu vremensku razliku od varijabli gde je bila u pitanju samo brzina, $to
ukazuje na raznovrsnu razvijenost motorickih sposobnosti fudbalera, koje su
karakteristi¢ne za igrace fudbalske igre. Na kraju, se moze rec¢i da se potvrdilo da fizicka
aktivnost u vidu nekog sporta, ovom slucaju fudbala, moze znac¢ajno da poboljsa motoricke
sposobnosti dece istog uzrasta u odnosu na onu decu koja nisu ukljuena u takvu vrstu

fizi¢kih aktivnosti (Zwierko i sar., 2005; Murtagh i sar., 2018).

Sa druge strane, ako se motori¢ke sposobnosti ne razvijaju do nivoa koji je
objektivno moguée posti¢i s obzirom na genetsku limitiranost, velika je verovatnoca da
takav pojedinac nece biti u stanju da delotvorno i sa lako¢om obavlja razli¢ite svakodnevne
zadatke, niti ¢e podsticati razvoj ostalih osobina i sposobnosti sa kojima su motoricke
sposobnosti povezane. Navedene motoricke sposobnosti nemaju istovetne koeficijente
urodenosti, zbog ¢ega su neke tokom Zivota manje, a neke viSe pod uticajem procesa
vezbanja. Znatno su viSe urodene brzina, koordinacija, eksplozivna snaga, nego repetitivna
i staticka snaga, pa i fleksibinost (Findak, 2003). Da bi se izvrSio uticaj na sposobnosti sa
veéim stepenom urodenosti, potrebno je sa procesom transformacije poceti Sto ranije
postujuci senzitivne periode za razvoj pojedinih osobina i sposobnosti (Findak i Prskalo,
2004).

Iz svega navedenog moze se zakljuciti da je jako veliki uticaj eksplozivne snage u
fudbalskoj igri. Ipak, dobar deo istrazivanja eksplozivne snage je vezan za senzitivni
period u kom je procenjeno da se najvise moze uticati na ovu motoricku dimenziju.
Eksplozivnu snagu treba posebno razvijati u procesu sportskog treninga fudbalera mladeg
uzrasta jer je dokazano da postoji znacCajna korelacija izmedu motorickih testova 1
kriterijuma uspeha u igri (Ceremidzi¢, 2013). Pre pocetka istraZivanja, postavljena je

istrazivacka hipoteza:

H; - Postoje statisticki znacajane razlike u rezultatima testova eksplozivne snage i
brzine kod mladih fudbalera i dece koja ne treniraju sport, pa se na osnovu dobijenih

rezultata usvaja.
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7. ZAKLJUCAK

Na kraju ovog istrazivanja, koje se odnosi na teorijski 1 prakti¢ni znacaj fizicke aktivnosti
kod dece uzrasta ukljucenog u fudbalske treninge, utvrdeno je da dodatna fizicka aktivnost
kroz fudbalski trening i igru pozitivno uti¢e na razvoj kljuénih motorickih sposobnosti.
Ovo istrazivanje je potvrdilo ono $to su ranija istrazivanja takode pokazala — deca koja su
aktivno uklju¢ena u sportske aktivnosti, u ovom slucaju fudbal, postizu bolji razvoj
motori¢kih sposobnosti u poredenju sa decom koja nisu uklju¢ena u organizovane sportske

aktivnosti.

Teorijski znaCaj ovog istrazivanja ogleda se u tome S$to doprinosi boljem
razumevanju antropomotorike, odnosno proucavanju razvoja 1 stanja motorickih
sposobnosti kod dece. Na osnovu dobijenih rezultata, otvara se prostor za dalja istrazivanja
koja mogu unaprediti nau¢no razumevanje relacija izmedu motorickog razvoja i uspeha u
sportskim disciplinama, posebno u fudbalu. Ovo istrazivanje je pokazalo da je fudbalski
trening efikasan alat za stimulisanje razvoja fizickih vestina kod dece, ¢ime se doprinosi
razumevanju kako organizovana fizicka aktivnost moze oblikovati rast i razvoj u klju¢nim

fazama detinjstva.

Prakti¢ni znacaj istraZivanja je joS o€igledniji, jer je ukazalo na konkretne razlike u
stepenu razvijenosti odabranih motoric¢kih sposobnosti izmedu dece koja treniraju fudbal i
onih koja nisu uklju¢ena u organizovane sportske aktivnosti. Ovi rezultati pruzaju Cvrst
argument za znacaj aktivnog ukljucivanja dece u sportske programe poput fudbalskih
klubova i Skola, ne samo radi fizickog razvoja, ve¢ i radi socijalizacije, formiranja
takmicarskog duha 1 sticanja vestina potrebnih za buduce sportske uspehe. Na ovaj nacin
deca razvijaju svoj motoricki potencijal, Sto je osnova za dalju selekciju 1 usmeravanje
mladih talenata u fudbalskom sportu, prilagodeno njihovim individualnim sposobnostima i

talentima.
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Jedan od klju¢nih aspekata svakog sportskog treninga, pa i fudbalskog, jeste
individualizacija trenaznog procesa. OVo istrazivanje potvrduje da je potrebno prilagoditi
trening individualnim potrebama i sposobnostima svakog deteta. Fudbalski treneri moraju
voditi racuna o fizickim predispozicijama, kao 1 o tehnicko-taktickim veStinama svakog
igraca, kako bi maksimizovali njihov razvoj. Individualizacija ne samo da omogucava
efikasniji napredak svakog deteta, ve¢ 1 smanjuje rizik od povreda i pretreniranosti, $to je

kljucno za dugorocan razvoj.

Osim toga, fudbalski trening obuhvata specifi¢ne vestine koje se razvijaju kroz
redovnu praksu. Pokreti kao $to su udarci lopte, sprintevi, okreti, promena pravca kretanja,
dueli, zahtevi za snagom i eksplozivno$¢u, svi se oslanjaju na bazi¢ne motoricke
sposobnosti koje se unapreduju kroz strukturiran trening. Na primer, trening poboljSava
brzinu i ubrzanje, agilnost, kao i sposobnost zaustavljanja i promene pravca, Sto je od
sustinskog znacaja za izvodenje efikasnih manevara na terenu. Takode, trening povecava
sposobnost fudbalera da kontroliSe loptu pod pritiskom protivnika, poboljSava skoc¢nost,
Sto pozitivno utice na igru glavom, a povecava i snagu udarca lopte. Kvalitetan fudbalski

trening smanjuje rizik od povreda, §to je klju¢na prednost dugoro¢nog bavljenja sportom.

Pored ovih koristi, rezultati istrazivanja mogu se primeniti 1 na Sirem planu, pri
razmatranju uloge sporta u celokupnom razvoju deteta. Fizicka aktivnost, narocCito kroz
sportove kao Sto je fudbal, ne samo da poboljSava motoricke sposobnosti, ve¢ 1 razvija
psiholoske 1 socijalne vestine kao $to su timski rad, upornost, disciplina i takmicarski duh.
Ukljucivanje dece u sportske aktivnosti moZe imati pozitivan uticaj na njihov psiholoski i

emocionalni razvoj, smanjujuci nivo stresa, anksioznosti i povecavajuéi samopouzdanje.

Poseban naglasak ovog istraZivanja je vaznost pravovremenog uklju¢ivanja dece u
organizovane sportske aktivnosti, kao Sto su fudbalski klubovi, jer to ima viSestruke koristi
— od fizickog razvoja do socijalne integracije 1 psiholoskog jacanja. Na osnovu dobijenih
rezultata, preporuCuje se nastavak istraZivanja u ovom pravcu, s ciljem daljeg razumevanja
kako specifiéne motoricke sposobnosti utiCu na uspeh u fudbalu i kako se
individualizovani trenazni procesi mogu prilagoditi potrebama razli¢itih uzrasnih

kategorija i nivoa razvoja kod dece.
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9. BIOGRAFIJA O AUTORU RADA

Ime: Borko Lazarevié.

Datum i mesto rodenja: 28.11.1994. Sabac.
Adresa: Dordja MikeSa 16, Novi Sad.
Telefon: 063/8144412

E-mail: borkolazarevic94@gmail.com
Obrazovanje

Diplomirani profesor sporta i fizickog vaspitanja

Radno iskustvo

Recepcioner od 2019 do 2022, od toga 2 godine u hotelu ’Fruske Terme’. Rad dve sezone
u PoreCu u Aqua colors "spasilac na vodi". Prodavac u Gigatronu 5 meseci Big shoping
centar.

Rad sa decom u skolici sporta i rodendaonici Skay Club kao animator (4 godine). "Eco
Pure" (komercijalista na terenu). Agent prodaje u kompaniji Tesla24h pomoc na putu
Ostale sposobnosti

Dobra organizacija obaveza na poslu, brzo u¢im, vrlo dobra mo¢ ubedivanja.

Rad na racunaru: srednje znanje (Windows, Internet, Word, Excel).

Vozacka dozvola B kategorije.

Li¢ni profil

Komunikativna, vedra osoba.

Volim rad u dinami¢noj atmosferi.

Spreman na usavrSavanje 1 napredovanje.

Hobi

Rekreativno bavljenje sportom (fudbal).
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