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1. UVOD

U borilackim sportovima, borci uéestvuju u regulisanom obliku borbe jedan na jedan u kojoj
pokusavaju da udare, bace i/ili podvrgnu protivnickog borca koriste¢i niz razlicitih ofanzivnih i
odbrambenih akcija. Pri tome, sportisti moraju kontinuirano da prilagodavaju svoje ponaSanje
ponasanju protivnika u stalnoj igri anticipacije, akcije 1 reakcije. Ova veoma dinami¢na
interakcija pruZa intrigantno, ali veoma izazovno podruéje za proucavanje percepcije, akcije i
saznanja (Caron et al., 2017). Iako su istrazivanja perceptivno-motoricke ekspertize u borilackim
sportovima napredovala tokom poslednjih decenija, ve¢ina empirijskih radova je u velikoj meri
zanemarila ili ograniCila sloZene interpersonalne aspekte borbe. Istrazivaci su se uglavnom
fokusirali na jednog borca u vestacki kontrolisanom okruzenju (Hristovski et al., 2006) ili na dva
borca sa postavljenim ulogama napada i odbrane (Milazzo et al., 2016). Ovi pristupi, iako
potencijalno imaju uvid u neke aspekte vestog izvodenja i1 ucenja, ne uspevaju da u potpunosti
obuhvate slozeno i inherentno interaktivno bogatstvo ponasanja koje karakteriSe borilacke

situacije jedan na jedan.

Talenat je retkost, posto je samo mala manjina ljudi talentovana (Baker & Wattie, 2018),
a aspekt predvidanja identifikacije talenata Cini proces izbora ko ¢e uspeti u buducnosti
izazovnim i relativno subjektivnim (Johnston & Baker, 2020). lako su istorijski identifikaciju
talenata obavljali treneri i/ili skauti (Bergkamp et al., 2019), u poslednjih nekoliko decenija doslo
je do pomaka ka kreiranju identifikacije talenata zasnovanoj na dokazima (tj. empirijski

merljivim). procedure u mnogim sportovima.

Moguénost da krajnje dostignuce neke osobe lezi u kvalitetima prenesenim rodenjem
dominirala je diskusijama vise od dve hiljade godina (Cowie, 1999). Prvo nauc¢no istrazivanje
ovih razlicitih uticaja moze se pratiti u radu Frensisa Galtona i njegove knjige Hereditari Genius
(Galton, 1869). Ovaj tekst je bio osnova za sistemati¢nija ispitivanja pojmova kao $to su talenat,
darovitost i genijalnost. Hove, David-son i Sloboda (1998) napisali su sustinski pregled dokaza o
urodenim talentima. Ovaj list je bio izuzetno uticajan u mnogim oblastima. Pitanja poput: Sta je
talenat? MoZemo 1i doneti tatne odluke o tome ko ¢e verovatno uspeti? nastavljaju da
zaokupljaju sportske nauc¢nike i praktiCare podjednako. U odeljcima koji slede, ponovo se

vra¢amo na recenziju Houa i drugih jer se ona posebno odnosi na domen sporta, domen u kome




talenat 1 njegova rana identifikacija/selekcija/razvoj ostaju kamen temeljac onoga Sto sportska

nauka jeste i domen to je uglavnom ignorisano u originalnoj recenziji.

U svojoj originalnoj raspravi, Howe i saradnici (1998) postavili su pet kriterijuma za
svoju definiciju urodenog talenta: 1) Nastao je u genetski prenoSenim strukturama i stoga je
barem delimi¢no uroden. 2) Puni efekti mozda nece biti dokazani u ranoj fazi, ali ¢e postojati
neke indikacije unapred, Sto ¢e omoguciti obucenim ljudima da identifikuju prisustvo talenta pre
nego Sto se pokazu izuzetni nivoi zrelih performansi. 3) Ovi rani pokazatelji talenta pruzaju
osnovu za predvidanje ko ¢e verovatno biti odli¢an. 4) Samo manjina je talentovana, jer da jesu
sva deca, ne bi bilo nacina da se predvidi ili objasni diferencijalni uspeh. Konaé¢no, 5) talenti su

relativno specifi¢ni za domen.

Sto se ti¢e urodenog talenta, posledica genetske varijacije medu pojedincima je da se oni
mogu znacajno razlikovati od proseka populacije po bilo kom broju karakteristika. Kada su
individualne karakteristike povoljno uskladene sa specificnim zahtevima sportskog zadatka
(Davids & Baker, 2007), to moze odrazavati odredeni nivo ,,urodenog talenta na isti na¢in na
koji genetska predispozicija da bude izuzetno visok moZe odraZavati urodena sklonost sportu gde
je visina prednost. Evolucioni probabilisti¢ki stav pretpostavlja da postoji distribucija
sposobnosti i/ili individualnih karakteristika (tj. stepena talenta) u populaciji sa veoma malim
brojem pojedinaca na najviSem 1 najnizem nivou. U ovoj paradigmi, razlike u urodenim
predispozicijama su donekle neizbeZne. Kako su mnogi sportovi sazrevali, povecavao se
od opste populacije 1 jedinstvena u skladu sa karakteristikama koje verovatno daju prednosti
performansi u njihovom sportu. Ovo se naziva ,,Sire¢i univerzum atletskih tela” (Norton & Olds,
2001): pomeranje od pojma ,,idealnog prose¢nog tela“ ka niSnim tijelima za specifi¢ne sportove
1/ili pozicije u okviru sporta. U mnogim sportovima, sportisti su porasli u visini 1 masi, a u tim

sportovima veci sportisti mogu da dozive veci uspeh (Norton & Olds, 2001).

Ovaj rad ¢e imati znacaj za teoriju u praksu da prikaze nacine kako se otkrivaju talenti u

borila¢kim sportovima i da time olakSa buduce odluke trenera u izboru talenata.




2. PREDMET PROBLEM | CILJ RADA

Problem rada je usmeren na identifikaciju i razvoj talenata u borilackim sportovima.
Predmet rada je identifikacija talenata, razvoj talenata i borilacki sportovi.

Cilj rada je da se pregledom dostupne literature utvrdi identifikacija i razvoj talenata u

borila¢kim sportovima.




3. METOD RADA

U ovom radu kori$¢ena je strategija pretrage. Za izradu preglednog rada, primarno je kori$¢ena
opisno - deskriptivna metoda, potkrepljena teorijskim analizama i uops$tavanjem. Primenom ove
metode, dobio se ravnopravan tretman empirijskih i teorijskih istrazivanja. Objedinili su se
primarni i sekundarni izvori, domaca i strana, stru¢na i naucna literatura, stru¢ni referati, pretraga

internet domena i elektronskih ¢asopisa.

Pretraga istrazivanja podrazumevala je koriS¢enje prvenstveno strane literature autora,
koriS¢enje internet pretrazivaca Kobson, Web of science, Google Scolar i Pubmed. Pretrazili su
se Casopisi iz oblasti sportske nauke. Kao klju¢ne reci koris¢ene su: ,,combat sports, talent

identification, talent development ** .




4. REZULTATI SA DISKUSIJOM

Pouzdanost medu ocenjivac¢ima ili saglasnost trenera nije imala paznju u empirijskim
istrazivanjima. Inherentna pretpostavka kada se oslanjaju na trenere da izvrSe identifikaciju
talenata je da ¢e grupa (relativno homogenih) trenera, kada se biraju iz iste grupe sportista pod
istim okolnostima, uglavnom sloziti oko procene talenta. To jest, iako se shvata da je ,,0ko
trenera” (tj. Sta treneri ,,vide” kada identifikuju talenat) subjektivno, to ¢e i dalje rezultirati
slicnim odlukama u vezi sa identifikacijom talenta. Uz ovo shvatanje, ne ocekuje se da ¢e treneri
rangirati sportiste potpuno isto, medutim, oc¢ekuje se da ¢e treneri posti¢i zadovoljavajuci nivo
saglasnosti o rasporedu sportista u slicne grupe (na primer, one sa ,,niskim®, ,,srednji” ili ,,visoki”

nivoi potencijala).

Autor(i) i godina Cilj Ispitanici Metod
Lidor et al. (2005) Svrha ove studije bila N =10 (12-15 Opsti test sposobnosti
je da se ispitaju godina) je ukljucivao:
prednosti trbusnjake, sklekove i
jedinstvenog testa skokove sa strane na
sposobnosti stranu. Specifi¢ni test

specifi¢nih za dzudo u
ranim fazama razvoja
i selekcije talenata.

dzudo sposobnosti
sastojao se od 10
stanica na kojima su
dZudisti obavljali
zadatke. Nakon 12-
mesecnog programa
obuke dzudisti su
rangirani od strane 2
nacionalna trenera
dzudoa. Osam godina
nakon pocetka
programa obuke,
dzudiste su ponovo
rangirani.

Farahani et al. (2014)

Glavna svrha ove
studije bila je da se
ispitaju stavovi
menadzera i trenera
prema identifikaciji
talenata kod Vushu
sportista.

N =110 menadzera 1
trenera Vushu
federacije

Ucesnici su morali da
odgovore na upitnik
koji meri tehnicke
informacije,
antropometriju,
fizicku spremnost.




Burdukiewicz et al.
(2016)

Norjali et al. (2017)

Wazir et al. (2019)

Cilj istrazivanja bio je
da se ispitaju fizicke
karakteristike zena u
borilackim
sportovima.

Ova studija ima za cilj
da predvidi
performanse mladih
muskih dZzudista sa
linearnim i
nelinearnim
prediktivnim
statistickim
modelima.

Ova studija prvo ima
za cilj da istrazi
razlike izmedu
vrhunskih i
amaterskih tekvondo
sportista u
antropometriji,
fizickim
performansama i
motorickoj
koordinaciji. Drugi
cilj je da se

N =154 (21,2+1,79
godina), koje su se
takmicéile u dZzudou,
dziu-dzicu, karateu,
tekvondou i
macevanju 7,5 + 3,43
godine.

N =22 dzudista
(12,67 + 0,91 godina)

N =098 (12 - 17
godina)

Mere su obuhvatale:
telesnu masu (BM),
telesnu visinu (BH),
visinu sedenja (SH),
duzinu donjih
ekstremiteta, obim
grudnog kosa na kraju
normalnog izdisaja
(CHG), obim kukova
(HG), opusteni obim
ruke (AG),
maksimalni obim
podlaktice (FAG),
maksimalni obim
butina (TG) i
maksimalni obim lista
(CG).

Dzudisti su testirani
generickom baterijom
testova koja se sastoji
od pet
antropometrijskih,
sedam fizickih
performansi i tri
testova koordinacije.
Grupe su rasporedene
u zavisnosti od
postignuc¢a izmedu
2013 — 2015 godine.

Sportisti su testirani
koriS¢enjem genericke
test baterije koja se
sastojala od cetiri
antropometrijske
(visina, tezina,
procenat masti, BMI),
Sest fizickih
performansi (sedenje i
dohvat, sprint 5m,
sprint 30m, pokret
kontra Skok, Skok iz




Zhao et al. (2019)

Dinu & Louis (2020)

Roberts et al. (2020)

demonstrira
primenljivost z-skora
u identifikaciji
talenata zasnovanim
na dokazima.

Cilj istrazivanja je bio
da se ispita da li
sportisti starosne
grupe U15 koji ve¢ u
ovom uzrastu
ucestvuju u Sest
razlicitih sportova
pokazuju sport
specifi¢an
antropometrijski,
motoricki 1 fizioloski
profil koji je u skladu
sa specifiénim
zahtevima svakog od
sportova

Ova studija je imala
za cilj da istrazi
razlike u izvodenju
udaraca izmedu 15
potencijalnih boksera
olimpijskih medalja
(Elit grupa) i 8 mladih
dobro obucenih
boksera (Junior

grupa).

Svrha ove studije bila
je da se istrazi
pouzdanost

N = 97 mladih
sportista iz svih
odeljenja devetog
razreda Sangajske
Elite Sport Skole koji
pripadaju Sest
razlicitih sportova
ukljucujuéi kosarku (n
=7), macevanje (n =
23), dzudo (n = 20),
plivanje (n = 10),
stoni tenis (n = 15) i
odbojka (n = 22).

N; = 15 — elitna grupa
N, = 8 — junior grupa

N1 =9 (dzudo treneri
starosti 35,8 + 10,6
godina, nivo iskustva

cucnjeva, Tréanje
izdrZljivosti) i tri testa
motoricke
koordinacije.

Dijagnoza
performansi obavljena
je izmedu septembra
2016. i marta 2017.
godine i obuhvatala je
pet fizioloskih
merenja pulsa u
mirovanju, vitalnog
kapaciteta, sistolnog i
dijastolnog krvnog
pritiska i
koncentracije
hemoglobina u krvi,
osamnaest
antropometrijskih
parametara i dva
motoricka testa na
ledima.

Svaki sportista je bio
opremljen
instrumentiranim
odelom sastavljenim
od 17 inercijalnih
mernih jedinica
(IMU) i od njega je
zatrazeno da izvede
nekoliko serija od 3
standardizovana tipa
udarca (cross, hook i
uppercut) sa
maksimalnom
snagom. Linearna
brzina, stabilnost i sile
udarca su izracunate
iz razli¢itih senzora.

Treneri su uporedivali
dzudiste u sedam
vremenskih tacaka




Gursoy & Canli
(2021)

Roberts et al. (2021)

»trenerovog oka”
prilikom procene
talenta u grupi
sportista.

Cilj rada je
identifikacija svih
karakteristika
potrebnih za vrhunski
ucinak u sportskim
disciplinama pod
nazivom borbeni sport
je jedan od
najvaznijih
parametara za
identifikaciju i
selekciju talenata
specificnih za
disciplinu.

Cilj istrazivanja je da

se istraziidentifikacija
talenata u borilackim

sportovima.

12,9 £ 8,9 godina)
N, = 24 dzudista
kadeta (13 - 15
godina.

N=70(12 - 17
godina)

N; = 21 vrhunskih
N, = 49 amaterskih

N = 24 (godine: 48,7
+ 7.5, iskustvo: 20,8 +
8,3)

tokom 4-dnevnog
kampa za razvojnu
obuku. poredenje
sportista. saglasnost.

Antropometrijski,
atletski i motoricki
testovi
kompetentnosti
primenjeni su da bi se
odredili elementi
elitnog u¢inka grupa.

Intervjuisano je 24
strucna trenera
medunarodnog nivoa
iz olimpijskih
disciplina boks, dzudo
i tekvondo.

Analiza podataka u istrazivanju Lidora i saradnika (2005) je pokazala da specifi¢ni test

dzudo sposobnosti nije u korelaciji ni sa rangiranjem iz 1995. ni sa rangiranjem iz 2003. godine.

Posto jedinstveni test sposobnosti specificnih za dZzudo nije bio dovoljno osetljiv da precizno

meri talenat, predlaze se da buduce studije istraze korisnost testova koji odrazavaju okruzenje sa

otvorenijim vestinama.

Rezultati su pokazali da su se i menadzeri i treneri slozili da su tehnicke informacije i

njihove podskale veoma vazni elementi u identifikaciji elite u Vushu sportu (Farahani et al.,

2014). To znaci da nisu zabelezene znacajne razlike izmedu njihovih stavova. Medutim, kada su

menadzeri 1 treneri pitali o vaznosti dva faktora kao Sto su antropometrijska 1 fizicka spremnost u




identifikaciji elita u taolu i sanda, dve glavne komponente u Vushu sportu, nalazi su pokazali da

su njihovi stavovi bili razliciti.

Zene koje se bave borbenim sportovima pokazuju razlike u fizi¢kim karakteristikama kao
efekat optimizacije tipa tela i grade kroz proces treninga i selekcije sportista u datoj disciplini.
Antropometrijske mere bi mogle da igraju ulogu u programima identifikacije talenata za
borilacke veStine 1 pomognu trenerima da optimizuju motoricku efikasnost sportista
(Burdukiewicz et al., 2016). U rezultatima autora uoc¢ene su znacajne razlike izmedu dzudoa i
karatea, tekvondoa i macevalaca u opsegu grudi, kukova, ruku i podlaktica. ViSe varijacija je
primeéeno u proporcijama tela. Macevaoci su imali najtanji oblik tela, masivnije telo kod
dzudista. Duzi gornji ekstremiteti u odnosu na duzinu donjih ekstremiteta pronadeni su u grupi
jiu-jitsu. U odnosu na telesnu visinu, vec¢i torzo i veéi obim su primeceni kod dzudista u
poredenju sa macevanjem, karateom i tekvondo vezbac¢ima. Grupe se nisu razlikovale po nivou
endomorfije. Mezomorfija je bila najveca kod dzudista, a najniza kod macevalaca, iako je

ektomorfija bila najdominantnija u potonjoj grupi.

Kruskal-Volisov test pokazao je znacajne razlike za tri indikatora (visina sedenja, tezina,
indeks telesne mase). Koriste¢i sve indikatore, diskriminantna analiza je tacno klasifikovala
95,5% ucesnika. Samo 36,4% unakrsno validiranih grupisanih slucajeva je tacno klasifikovano
na osnovu svih indikatora. Zbog toga je primenjena sekvencijalna diskriminantna analiza koja
sadrzi znacajne testove (tri indikatora) da bi se poboljSao unakrsno validirani model sa 36,4% na
59,1%. Koris¢enje svih indikatora ¢ini model jacim, ali koriS¢enje ograni¢enog broja indikatora
olaksava dodeljivanje sportista u pravu grupu. Genericke karakteristike talenta (antropometrija)
ukljucene u ovu studiju omogucavaju uspesnu diskriminaciju izmedu napustanja, podelitnih 1
elitnth dzudista. Pored miSljenja trenera 1 individualnog skrininga karakteristika dZzudo
specifi¢nih performansi, ova generic¢ka baterija testova pruza mogucénosti za predvidanje dzudo

performansi mladih sportista (Norjali et al., 2017).

Vrhunski tekvondo sportisti imaju bolji rezultat u poredenju sa amaterskom grupom
(Wazir et al., 2019). MANOVA analiza daje bolje rezultate za vrhunske sportiste u procentu
masti, BMI, brzini sprinta 30m, kontra pokretu skok, skok iz, kretanje u stranu i hodanje unazad.

Ova studija potvrduje naSe znanje o fizickim profilima vrhunskih tekvondista i proSiruje nase
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znanje na domen motoricke koordinacije. Ova studija je pokazala kako se metoda z-skora moze

koristiti za razlikovanje vrhunskih i amaterskih sportista, pri ¢emu je prvi po definiciji mali broj.

Sve dijagnosticke metode su pokazale srednju do visoku validnost da bi razlikovale Sest
razli¢itih sportova (Zhao et al., 2019). Potvrdena je relevantnost osamnaest telesnih dimenzija,

pet fizioloSkih mera i dva motoricka testa za identifikaciju talenta.

Nalazi Dinu i Louis (2020) pokazuju da su elitni bokseri sistematski proizvodili vise sile i
pri vecoj brzini za tri tipa udaraca u poredenju sa juniorima. Dalja analiza je otkrila razlike u
zajednickom doprinosu izmedu Elite i Juniora, pri ¢emu juniori predstavljaju vec¢i doprinos
ramena za tri tipa udaraca. Konac¢no, neravnoteza sile reakcije tla izmedu prednjeg i zadnjeg
stopala otkrivena je samo u krosu, kod svih boksera. zadnje noge kod Elite i Juniora,
respektivno), ali se ne razlikuju izmedu grupa. Ovi rezultati imaju vazne implikacije za

prakticare ukljucene u proces identifikacije talenata, longitudinalno prac¢enje i obuku boksera.

Ukupni rezultati Robertsa i saradnika (2020) su pokazali da su po zavrSetku kampa
treneri postigli 100% saglasnost oko samo dva sportista, od kojih su oba bila u grupi visokog
ranga. Kada je dogovor medu trenerima postavljen na 50%, 15 sportista (62,5%) je rasporedeno
u sli¢ne grupe. Prva vremenska tacka u kojoj su treneri mogli da naprave razliku izmedu vecéine
sportista bila je vremenska tacka 3 (kraj 2. dana). Nalazi sugeriSu da se, izolovano, treneri ne
slaZzu oko talenta ili potencijala sportista. Ovo ukazuje na to da je ,trenerovo oko* subjektivno i
promenljivo, a s obzirom na isti kontekst, postoji loSa saglasnost medu trenerima u identifikaciji

talentovanih sportista.

Poredenjem vrhunskih i amaterskih sportista, utvrdene su statisticki znacajne razlike u
korist snage gornjih ekstremiteta, anaerobne snage, KTK skakanja u stranu i skakanja. Nije bilo
statistiCke razlike izmedu grupa u pogledu vrednosti procenta masti, BMI, agilnosti, vertikalnog
skoka, fleksibilnosti, KTK kretanja u stranu i hoda unazad (p>0,05). Cini se da postoje vazne
razlike izmedu sportista koji dostiZzu nacionalni vrhunac i onih koji to nisu, u smislu visine,
visine u sedu, telesne tezine, brzine, anaerobne snage, snage hvata, gornjih ekstremiteta i snage
jezgra, kao i motoricke snage. kompetencije u vezi sa anaerobnom snagom (Gursoy & Canli,
2021).
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Roberts i saradnici (2021) su pokazali da kada treneri identifikuju talenat, oni se oslanjaju
na ,,istinkt*: intuitivne prosudbe donete bez svesnog razmisljanja, koje se koriste za usmeravanje
paznje na odredene sportiste ili karakteristike. Analiza je otkrila Cetiri glavna faktora koji
doprinose intuiciji trenera: iskustveno znanje, vremenski faktori, videnje sportista u kontekstu 1
ono sa ¢ime se moze raditi. Nasi nalazi pokazuju da na izbor sportista moze uticati percipirana
sposobnost trenera da unaprede odredene sportiste (umesto samo na osnovu Sposobnosti
sportista); 1 ,,instinktivne* odluke su rezultat godina iskustva, vremena provedenog sa sportistom

i konteksta koji okruzuje odluku.

Postojeca istrazivanja identifikacije talenata su istrazivala mnoge merljive faktore koji
mogu predvideti buduce atletske performanse, od kojih mnoge studije implicitno koriste
subjektivno znanje trenera i percepciju buducih talenata. Treneri su koriS¢eni da potkrepe
rezultate testiranja identifikacije talenata koji se koriste kao deo testne baterije, koji se koriste za
razdvajanje sportista u apriorne grupe (talentovani/netalentovani; odabrani/neodabrani) za dizajn
poprecnog preseka i kao konsultanti o stvaranju test baterija ili 'tatnom' odgovoru na donoSenje
odluke ili sli¢an zadatak. Uspeh ili neuspeh ovih metoda se oslanja na pretpostavljenu ta¢nost
predvidanja/odluka koje su doneli treneri, uprkos nedostatku nauc¢nih dokaza koji bi pokazali
njihovu validnost. ViSedimenzionalna i nelinearna priroda talenta i njegovog razvoja kljucno je

ogranicenje postojecih procesa identifikacije talenata.
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5. ZAKLJUCAK

Identifikacija talenata u sportu se moze posmatrati na vremenskom kontinuumu
zasnovanom na cilju identifikacije ili procesa selekcije: identifikacija 1 odabir za sadaSnjost
(neposredni ucinak) nasuprot identifikovanju i1 odabiru vremenske tacke u buduénosti
(predvidanje). Cilj selekcije (performansa naspram predvidanja) utiCe na percepciju talenta i
odluke o izboru. U sportskim organizacijama visokih performansi, predvidanje elitnih izvodaca
je prioritet, cime se omogucava efikasno koriS¢enje resursa u razvoju ovih sportista za buduci

uspeh.

Znanje i percepcije trenera buduéi da podupiru predvidanja i povezane odluke su
odgovarajudi izvor informacija za reSavanje ovog ograni¢enja. Stru¢ne odluke koje donosi trener,
kao $to je predvidanje talenta, su veoma nijansirane i zasnovane na znanju zasnovanom na
opseznom, raznolikom iskustvu i formalnom obrazovanju. Oblast odluka stru¢nih trenera i
njihov uticaj na identifikaciju talenata je pogresno shvacena i nedovoljno istrazena, verovatno
zbog poteSko¢a u definisanju prostora identifikacije talenata i znanja trenera. ldentifikacija
talenata u sportskim istrazivanjima nedavno je dozivela revoluciju. Istrazivaci su poceli da
kombinuju nekoliko oblasti proucavanja, Sto je rezultiralo boljim nalazima u pogledu
pouzdanosti 1 validnosti podataka koje ¢e trener ili profesionalni sportista koristiti za razvoj
sporta. Dobra osnova za identifikaciju talenata koju treba uzeti u obzir je kombinacija fizicke
procene, sportskih dostignu¢a i misljenja trenera na osnovu prethodnog iskustva. Osim toga,
kombinacija nekoliko komponenti, kao baterija za testiranje identifikacije talenata, moze da
napravi razliku izmedu visokog i niskog nivoa performansi kod sportiste. Kombinacija testova
kvaliteta atletskih pokreta, testova fizicke spremnosti i antropometrijske procene mogla bi da
identifikuje razliku u stopi razvoja performansi. Pored toga, fizicka vestina i iskustvo koje su

mladi sportisti stekli tokom svog ranog razvoja vazni su u stvaranju buduc¢ih vrhunskih sportista.
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