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1. UVOD

Borilacke sportove prvenstveno karakteriSu 2 takmicara koji pokuSavaju da se fizicki angazuju i
pobede jedni druge u okviru pravila pojedina¢nog sporta i vremenskih ograni¢enja (Franchini &
Del Vecchio, Studies in combat sports: State of the art., 2011). Svaki borbeni sport se moze
klasifikovati kao udarni dogadaj (npr. tekvondo, boks i macevanje), u kojem se takmicari udaraju
udovima da bi postigli poene ili postigli nokaut (KO) (Lystad & Strotmeyer, 2018), hvatanje
(npr. rvanje 1 brazilski dziu dzicu), u kojima takmicari pokusavaju da kontroliSu pokrete jedni
drugih kako bi postigli dominantnu poziciju na tlu ili podnoSenje (putem prinudnog
hiperekstenzije protivnickih zglobova ili guSenja) (Markovic et al., 2017), ili kombinovana
disciplina u kojoj takmicari koriste kombinaciju tehnika udaranja i hvatanja (Kirk, 2018), kao $to
su sambo i sanda. Od medunarodno priznatih borbenih sportova, dZzudo, tekvondo, gréko-rimsko
rvanje, rvanje slobodnim stilom, boks i macevanje ukljuceni su u aktuelni olimpijski program,
Sto ¢ini 20-25% svih olimpijskih medalja koje se dodeljuju zbog visestruke tezine podele koje se
koriste u svakoj (Franchini et al., 2012). Dva druga modaliteta, vusu i karate, se aktivno
razmatraju za ukljucivanje u buduce olimpijske programe (Vasconcelos & Del Vecchio, 2017).
Pored toga, postoje i drugi modaliteti koji se trenutno ne razmatraju za ukljucivanje na
Olimpijske igre, ali postaju sve popularniji na globalnom nivou, ukljucujuci brazilski dziu dzicu,

mai tai i mesovite borilacke vestine (MMA).

Do sada je Siroko dokazano da trening u borilatkim veStinama poboljSava posturalnu
kontrolu kod pacijenata sa neuroloskim poremecajima (Kamieniarz et al., 2021), slabovidih
(Kons et al., 2019) i zdravih odraslih (Origua Rios et al., 2018). Promene u kontroli drzanja su
takode primecene kao rezultat dugotrajnog treniranja borbenih sportova kod dzudoa (Perrin et
al., 2002), karatea (Filingeri et al., 2012), tekvondoa (Chung & Ng, 2012) ili rvanja (Rzepko et
al., 2019). Generalno, elitni stariji sportisti su pokazali superiornu ravnoteZzu merenu statickim i
dinamic¢kim testovima u poredenju sa neobu¢enim pojedincima i mladim sportistima (Chiang et
al., 2000). Razlike u posturalnoj stabilnosti su takode prime¢ene u ranim godinama treninga, pri
¢emu su adolescentni prakticari borilackih vestina pokazali superiornu sposobnost ravnoteze u

poredenju sa njihovim psihicki aktivnim vr$njacima (Juras et al., 2013).




Odrzavanje posturalne ravnoteze u borilackim vestinama uslovljeno je sposobnostima
koordinacije i simetricnim performansama nogu, $to pozitivno utiCe na sportske rezultate.
Borilacke vestine zahtevaju slozenu koordinaciju pokreta. Takve borilacke vestine kao Sto su
tekvondo, boks i karate karakteriSe nedostatak obrazaca kretanja u tehnicko - taktickim radnjama

(Cherepov et al., 2021).

Priroda pokreta koji pretpostavlja interakciju sa protivnicima nije unapred odredena i
menja se u zavisnosti od pokreta partnera, koji se zasnivaju na dinamickoj situaciji. U borilackim
vestinama, sportista mora biti u stanju da odrzi posturalnu ravnotezu, efikasno izvodi tehnicke

radnje u stoje¢em poloZzaju (sa osloncem i bez oslonca) i kada skace.

Polozaj tela je odreden njegovim drzanjem, orijentacijom i lokacijom u prostoru, kao i
odnosom prema osloncu. Odrzavanje posturalne ravnoteze zahteva od sportiste da spreci bilo
kakve promene u centru pritiska u odnosu na podrucje podrske. Motorne akcije su povezane sa

konstantnom kontrolom ravnoteze (Kal, 2005).

Znacaj rada se ogleda u tome da se utvrdi uticaj borilackih sportova na posturalni status
sportista, Sto moze biti od znacaja za trenere, prilikom planiranja treninga, za roditelje u odabiru

sporta, kao 1 za same ucesnike.
1.1 Poremecaji posturalnog statusa

Postoji viSe faktora koji mogu uticati na pojavu posturalnih poremecaja: loSe Zivotne
navike, nepravilno drzanje tela, insuficijentna muskulatura, bolest, povreda, fizicka neaktivnost,
gojaznost, itd. Nekad se poremecaj pojavi usled delovanja jednog od ovih faktora, a nekad kao
posledica udruzenog dejstva viSe negativnih uticaja. Bez obzira na nacin i uzrok nastanka
poremecaja, dolazi do naruSavanja stato - dinamicke ravnoteze lokomotornog aparata. U pocetku
promene su male 1 jedva primetne, medutim ukoliko se ne preduzmu odgovaraju¢e mere

vremenom dolazi do razvoja poremecaja.

Razvoj poremecaja prate i odgovarajuée promene na lokomotornom aparatu. U pocetku
dolazi do izmena na miSi¢ima, odnosno dolazi do skra¢enja miSi¢nih vlakana, sa jedne i

izduzenja miSi¢énih vlakana sa druge strane tela. Poremecaj je uocljiv, ali se ,,voljnom"




kontrakcijom odgovaraju¢e muskulature moze korigovati. To je najlaksi oblik devijacije 1 naziva
se funkcionalni poremecaj. Ukoliko se ne zaustavi dalji razvoj poremecaja, viemenom moze da
prede u tezi, nepotpuno-fiksirani oblik. On se karakteriSe promenama na misi¢ima i na
ligamentima. Vrac¢anje odredenog segmenta tela u pravilan fizioloski polozaj moze se izvrsSiti uz
pomo¢ sprave, sopstvene telesne mase, sile gravitacije i sl. Slede¢i i najtezi oblik je definitivni

deformitet tela.

Posturalni poremecaji funkcionalnog karaktera koji predstavljaju pocetno ugrozavanje
pravilnog telesnog drzanja, mogu se korigovati odgovaraju¢im korektivnim tretmanima i na taj
nacin spreciti njihov dalji razvoj. NajceS¢i posturalni poremecaji koji se javljaju u velini

sportova su skolioza i kifoza, dok se lordoza javlja u neSto manjem obimu (Asghar i sar. 2009).

Pojava takvih posturalnih poremecaja u sportu obi¢no se povezuje sa visokom prirodom
ponavljanja u sportu kao i sa nekim specificnim vezbama koje izazivaju veliki stres na jo$
nerazvijen ki¢meni stub dece, slabost miSi¢a zglobova koje se mogu javiti u periodu

adolescencije, itd. (Asghari et al., 2009).

Visoka stopa ucestalosti poremecaja u drzanju tela u odredenim vrstama sporta, narocito
medu adolescentima je dovela u pitanje uticaj sportskih aktivnosti na drzanje sportista. lako 1
dalje ne postoji jasno izraZen stav o vezama izmedu sporta i poremecaja u drZanju tela,
istrazivaci su utvrdili postojanje odredenih faktora kao Sto su amenoreja, slabost u zglobovima,
veliki broj ponovljenih pokreta u sportu, disbalans u misi¢ima i drugi koji bi mogli da utic¢u na
ucestalost ili razvoj nekih poremecaja u drzanju tela. Ovi faktori, zajedno sa uticajem naslednih
faktora sportista, opravdavaju tezu odredenih autora da su skolioza, kifoza i lordoza

multifaktorijalni poremecaji (StoSi¢ et al., 2011).




2. PREDMET, PROBLEM I CILJ RADA

Problem rada je usmeren na uticaj borilac¢kih sportova na posturalni status.
Predmet rada su posturalni status i borilacki sportovi.

Cilj rada je da se pregledom dostupne literature utvrdi kako borilacki sportovi uti¢u na

posturalni status.




3. METOD RADA

U ovom radu koris¢ena je strategija pretrage. Za izradu preglednog rada, primarno se koristila
opisno - deskriptivna metoda, potkrepljena teorijskim analizama i uops$tavanjem. Primenom ove
metode, dobio se ravnopravan tretman empirijskih i teorijskih istrazivanja. Objedinili su se
primarni i sekundarni izvori, domaca i strana, stru¢na i naucna literatura, stru¢ni referati, pretraga

internet domena i elektronskih ¢asopisa.

Pretraga istrazivanja podrazumevala je koriS¢enje prvenstveno strane literature autora,
kori$¢enje internet pretrazivaca Kobson, Web of science, Google Scholar i Pubmed. Pretrazili su
se Casopisi iz oblasti sportske nauke. Kao kljuéne reci koristile su se: ,,combat sports, martial

arts, postural status .




4. REZULTATI SA DISKUSIJOM

Borilacke vestine 1 borilacki sportovi su strategije fizicke aktivnosti koje ispunjavaju zahteve
miSiéne snage, kardiorespiratornog kapaciteta, fleksibilnosti, agilnosti 1 posturalne ravnoteze
koje su potrebne ljudima, jer specificne aktivnosti borilackih vestina i borilackih sportova
ukljucuju napadne i odbrambene pokrete gde se gornji i donji ekstremiteti koriste, kao dodatak
koreografijama ili oblicima (sekvence pokreta ruku i nogu koji simuliraju zamisljenu borbu) koji
omogucavaju izvodenje dinamickih radnji sa malim uticajem umerenim do snaznim

intenzitetima.

Tabela 1. Pregled dosadasnjih istrazivanja o uticaju borilackih sportova na posturalni status

Autor(i) i godina

Cilj

Ispitanici

Metod

Rajabi et al. (2008)

Mroczkowski (2013)

Cilj ovog
istrazivanja bio je da
se ispita da li se
obim torakalne
kifoze razlikuje kod
dve grupe elitnih
rvaca i grupe
netreniranih
ucesnika.

Cilj studije bio je da
se utvrdi uticaj
primenjenih aikido
vezbinaa,big
uglove u sagitalnoj
ravni i na anteverziju
karlice kod dece.

Sezdeset elitnih
iranskih rvaca
ukljucujuéi 30 rvaca
slobodnim stilom
(srednja (SD) starost
23,5 (2,8) godina,
visina 176 (7,1) cm i
tezina 77,8 (16,1)
kg) 130 grcko-
rimskih (23,9 (2,9)
godina, visina
Regrutovano je 176
(4) cm i tezine 80,1
(11,1) kg) rvaca 130
muskih nesportista
(starosti 23,3 (2,1)
godine, visine 175
(8) cm i tezine 75,2
(6,7) kg).

Uzorak je ¢inilo 211
decaka, uCenika
osnovnih skola, od
1-4 razreda, uzrasta
7-10 godina. Bili su
podeljeni u tri
proucavane grupe.
Eksperimentalnu

Svi rvaci su se
takmicili na
medunarodnom
nivou sa
reprezentacijom
Irana ili iranskom
studentskom
reprezentacijom.
Svaki izabrani rvac
je morao da ispuni
minimalni kriterijum
od 5 godina rvanja.
Stepen kifoze je
meren
modifikovanim
elektrogoniometrom

Merenja i analiza
drZanja tela su
obavljena
koriS¢enjem Sliva
pristupa. Za merenja
je koris¢en
posturometar S.

U eksperimentu su




Drzal-Grabiec &
Truszczynska (2014)

Kaiser et al. (2014)

Walaszek et al.
(2016)

Cilj istrazivanja je
bio da se procene
odabrani parametri
drzanja tela kod dece
uzrasta 7-10 godina
koja redovno
vezbaju karate.

Cilj ovog
istraZivanja je uticaj
90-minutnog
rvackog treninga na
neke odabrane
karakteristike oblika
ki¢me 1 karlice u
uslovima povecanog
opterecenja iz
zdravstvenih razloga
mladih rvaca.

Cilj istrazivanja bio
je da se prate
promene u drzanju i
ravnotezi tela, kao i
u nivou mehanicke
snage donjih
ekstremiteta kod

grupu ¢inilo je 68
dece koja su
pohadala ¢asove
aikida. Preostale dve
grupe su bile
kontrolne grupe.

Populaciju
istrazivanja (I grupa)
Cinilo je 50 dece
uzrasta 7-10 godina,
prosecne starosti 8,1
+ 1,5 godina, koja su
se karateom bavila
vise od dve godine.
Kontrolnu grupu
¢inilo je 50 dece
istog uzrasta (11
grupa).

Ispitivanja su
obavljena u februaru
2012. godine na 30
rvacica iz Poljske
nacionalne rvacke
reprezentacije
(srednja vrednost £
SD, starost:
16,8+1,21 godina;
telesna visina:
163+5,77 cm;
telesna masa TeZina:
54,1+9,28 kq).

12 parova decaka
(JU+NT grupa).

primenjene odabrane
aikido vezbe koje
aktivno uticu na
misi¢e odgovorne za
poravnanje karlice.

Polozaj tela je
procenjivan
fotogrametrijskom
metodom
zasnovanom na
fenomenu
projektivnog moare
uzorka, koriS¢enjem
opreme CK
Elektronik

Metoda se zasnivala
na proceni vrednosti
uglova 1 duzine
ki¢menog stuba u tri
ravni i na proceni
karlice u frontalnoj 1
popre¢noj ravni.
Pregled je obavljen
pre 1 posle
specijalisticke
obuke. Procena
izabranih osobina
ki¢menog stuba
izvrSena je pomocu
test Standa za
kompjutersku
analizu drZanja tela
(Posturometar M).

Merena je telesna
masa i visina i BMI
je izraunat u tri
vremenske tacke
(osnovna, tri
meseca, Sest
meseci). Stav tela je




Bagheri et al. (2017)

Walicka-Cuprys et
al. (2019)

SestogodiSnjih
decaka koji se bave
dzudoom (JU) T u
grupi koja se ne bavi
tim sportom (NT).

Cilj istraZivanja je
bio da se proceni i
uporedi drzanje tela
devojcica karatista
sa nesportistkinjama.

Cilj studije je bio
procena anteriorno-

U ovoj studiji
ucestvovalo je 50
karatistkinja
devojcica1 50
nesportistkinja.

152 osobe starosti 6-
16 godina, prosecne

procenjen primenom
Moire metode (TT,
DTK, MR, LALBC-
F, DALBS). Vaga je
ispitana pomoc¢u
UPST testa sa
otvorenim (EOA) i
zatvorenim (ECA)
o¢ima. Reakcija tla i
relativna snaga su
procenjeni u skoku
iz stojeceg okomitog
polozaja na
dinamometrijskoj
platformi. U
kasnijim
proracunima,
koriS¢ena je
MANOVA sa GLM
procedurom koja
koristi 10 zavisnih
gornjih varijabli (bez
indeksa BM1 i Pr), i
slede¢a ANOVA
faktorskih
ponovljenih mera.

Izmerena je prednja
glava pomocu
fotogrametrije,
zaobljena ramena
goniometrom, kifoza
1 lordoza
koriS¢enjem fleksi
krivine 1 prednji
nagib karlice po
Saundersovoj
metodi. Statisticka
analiza podataka
koriS¢enjem
nezavisnog t-testa i
nivo znacajnosti bio
je 0,05.

Prednje-posteriorne
krivine su merene

10



Hosseinzadeh et al
(2019)

Domaradzki et al.
(2021)

posteriornih krivina
ki¢me 1 ucestalosti
sagitalnih defekata
kod dece i
adolescenata koji se
bave tradicionalnim
karateom.

Cilj ovog
istrazivanja bio je da
se ispita i uporedi
poremecaj drzanja i
sportskih povreda
kod karatista kata i
kumite stila.

Cilj je bio ispitati
razlike u
parametrima
sagitalnih krivina
ki¢menog stuba
izmedu boraca u kik

starosti 10,5+3,03.
Studijska grupa
(SG), subjekti koji
pohadaju
tradicionalne ¢asove
karatea najmanje
godinu dana, 60
minuta dva puta
nedeljno (76 osoba).
Kontrolna grupa
(CG) nasumi¢no
odabrana na bazi 1:1
da odgovara SG.

38 elitnih karate
boraca (20 kumitea,
18 kata).

U istrazivanju je
ucestvovalo 45
muskaraca starosti
25,2 godine
podeljenih u tri
grupe u zavisnosti

gravitacionim
inklinometrom.
Sauderove norme su
koris¢ene za procenu
posturalnih defekata.
Izmereni su telesna
masa, visina i BMI.
U statistickoj analizi
kori$éeni su Mann-
Whitney U-
test/Studentov t-test
za nezavisne
varijable, ch2 test i
Cramer V test.

Ravno stopalo je
mereno Stahelijevim
indeksom, a kaliper,
univerzalni
goniometar i
fleksibilni lenjir
koriS¢eni su za
procenu
abnormalnosti
kolena, K ugla 1
ki¢mene krivine.
Stopa povreda
evidentirana je u
obrascima za
prikupljanje
podataka. Za
poredenje
posturalnih varijabli
izmedu grupa
koris¢en je nezavisni
t-test, a za poredenje
stopa povreda
koriS¢en je hi-
kvadrat.

Posmatrano je
drzanje tela
fotogrametrijskom
metodom.
Analizirani su
parametri sagitalne

11



Akbas et al. (2022)

boksu, kik boks
boraca koji su
takode trenirali
CrossFit i CrossFit
sportiste i proceniti
prediktivnu
sposobnost ovih
parametara da
predvide sportske
discipline.

Cilj studije je bio da
se procene razlike u
posturalnoj kontroli
izmedu elitnih
sportskih dzu-dzicu
sportista i
netreniranih u
neeckoloskim i
ekoloskim uslovima
I da se ispita
relativni doprinos
ki¢menih 1
supraspinalnih
mehanizama

uposturalnoj kontroli

kod elitnih sportista.

od sporta kojim se
bave: grupni kik
boks (KB), kik boks
i krosfit (KBCF) i
krosfit (CF).

11 elitnih dziu-dzicu
boraca | 10
netreniranih osoba.

ravni.

Pored standardne
analize prostorno-
vremenskih
parametara centra
pritiska stopala,
koriséene su 1
nelinearne mere, i to
lutanje-drhtanje i
entropija uzorka. Za
poredenje obe grupe
korisc¢en je
neparametarski
Mann-Whitney U
test.

Rajabi i saradnici (2008) su u svom istrazivanju ispitivali da li se obim torakalne kifoze
razlikuje na uzorku od 3 grupe ospitanika, od kojih su dve grupe ¢inili rvaci (slobodni i gréko-
rimski stil) , dok je tre€a grupa bila sastavljena od netreniranih osoba. Dobili su rezultate koji su
pokazali je srednja kifoza iznosila 30° (3,8), 24,3° (3,7) i 27,4° (3,2) za grupe slobodnog stila,
gréko-rimskog stila i nesportista. Utvrdena je znacajna razlika u srednjoj kifozi izmedu svih
grupa (p<0,05) pri cemu je slobodni stil bio najveéi, a gréko-rimski najmanji. Stepen kifoze bio
je najveci u rvanju slobodnim stilom, zatim nesportisti, a zatim rvaci gréko-rimskim stilom, na
osnovu Cega mozemo =zakljuciti da postoji uticaj rvanja na povecanje torakalne kifoze.

Zahvaljujuci tom saznanju neophodno je u treninge uvrstiti vezbe koje ¢e spreciti povecanje iste.

Mroczkowski (2013) ciji je cilj studije bio da se utvrdi uticaj primenjenih aikido vezbi na
a, b i g uglove u sagitalnoj ravni i na antieverziju karlice kod dece, Tokom eksperimenta koji je

12



sproveden u okviru Skolske godine, nisu nadene znacajne razlike izmedu ispitivanih grupa u, b 1
g uglovima zakrivljenosti u sagitalnoj ravni. U eksperimentalnoj grupi utvrdeno je znacajno
smanjenje aneverzionog ugla karlice. U preostalim grupama nisu zabelezene znacajne promene u
vrednostima ovog ugla. Mozemo =zakljuciti da su aikido vezbe rezultirale smanjenjem
aneverzionog ugla karlice. Primenjene vezbe su uticale na miSi¢e karlice, Sto je rezultiralo
promenama u njegovom poravnanju. Nije pronaden uticaj aikido vezbi na a, b i g uglove

zakrivljenosti kicmenog stuba u sagitalnoj ravni.

Drzal-Grabiec i Truszczynska (2014) su u svom istazivanju koje je imalo za cilj da da se
procene parametri drzanja tela kod dece uzrasta 7-10 godina koja redovno vezbaju karate, na
osnovu analize inklinacije torakolumbalnog dela ki¢me u ispitivanoj populaciji i kontrolnoj grupi
gde je utvrdena statisticki znacajna razlika. Analiza je otkrila statisticki znacajnu razliku izmedu
merenja SIT parametara dve grupe (p = 0,0127). Sli¢na razlika postoji i u merenju dubine
torakalne kifoze i dubine lumbalne lordoze (p < 0,0001 i p = 0,0322, respektivno). Analiza je
takode otkrila statisticki znacajnu razliku izmedu merenja parametara srednjeg ugla nagiba linije
ramena za dve grupe dece (p = 0,0078). Na osnovu dobijenih rezultata mozemo zakljuciti da je
kod dece koja su trenirala karate doSlo do znac¢ajnog produbljivanja fizioloSke torakalne kifoze 1
lumbalne lordoze. Stav tela kod dece koja treniraju karate karakterise veéi ugao torakolumbalnog

regiona i manja asimetrija ramena.

Kaiser 1 saradnici (2014) su vrsili ispitivanje na uzorku od 30 rvaca, cilj studije je bio
ispitati uticaj 90-minutnog rvackog treninga na neke odabrane karakteristike oblika ki¢me 1
karlice u uslovima povecanog optereenja iz zdravstvenih razloga mladih rvaca. U ispitivanoj
populaciji rvacica doSlo je do visokih i1 srednje statisticki znaajnih promena kao uticaja
aksijalnog opterecenja na sagitalnu ravan. U frontalnoj 1 poprecnoj ravni nadene su neznatne
promene. Veoma znacajne promene uocene su u uglom nagiba u lumbosakralnoj regiji (Alfa),
ukupnom parcijalnim uglovima (Delta), ukupnoj duzini ki¢me (DCK), duzini (DKP), visini
(RKP) i dubini (GKP) torakalne kifoze kao i ugao (KLL) i visina (RLL) lumbalne lordoze.
Prema dobijenim rezultatima reZimi treninga baznog treninga za rvalice treba da obuhvate
korekciju deficita u obima pokreta u zglobovima kuka i ramena, izdrzljivosti snage miSica
ekstenzora kuka i miSi¢a gornjeg torakalnog dela trupa. Obuka rvanja za rvacice treba viSe da se

fokusira na prevenciju bolova u ledima i stimulisanje opste izdrzljivosti tela.

13



U studiji Walaszek i saradnika (2016) sprovedenog na uzorku od 12 dzudista i 12 decaka
koji se nisu bavili dzudoom prema rezultatima u MANOVI je utvrdena znacajna interakcija
faktora vremena i1 grupe. Zatim, serija univarijantnih ANOVA dala je sledece rezultate: za MR
razlika izmedu grupa je bila znacajna nakon tri meseca (sa JU je imala bolje rezultate od NT
grupe), ali ne na pocetnoj liniji ili nakon Sest meseci. Za UPST EOA, JU grupa je imala viSe
rezultate nakon tri meseca od onih iz NT grupe. Za Impuls (J), interakcija i vremenski pozitivni
trend bili su znacajni. Mozemo zakljuciti da Sestomesecno vezbanje dzudoa dovodi do znacajnog

poboljsanja kvaliteta drzanja tela, ravnoteze i impulsa snage miSi¢a donjih ekstremiteta.

Studija Bageri 1 saradnika (2017) bavila se procenom drzanja tela, pri ¢emu su vrsili
poredenje devojcica karatistkinja sa devoj¢icama koje se ne bave sportom. Izmerena je prednja
glava pomocu fotogrametrije, zaobljena ramena goniometrom, kifoza i lordoza kori§¢enjem
fleksi krivine i prednji nagib karlice po Saundersovoj metodi. Na osnovu merenja na uzorku od
100 ispitanica, dobili su rezultate u kojima ne postoje znacajnije razlike, ali uprkos tome Sto su
razlike u parametrima ispitivanim u ovoj studiji male, ona je klini¢ki znacajna i da treneri 1

sportisti treba da unesu neophodne preventivne i korektivne strategije u programe treninga.

Prema istrazivanju Walicka-Cupry$ i saradnika (2019) koje je za cilj imalo da proceni
anteriorno-posteriornih krivine ki¢me i ucestalosti sagitalnih defekata kod dece i adolescenata
koji se bave tradicionalnim karateom, uocene su znacajne razlike izmedu studijske i1 kontrolne u
lumbosakralnoj inklinaciji ALPHA1 p<0,001; karatista je imao znacajno nizi ALFA 1 i veci
nagib grudnog kosa (GAMMA TH/L) p=0,23. U studijskoj grupi, spljoStenje lumbosakralnog
ugla (ALFA 2) (81,6%) bilo je ve¢e nego u CG (56,6%). ALFA 2 (43,4%) je bila ces¢e u
granicama norme u CG. Povecana ALFA 2 prijavljena je samo medu SG (2,6%). Razlike su bile
statisticki znagajne (ch2 (2) = 15,23 p<0,001) i umerene snage (Cramer V=0,31). Sto se tie
torakalne kifoze i lumbalne lordoze, nije bilo statisticki znacajnih razlika izmedu grupa. Na
osnovu nevedenog mozemo zakljuciti da tradicionalni karate uti¢e na nagib karlice $to dovodi do
nagiba unazad; korelira sa somatskim parametrima: visinom, masom i BMI u smislu
zakrivljenosti ki¢me. Veli¢ina lumbalne lordoze i torakalne kifoze kod karatista je uporediva sa
onima koji se ne bave sportom. Cesta pojava smanjenog nagiba karlice kod karatista zahteva

sprovodenje vezbi koje aktiviraju prednji nagib tokom treninga.
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Hosseinzadek i saradnici (2019) sproveli su istrazivanje na uzorku od 38 elitnih karatista,
na osnovu parametara koje su merilim nezavisni t-test je pokazao da postoji znacajna razlika
izmedu kolic¢ine Staheli indeksa stopala (P = 0,00) u kumite i kata grupama. Medutim, izmedu
kifoze (P=0,53), lumbalne lordoze (P=0,06), K ugla (P=0,54), rastojanja izmedu unutrasnjih
kondila butine (P=0,86) 1 rastojanja izmedu unutrasnjeg maleola sko¢nog zgloba (P= 0,78) Nije
bilo znacajne razlike izmedu dve grupe (P> 0,05). Najveca incidencija lezija takode je primecena
na donjim ekstremitetima (58,4%). Na osnovu rezultata ovog istrazivanja moze se zakljuciti da
karate vezbanje moze uticati na drzanje sportista zbog vrste specijalnog treninga i obrasca
pokreta koji se ponavlja. Rezultati su pokazali da je produZeni trening karatea povecao
prevalenciju K ugla ravnog stopala i kuka u kata grupi, a povecana lumbalna lordoza u kumite

grupi i donji ekstremitet je imao najveéu stopu povreda.

Domaradzki i saradnici (2021) su sproveli istrazivanje koje se bavilo razlikama u
parametrima sagitalnih krivina izmedu boraca u kik boksu, kik boks boraca koji su takode
trenirali CrossFit 1 CrossFit sportista. Prema rezultatima kod kik boksera uoceno je da su ugao
torakolumbalnog regiona, ugao nagiba torakolumbalnog i lumbosakralnog regiona znacajno
povecan u odnosu na druge grupe sportista. Mozemo zakljuciti da je vezbanje kik boksa moze
biti faktor u povecanju rizika od posturalnih deformiteta. Utvrdeno je da CrossFit trening ima

blagotvorno dejstvo na oblik fizioloskih zakrivljenosti ki¢me kod sportista borilackih sportova.

Prema istrazivanju Akbas 1 saradnika (2022) ¢ija studija je imala za cilj procenu razlike
izmedu elitnih dziu-dzicu boraca i netreniranih osoba, na uzorku od 21 ispitanika, doslo se do
rezultata da elitni borci maju uporedivu posturalnu kontrolu i u prednjoj-zadnjoj i u
mediolateralnoj ravni. Nasuprot tome, u borbenom stavu, elitni borci su imali nize vrednosti
posturalne komponente ljuljanja i ritma (raspon i1 rms) i vece vrednosti entropije uzorka u
poredenju sa nesportistima (p <0,05). Nisu nadene razlike u komponenti drhtanja i ljuljanja
izmedu grupa u borbenom stavu (p <0,05). Manje posturalno njihanje i njegova neujednacena
komponenta kod sportista dziu-dzice mogu ukazivati na precizniju kontrolu centra pritiska
stopala 1 poboljSanu sposobnost u proceni njegovog poloZaja. Rezultati entropije uzorka su
potvrdili da je pomeranje centra pritiska stopala kod sportista dziu-dzice bilo nepravilnije, Sto

pokazuje vecu automatizaciju u kontroli drzanja.
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5. ZAKLJUCAK

Princip specifi¢nosti vezbanja postavlja da su specificne vezbe vezane za ravnotezu, kao §to je
stalno stajanje na jednoj nozi, potrebne za postizanje optimalne posturalne kontrole. Medutim,
ovaj pristup vezbanju moze biti dosadan i zahtevati opseznu samodisciplinu i motivaciju da se
nastavi sa vezbanjem tokom duzeg vremenskog perioda. Mnogi ljudi mozda vise vole da zadrze i
poboljsaju svoju posturalnu kontrolu kao deo Sire lezerne ili zabavne aktivnosti. Zbog toga je
neophodno proSiriti razumevanje o tome koji fizicki trening i sportovi mogu poboljsati

posturalnu kontrolu bez potrebe za visekratnim izvodenjem odredenih setova vezbi.

Pokazalo se da sportska praksa uti¢e na posturalnu kontrolu, pa se sport Siroko koristi u
programima rehabilitacije za poboljSanje procesa ravnoteze. Sli¢no, praksa ,,unutraSnjih®
borilackih vestina, posebno tai-chi-chuan, empirijski je pokazano da pobolj$ava stabilnost celog
tela kod vestibularnih pacijenata. ,,Spoljasnje borilacke vestine se zasnivaju na stvaranju snaga
ka spoljasnjem cilju (npr. karate, dzidzicu, tekvendo), dok se unutraSnje borilacke vestine

zasnivaju na regulisanju drzanja tokom izrade pokreta (npr. tai-chi-chuan, hsing-hi ¢uan, pakua).
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