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1. YBOJ

Hay4Ho-TeXHUYKH Pa3BOj W MPOMEHE Yy CKOpO CBMM cdepama JbyICKOr KHMBOTa M Daja,
YCIIOBWIIM Cy TIpOMeHe y oOpa3oBamy. [lomasehu ox ymore kojy oOpa3oBame MMa y OMINTE-
JPYIITBEHOM pa3Bojy, onpaBjaaHa je morpeba cramHor nmoehama KBaJWTETa M KBAHTUTETA
3Haa Kao U MPOMEHJBMBOCTH CTCUCHHMX 3Hama. 1O Cy MPOMEHE KojuMa ce XeJu MmocTtuhu
bopMupame ayTeHTUYHE, CTBapalayke M CaMOCTAIHE JHMYHOCTU CIPEMHE 3a LEIIOKHUBOTHO
ycaBpiiaBamke M MMO0OJBIIAKE CBOjUX KBAIUTETA Y CMEpy CTPYYHHjer OBJIaJlaBamba
MHTEJIEKTYaIHUM PECYpCHMa CaBPEMEHOT CBETa M KOPHUIIINEHeM COICTBEHUX MOTEHIH]jaIa.

VY LeHTpY MHTEpecOBama je IMOojenHaI] KOjH Pa3MHIIJba U NIEPMaHEHTHO CE€ Pa3BHja TOKOM
Lenor >KMBOTa, Tj. ycaBpiiaBa Oe3 mpectanka. Ksamurer oOpa3oBama j€ YCIOBJBEH
KBJIMTETOM HacTaBe y mkoiau. O mKoja ce TpaxH Ja HaMyllTajy TpaJAulMOHAJIaH CHUCTEM
pazaa, 1a ce MOJAEpPHU3Y]y IPOrpaMCKH CaapKaju U Aa ce yHampelyje HacTaBHa TEXHOJIOTH]a.
Melhytum, notpede ApymTBa cy Jajneko Behe Hero mTo mpyska cajalimba IIKOoJIa ¢a CBOjOM
OpraHU3alfjoM U HHUCKOM eduKacHOmhy BacImUTHO-OOpPa30BHUX IMJbEBA M 3aJaTaka Koje
octBapyje. KoHBeHIMOHanmM3aMm, jeJHOIMYHOCT M MHOTE japyre ciabocth moriie Oum ce
yOnaxxutu yBohemem u BehoM, 00JbOM M €(PUKACHH]OM NMPHUMEHOM CABPEMEHHUX HACTaBHUX
cTpaTervja, IpuMEHOM HHIUBUAyalu3aluje, audepeHnujamyje HacTaBe Kao U CaBpeMEHHUX -
aKTHUBHHUX OOJIMKA HACTaBE: XEypUCTUYKE HACTaBe, MPOjeKTHE HACTaBe, MPOOJIEMCKe HACTaBe,
pedeparcke HacTaBe H Cll., KOju he ydeHHIIMMa MPUOIMKUTH U Ha JIAKIIW, UHTEPECAHTHUJU U
MPUCTYNAUYHU]U HAa4YMH YYMHUTH HAcTaBHE cajpxkaje OMMKUM M JeTHOCTaBHMJUM 3a
caBnagaBame. Kpajem XX u nouerkom XX Beka Cy HEKHU MeAaro3u, IMCUX0JI031, COLIMOJIO3H,
KOJU CYy c€ aKTUBHO OaBwiM mIpoOlieMuMa HacTaBe W OOyKOM Jere yBUAENTU caabocTu
pa3peHO-4acoOBHOI CHUCTEMa, HACTaBe M Yydewa Yy KOHBEHIMOHANIHO] IIKOJIM. OHHU cCy
HAcTOojaJid Ja TpeBa3ul)y yodeHe HemocTaTke M Oy Jajbe OJl OHOI INTO Ce€ JO Taja
OCTBApHUBAJIO y MEAArolIKoj TEOpUjU U Mpakcu. HactaBa mocraje cBe akTyelnHMja U3 paszjiora
CBEYKYITHOT [IeJIOBarba TEXHUYKO-TEXHOJIOUIKOT pa3Boja INMpH YeMy je HarJialleH 3Hayaj
WH/IUBUJYE, BbeHUX MOTYNHOCTH, 3Hama U CIIOCOOHOCTH.

Jenna on HajBaXXHUJUX JETETOBUX MOTpeda je 3a KpeTameM WIM (U3NYKOM aKTHUBHOIINY.
@OU3NYKO BACIIUTAKE € CII0KEH BACHIUTHO-00PAa30BHU MPOLEC KOJU NMOUYUIE Y MPEAIIKOICKUM
U Tpaje CBE /10 BUCOKOILIKOJIICKUX YCTaHOBA.

"®U3NYKO BaCHUTAkE y CUCTEMY HayKa 3ay3MMa 3HauajHO MECTO 300T CBOI MO3UTHBHOT
yTUIaja Ha OWO-TICUXO-COIMJAJIHA CTAaTyC 4YOBEKa pajad Yera je€ NpeIMeT H3ydaBama
pasNUUYUTUX TPUPOAHUX U ApymTBeHUX Hayka" (Poxuh, 1997).

"®OU3NYKO BaCHHUTAKE CE MPEMNO3Haje KA0 CYIITUHCKU €JIEMEHT IIeJI0)KUBOTHOT 00pa3oBama,
YCMEpEH Ha 3aJI0BOJbaBamke PAa3HOBPCHUX MOTpeda nojeannana u apymrsa" (bophuh, 2012).

"HIkoncko (U3NYKO BACIUTAHKE j€ CPEACTBO (PU3WYKOT, MEHTAIHOT, JIMYHOT, COLM]jajIHOT,
JTyXOBHOT M E€MOIIMOHAJIHOT pa3BoOja, a OCHOBHA TMOJyra TOT pa3Boja jecte ¢u3MUIKa
aKTHUBHOCT, OIHOCHO (pu3nuka Bexx6a" (bophuh, 2012).



"[{usb ¢usnukor BacuTama je GU3NIKU eTyKoBaHa 0coba Koja: 1) je oBiamana pa3HOBPCHUM
KPETHUM BeIITHHAMa, 2) je y 100poj ¢pus3nukoj KoHaunuju, 3) ce peaoBHO 0aBu (U3NIKOM
akTuBHOIIhy, 4) 3Ha MMIUIMKalKje W KOPUCTH Off OaBibema (PU3NUYKOM aKTUBHOLINY H 5)
BpenHyje GU3NUKy aKTUBHOCT M F€HE JJOMPUHOCE 3paBoM HaunHy xkuBota" (Bophuh, 2012).

,,L[17b HacTaBe (PM3MYKOT BaCIUTama jECTE Ja Pa3HOBPCHUM U CHCTEMATCKUM MOTOPHUYKHM
AKTUBHOCTHIMA, IIOBE3aHHM Ca OCTAJIMM BACIUTHO-OOPA30BHUM TOAPYYjHUMa, TOTPUHECE
WHTETPATHOM pPa3BOjy JTUYHOCTH y4YeHUKa (KOTHUTUBHOM, a(E€KTUBHOM, MOTOPHUYIKOM),
pa3BoOjy MOTOPHUYKHUX CIIOCOOHOCTH, CTHIABkY, YCaBpIIaBakby W NPUMEHU MOTOPHYKHX
yMema, HaBUKAa W HEONXOJHHX TEOPHJCKUX 3Hamka y CBAaKOJAHEBHHUM U CHEHU(YUUHUM
ycnoBuma sxkuBota U paga“ (“Cmyx6enu rinacauk PC- IlpocBetnu riacuuk”, 10, Beorpan,
2004, ctp. 63.)

PenoBHa (hu3myka akTMBHOCT j€ jemaH ol KJbYYHUX (akTopa 3ApaBiba KO Jele, jep Kpo3
(GU3MYKy aKTHBHOCT Jiella pa3BHjajy HHU3 TEJICCHUX W TCUXUYKHX BelITHHA. DH3NYKO
BaCIHUTamke JONPHHOCH CTUIAByY OpOJHHX COIMjajHUX BEIITHHA, yHamnpehemwy 37paBiba H
KBaJIUTETa )KMBOTA, CMambyje PU3HMK 32 XPOHUYHO HE 3apa3He 0O0JIECTH Kao IITO Cy OOJIeCTH
Cplla ¥ KPBHHX CyJIOBa, mehepHe 0OJeCTH, Ka0 U MaJUTHE 0OJIECTH, MOO0JbIIaky KOHIUIIH]E,
Op3uHe, QICKCUOMITHOCTH, KOOpANHALIM]e, CHare U u3apxJipuBocth (bHophuh, 2012).

[Ipenpacyne na ¢u3MUKO BaCHHUTamE€ OMETa IIKOJICKO MOCTUrHyhe ydeHHKa, jep oay3uma
BpEME 32 YUEHE JIPYTUX MPEIMETA Cy HCTPAKUBAKBUMa OITIOBPTHYTE.

[Tokazano ce ma oHa Jena koja cy y A00poj (U3MYKO] KOHIUIMJU MMajy OOJbH IIKOJICKU
ycIeX, Mambe N30CTaHAKA U3 IIKOJIE U Mambe AUCIUILIMHCKUX Ipodiiema.

OcHoBa 3a npaBWJIaH pacT U pa3Boj JeTeTa je urpa. Mrpa je Beoma BakHa U 3a ICUXO(DU3UUIKU
pa3Boj cBakor nerera. Jleuu tpeba mTo je Moryhe BHIlIE TEJIECHOT KpeTama U BexOama. [lere
he ce urparu cBe JOK My oMoryhaBamo u HYJIUMO WUTpY, jep *KeJba 32 UTPOM MPHUCYTHA je

YBEK.

Urpa je MHCTUHKTUBHA NOoTpeda, jep JeTe y Mpupoau cBor Ouha HOcH moTpedy 3a urpomM. ¥
Hajpa3IMYUTHJUM OOJMITMMa B MaHu(]ecTanujama, urpa je Ousia U ocrajga CaCTaBHU J€0 CBUX
JbYACKUX KynTypa. HajBakHMjU LMJb UTpe je KpeTame, a pa3Boj U OUyBamke MOTOPHUKE je
YCIIOBHO BE€3aHO 3a TEJIECHO KPETambe.

OBaj pan uMa 3a Wb J1a YTBPJU KOJUKH j€ YTHIIA] eIeMEHTapHUX Urapa Ha TpaHchopMariujy
MOTOPHYKHX CIIOCOOHOCTH YYCHHKA YETBPTHUX pa3peiia OCHOBHE MIKOJIC.



2. TEOPUJCKU ITPUCTYII

Y TeopujckoM jnaeny Ouhe pedn O OCHOBHOM CMHUCIY HUIPpEe U MOTOPHYKHM
crocobHocTMa jere mitaher MmKoJIcKor no0a, Kao W eIEMEHTApHHM Hrpama 3a pasBoj
M0jeIMHUX MOTOPHYKUX CIIOCOOHOCTH.

MoTopuyke cliocoOOHOCTH jene

Mortop¥uKa oTHYe 0J1 JaTHHCKE pedrd MOtOr MITo 3Ha4YM MMOKpeTad, MOKPETHA CHUIla, a
peu motirius 3uaun nokpehe, mokperan (I'ajuh, 1985).

"MoTopHuke cHOCOOHOCTH YOBEKa CE€ MCII0JbaBajy Y KpeTamy U MaHU(ECTY]jy Ce TeK
y MoTopuukoM QyHKIHOoHHcawmy. [log cnocobHomhy ce moapa3dymeBa CKynm ypoheHHX u
CTEUEHHUX YCJIOBa KOju oMoryhasajy Bpuiewe Heke aktuBHOcTH" (Ponuh, 1997).

[locenmyje ux cBakM 4YOBEK, alud Ha pPa3IUYATOM HHUBOY. HmuBO wucnospaBama
MOTOPHYKHX CHOCOOHOCTH 3aBUCH OJ HHU3a (hakTopa Kao INTO cy: Haciehe, moin, 100,
TpeHupaHocT. MoTopuyke CHOCOOHOCTH MOTY OUTH Oa3uyHe U crerupuIHe.

basuuHe MoOTOpHUYKe CIIOCOOHOCTH YOBEKa Cy MpeAMET paaa (pU3MuKe MpuUrpeme.
I'enercku mory OuTu Mame uiu Buile oapehene. Heke MmoTopruuke crnmocoOHOCTH, Kao LITO je
Op3uHa, Cy BUIIE HAClEeJHE, T€ CE Ha HHX HE MOXE U3BPIUIMTH BEJIUKH YTUIA] TPCHUHIOM,
JIOK Cy JApyre, Kao IITO je CHara, Mame reHeTCKU oapeleHe, ma cy MmoajoXKHe 3HaTHO Behum
npoMeHaMa. ba3zudHe CHOCOOHOCTH Cy elleMeHTapHe, (yHJaMEHTAIHE U 3a0elekeHe cy y
TEHETCKOM KOJIy CBaKOT YOBeKa. baznyHe MOTOpPHYKE CIIOCOOHOCTH CE UCIIOJhaBajy M JI0J1a3e
710 U3paXkaja UCKJBYYHBO ITyTEM MOTOPUYKOT (PYHKIIMOHHCAA, & OJ] KBAJIMTETa M KBAHTUTETA
MOTOpPHE aKTHBHOCTH 3aBUCHM U HUXOB HHUBO. be3 o003upa Ha [00py TeHETCKY
MIPEeIMCIIO3UINjy, HU Op3WHA, HU cHara Hehe ce pa3BUTH, WIH JAOCTHhU HEKW 3aBUIHU HUBO
YKOJIMKO TIOjeIMHAI] KOjU HOCHU TEHETCKM TMOTEHIMjaJl HHje MOABPTHYT KBAaJTUTETHOM U
JIOBOJBHO YYECTAJIOM TPEHUHTY.

basuuHe MoTOpHYKE CIIOCOOHOCTH YHHE OCHOBY 3a pa3BHjalke CHeUUDUIHHUX
cnocobHocTH. O HHMBOA Pa3BMjEHOCTH Oa3WYHUX MOTOPHUYKHUX CHOCOOHOCTH 3aBHcHhe
Op3vHa M KBaquTeT (hopMUpama U pa3Boja CEUPUUHUX MOTOPUYKHX CIIOCOOHOCTH, ald U
dbopmMupare MOTOPUYKMX HaBHKa. Y JIATEHTHOM MPOCTOPY MOTOpHKe Koj Behune
ucTpakuBava AepuHucane cy cienehe mogene 0a3nuuHe MOTOPUYKE CIIOCOOHOCTH, a TO CY:
CHara, KOOp/WHAIH]ja, U3APKIBUBOCT, Op3UHA, THITIKOCT, PABHOTEXKA M MPEN3HOCT.

[ITo ce THue cnenuPUIHIX MOTOPHYKUX CIIOCOOHOCTH, OHE CY UCKJbYUHBO CTEUCHE,
Hucy ypohene. Pa3Bmjajy ce camo y cnenuduyHUM YCIOBMMA, a 3aBHCE OJ MOTOpHE
aKTUBHOCTH TojenrHNa. Ha mpumep, W TuiMBady ¥ OMIMKIMCTA HEOIXO/aH jeé BUCOK HHBO
W3IPXKJBMBOCTH 332 CaBJaJaBakbeé MOTOPHOT 3a/aTKa, ajh je CBaka OJ HaBeIEeHUX
U3JPKIBUBOCTH Ccrienn(UUHa, OMHOCHO J1o0ap Ouiukircra Hehe HCIOJBUTH TaKO BUCOK HUBO
U3JPKJBUBOCTH Y IUIMBaky KAao y BOXIbUM OWMIMKIOM, jep j€ HeroBa M3ApKJbUBOCT
cnenuduuHa 3a Ournukian3am. CrnenuduuHe MOTOPUYKE CIIOCOOHOCTH Pa3lHUKyj]y ce€ KOA



TaKMUYapa CIOPTCKUX WTrapa y 3aBUCHOCTH OJf UTPAYKOr MecTa (TUiejMejKep WiIW IeHTap y
KOIIapIK), a KOJ THMHACTAYapa Y 3aBUCHOCTH OJ] CIIPaBe KOjy TakKMHU4Ye WM 00Jbe M3BOJE
(mapTep, MPEeCKOK NPEeKO KOma MM BpaTHIIO). MoXke ce 3aK/bYYuTH Ja Cy creuupudHe
MOTOpPUYKE CIIOCOOHOCTH CTEYEHE CIIOCOOHOCTH KapaKTEpUCTHYHE 3a CHeuu(uyHe ycIoBe
pana, 0JHOCHO MOTOPHYKOT ()YHKIIMOHHCAha CBAKOT I10jeIMHIIA.

[Tocroje aBe cTpaHe MOTOPUYKOT (PYHKIIMOHHUCAHA!

® MOTOpHYKA CIIOCOOHOCT (OHO ILITO YOBEK MOKE /1a YUHHU),
® MOTOPHYKE HABUKE (OHO IIITO YOBEK yME).

MoTopudke CIIOCOOHOCTH Cy OCHOB 3a  HAcTajale MOTOPHYKMX HaBHKa. MOTOpHYKE
CIOCOOHOCTH Cy T€HETCKH HacielheHe, a caMo jeTHUM JIeJIOM CTE€YEHE y Mpolecy (PU3NIKOT
BexkOama. C zpyre cTpaHe, MOTOPHYKE HaBHKEe HUCY ypoheHe, Beh ce yue m cTU4y TOKOM
YUTABOT JKUBOTA. MOTOpPHYKE HABHUKE CYy 3a pa3lUKy OJl MOTOPHYKHX CIOCOOHOCTH
MHorob6pojue (Huhusn, H. 2008).

Motopuka mutaher mkosckor no6a on 7-11 roguHa kapakTepuile ce ycaBpIllaBambeM
OCHOBHHX OOJIMKa KpeTama Koja CIIy)ke Ka0 OCHOBA 3a MCIOJbaBamkhe MPBEHCTBEHO OA3HMUHHX
MOTOpHUYKHX crocoOHocTu. OBaj y3pact, kako HaBoau bama (1980), cmenuduyan je mo
3HAYajHOM BapHjaOUIUTETY U joll yBeK HeaeduHucanoj motopuiu. Kperme ce 06aBibajy ca
Mar¢ WM BUIIIE yCIIeXa, alld C€ HE MCII0JhaBajy caMo CIIOCOOHOCTH THIIA HIIP. CHara U Op3uHa
y HEKaKBOM H30JIOBAaHOM OO0JIMKY, Hero he ce jeaHa crocoOHOCT KOMIIGH30BaTH JIPYroM, Ia
JeTe y Pa3IMuUTUM CHTyalldjamMa M 3aJaluMa HCIOoJbaBa CBOjy KOMIUIEKCHY MOTOPHYKY
cioco6HocT. Ha MoTOpWYKe CIOCOOHOCTH JeTeTa, OMIIAJUHE W JbYIU yTUUY DPa3IN4uTa
CTpYKTypaiHa o0enexja kKoja ra oapehyjy kao Ono-Ticuxo-colujarHo uaTerpucano ouhe. [la
OM ce OCTBapHO CBECTPAaHH pPa3BOj MOTOPWUYKHUX IOTEHIMjasla, HEOIMXOTHO j€ IO3HABaTH
eJIEMEHTE Ha KOj€ MOXEMO JIeJIOBaTH, U KOjJU Cy MPECYTHH 3a peanu3alijy KHHE3UOIOMIKHX
AKTUBHOCTH.

VY ocHOBHM cBake (U3MUKE AKTUBHOCTU OJIBUja C€ BEJIUKU Opoj (PU3HOJOLIKUX H
MeTa0OJMUKHX Mporeca. Teno aHraxoBaHo (pU3MUKOM akTUBHOLIhy pearyje mpomeHama y
TOTOBO CBHM (H3HOJOMIKMM CHCTEMHMa, y TPBOM pPeay MHUITMhHO-KOIITaHOM, KapIHo-
BaCKYJIapHOM, PECHUPATOPHOM, EHJAOKPMHOM M HUMyHOM cucremy (Muxkanauku, 2000;
Mummroj—/{ypakosuh, 2006).

Jlete je Mame WM BUILE COCOOHO J]a 00aBJba HEKY KOHKPETHY TeJIECHY (MOTOPHUKY)
aKTUBHOCT. MOTOpHYKE CIIOCOOHOCTH Cy BPJIO 3HAa4YajHE 32 MOTOPHKY JI€TETa, HEroB amapaT
3a KpeTame, T3B. JJOKOMOTOPHHM arapar, Kao W3BPIIHU MOJCUCTEM, KOJUM C€ U HCIOJbaBajy.
CBako KpeTame je yCIOBJbEHO CHUHXPOHM3ALMJOM MPOCTOPHO - BPEMEHCKHUX OJHOCA, JAKJIe,
KMHEMaTUYKOM CTPYKTYpOM KpeTama, 3a IlITa je OJroBOpHa MH(OPMAaLMjCKa KOMIIOHEHTa
KpeTama, Te YIENOM CHJla, KHHETHYKOM CTPYKTYpPOM KpeTama, 3a IITa je OATOBOpHA
MPETeKHO CHEpreTCKa KOMIIOHeHTa Kperama (Pomauh, 2013).

Y namem pany Ouhe objamimeHa CBaka MOTOPUYKA CIHOCOOHOCT TOjEIMHAYHO ca
KOHKPETHUM IPUMEPHUMA.



CHara

CHara je jenHa 0jf OCHOBHUX KOMITOHEHTH MOTOPHYKHX CIOCOOHOCTH. OHa IMpecTaBiba
CIIOCOOHOCT YOBEKa J1a MUIIUNHKM Halrpe3ameM caBial)yje crosballiibi OTIIOP WM J1a MY CE€
cynporctaBd. CHara 3aBHCH OJI aHATOMCKHX, (PU3MOJIOMIKHUX, TCUXOJIOMIKUX M OUOJOMIKHX
(dakTopa, OTHOCHO OJI:

MacHBHOCTH CKeJIeTa,
MOTEHIIHMjaJTHOT BOJIyMEHA MHIIHNa,
MHIIHMNHE BUCKO3HOCTH,

o RE

neHTpasiHor HepBHor cuctema (Poauh, 2011).
PaznukyjemMo 7iBa akMOHA THIIA CHAre:

1. pemneratuBHYy — IMHAMHYKY (CIIOCOOHOCT 3a MoHaBJbajyhe caBmahuBame oTIOpA),
2. cTaTudky (COCOOHOCT J1a ce Teo OJAPKH Y HEKOM I0JIOXKA]y C Harpe3ameM Mulinha).

CHary KpO3 OAHOC BCIIMYUHE HCIIOJbCHC CHUJIC 1 MACC TCJIa paanKyj €MO Kao:

® aMCOJIyTHY CHAary — MaKCHMallHa MUIIMhHA CHara Kojy 4OBEK MOXKE Jla pa3BHje ca
CBOjOM YKYITHOM MUIIMNHOM MacoM,

e pelaTHBHY CHAary — KOJHYHHA CHAare KOjy OH MOXKE Ja pa3BHje MO KHUJIOrPaMy CBOje
texune (Poxuh, 2011).

VY mnaheMm mikosickom A00y, y HacTaBu (U3UYKOT BacHHUTama Tpedaso 6u nzberaBatu
IyroTpajaH paj y CTaTUYKOM pexHUMY, 300T puKcalyje AUcajHuX MHIIKha yclie Halubamba.

[Ipumepu urapa koje pa3Bujajy cCHary:
Ko he npeu cmuhu?

Urpaun crtoje y Bpctu. Ha 3amatm 3Hak moTpye mpeMa CYNpOTHO] CTpaHU WIPAUIITA,
OTaKHy 3uj] ¥ Bpahajy ce Ha cBoje MecTo. [IoOenHHK je OHaj] KOjU CTUTHE MPBHU.

Illonnasa — cywa

Urpaun croje y BpcTu ucnpes mBeacke kiayne. Ha 3agaTi 3Hak momiaBa — CyHO)KHO CKady Ha
kiyny. Ha 3Hak cyma — ckauy ca Kiyme Ha TJ10.

Yuja meouyunka je bpoca?

Urpauu cToje y HEKOJIMKO KOJIOHA. YHYTap KOJIOHE UTpadu Cy pa3MakHyTH 3 M. 3ajiaTak je Ja
MEIMLMHKA J10/1aBakbeM (Ha Ipca, U3Ha/ IaBe, u3Mel)y Hory) urpada y KOJIOHH IITO Ipe fohe
Ha Kpaj KOJIOHE.

Tpka kpokoouna

Urpauu nexxe Ha cTOMaky u3a JuHHje.. 3ajaTak je, my3ehu mo Ty, ctuhu npBU 10 O3HAYEHE
JMHUjE WIM 3HuJa caie. (OBO MOXKe OMTH TpKa MaTKU — XOJamke Yy 4Uydmy, ayka — XO/amke
YEeTBOPOHOIIIKE, KomHha — y mapy Holllewke Ha Jiehuma, KeHI'ypa — CyHO)KHU TTOCKOIIM UT/I.)



Koopaunanuja

"KoopnuHanuja je pgeduHHMCaHAa Kao CIIOCOOHOCT yIpaB/bakba M yCKiahuBama
MOTOPUYKHM aKIMjaMa, OJJHOCHO Kao CIIOCOOHOCT 3a Ta4HO U ycKial)eHO KpeTame ¢ 003UpoM
Ha BErOBY MPOCTOPHY, BPEMEHCKY M eHepreTcky kommonenty" (Poauh, 2013).

[Toctoju ocam ynHMIIAIIA KOOPAUHALIK]E, U TO CY:

KOOPIHHAIH]a PYKY,

KOOpPIMHAIIH]ja HOTY,

KOOpIMHAIH]ja Tea,

Op3uHa u3BOhema KOMIUIEKCHUX MOTOPHUYKHX 33jaTaKa,
peopranusaiiyja CTepeoTUIIa KpeTama,

aruiiHOCT,

Op3WHA yuema MOTOPHYKHX 3aJaTaKa,

N bk owDdE

KoopauHanuja y putmy (Ponuh, 2013).

Koopaunamujom je moryhe Bpiio 6p30 oBiIagaTé HOBUM MOKpPETHMa; Op30 M epHUKacHO
npuiarolaBakbe HOBUM YCIOBHMAa Kao INTO Cy Ha MpHUMEpP, MPOMEHE IpaBla, Op3uHE H
puTM™Ma, TojaBe mpenpeka u ci. Kako Ou ce y HWKHM pa3pearMa OCHOBHE IIIKOJIE pa3BHjajia
KOOpJIMHAIIM]a, TOTOTHO OW OMIIO PUMEHHUBATH UTPE y KOjUMa Ce HE 3Ha Hamepa CyHurpaya.
Heke ox Tux wurapa cy penuMo, XBaTajWile, HWIPe ca JIONTOM, BEXOE y HOBUM,
HeCHeU(PUIHUM MTOYETHUM TOJI0KajuMa, TEMIIOM, pUTMOM UTH. (Pophuh, 2012).

"KoopauHannoHa CHocoOHOCT YOBEKa YCIOBJbeHA je ¢akTopuMa Kao IITO CY;
MEepLeNnTUBHA CIIOCOOHOCT, KHHEeCTeTHUkH ocehaj u ocehaj 3a putam, a MoceOHO
MOKpeTJbUBOCT HepBHUX npoueca” (Kparyjeuh, 1991).

"Koopaunanuja je u3pa3 mehycoOHOTr AenoBama CPeOUIIBer HEPBHOI CHUCTEMa U
CKeJIETHE MYCKYJaType y M3BOhemy CBPCUCXOJHOI MOTOpUYKOr akTa. J[oOpa KoopauHanuja
MoJIpa3yMeBa ONTHMAJIHO BPEMEHCKO U MPOCTOPHO JIEJIOBakhEe OBUX CHCTEMa Y3 MUHUMAIHY
notpoury eHepruje.. 1llTo je Behu kBamuTeT KOoOpAMHAIMjE TO C€ NUPEKTHH]E, JIAKIIE U
Mpeuu3Huje MOCTWXKE IWJb KpeTama. [lokpeTu cy rMmnKuju, eKOHOMUYHHU]H, TUM j€ 3Hayaj
koopaunanuje Behu" (bepap, 2005).

[Ipumepu urapa kKoje pa3Bujajy KOOpAUHAIU]Y:
UImagema ca 3a0ayuma

Urpaun cToje y HEKOIMKO KoloHA. Mcnpen cBake KOJIOHE MOCTaB/bEHU CY OKBUPH HIBEACKOT
CaH/yKa Ha pa3InyuTe HauMHe. 3a/1aTak je y mTo kpahem BpeMeHckoM nepuoay mnpehu mpeko
OKBHpa YETBOPOHOIIIKE, TPECKOYUTH Ta, MPOBYhH ce KpO3 Hera U UCTO MOHOBUTU KpeTajyhu
ce TpeMa CB0jOj KOJIOHH.

Ko nuje na céom mecmy?



Urpaumn ce pacmopese mo caiu. JegaH CTOjH UCIpeNn BHHX, NOTJIea UX U OKpeHe UM Jieha.
Kpatkum morsemom mpeMa mbrMa MOKYIa 3aaMTHTH Ja JIM Cy UTpavd 3aMEHHIIM MecTa. (WIn
MIPOMEHUJIH ITOYETHH TIOJI0KA]j - Cell, Uydak...).

Jlonmom y kpyey

Urpauun ce mocraBsbajy 1Mo Kpyry, JIMIEM IpeMa CPeAHHHU, Ha PacTojamby O jeIHOT KOopaka
jenaH ox ApYror M CBaKW Wrpay mpra oko cede mamu kpyr. Ha omOpojaBame 1, 2, 3 gema
MOYMILY J1a TIpedalryjy Win mpeaajy JIONTy OHOM Jo cede, a y3 To u 'y oapehenom cmepy. [ere
KOje Tpefa JIONTY MPECKOUMBIIYU JETHOT, MCITYCTH JIONTY Wi u3ahe u3 obenexeHor kpyra
MPUBPEMEHO C€ UCKJbYUYje U3 UIPe, IOK JIPYTO JIeTE HE OTPElIH.

N3apxsbuBOCT

"U3ApKJBUBOCT j€ MOTOpWYKA, alld U (PYHKIMOHAIHA CIIOCOOHOCT OpraHu3ma 3a
IYroTpajaH paj 0e3 CMamemha YCIEeITHOCTH, 3a JIYT0 CYIPOTCTaBbakhe 3aMOPY U YKIbYUHBAHE
aepobHo-aHaepoOHux kamanurera" (Poguh, 2013).

N3apkJbUBOCT C€ MOJKE jJaBUTH Yy JIBa 00JIHKA, & TO CY:
a) aepoOHOM U
0) anacpoOHOM.

a) AepoOHa WM ONIITAa M3IAPKIBUBOCT j€ CHOCOOHOCT 3a AYTOTpajHy aKTHUBHOCT
YMEpEeHE jauMHEe y TOKY KOje ce 3a/J0BOJhbaBa MOTpeda 3a KUCEOHHMKOM U TIpPE/ICTaBIba
(U3MOIIOMIKY OCHOBY OIIITE H3IPKIBUBOCTH. MOTOpHUYKE aKTHBHOCTH KOj€ 3aXTeBajy OBY
BPCTY M3IP>KJbUBOCTH MOTY TpajaTH O IE€T MUHYTa /10 HEKOJUKO yacoBa, a Hajehu Opoj
aepoOHe M3IPKIBUBOCTH JIOCTIKE C€ O AECEeTe 0 TPUHAECCTE TOJMHE KUBOTA.

06) AHaepoOHa uiaM 1noceOHa U3APKIBUBOCT j€ CIIOCOOHOCT 3a PENaTUBHO AYTOTPajHY
aKTUBHOCT BEJIMKOT HWHTEH3WTETa, IMpPH YeMy C€ EHepruja KOPHCTH y ycloBHMa 0Oe3
kuceonuka. Hajsehu pas3Boj aHaepoOHE M3APKIBMBOCTU JIOCTHXKE C€ OJ TPUHAECTE J10
recHaecte roauue xuBota (Poauh, 2011).

3a pa3Boj M3APKJBUBOCTH Jiele Mial)er MKOJCKOT 100a HajrmoXXeJbHUje CPEICTBO CY
MOKPETH U )KMBAaXHE UTPeE.

[Ipumepu urapa koje pazBujajy U3ap>KIbUBOCT:
Hszmehy oge sampe

OBo je urpa rje cy y4eHHUIIU MO/IeJbeH! y IBE eKHIIe, IPH YeMy CBaka ekurna oapelyje jeqHor
y4eHHUKa 3a CBOT JielieraTta KOju OJJIa3H J1a CTOjU M3a TEpeHa CynpoTHe ekure. therosa ymnora
j€ ma ca Te cBoje mo3unuje raha umrpaya cynpoTHe ekure, kako O0u a n3bammo u3 urpe. Kaga
YJIaH €KUII€ YXBATH JIOITY, JIONTA MPUIaIa HErOBOj €KUIIM M OHH MIPEY3NMMajy yiory rahama
IMPOTUBHUYKE CKUIIC.



Hsmehy ose sampe (Criuka 1)

Ceoehu ¢pyodan na jeonoj Hosu

VYdeHuIy cy NoJeJbeH! Y ABE eKure. Jenan ydeHHuK 100uja yaory roiMana, JOK OCTalli celie
Ha TepeHy U Tako ceaehu ce momepajy u 6ope 3a JIONTY KaKo OU MOCTUIIIM T'o. Y OBOj UTPH
HeMa ycTajama, Beh ce mytupa Ha roi u3 cenaeher monoxaja. C apyre crpaHe, roiMaHy je
JI03BOJBEHO J1a yCTaje, Ceu, KJIeUH, OJHOCHO OH MMa CBY clo0oay nmokpera. OHa ekuIa Koja
octBapu 5-10 moroTaka je noGeIHUK.

Ceoehu pyoban na jeonoj nosu (Cnuka 2)
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bp3una

"bp3uHa moapa3zyMeBa CIIOCOOHOCT YOBEKa Ja Y ojipel)eHOM BpeMeHy U3BPIIU BEIHKY
(hpekBeHIM]y MOKpeTa WIK Ja jeIaH JeIUHU TOKpeT M3BpIH 3a Hajkpahe Bpeme" (bepkoruh,
1978).

[TocToje nBa oGnuKa KUcIIoJbaBama Op3UHE:

e bp3uHa nojequHavHOr MOKpeTa Koja je AedrHucana kao crnocoOHOCT MaHu(ecTanuje
MaKcUMaliHe Op3MHE jeHOT jeIHOCTaBHOT TOKPETA.
e bp3uHa (ppekBEeHTHUX MOKpeTa Koja je neduHrcaHa kao crmocoOHOCT Op3or u3Bohema

JEIHOCTaBHOT MOKpETa ¢ KOHCTAHTHOM aMILIMTYIOM U MaKCHMAaTHOM (PEKBEHIIHNjOM
(Pomuh, 2011).

3a pa3BHjambe M ycaBplllaBame Op3UHE KOPHUCTE ce BEXOE, Kao MITO Cy: TpUYame Ha KpaTKe
crase, Oalame JlaraHUX CIpaBa, pa3He eJICMEHTAPHE M CIIOPTCKE Mrpe. YUYCHHUIM 3a BexkOe
"Op3une" Mopajy OUTH y 100POj 3PABCTBEHO] KOHHIIH]H.

[Tpumepu urapa xoje pa3Bujajy Op3uHy:
Xeamarve c8oe napa

CBu urpauu cy mnojesbeHH y napose. Mrpa 3anmounme TUME Ja jefaH oJ] IBOJHLE jypu CBOT
napa. Kaja npBu yxBatu apyrora, yjiore ce Memajy. 3a BpeMe XBaTamka HAacToje CIPETHO
3200MJIa3UTH OCTAJIE MMAPOBE KOjJU CY TaKO y cJI000IHOM MOKpeTy jypehu ce melycoOHo.

Jlan-noh

Urpauu croje pacnopehenu mo canu. Ha u3roBopeHy ped «aaH» CToje Ha MECTy, JIOK Ha
U3roBopeHy peu «Hoh» uyuny. OHaj Koju morpemy, ucrnajga u3 urpe. [lodbeaHuk je oHaj koju
OCTaHe MOCTeIHH.

Ko he umamu mare nonmuuya?

Wrpaun cy mocTaBbeHH Y JIBE Tpyle ¢ 00e CTpaHe CPEWIIEkhe JIMHHUje Ha KOMIAPKAIIKOM
TepeHy. bany ce myHO TEHMCKHUX JIONTHIIA HA CPEAMHY TEPEHa KOje€ je IUJb N30aluTH U3 CBOT
nosba. Bpcra koja he Ha 3ajaTh 3HaK MMaTH Mame JIONTHUIA Y CBOM TEPEHY j€ MOoOeTHUYKA
eKuIa.

I'unkocr

l'unkoct je MOTOpHYKAa CIIOCOOHOCT TOKpeTa y 3riI000BHUMa BEIHUKE aMILTUTY/IE,
OJTHOCHO CITOCOOHOCT peajn30Bara jeJHOKpaTHE aMILIUTyAe Tokpera. [lon rumkomhy ce
mojApa3yMeBa eJIacTUYHOCT MuImuha W TMOKpeTJbMBOCT 3riioOoBa. Iloctoje nmBa dakropa
THIIKOCTH cmamuyka u ounamuyuxa runkoct (Poguh, 2011).
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Cratnuka THUIIKOCT je crocoOHOCT aa nmo HajBehe moryhe rpaHuiie caBujeMO WIH
HCTETHEMO CBOj€ TEJO WJIM JeNIOBE Tejla, a JMHAMUYKa THIKOCT IMPEACTaBJba CHOCOOHOCT
Op30r TOHAaBJbaba PA3NUUUTUX BEIMKHX aMIUIMTYyJa MokpeTra. OJHOCHO MOCTOJU aKMU6HA W
nacuéHa THIKOCT, MPU Y€MY aKTUBHA THUIIKOCT jaBJha Kao IMOCIEIUIA COTICTBEHOT MUIIMhHOT
Harmpe3ama, a MaCHBHA CE UCI0JbaBa MMoJ1 yTUllajeM croJbanimux cuia. (Pomuh, 2011).

Ocobe >xeHCKOT Toj1a UMajy Behly IHIKOCT 300T Mame CHare MyCKyJaaType, CMambeHOT
ToHyca Mummha, Behe KOIMYMHE MAcHOT TKMBAa U CI. AKO c€ CHCTEMAaTCKH HE OJpKaBa,
TUIIKOCT ca TOJIMHaMa OIaja.

[Tpumep urpe Koja pa3BHja THIIKOCT:
Jlacmuw

JIBoje y4eHHKa CTOje jeIHO IpeMa JPYroM Ha OJICTOjarby OJ1 [Ba METpa Yy paCKOPayHOM CTaBYy.
Oxo0 BHMXOBHX HOTY pasaneT je JAacTHII Tako Jia ce Jo0uja jako M3IyKEH NpaBOYTraOHUK.
Tpehu urpau "urpa Ha nactumry". Urpa ce cactoju y ceprjama HacKakama jeTHOM Wi odeMa
HOrama Ha JlacTuil, n3mely acTuiia, yimrama, ociiodohema. Hrpa ce yBek HacTaBjba TaMo
IJIe je IPeKUHYTa, OAHOCHO TaMo JIe CE IOTPELINIO.

“a 40 4t 5

oL

Jlacmuw (Cnuka 3)

PaBHoOTE KA

PaBHOTE)a MK OanaHc je CIOCOOHOCT KOPUTOBama JeJI0Bamka IPaBUTALIMje U APYTUX
aKTHBHUX OMeTajyhux yuHWIala y MHpoBamy U Kperamwy (Poxuh, 2011).

"TlocTojame paBHOTEXKE j€ YCIOB O/ipakaBama yCIPAaBHOT CTaBa, KpeTama, 00aBJbamba
OpojHux mpodecuja u cnoprckux aktuBHoctu" (I'ajuh, M. 1985).
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Pa3nukyjemo nBa YMHHMOIIA pAaBHOTEXKE:

1. PaBHOTEXY C OTBOPEHHUM OuMMa (CIIOCOOHOCT OJpKaBara PAaBHOTEKHOT IMOJIOKAja HA
OCHOBY MH(OpMaIrja U3 BUAHOT aHAIM3aTOPa),

2. PaBHOTexy ca 3aTBOpeHMM ouuMa (OJpXKaBamkbe pPABHOTEKE CaMO Ha OCHOBY
nH(pOpMaIHja U3 KHHECTETUYKOT aHAIIN3aTopa U BECTHOYIApPHOT arapara)

[Ipumepu urapa Koje pa3Bujajy paBHOTEXKY:
Ko he oyoce cmajamu na jeonoj nozu?

Urpaun cy pacniopehenu mo canmu. Ha 3agatu 3HaK 3aTBOpE 04U M CTaHy Ha jeaHy Hory. OHaj
KO U3JIPKU JTyXe 0e3 JoThIlamka TJia HOTOM KOja je y Ba3lyXy, Taj urpad je mooeTHuK.

Ko he npenemu nanuyy?

[TomenuTy yyeHHKe y 4eTUPH Tpyme. Y CBaKy Ipymny MOCTaBUTH MO TPOje, YETBOPO WIIU BUIIIE
yueHunka. O3HauMMO JTMHH]Y CTapTa, @ HA OKO 8 M CTapTHE JIMHU]jE 03HAUYMMO JIMHH]Y 32 [UJb.
[TocraBuTH y4eHHKE W3BaH CTApTHE JUHH]EC y PEIOBE U MIPBOM JICTETY Y TPYIH JIaTH TAJHILY.
Ha 3Hak cBako mpBO JeTe y rpynu CTaB/ba Ha JJIaH WIM NPCT NAJIHMIy U TO OKOMHUTO, HE
npubmmkaBajyhu je apyrom pykom, Tpeba aa aohe mo musba. Ha modeTky urpe J103BOJBEHO je
noMohu ce qpyrom pykom JIOK YUEHUK HE YCIIOCTaBH paBHOTEXY. [loOeHUK OocBaja 3a CBOjy
exuny 4 moeHa, Ipyrd 3 MoeHa UTA. YUYEHUK KOME HCMaJHe Majiulla WIH je MpHApKaBa
JIPYroM PYKOM, HE OCBaja HUjEaH MOCH.

IMpeunsznoct

[Ipeun3HocT je MOTOpMYKa CIOCOOHOCT 3a TayHO ojpehuBame cmepa u
WHTEH3UBHOCTH KpETama, OJHOCHO CIIOCOOHOCT M3BOhEHma TauHO YCMEPEHUX M OJIMEPEHHUX
nokpeta. [Ipenu3HOCT 3aBUCH O Yyina BHJA W HErOBE IMOBE3AaHOCTH Ca PETHKYIApHOM
dbopmarjom (I'ajuh, M. 1985).

Pasznukyjemo Ba yMHHMOLA TPELU3HOCTH:

¢ [PCHU3HOCT IUJbabA — CIIOCOOHOCT ralja}ba ouJjba HpOjeKTI/IJIOM,

e mpenu3HOCT rahama — cnocoOHOCT morahama 1nuiba n3dbaueHuM npojextmiom (Poauh,
2011).

BpxyHanm MOTOPHYKHX CHOCOOHOCTH JIOCTHIKE CE€, 3aBPIIETKOM (QH3MYKOT pacta |
pasBoja, ¥ TO JEBOjKE OKO JBAJECETE ToJIMHE, a Miaanhu oko 23. roauHe xuBoTa. MehyTtum,
MojeIMHE KOMIIOHEHT€ MOTOPHYKHMX CIIOCOOHOCTH, KOje Cy pa3JIMuuTe M jaBjbajy ce Y
peNaTUBHO U3/IBOJEHOM OOJIMKY, JOCTHXKY CBOj HajBHILM CTENEH Pa3IU4UTO, C 003UPOM Ha
100.

[Tpumepu urapa 3a pa3Boj IPEeUU3HOCTH:

13



Bauafbe Kojymoea Ha Yyreese

Ha ynamenoctu 4-5 ox KojoHa Hajna3e ce UymeBH. Mrpaun mmajy KolyToBe y pykama U
MelycoOHO ce TakMuye koja he KoJIoHa UMaTH BUILIE TOT0/1aKa, OTHOCHO KOJIyTa Ha UybY.

bayarve konymosa na uywese (Cnuka 4)

"Mako je ciobogHa wWrpa BeOoMa BakHA, OHA HE TapaHTyje ONTHMAJIaH pPa3BoOj
Moropuke. [loTpeOHO je 00e30emuTH MHOrO MOTrYhHOCTH 3a BeOame W ycaBplIaBame
Moropuukux BemtuHa" (Bophuh, 2012).

MoTopHe BEeIITHHE IOIYT TpUYama, CKaKama, XBaTama, Oanama UTA., Tpebaio Ou aa
Oydy pa3BUjeHE Yy CBOjOj 3penoj ¢GopMHU JO Tojacka y IIKONY, jep Ce OHJa MOTY Jajbe
ycaBplIaBaTdU M KOMOMHOBATH ca JpYyrMM MOTOPHUM BeEIITHHaAMa U KOPUCTUTH Y
Pa3HOBPCHHUM CIIOPTCKAM M PEKPEAaTHMBHUM aKTHMBHOCTHMA. Y HACTaBH (DU3MYKOT BACIUTAHA
nere miaher mKoJIcKor Ao0a 3HavajaH je pa3Boj OBUX CIIOCOOHOCTHU C 003UpOM Ha MoTpedy 3a
YKJbYYHBAHEM JIElle Y COLMjaIHU KHMBOT, KaKO OM MOrjia Ja ce pa3BHjy y CBECTpaHe U
XapMOHUYHE JINYHOCTH, JIa CBOJUM TO3UTUBHUM CXBaTamkbUMa U TIOTJICAMMa Ha MIPOMCHJBHUBE
COIIMjaTHO-EKOJIONIKe ycinoBe ToBehajy curypHocT y cebe W CTaOMIHOCT y pa3sHUM
norneauMa. MOTOpPHYKE CIIOCOOHOCTH MOJpa3yMeBajy YOBEKOBE KpeTHE MOTYhHOCTH, Yy
3aBHCHOCTH O] (PU3MUYKUX, ICHUXOJIOMIKUX, COIMOJIONIKUX U JIPYTHX CBOjCTaBa, KOje ce MOTy
U3MEpUTH U ynopehuBaTu. Y peliaBarby MOTOPUYKHX 33JaTaka HajBHIIE CE KOPHCTE YIPaBO
OBE CIIOCOOHOCTH, a CBE TO 3aBHUCH KaKO 0] OMOIOIIKUX (haKTOpa, TAKO U 011 (PYHKIIMOHATHHX
MoryhHocTH oprana 4oBeka. [locToje pasimke y MCIIOJbaBakby MOTOPUYKHX CIIOCOOHOCTH Y
pa3HUM MOTOPHYKHM aKTUBHOCTHMa. Heko mocTmke 0osbe pesynrare y eKCIIIO3UBHOj CHA3H,
HEKO Y MPEUU3HOCTH, a HEKO y TMnKocTd. CBe TO 3aBUCH O] TEHETCKHUX MpPEAHMCIO3UIIN]a,
pacta u pa3Boja, pa3BHjamka U yCaBpIIaBama IMOCPEACTBOM (PU3NYKOT BACIIUTAFa M CIIOPTA.
Ca ceOu CBOJCTBEHMM OCOOMHAaMa M CITOCOOHOCTHMA YOBEK pacTe, pa3BHja c€ M yCaBpIllaBa
BJIACTHTE CITOCOOHOCTH 4yBajyhu mpu ToMe CcBOje crielupuIHOCTH. MOTOPHUYKE CIOCOOHOCTH
Cy O] BENMKE BAXHOCTH 3a Jere. KpeTrame je yCIOBJEHO CHHXPOHH3AIHjOM IPOCTOPHO-
BPEMEHCKHUX OJHOCA, Ka0 M HErOBOM KMHEMAaTHYKOM CTPYKTYpOM, 3a IITa je OATOBOpHA
nHpOpMAaIMjCKa KOMIIOHEHTa KpeTama (KOOpIMHAIM]a, TPEIM3HOCT, TUIIKOCT, PaBHOTEXA U
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T3B. ,,TEXHUYKA CIOCOOHOCT®), M y/I€0 CHJIa KMHETHYKE CTPYKType KpeTama, KOje 3aBHCE
MIPETEKHO OJ1 CHEPreTCKe KOMIIOHEHTE KpeTama (Koja MmoJpa3yMeBa pa3He BPCTE CHare, CUie
Y U3JPKIBUBOCT, Tj. ,,KOHIUIU]CKE CTOCOOHOCTH).

Pa3BojHe kapakTepucTHKe Jele y Iepuoay O LiecTe 10 JeceTe (jeraHaecre) roamHe

,,3a 30pasme demema u 1e208 NPABUIAH PaA360j Uepa U NOKpemu cy NOmpeoHU KOAUKO
Jje 6az0yx nompeban oucaryy, a c86emaocm cyHya oumsyu

[To3HaBame y3pacHUX U Pa3BOJHUX KAPAKTEPUCTHUKA YUCHHKA je O]l BEUKE BaXHOCTH
3a IUIAaHMpamke M pealln3allvjy HacTaBe (U3WYKOI BaCIHMTama. 3a pa3ino0Jbe OJ MPBOT 0
YEeTBPTOI' paspelia KapaKTepUCTHYaH j€ pEeNlaTHBHO CKjiamaH pa3Boj CBe ce ocoOWHE U
CIIOCOOHOCTH OJ[BH]ja]y XapMOHWYHO, HEMa BEJIIMKHX CKOKOBA Yy pa3BOjy, a HHU IOjeAMHHUX
ocoOWHa HHU CIIOCOOHOCTH MOceOHO. Pa3Boj je IENOKUBOTHU TIPOIIEC, & PA3JIUYUTH ACIICKTH
pa3Boja, Kao IITO Cy (HU3UYKH, MOTOPHHM, KOTHHUTHUBHH, EMOILMOHAJIHU W JAPYTH, CY
BUIIECTPYKO IMOBE3aHH W MelycoOHO 3aBUCHH. DU3MYKO BACIHTAE Y OBOM Y3pacTy MMa
Ba)XHY YJIOTY Y OCTBapemy BACIUTHOT 1[UJba, OJHOCHO Pa3BOja JMYHOCTH. YUUTEJh MOpa Ja
Mo3Haje KapaKTEePHCTUKE y3pacTa Koje cy o/uIydyjyhe mpu u300py MporpamMcKoOr TpajuBa.
Yuuresb Takohe MOpa Jia ce pyKOBOJIM KaKo MOTpedaMa Tako M MHTEPEeCHMa YUCHHUKA H MOpa
UCIYHaBaTH 3aJIaTKE KOJH Cy IMOCTaBJbEHU Yy OBOM y3pacTy. YCHEHIHOCT HacTaBe (pU3UYKOT
BaCIHMTamka 3aXTeBa OJI HACTABHUKA JOOPO MO3HABAHKHE aHATOMCKO-()HU3HUOJIOMIKAX U TICUXO-
COLIMjAJIHUX OCOOMHA yuYeHHMKa y MojeAuHMM ¢a3zama pas3Boja. 3a CBAaKM y3pacHH IEPHOJ
JeTeTa Cy KapakTepHCTUYHA HeKa o0elexkja pa3BojHuX mpomeHa. JlobOa kama aere mojasu y
OCHOBHY HIKOJy KOJI HAcC je MepHoja OJ IIeCTe IO JeceTe, jeAaHaecTe TroauHe. Y TpPBHM
roAMHaMa TOT TEPHOAa, Tj. y 100a CTymama y IIKOJIy, T€ TOKOM IMPBOT U JPYTOr paspenaa
MOTPeOHO je OoCeOHO MOCBETUTH MaX’ky. To 100a je TOJUKO 3HAYajHO Ja Ta HeKu Puiio3odu
rocMaTpajy kKao HeKy moceOHy (a3y v 03Ha4aBajy ra Kao npenaszno 0oba. Jlonackom nerera y
IIKOJIy U EETOBUM YKJbYYHBAHEM y 00aBe3e M KMBOT IIKOJE HACTajy y pa3Bojy JeTera
BeMIMKe NpoMmeHe. be3 o03Mpa Ha pa3Ha MUILBEHA O YTHIAjy IIKOJE Ha JAeIy, WIaK ce
MpeTIoCTaBjba, Ja IMpena3 U3 clo0oaHOr Oe30pMKHOT HavyMHA JKMBOTA M IIKOJICKA
OrpaHUYCHa OCTaBJba BEJIMKE HETAaTHBHE MOCJCIUIIC HA JIaJbH PACT M pa3BHTaK JeTera. To ce
omaxa, IJie Jela Uy y MIKOJy Ipe HaBpIIeHe ceMe TOJIMHE | TJe Jela Mpe Tora HUCy Oua
MOJIBPTHYTA pajly y BaCIHUTHUM YCTaHOBaMa 3a MPEANIKOJICKY neiy. IIpe monacka y mkomy
JieTe ce TOHAIIAJ0 MO BJIIACTHTUM HMIYJICHMA, Y WUTPH, TpYalky, U IPYTUM Pa3HOBPCHUM
TEJIECHUM MTOKPETUMA, a CBE y INJbY 33JI0BOJbECHA MOTPeOe 3a KPEeTaAmhEM.

TenecHo crame ydeHHKa oBe (ha3e OOCNEKEHO jeé W HaJalbe MPOILEecCOM pacrta
pa3Butka. Koctu cy ycnen XpCcKaBHYHHMX JI€JIOBa THIIKE M MEKE, a MPOIEC OKOIITaBama
MOCTETIEHO C€ HAcTaBJba. 3rII000BH ca CBOJUM Be3ama joll He M0Ka3yjy AOBOJbHY uBpcTOohy U
usrpahenoct. ¥ pacry mummha omaxka ce Jajbeé MOBOJBHO TNOBehame HWHUXOBE TEXHUHE.
ITojauaBajy ce mumuhHa BIakHa LITO JOBOJAM U JI0 MoBehamwa cHare jierera. Yciel CBUX THX
KapakTepUCTHKA y pa3Bojy MulInha, 1€Te y OCHOBHO] LIKOJIH, a TOCEOHO Yy MPBUM pa3peauma,
HE MMOJIHOCH JIyTOTpajaH M HAamopaH paa. Y TOM pa3BOjHOM IEpHUOAY Tpeba AaBaTu MPeIHOCT
JTUHAMAYKUM BekOaMa, UCTIpesl CTaTHUKUX. Tpedano Ou m30eraBaTu MOKpeTe KOju 3aXTeBajy
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BEJIMKY CIPETHOCT ¥ paj Buile cKynosa mumiunha. Opranu 3a Aucame U KPBOTOK Cpa3Mepo ce
nosehaBajy, anu He y TOJMKOj MepH Ja cy cnocoOHu 3a Behe Hamope. HepBHHM cuctem
Hafpeayje y CBOM Pa3BUTKY, ajH jOII HE TOJHMKO J1a MOXE HMOJHOCUTH omnTepehema Kao y
ctapujoj noou. [TomackomM y KOy JieTe U3 CBOT CBeTa (paHTa3uja yla3u y CTBAPHOCT IIKOJIE.
On wera ce 0O0MYHO Tpaku KOHIICHTPAallKja MaxKibe 1 BoJbe. CBe TO 3aXTeBa TPOLICHE MHOTHX
CHara, Koje O ce nHa4e MOrJie KOPHCHO YIIOTPEOUTH 3a pa3BUTak jaerera. Pa3mobiee o1 ocme
TOJIMHE U J]aJbe, HUje TOJIHMKO OCETIHUBO, K0 Ja Ce JICTe HaBUKJIO Ha HOBE MPUIMKE Y IIKOJIH.
To je mepuon ycropeHOr pacta, HAKOH IMPBOT T0jadyaHOT pacTa y BHCHHY. PacT u pa3BuTak
MOjeIMHUX OpraHa cBe BHIlEe Hampeayje. KpeTme nocrajy yckialeHuje u cBe ce BuIle yBuha
HEeCTajamke HEeMmoTpeOHOT O0MJba MOKpeTa. Y pa3nobiby O celnMe rOJWHE Ma Jajbe, IeTe Ce
HaBUKaBa Ha HOBE MpwinMke y mkoiu. [lema Ha ToM y3pacty mokasyjy Beh mpunmuuny
CrpeTHOCT. Jleyanmma ce MOTry IOCTaB/baTH M Majo TEXH 3aJalld, INTO OHU 300T CBOje
BUTAJTHOCTH M O4ekyjy. Jlema y mmahem mikosickoM 100y W3 TOAMHE y TOAHWHY TIOCTajy
HEKOJIMKO IeHTuMeTapa Bumia (ox 3 10 Sum). TexuHa ene y oBOM y3pacTy je MOCTENeHO y
nopacry y npoceky oj 1,5 no 3 kuiorpama roauiime. [Ipoceyna TexxuHa Jiere o 7 roauHa je
on 20-22 xusorpama. Jletia Ha OBOM y3pacTy IMOCTajy CBE CHaXKHHU]a, KOCTH I0CTajy KPYIIHU]E,
KMUMa M0CTaje jaya v IpyJHH KOIII ce Aajbe pa3Buja. Muiuhu netera cy Beoma ciabu U J1ako
ce 3amapajy.

Tabena 1 Knacuduxkamnuja pa3BojHUX mepuoia

Pa3Bojuu nepuon Kanenpapcku y3pacr
IIpenarannu pa3Boj On 3aueha no pohema
IMocTHaTaHM pa3Boj On pohema 110 cMpTH
Hoeopohenue 00 poherva 00 4. Hedeswe
Ooojue 00 poherva 0o 1. 200une
Lemurcmeo 00 npee 00 8. cooune
Pano nerumcrBo On 2. 1o 5. ronune
Cpenme n1eTHHCTBO On 6. 10 9. roguHe
Aodonecyenyuja 00 9. 00 18. 200une ()

0o 11. 00 20. 2o0una (m)
Pana anonecuenmuja On 9. no 14. rogune
Cpenma afomnecieHmja Ox 15. no 17. ronune
[To3na amonecuennmja Ox 18. no 21. rogune

Oodpacno ooba 00 21. 200une
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HajuaTeH3uBHHMjU pacT MO3Ta OBHja C€ y NMPBUM TOJIMHAMa >KUBOTA;, HaKOH Tpehe
roauHe, Mo3ak goctmke oko 80% cBoje koHaune mace. Ca ocaM rojJnHa 3aBpIiaBa ce pacT
BEJIMKOT MO3Ta M OH JIOCTH)KE CBOjy KOHAuHYy Macy, alu (YHKIHje BEJIUKO MO3ra Ce U J1ajbe
pa3Bujajy. Y OBOM y3pacTy CTBapajy ce 00JpbM YCIIOBU 32 KOOPAWHAIM]Y U YCaBpIIABajy ce
¢dbyHKMje opraHa. JlomackoMm y IIKOJIYy JeTe C€ MOpa HABUKHYTH Ha HOBY CpPEAMHY H
CaBJIaJIaTH MHOTO 3ajlaTaka KOju ce o] era Tpaxe. CaMuM THUM, JIeTe BHILE HEMa OHY MyHY
cio0oly KpeTama Kao paHHje, Mopa Ja Celld Ha YacoBMMa, Jia CIIyIIa IIITa My C€ TOBOPH, Ja
HCITyHaBa CBoje oOaBesze. MiMajyhu y Buay, OHOJIOIIKE, COLMjaIHE M TICUXOJIOIIKE MOTpede
nere mialjer mKoJcKor 100a, PU3MYKO BaclUTame Tpebda OPraHu30BaTH TaKO Jia C€ HETOBU
IUJBEBH OCTBAPYjy Kpo3 urpy u 3abasy (bophuh, 2012).

OCHOBHM CMHCa0 UTpe

,,JeOHoMm, 3ayeex u KOHA4HO, YO8EK ce uspa camo mamo 20e je Y08eK Y NYHOM CMUCTLY,
NOMNYH je Y08eK camo mamo 20e ce uzpa ‘.

Urpa je ocHOBHM OOJWK Jcudje aKTUBHOCTH KpO3 KOjy Jiella M3pakaBajy CBOje
MHTEpECEe M 3aJI0BOJFCTBO, YIO3HAjy OKOJIHMHY W TPUPOAY, CTHUY M MPOMIMPYjy 3Hama U
KUBOTHA HCKycTBa. Urpa oborahyje neTHHCTBO M HEPa3/IBOJUBU je HeroB mparuial. Kpos
Urpy jAere ojpacTta, pa3Buja cBoja 4yyjia U ocehama, BacmMTaBa ce, CTUYE CAMOCTAIHOCT U
coumjasniny 3penoct. [loceOHa ynora urpe y HactaBu (U3MYKOr BaclUTama orjiena ce y
YUEBEHUIM Ja OHA Kpo3 OpojHE M PAa3HOBPCHE TeJIECHE AKTUBHOCTH CHAXKHO YTHYE€ Ha
MpaBUJIaH TEJECHU pacT M Pa3BOj W HA pa3Boj OMONIOMIKHUX (YHKIHja U CHCTEMa, Kao U Ha
3[IPaBCTBEHO CTame y HeauHu. OCHOBHO CPEICTBO KOJUM CE€ YIJIABHOM CIY)KHMO y HAaCTaBH
(GU3MYKOT BacHUTama, Kao M y BaHHACTAaBHUM aKTHUBHOCTHMMAa je wurpa. Kopene wurpe
HaJIa3uMO y Janekoj nponuioctr. [locedHO ce urpa momume Koxa: crapux I'pka, Erumhana,
WNunujanama, BaBunonana m Pumsbana, kao neo ommre KyiaType, MPUCYTHA jeé Ha CBUM
CTYNHEBMMa JPYIITBEHOr pa3Boja. Mrpa moctoju oTkajg mocroju yoBedaHcTBo. Urpa je
OyBeK Omia mpHjaTHA AaKTMBHOCT TI/Ie€ C€ M3pakaBajy KakKO HWHAMBUIYaJlHE, TaKO U
KOJIEKTUBHE CHOCOOHOCTH y CBUM IpUJIMKama M MOceOHO HempeaBuleHMM cuTyangjama. Y
urpama ce KoJ Jielie UCIoJbaBajy CKJIOHOCTH Ka nojpaxaBamy. Mrpajyhu ce, nere noapaxana
JbYJIE U3 CBOJ€ CPEANHE: )KUBOTHIHE, KPETAhE BO3a, ayTOMOOMIIA UT/I.

CBaky noOpy urpa npatu ocehame 3aJ0BOJBCTBA U PaJloCTU. AKO JieT€ y UTpU He
oceha 3a710BOJBCTBO, OHO TakBY UIpy Op30 mpekuia. Mrpa je ox orpoMHOr 3Hayaja 3a YMHO
BaCIHTamkE JIETETA.

Urpa npumopasa 1eTe 1a MPUKYIH CBE CBOj€ CITIOCOOHOCTH, CBOj€ 3HAKE U YMEHE, /1a
ce ceha cBera mTo je BUAEINO, 9yJI0 U Ja peliaBa 3af1aTke. Ha Taj HauuH y urpu ce nereTy naje
MOTYhHOCT J1a pa3BHje CBOjy aKTHBHOCT M CBOje MUCIH. JleTe ce cBecTpaHO pa3BHja y UTPH, U
kpo3 wrpy. Hrpa ocmocoOspaBa pa3BHTaK JETETOBOT yMa, KapakTepa, IOCETIJHHBOCTH,
oMoryhaBa cTHIlame MCKYCTBa, BaCIIMTaBa MHTEPEC 3a pa3Ha 3aHMMama W CI. 3a JIETETOBO
3/IpaBJb€ M HHETOB TEJIECHU Pa3BOj UTpa je HEOMXOAHa. Y UTPH JETe HCIoJhaBa CBOja ocehama,
MUCIIH, KeJbe, MAIITy U 0cCOOMHE CBOT KapakTepa. JOMpHHOC UTpe JIeKH U Y TOME IITO OHA
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HcIymaBa (PyHKIMje Wrpada, OJHOCHO ociiobaha o1 HameTocTH, ojiakiaBa (GpycTpardjcke
cUTyanuje, pemraBa KOH(MJIMKTE M 3al0BOJbaBa JeuHje Jkejbe M mnoTpedy na ce oceha
OJIPACITHM.

Kapaxkrepucrtuke urpe:

e Urpa je ciobosiHa 1 CIOHTAaHA aKTUBHOCT JIETETA,

e lrpa He oOyxBaTa JIOCTH3amE HEKOT CIENU(PUYHOT [HJba, jep j€ caM IPOIEeC Urpe
BXHUJU O] pe3yJITara,

e Tok urpe v BEH UCXOJ CY YBEK HEU3BECHH,

e [lIpomucana je, y cMucCiIy mpHuxBarama Mel)ycOOHUX J10TOBOpa M IpaBHiia KOjU Bpele
710 TPEHYTKa KaJ| ce YBOJIe U BPEIIHY]y HOBE 3aKOHUTOCTH,

e Urpy xapakrepuile AMBEPTEHTHOCT, OJHOCHO TOHAIIAke OPraHW30BAaHO HAa HOB U
HeoOWYaH Ha4yMH, I7Ie CBE MOXe OuTH U Haomauke. Koa quBEepreHTHOr MHUILJbEHA HE
MOCTOjU HEITO "MITO He Bajba', CBaKa KOMIIOHEHTA UTPE j€ MPUXBATIbHBA,

e Urpa je puKkTUBHA Y OTHOCY Ha CTBApHU CBET.

Urpa ce oxBuwja yriaBHOM 300Tr 33aT0BOJBCTBA Koje Tpyxka. I[IpuxBaramo je u3
BJIACTUTUX MOTpeba, 0e3 Heke croJpalimke npucuie. Jlere ce y urpu oceha HecmyTaHo u
OTBOPEHO, CJEIU CBOjYy KOHIENIWjy M 3aMHUILBEHH TOK WIpe, CTora je HHUje MOTpeOHO
NPEKUIaTH HEMIOXKEeJbHUM HHTepBeHNMjama. JleTe urpy J0KMBJbaBa Kao HEIITO 030MIBHO, jep
y B0j 3allpaBoO UCTPaXxyje, KOMOMHYje, cpoOaBa U KOPUCTU PA3IUYUTE CTPATETH]E.

[Tojam u 3HaUaj UTpe

Urpa je on maBHMHa Owmia cacTaBHU J€0 YOBEKOBOT kuBOTa. OHa je oO0mMK
AKTUBHOCTH KOjU j€ CBOJCTBEH MJIaJIOM YOBEKY, Ma Ce€ O]l JaBHMHA KOPHUCTHUJIA 32 OJr0] H
TeNecHU pa3Boj miiahux renepaija. TokoM BpeMeHa, caapikaj urapa ce Memao, aliu 0e3 urpe
ce HHje MOTJIo. Memalln Ccy ce yCJIOBH HMIrpe, YBOJIWIA Cy Ce MpaBWiIa Koja Cy OJpakaBaiia
BpeMe, IPOCTOP U CTPYKTYPY HTpPe, I CBE TO 32jeTHO HHjE YMAKUBAJIO CTAIHY JKeJbY JbYAU
3a urpom. OBO ce 0ceOHO OJTHOCUIIO Ha UTpe Y KojuMa je 6uso Moryhe nmpoBeputa Op3uHYy,
U3JPKIJBUBOCT, CHAry, KoopauHanujy uta. Mako 3HaMo J1a je y YOBEKOBO] NMPHPOJHU Jia ce
urpa, ITO OH U YMHU YUTABOT >KMBOTA, UIAK UTpa HUTJIE HEMa TaKO MHTEH3MBHO 3HAYEH:E,
Kao HM TOJUKY MOh, Kao y JAETUICTBY. 3aTO KaXXeMO Ja je urpa jeiHa oJ] TeMeJbHHX
MPETIIOCTaBKHU 3a MpaBWJIaH PAcT U pa3Boj Aeurjer opranusma. Urpa kao ">xuBot" nmpousunasu
U3 JeIUHCTBA (PU3MOJIOIIKE MOTpede nereTa 3a (PU3MYKOM aKTHBHOLINY M IMOCTH3AHEM
MOBOJFHOT EMOTHBHOT CTama Kao MO3UTHBHE MOCIIENUIIE 33]J0BOJhaBabA IETETOBE OMOJIONIKE
notpebde 3a KpeTameM. 3Haua) MpUMEHe TeJIeCHUX BeXOU y 00Ky Urpe je y TOME IITO Ce Ha
Taj HAUYMH OOraTH HHUXOB yTHIA] Ha jaere. Mrpa tpeba u Mopa OMTH NMpUMEpEeHa pa3BOjHUM
KapakTepucTukama nerne. CaapkajeM Mopa OUTH jeJHOCTaBHA, JAELU pa3yMJbHBa, U3BOAJbHBA
U Tpeba UMaTH TakaB OOJIMK Jla y 0] MOT'Y y4ecTBOBaTH cBa Jena. CpeacTBa 3a Urpy Mopajy
O6uTu curypHa 1 Tpeba Ja MOMOTHY JI€IH J1a Ce JIaKIle yXXHUBe Y uzabpany urpy. Jleuun mmaher
IITKOJICKOT J100a BUIIIE OATOBapajy UTPE KOje Cy JeTHOCTaBHHU]E MO CcapKajy U paBwiInMa. 3a
JIeIly OBOT CTapoCHOT J00a je HajBaKHHU]je Ja M3abpaHa urpa omoryhyje HOBOJbHO TpUama,
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CKaKama, Iy3ama, Memkama, 0alama 1 Apyro. Jleuu cpeame y3pacHe rpyre BUIe OroBapajy
JEeIHOCTaBHE UTPE ca MpaBUIMMa Takole, anu ce Ta MpaBuiia MOPajy MOIITOBATH U TO BAXKHU 32
CBe ydecHHKe y urpu. Jlema oBor y3pacta mmajy u Behe HCKYCTBO, Ma HMX CBE BHIIE
WHTEPECYjy UTpEe XBaTama, CKPUBaWba, Tpaxema U CIUnyHO. Mel)y OCHOBHUM oJipenHuIlamMa
UTPE Ce UCTUYY OHE KOje UIPY KapaKTEepHIly Kao M3pa3 yHYTpalIlbUX Mo0yaa U HETOCpeTHE
xeJbe 3a aktuBHotnhy. (IIpeysero: 05.06.2014.

I/Irpa Kao CpPeaACTBO TEJECHOI Be:xkOama

HUrpa je rmaBHO CpeACTBO BACHHTAama MYTEM TEJIECHOT BEKOama y OCHOBHO] LIKOJH.
Urpa mnpexacraBiba eNEeMEHTApHM M3paxkaj JeTeTa M Ipyka My MHore MoryhHoctu
WKUBJbaBaka. Y WIPU JIETETa C€ Ofpa)kaBa >KUBOT KOjH Tra OKpyxkyje. Mrpa je He camo
Haj00Jba MIKOJIA KpeTama, OHA je MMO3HATO CPECTBO 3a Pa3B0Oj KapaKTEPHUX 0COOMHA Kao IITO
CY: CMEJIOCT, U3PKIBHUBOCT, YIIOPHOCT. Y HIPH CE Pa3BHjajy MPBE HABUKE KOJECKTUBHOCTH U
IMCUUIUIMHAPOCTH, a Takohe ce y WIpH pas3BHjajy M HWHTENEKTyalHE CIOCOOHOCTH.
Kapakrepuctuyna gednja o/uinka Te JOOH - MalliTa - OCHOBHH j€ TpajuTesb MHOTUX Hrapa. Y
UTPH C€ O] JeTeTa 3axTeBa pacyhuBame, MaXJbUBOCT U MpEAoYaBame, a Takohe ce y Urpu
aKTHBHpPajy W BoJbHE (QyHKIMje. Mrpe cy OUIMYHO CpPEACTBO 3a pa3BHjabe HaBUKA
3ajeIHUYKOT KHMBOTA, T€ Cy YjeIHO U HajOOJBH IIyT CTBapama ApyrapcTsa. [lo cBoM caapikajy
UTpe y OCHOBHO] IIKONM C€ JIOHEKJE pas3UKyjy OJ OHHUX  KOje Cc€ NpUMEBY]y Y
MPEIIKOJICKOM JTI00Y. Y TIOYETHUM pa3perMa jaBJbajy ce MOKPETHE UTPe KOje CYy YIIIaBHOM
MojeIMHAaYHEe, Tj. TO Cy UIPe y KOjuMa CBaKM WIpady MMa CBOj TMocedaH 3aJaTaKk W OH Ta
M3BpIIIaBa CaMOCTAIHO U Y CBOjy KOPHUCT. AT, OCUM TaKBHX MMa OHHX Hrapa Koje Cy AaJbe,
KpPO3 OCHOBHY IIKOJY CBE KOMIUIMKOBAaHHjE, U O 33JalliMa U 10 cajpXkajy. YUeHHIH ce Y
urpama pacrnopel)yjy y JABe cTpaHe Koje He Tpebajy OuTH mo Opojy jenHake, HUTH ce
Mel)ycoOHO jeHako TakMHue, aau cy unak Mmel)ycoOHo 3amHTepecoBaHe. Y HajcTapUjuM
paspenuma, Hajupe y 4YEeTBPTOM paspely, MOry ce KOJ Yy4YeHHKa NpPUMEHUBAaTH T3B.
MMMOHUPCKE UTpe y Kojuma ce Oope M TakMHMue JIB€ jeJHAKO OpojHE Tpyle M KOJ KOJUX
KOHAuaH HMCXOJ] 3aBUCH O] 3ajlarama CBAKOT I10jeIMHAYHOT WTpada. AKO Ce OBaKBE BPCTE
urapa CIpoOBOJIE y OCHOBHO] IIKOJIM OHE MOpajy Tpe CBera OUTH BPJIO JEHOCTABHE M
MPUCTYMIAYHE CHOCOOHOCTUMA YYEHHWKAa OCHOBHHX MIKOJIA. Y HAjCTapHjUM paspeauma ce
pacriopes urapa npolupyje ca T3B. urpama y npupoau. IIpema Tome, n360p urapa y HacTaBH
(¢u3MYKOr BaCMHTamka 3aBUCH O]l MHOTUX (akTopa. Y NpBOM peay Mopa ce y3eTh y o03up
Pa3BOjHU CTEIEH YYEHUKA U BbUXOBE 0COOMHE. Y OCHOBHO] IIKOJIM Tpeba Beh BOJUTH padyHa
o nomy neue. Urpa, koja U Te Kako 3aHUMa W OAYyIIEBJbaBa Je4yake, Hehe HU NMPHOIMKHO
Hauhy Ha TakaB IpHjeM Koj KeHcke Jaere. McTo Tako, pasHOBpCHa Kojia ca MECMOM He
3aHUMAJy YYCHHKE CTapHjuX paspea. 3aTUM ce He cMe IpH n300py urapa 3a00paBUTH Ha
roauiime 106a. Mrpa, y k0joj ce mpuMemyje my3ame, Mambe he OUuTH morojHa Kaja je 3eMJba
XJIaJHa, Hero JeTu. VICTo Tako W BpeMeHCKe NMpWINKe YTHYy Ha u30op urapa. [lo Benmkoj
BpyhMHH HUCY TIPHKJIaJHE Wrpe ca 3HATHUM (U3MYKUM Hampe3ameM, a KO XJaIHHujer
BpeMeHa He MpHjajy OHE UTpe KO KOjUX ce yriaBHOM mupyje. Konauno, urpa ce oxpehyje u
peMa IpocTopy KOju CTOjU Ha pacronaramy. Mrpe koje 3axreBajy Behu npoctop He Mory ce
OJUTpaBaTH Ha OTPAHUYEHOM MIKOJICKOM JBOpHINTYy. Ha mpocropuma Koju cy MOCYTH
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OLITPUM CHUTHUM KaMEHhEM, IITO CE YECTO BUIM IO IIKOJICKUM JABOPUINTHMA, HEPUKIIAIHO je
BPIIUTH WIpe Tpyama W TaKMHuYeHa y Op3oMm Kperawy. Mehyrtum, cmucao urpe uma
olTy4yjyhu yTHIlaj Ha BeH u300p

DyHKUMje MeJaromKnx urapa

., Mlepa ciyscu npunpemarsy 3a 036uman scugom. YV uepu ce excbajy ocHo8u Koju cy
8AJICHU 3a KACHUje 030ubHe pyukyuje.

Urpe koje ce xopucTe y BaCIMUTHO-OOPa30BHOM MPOIIECY UMajy HEKE CBOje 3HAYajHE
dbyHk1Hje, a To cy: Obuosonka GpyHkirja, oopazoBHa (PyHKIMja U BaclITHA (DYHKIIH]a.

Bbuonomka ¢yHKIMja Urpe MMa MHOTOCTPYK YTHIIQ] Ha OpraHu3am 4doBeka. Mrpa moacruue
KpeTame, Ma Ce CTora Mame WIM BHILNE, AaHTaXyjy FOTOBO CBH OHMOJOIIKH NOTSHIIH]jaIH
yoBeka. OHa MOJACTUYE pajl YHYTpalllbUX OpraHa, noboJblllaBa pasMeHy MaTepuja U Jpyre
BUTaJIHE, opraHcke nporece. C 003UpoM Ha TO J1a ce Urpa MOXKE M3BOJUTU M y MPUPOJH, Y
Pa3IMYUTHM BPEMEHCKHM YCIOBHMA, Y TOM CIIy4ajy OHa MOJKE JOBECTH A0 MoOoJbIIama M
yuBpurhuBama 3/1paBJiba.

O6pazoBHa ¢yHKIMje Urpe orjiena ce y MOryhHOCTH Ja ce Kpo3 UIpy Jielyje Ha HeKe apyre
cdepe, Ha IpUMEP UHTENEKTYyalIHy, €CTETCKY, APYIITBeHY, UTA. Takohe, oBa dyHkumja urpe
TeMeJbHU ce Ha MoryhHOCTHMa /1a ce Kpo3 BbUX U moMohy BHX pa3BHja MOTOpPHKA YoBeKa. Yak
M aKo Ce paau O MO3HAaTHM, Beh MpUMEmMBAaHUM M HAyYEHUM IOKPETHMa, YOBEKY CE Ipyka
MOTYhHOCT J1a T€ TIOKpETe U3BE/Ie Ha CBOjJCTBEH HAUHH.

BacriutHa ¢yHKIMja Wrpe moapasymeBa jJgoOpe omHoce Mel)y urpaumma, Kao M CBOjEBpPCHE
o0nuKke U MoJaMTeTe MoHamama. OBa QyHKIM]a TOoApa3yMeBa 100pe OJHOCE y KOJIEKTUBY,
COJIMJIAPHOCT, PYrapcTBO, CaMOIIOY3/amke, MCIOJbaBambe CaMOCTATHOCTH M apyro. Crora,
MOjeTMHHA ayTOPH TBPJE J1a HUjeTHA JeATHOCT HE MOXKE TaKO jaCHO Jla OTKpHje KapaKTepHE
OJUTHKE YOBeKa, Kao 1mto To Moske urpa (Poauh, 2000).

Kanacuduxanuje urpe

[Toctoju BuIlle TeopHja 0 MPUPOIU U CMHUCTY UTpe. MHOTH TBp/IE /1a je OHa MpUIpeMa
3a JKHMBOT, pEKamWTylalldja pa3Boja JbyJACKe BpcTe, 3a0aBHA JENAaTHOCT, JETETOBO
eKCIIEpUMEHTHCAkhEe W CTUIAKke KOHTPOJE HaJl BIACTUTUM JKUBOTOM. Wrpe cy BpIo
Pa3HOBpPCHE 110 CaJIp>KMHHU, KapakTepy U opranuzanuju. Ctora v ocTojy BUIIE TOJENa Urapa.
[Tojenquuu ayropu uX jeie mpema IUJbeBUMa KOje KETMMO MOCTHhH, TpeMa CpelICcTBUMa U
peMa MeCTy OpraHN30Bama, Kao W MpeMa IMOjeIMHUM JISIOBUMA Yaca TJI€ UX MPUMEHY]EMO.
pyru aytopu mojeny Bpile MpeMa y3pacTy, TOIUIIBIM 100uMa, Opojy urpada, MecTy rae
ce U3BoJIe UTA. Y TOM cMucily, bunep urpe aenu y Bulie rpyna u To:

e (yHkumjcke;
e (ukuujcKe;
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® KOHCTPYKTHUBHE;
e 030UJbHE UTPE Tj. CHOPT.

@OyHKIMjCKE UTpe ce jaBjbajy y MPBOj TOJMHHU JETETOBOT XHBOTAa M TO j& TPBO
JIETETOBO yJaXKeme y cBeT urapa. OBe urpe CaummbeHe Cy O] Pa3IMYUTUX MTOKPETa pyKy, HOTY
U IPYTHX JIeTIOBa Tella MOMOhy KOjuX JeTe yrmo3Haje QyHKIHje anapara 3a KpeTame, TOBOp U

JpyTO.

QuKIMjcKe Wrpe Ce jaBibajy OJl JApyre 0 NeTe TOoJuHE XHBOTA. Y HHMa JeTe
OMOHAIIA HAYMH JKMBOTa M paja oJpaciux KopucTtehm ce mnpeamernuMa KOjU HUMajy
CUMOOIMYKO 3HaueHke (JIyTKa 3a JCBOJUUIly MPEACTaBjha JETe O KOME ce€ OHAa OpHWHE Kao
Majka). OBe urpe nojAcTu4y aeunjy dhanrazujy.

KoHCTpyKTHBHE UTpe Cy KapaKTepUCTUYHE 3a MEPHOJ Of IIECTE IO ACBETE T'OJUHE
xuBOTa. [leTe mounme nmomohy (aHTa3mja 1 MUIIUBEHA IIOCMATPa CBET OKO ce0e U OCTBapyje
cBoje 3amuciiu. KOHCTpyKTHBHE UTpe pa3BHjajy CTBapallayke ClIOCOOHOCTH.

O30uspHE UTPE Tj. CIIOPT MPEICTaBIbajy aKTUBHOCT m3Melyy urpe u paga. Hacrajy kama
urpa npepacte y 030ujbHy aKTUBHOCT.

VY 3aBUCHOCTH IITA JKEITMMO IMOCTHNM HTPOM, KOje IUIJbEeBE Tpeda peann3oBaTH KPo3
UTPY, UTPE MOXKEMO TIOJICITUTH jOIII ¥ HA :

e WUrpe Koje pa3Bujajy Op3uHy U CHary,
® urpe CIpeTHOCTH;

e urpe peduiekca;

e mTadeTHe ae4je urpe;

® urpe y npupou

CaBpeMeHHN MHUCIIHOLIU UTPE JIeJIe TpeMa Pa3BOJHUM MEPHOIMMA Y JIBE€ OCHOBHE TpyIIe:

® cTBapajadke,

® JIcaaromke.

Cmeapanauxke uepe y BehWHHM ciydajeBa TMpeACTaB/bajy paziuuute norahaje us
KHUBOTA, U3 0ajku U u3 npuya. [lounmy y paHOM AE€TUICTBY M JIOCTHXKY HajBehu cremeH
pa3Boja y mutaheM mIKOJICKOM y3pacTy. Y BHMa Jiela cI000JHO UCII0JhaBajy CBOj€ YTHCKE U
JO’KHUBJbAj€, Pa3BHjajy Pal03HAIOCT, CHATAKIBUBOCT U CIUMYHO. JleTe KopucTtu mpenMere u3
HajOJIKe OKONMHE, UTpa ce HhUMa Kako OHO enu, yme u oceha. Cangpikaj oBuUX wrapa je y
TECHOj B€3U Ca MCKYCTBOM M OKOJMHOM JleTeTa (CIpeMame jena, Kojlaya, IIUBEHE, BOKEHE
ayromoOuia, 3uname kyhe u ci.). Yiora BacruTaya je aa o6e30equ ycloBe 3a UIpy U Jia
o0e30ehyje pen, cryraBa rpy0OCTH U, YOIIITE, Ja /1aje TeAaroika yimyTcTBa U yCMepaBama
TOK HIpE.

Ileoacouke uepe 00yxBaTajy CBe OHE UTPE KOj€ CE€ MPUMEHY]Y y MEIaromKoM paiy.
BbuxoB caapxaj je ynanpen onpeheH, kao U HauMH KpeTama M opraHusanuja pajaa. Urpe ce
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M3BOJIC TOJI HEMOCPSIHUM PYKOBOJCTBOM YYHTEJba, KOJU PYKOBOIU OPTaHMU3AIMjOM, BOJIU
pauyHa Jla ce MOIITYjy HeHa OCHOBHA IpaBHJIa, yCMEpaBa je, MporjaimiaBa MoOCIHHKA,
MoXBaJbyje, MOACTHYE M Xpabpu moOehene. VY Trpymy NEaromkux wWrapa Ccraaajy
efleMeHmaphe U CnopmcKe urpe.

EJIEMEHTAPHE WI'PE - mpencraBibajy mpupogHe OOJIMKE KpeTama, OJHOCHO
¢dunorenercku crapuje moropuuke ctpykrype (Pomamuh, 2013). OBe urpe cy J0CcTymHe CBHM
YUEHHULIMMa, jep 3aJJ0BOJbaBa]y IBbUXOBE MOTpeOe 3a KpeTameM U aKTUBHOCTUMA. EnemenTapHe
Urpe caTKaHe Cy O]l pPa3jIMuUTUX MOKpeTa y 3aBUCHOCTU O] 3aJaTaka KOju ce Mpe] Urpy
MOCTaB/bajy. Y eJeMEeHTapHe WUrpe yoOpajajy ce M OoHe Koje cy mo (opMHu KpeTama U IO
caJpkajy MpocTe, W Koje Cy JOCTYIMHE CBakoM y3pacTy. PaHuju HasuB 3a OBe Wrpe y
TUMHACTUYKUM CHCTeMHMa OWO je THMHACTHUYKE WIpe, a y eTHorpaduju Cy MO3HATE Kao
MIPOCTE Urpe, HApOJHE, JAeuHje, Beceae urpe. butHa oanmmka oBUX Urapa je y Tome IITo Cy TO
YIJIaBHOM J€JHOCTaBHE uWrpe, 0e3 UBpPCTHX TMpaBWia M ca BeIMKOM MoryhHomhy
npunarohaBama caapxkaja, ¢GopMe U cia. Y eNeMEHTapHUM HIrpaMa MOXKE Y4eCTBOBATH
HeOrpaHWYeH Opoj YYeCHHKa, ITO Takohe mokaszyje HHXOBY jeaHOCTaBHOCT. CIIOKEHOCT
JIENaTHOCTU HacTaje y mporecy (opmupama rpyma, oapehuBame mocrymnaka ¥ HpaBuia, y
n300py MecTa, BpeMeHa, CTBapHOT HM3Bohema urpe, onpehuBame moOeqHUKa, MpH3HAKA U
apyro. M cam Ha3uB Kaxe J1a Cy TO Urpe Koje OOJIMKYjy U yCaBpIllaBajy OCHOBHE MPUPOJIHE
MOKpPETE U KpeTama y CIOKEHUJUM CUTyalldjaMa, OJJHOCHO BexOamuMa y OKBUPY MOCEOHUX
urapa. [IpaBuiia urpe cy mpocra u jellHOCTaBHA, TAKO JIa C€ UTPa MOXKE IO JKEJbU MPEKHUHYTH
WIM HAacTaBUTU. EleMeHTapHe Wrpe MMajy BeoMa BakKaH YTHIA] Ha opraHuszam (Opxa
[UpPKyJayja KpBHU, TUCAmkE IMOCTaje Opike, pa3BHja CE CIPETHOCT, OKPETHOCT, Op3WHAa U
U3JIPKJBUBOCT). MHOre eneMeHTapHe Wrpe yTHYy Ha pa3Boj Maxme, namhema, Malire u
Munubema. Kpo3 \BUX ce pa3Buja camornoy3liame, APYyrapcTBo, CMENOCT U XpadbpocT, pa3Boj
€MOIIH]ja, BEIPO PaCHOIOKEE UTI. Y eJIeMEeHTapHe Urpe Crajajy U TepeHCKE Urpe, OJHOCHO
urpe y npupoau. TepeHcke Urpe M3BOJIE C€ Ha HEMO3HAaTOM 3eMJBUINTY ca 33/JaTKOM Ja ce
yIo3Ha OKOJIMHA M mpupojaHe nojase. Llup oBux urapa je 6opaBak y IpUpPOIH, YITO3HABAHE
MPUPOJHUX TI0jaBa, OpHjEHTaIMja y MPOCTOPY, Pa3Boj Je4Hje MallTe, HUCTPAJHOCTH U
CHAJIAXKJbUBOCTU Ha TE€PEHy. Y OCHOBHOj HIKOJH, y Tpehem u y 4eTBpTOM paspelny OCHOBHE
IIKOJIe, MOTY C€ MPUMEHUBATH Urpe Y Mpupoau. buxos campikaj Tpeba moBe3aTu ca pasHUM
M3NIeTUMa KajJia ce Jiela Hajlaze y MpHUpOU, Ha MOJby, y IIYMH, HA JIMBajJaMa. JacHO je aa Te
Urpe Mopajy Mo caapkajy W MpaBUiIMMa OUTH BpJIO jeqHOCTaBHE. TO Cy yriaBHOM UTpe
CKpHBama, XBaTama, IIyHhama, My3ama, OpHjeHTalllje, 0jaBJbuBama. TepeHCKUM Hurpama
Tpeba Ko/l Jielle pa3BUTH OCHOBHE OCOOMHE U HaBHKE YIO3HaBaWba MPUPOJE U CHANAXKEHha Ha
TepeHy. buxoB u3zbop 3aBucu o roauuimer no0a, ojaehe, TepeHa W BPEMEHCKUX YCIOBA.
Hajnpuknanxuje npuivke cy JIETH, a HApOUUTO 32 BpEMe KaMITOBamba M JIyKeT 3apKaBama y
TIPUPOJIH.

CIIOPTCKE UIPE - cy ce pa3Buie U3 €IEeMEHTapHMX Hrapa ca CTaHJapJIHUM
MpaBWIINMa, KOjUMa C€ PETYIHIIY OJHOCH WIpada, OpraHu3anuja pajga U CiI. Y CHOPTCKUM
urpama CcBU KOjU YU4ECTBY]y Y UTPH, uMajy cBojy yiory (Poxuh, 2013). Cuctemcko usBoheme
CIOPTCKUX Hrapa MMa JOMUHAHTAaH yYMHAK Ha pa3BHUjalbeé MOTOPUYKUX CIIOCOOHOCTH MU
CTHULIaK€ MOTOPUYKUX YMEHa U HAaBUKA 32 TPajHO OaBJbEHE TEIECHUM BexOameM. OBe urpe
JeTUMO Ha:
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® KOJIGKTUBHE (PYKOMET, 07100jKa, KOIIapKa UT/.),
® WHJUBHJyaJHE (TEHUC, CTOHU TEHUC, TOI( UT/I.).

[TokpeTn Koa CIOPTCKUX Urapa Cy TUHAMUYHH, CI000HH, IPOMEHIBUBH y TEKIHH 32
NOCTU3akeM INTO OOJBHMX pe3ynrara. BacmuTHa BpemHOCT OBHX Hrapa orjiera ce Kpos
ycrocTaBJbamke Mel)yCOOHHX 0JJHOCA, pa3BHjambe OOPOCHOCTH Y Pa3IMUUTHM CUTYallljaMa.

Urpe ce Takohe Mory momenuTH mnpema HeKuM odenexjuma (Gopme U Kapakrepa u TO
Ha:

® urpe XBaTaJHIIE,
® urpe nperpyaBama,

e mradeTHE Urpe,

® CHTyalMOHe, WM [IPeIa3He urpe,

® Urpe HENOCpPEeAHOr cynpoTcTaBibama (Tomuh, 1974).

OcHOBHE €JIEMEHTapHE WUIPEe MOXXKEMO TMOJEeIUTH Ha: 1. JOKOMOTOpHE BexOe u 2.
MaHUIyJaTUBHE BekOe. JIokomoTOopHE BekOe CITy’ke 3a TOKpETame C MeCTa M OCBajambe
MpOCTOpa, Kao ITO Cy XOJame, TPYamke, CKAKame, ICHharmbe, IMPOBIAYCHE, Iy3ambe.
MasnurynaTuBHe BEXOE MOTHYY O]l JATHHCKE pedr Manus mro 3Ha4u pyka, pykoBatu. OHe
MoJpa3yMeBajy: Oalame, XBaTame, rahame, Ju3ame, HOUICHE, BYYCHE, IOTHCKUBAHE,
HaJIBJIaYetbe, BUIICHE U ynupamwe uta. (Poauh, 1997).

Y namem TCKCTY HaBCACHA Cy O6j3].].[H:>€H>8. U IIpUMEPHU HCKHX JIOKOMOTOPHHUX H
MaHUITYyJIaTUBHUX UTI'apa.

Urpe 3a pa3Boj xoJama U Tpuama

VY HacraBu OU3NYKOT BaclUTama Jele Miaaler MKoJICKOT 100a MPUMEmhYjeMO XOdamhe
300r 00MMKOBama Kperawa. Koj nmpaBuilHOT Ipkama Tena yiyhyjeMo Jeiy 1a Mopajy XoJ1aTu
MIPUPOIHO, HEYCUIBLEHO, JIAKO, Ja CTOMAala MOCTaBJbajy MPBO HA METY U MPEHOCE TeXKUHY Tela
Ha CBOj MPEAH J1e0 MapaleinHo, Aa paa pyKy oyay yckiahen. MoryhHoOCT mpuMeHe Xoaama y
¢bu3MYKOM BacmuTamy Jere miaher mIKOJICKOT J100a je BeoMa BeHKa U MOXKE ce yBexOaTu
YBEK M y CBaKo] NMPWJIKIM KOjy Hamehe *HMBOT U pax (koa kyhe, y HIETHU; MO0 Pa3InUUTO]
MOJUTO3U: TpPaBH, IMECKy, CHETY, JieAy U ci.). Tpuame je CIMYHO XOJamy, ajld Ce O]l Hhera
pasiiMKyje MOCTOjaleM TaKO3BaHOT 'Mepuona jeTa", ¥ OHO MMa 3a Wb, CeM OOJIMKOBama
KpeTama Jielie Tor j00a, W pa3BHjame (QYHKIMje YHYTpalllbUX OpraHa, Mpe CBera cpia u
wryha. Tpuatm mnpaBwiIHO Tmoapa3ymMeBa Ja je TPYyN WCIpaBaH, TIJaBa Y3IUTHYTa Y
MPOYKETKY TpyIa, MOTJel jé yCMepeH MmpemMa Hampes, ycTa Cy MOJIYyOTBOpEHA M Ha HUX
aumieMo. Y paay ca aernoM miaher mkosnckor go6a Tpeba ynoTpedspaBaTH BexOe Kao MITO Cy
TpUame y pa3Iu4YuTUM TpaBluMa (Hampea-Hasaj, JeBO-IECHO), Pa3InuuToM Op3uHOM (Op30-
CIOpO), KOMOMHAIINjOM OBHX €JIeMEeHAaTa, Yy M0jeIMHAYHOM U3BOhewY, y Tapy, TpYame MpeKo
npernpeka uta. XoJame U TpUamke HMajy BUIIECTPYKO 3HAYCHE Y 3[JPaBCTBEHOM MOTIIENY, jep
y BEJIMKOj MEpH YTUYY Ha paJi OpraHa 3a KPBOTOK H JWCAa-€, TIOCIENTy]jy MPOTHIAke KPBH H
pasMeHy MatepHja y Tely, TpYamky H XOJamy, OJl caMOr ToYeTKa, Tpeba MOCBETHUTH
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MaKCHMAJIHy MaXKiby, MPEe CBera 3aro IITO Ce MOTY W3BOJUTH CBY/a, ca JICIOM OMJI0 KOr j00a
(Pomuh, 2013).

Xooawe u mpuarve no kocoj oacyu

Ca canjayka ce CKMHE TOKJIOMNAI], a OCTaBe CE JI0Wma TPH, uyeTHpH okBHpa. Ca cBake cTpaHe
KOCO HaMEeCTH Ce I10 je/[Ha IIBE/ICKa KIIyna. Y YeHUIIH CeJIe ca CBaKe CTPAaHE M3a KIyIe y Peidy.
Xoname 1o KOCOj KIYH 0 Kpaja, 3aTHM JiaraH CackoK ca CTpaHe caHiyka. KacHuje ce
CaHJyK TIOCTaBU y MIMPHUHY, a YYSHUIN X0/ajy ¥ TpUe MO jeAHO] KIYIHU y30pI0, a 1Mo JIPYroj
HU30pI0.

Mepumu uepanuwime

CBH y4ecHHMIIM Cy y pelIOBMMAa M MMajy maiuuie. Y CBakKoj TPyNH je jeaHak Opoj urpaya.
Hcnpen npre mosyacka je 1mpra oJ Koje ce MOoYnibe MepuTH urpanumre. Ha gatu 3HaK, npeu
MOTPYM U IMOCTABH TMAIMIIY TAaKO JIa jeJlaH Kpaj MaluIe CTOjU y3 MOYETHY IPTY, a IPYTH y
npaBily OKperuiita. HakoH MITO je TMOCTaBHO MajHily, OTPYU 10 OKpeTHInTa, obule ra u
Bparu ce 10 cieaeher urpava, y1apuBIIy ra rmoJiako.

Urpe 3a pa3Boj ckakama

Ckakame ca CBOJUM pa3IMYUTHM BapujaHTaMa Kao INTO Cy TIOCKaKUBalkEe U
MIPECKAKUBAMbE, €JIEMEHTAPHO j€ KpeTame KOje pa3BHja eKCIUIO3WBHY CHAary Muimha HOry,
€JIACTUYHOCT W YBPCTUHY CKOYHHX 3TJI000Ba, 100pYy KOOpAMHALM]Y KpeTama. CKakame, Kao
U Tpuame, 300r MPUMEHE Yy CBAKOJHEBHOM JKHBOTY, IPUMEHYJEMO Ha CKOPO CBAKOM Hacy
(bu3MYKOr BacUTama, 300T jeTHOCTAaBHOCTH, 3a0aBHOCTH U MPUCTYMAYHOCTH Oe3 o03upa Ha
noj M o0a y4eHHKa, ald M 300r MO3UTHBHOI yTHIAja Ha OpraHu3aM jeTeTa. Y HacTaBU
¢u3nyKor BacmuTama Jele Miaher MIKOJCKOr a00a NpuMemyjy ce Npu o0ydaBamwy U
yBekOaBawy pa3IMUYUTH HAYMHU CKaKamwa: [TOCKAaKWBaWka Ha jJeHY WIM 00€e HOTe y MECTy U
KpeTamy y pa3HHM CMEpPOBHMA, CKaKame y JaJbuHYy, MpecKakame Ko3iuha, Iyre Win KpaTke
BHjaye.

Tux-maxk

JlBa yuecHMKa BpTe BHjauy. JeJjaH je IpiKu 3a jeJjaH, a Jpyru 3a Apyru kpaj u rosope "Tuk-
tak..." Ocranu cy nopea u Tpeda 1a yhy u npeckady Bujauy, a 1a UX IPUTOM OHA HE JOAMPHE.
OHor ydecHHMKa KOTa BHjaya IOAMPHE, W3JIa3W HaroJbe, a APYrH ydyecHHK yinasu. [lobehyje
OHA] YUECHUK KOJU HaIlpaBM HajBUILIE IPECKOKA IIPE JOMpa.

Llpseno, beno, nrago

JlBa ydyecHuKa BpTe BHjauy, jelaH je mpeckade u u3rosapajy "Llpseno, 6emno, miaso..." Ilpe
MOYeTKa Wrpe CBAKU yUECHUK Tpeba na omabepe cBojy 00jy. AKO YYECHHK KOJjU CKaue
MOTpenIu y TPEHYTKY KajJa je HW3roBopeHa jemHa ona 0oja, oHaj uyuja je Ooja, yma3u Jna
Ipeckade, a OBaj Mpey3uMa HUXOBY YIOTY. YKOJHMKO IMOTpemH cBojy 00jy, HacTaBiba Ja
npeckade.
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Lpseno, 6eno, nraso (Cnuka 6)

I/Irpe 3a pa:sBoj Iekhamka, IPOBJIAYCHA U ITY3akha

[Ty3ame je kperame Ha pa3He HauuHe, Hajuenihe YETBOPOHOIIKE, MOTPOYIIKE W Ha
neBu (necHn) O0ok. [ly3ame ce MOKe M3BOJUTH Ha MOy, IO ClipaBama, 1o TpasH, necky. [lpu
MPUMEHHU ITy3aa TpeOda BOJUTH pavyyHa O XWTHjCHH M TEMIIEpaTypy MOBPIIWHE Ha KO0jOj ce
my3ame u3Boau. Takohe Tpeba BoauTu pauyHa o 6e36ennoctu nere. C 003upoM fa je my3ame
HAIMopHO, MOTPEOHO je BOJMUTHU padyHa O HEroBOM Ho3upamy. LITo ce Thue nemama, OHO ce
MOke 00aBJpbaTH Ha BUIIC HA4YMHA. Y pagy ca JenoM Miaher MmKoJICKor y3pacTa
MPUMEHYjEMO TIeHhamke U PykaMa W HOrama WM caMo Horama. llpu memamy ydeHuIuMma
Tpeba CKpEeHYTH MaXky Ha NMOTPeOy MakJBHBOT CHIIaXema. [IpoBiaueme je MpeMelTame
Tela y MPOCTOPY KOjU je OrpaHMYeH HEKOM CIIPaBOM, IMPEAMETOM WM CyBEKOAueM.
[TpunukoM oBe BexOe MPOBIAuM Ce UCIOJ, KpOo3 WK u3Mel)y HEKOT OrpaHUYeHOT MPOCTOpa.
EnemeHnTapHe urpe ca nemameM, My3albeM U IPOBJIAYCHEeM YTUYY Ha pa3Boj Mulnha pyKy u
pamMeHor mojaca, Ha TMOKPETJHMBOCT 3rJ000Ba PYKy M HOTY W Ha pas3Boj KOOpAMHAIIW]E
nokpera (Ponuh, 1997).

IIpomuyarve na 6o0opagnoj 1ecmsu
HamecTte ce nectBe BoJIOpaBHO Y BUCHHHU TJaBe. Jlelia mpenase jgecTBaMa y KOJOHHM 1O jefaH.

Pykama ce yxBare 3a J€CTBy M y MEIIOBUTOM BHUCY MPYKEHUM pyKama, a ca Horama Ha Ty
IpexBaTamkEM HaM3MEHUYHO HaIlpe npenase ayx jJectse. Hore ce mosiade usa rtena.

Ily3are u nposrayeroe Kpo3 myHer

Opnesbeme MOENUTH y ABE BPCTE, U TAKO Ja Cy OKPEHYTH je/lHa IPYToj U Ja Cy Ha TOJIHMKOM
OJICTOjalby Ja C€ MOTY JOXBaTUTH pyKama. YUYEHHUIIM UYydyHy H YyXBaTe C€ 3a pyKe y
npenpydyemy. Ha yuutespeB 3Hak ,,[Iponas!®, mocneama aBa yuenuka kpehy mysehu umcmop
pyky octanux (kpo3 TyHen). Kama mpoly, 3ay3my MecTo Ha MOYETKY BPCTE, a OJIMaX 3aTUM
kpehe cnenehu map.

Urpe 3a pa3Boj Oamama 1 XxBaTama
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Bbamamem u xBaTameM yTHYEMO Ha jadyame MUIIMha pyKy, paMeHOT Tojaca U Tpyna, Ha
jadamy 3r7000Ba, Ha pa3Boj Mulmha Make u MPCTH]jy, 3aTUM Ha Pa3Boj CHAre, KOOpIWHAIHU]e
U IpeU3HOCTH. MokeMo Oaratu mpeaMeTe pas3InduTor 00JMKa U BEIMYUHE, KA0 HA IPUMED
KaMmeHuuhe, rpyABe CHera, JIONTHIE, MEAMLIMHKE U cl. TW mpeamern ce Mory Oamatu y
BHUCUHY, Y JaJbUHY, Y IIWJb. XBaTame 3axTeBa N0OpPY KOOPIMHAIM]Y PYKY, a yjeTHO je U
passuja (Poxuh, 1997).

bumrxa

Urpanumre y 001Ky MpaBOyraoHuKa MOJEJHEHO je Ha ABa Jena. Onesbeme Ce y IBE IpyIe
W CBaKM YYEHHK MMa JIONTy ( Ha TpHUMEp TEHHCKY JionTuily ). Ha yduTesbeB 3HAK CBU
YYCHHIM MOYHbY Aa 0alajy JonTe y MPOTHBHUYKO IMOJbe ( HUje IHJb MOTroJaK ). YOadeHe
nonte Tpeba oamax Bpahat y mosbe u3 kora cy Oadene. L{usb je ma ce y mosby Hajia3u IITO
Mame JonTH. [locine M3BEeCHOT BpeMeHa HMrpa ce 3aycraBjba W Opoje ce JIONTE y jeHOM U
apyrom neny tepeHa. [loGenHuk je exumna Koja mMa Mame JonTH. Mrpa ce moHaBsba BUIIE

myTa.
Kapu-b6apu

CBH yuecHHUIIM ce OKyIle M Ha KOMe ce pa30pajanuia 3aBpIId Taj y3UMa JIONTY ca 3eMJbE,
ynapa je o 3ua u usrosapa: ‘“JKapu, Oapm, xexu na 6exu”! Kax msrosopu: “bexu!” cBu
Oexe, a OH HacToju Aa moroau Hekor. [loroheHu mpeyzuMa meroBy yjaory. AKo He MOroju,
0CTaje y UCTO] YIIO3H.

Urpe 3a pa3Boj nu3ama, HOLICHA

Jlu3ame U HOIIKkE Cy MPHUPOJHU OONUIM KpeTama KOje YOBEK Hajuenrhe KOpPUCTH.
[Tomto cy ycko nmoBe3aHe, oBe BexOe ce pajie 3ajeIHo.

Ilpenowerse knyne

Ha 3-4 mapanenHo mocrtaBjbeHE KIIyIe, Ha pa3Maky oOJ OKO 2M, ceaajy jamyhw jegad Ha
npyrom 8-10 ydyenuka. Ha yuutesbeB 3HaK Op30 ycrajy u 4-5 ydeHHKa Uy ca JIEBE CTpaHe U
HCTO TOJIMKO C JIECHE, PUXBAaTajy KIYIy U HOce je 10 oapeheHor musba. Kajx cturny Ha nusb
CIycTe KJyny, cenHy jamyhu u cBu ce okpehy npema yuutesby KOju ce Hajla3u Ha CTapTHO]
TuHUjU. VIrpa ce MoHOBU BHILE MyTa.

Tpynay y kpyay

Urpaun ce moxene y mapHe u HemapHe. [lapHu ce okpeHy Hampen, a HemapHH no3agu. Of
CBaKe rpyrme, Ha ynajbeHocTH o]l 10 M HaupTaH je kpyr. Ha natu 3Hak, mpBH 0]l CBake rpyrme
MOTPYM JI0 CBOT Kpyra ¥ TamMoO CTaBU TpyHal-4yk. 3aTuM ce Tpuehu Bpaha 10 cBoje rpyme u
yaapLeM pyke O paMe Jaje 3HaKk HapeaHoMm urpady. OBaj Tpuu A0 Kpyra, y3uma Tpymail,
Bpaha ce u npenaje ra cneaehem urpady, a OBaj HacTaB/ba UTPY UT/.

Itaderne urpe
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[ltaderHe urpe mmajy TakMudapcku kapaktep. Llusp urpe je ma ce mpeko pasHux ¢Gpopmu
KpeTama yTH4e Ha yCBajalkhe HOBUX 3HAMKA, YMEITHOCTH U HABHUKA.

Tpu nonme

Urpauu cy pacnopehenn npema Opojy cyaenyjyhu, y rpymne mo 8-12 y peny m3a HaupraHe
TUHHje 3a cTapT. Mcmpen cBake rpyrne urpada, HalpTajy ce Ha Ty TPH Kpyra jenaH 3a
JpYyTUM, MIPEYHHKa 1o1a MeTpa. KpyroBu cy ynasseHn MeljycoOHO 5 M, a IpBH Kpyr Takohe je
ylnajbeH SM. o crpaHe nuHUje. CBaka rpyma urpada uma Tpu Jjonre (mymene). Jlonrte ce Ha
MOYETKY MIPe Hala3e Ha JACCHOj CTPAHU, HAa CaMoOj CTapTHO] JTUHHjE. 3a/1aTaK je Ja Uurpaqu y
TPKY peloM IOCTaBe JIONTE Yy HalpTaHe KPYroBe, U Ja MX JIPYTd Ha MCTH HAuWMH Bpare Ha
CTapTHY JHMHHM]y. 3HAK 3a MOYETAK WIpPe: NMPBU UIPady y CBAKO] TPYIHU y3ME jeHY JIONTY U
Tpuehu je ogHece y IpBU KPyT, 3aTUM C€ BpaTH, y3Me APYTY JIONTY U OAHECE je y IPYTU KpyT
n koHayHo y tpehu. [lomTo je TO m3Bpmmo, Bpaha ce Tpuehu m0 cBoje rpyrne W JaKum
yIapleM pyke 1o pameHy, Jiaje 3Hak cienaehem urpauy 3a crapt, a OH ce MPHUKJbYYH Kao Ja je
nocienmu. Cana ciepaehu urpad Koju je MPUMHO 3HAK 3a CTapT, TPYM JO HPBOT Kpyra U
JIOHECE JIONTY Ha MECTO TJe CE Haja3wia Ha IMOYETKY WIpE, ONET Ce YIMyTH IO APYry U
KOHA4YHO 1O Tpehy.

OBO HaW3MEHWYHO OJIHOIICHC JIONTE y KPYroBE M JIOHOIICHE JIONTE HA CTApPTHY JIUHH]Y,
BPILIK C€ CBE JIOK C€ CBU MIpayd HE M3MEHe, a MoOeauiIa je OHa Ipyla Koja MpBa WU3BPIIH
3ajatak. Y OBO] WIPU TpYama OTekaBajyhe OKOJHOCTH Cy, IITO HOUICHC IYHCHE JIONTE
npejAcTaB/ba Hamop, Beher cremnena. HacraBauk he ce, nma Ou m3berao Te€ OKOJHOCTH,
MOCTYXXHUTH cliefiehrM: -Urpa ce M3BPIIM ca CMalbeHUM pa3MmanuMma u3Mmel)y Kkpyrosa; -cBaku
Urpad OJHOCH y KPYT caMo TIO jeJIHY JIONTY, OJHOCHO JIOHOCH j€ Ha CTapTHY JUHU]Y. Y OBOM
clly4yajy 3 mymeHa JIONTE OJIHOCE Y KPYT IpBa TPOjUlla CBaKe TpyIie, a Bpahajy UX Ha CTapTHY
nuHHjy cieaeha Tpojuila, -pBU UTpad HOCH CBE TPH JIONITE OJj€THOM, a IPYTH MOpa CBE TPH
BpPaTUTH a KOja My HCIIQJHE, MOpa je TMOKYINHUTH. Y HEIOCTATKy MYHCHHX JIONTH MOTY Ce
yrnoTpedbutu u npyre jonrte. CBU OBU OOJHMIIM MOTY C€ W3BECTH TpYameM WM Op3uM
XO/IaEbCM.

Tpka ca kwuzama

Urpaun cToje y HEeKOJIMKO peioBa u3a craptHe juHuje. [IpBu y cBakoM pely MMa Ha TJIaBU 10
TPH TeXe KIHre, a y jeIHOj pyluH Apxku Kamy. Ha ynamenoctu ox 10 merapa mpema cBakoM
peny, HalpTaH je KPyr y KOjeM ce Haja3u Mo jeaHa kKama. Ha jgaTu 3Hak ymyTu ce TpBH 10
Kpyra KOju je HacynpoT, METHE KaIly Ha TJI0 U y3Me Kary U3 Kpyra, ajid Py TOM MOpa Ma3uTH
Ja My y KIbUT€ HE CIaJHy ca TJiaBe, jep y TOM CiIy4ajy merona rpyna ryou tpu 6oxa. [omro
j€ To u3BpIIEeHO Bpaha ce cBOjoj TpynH U mpena Kuury ciegaehem urpauy. CBaku urpad Koju
yCHenrHo 00aBy 3a/1aTak JJOHOCH CBOjOj TPYIH 0 Tpu 00a.

OCHOBHHU NPUHUIMIU KOJ IPUMeHe urapa
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Hrpom ce MOTy OCTBApUTH JKEJHCHU LUJHEBH, OMOJONIKK M TIEJArollKd, Camo O]
YCIIOBOM Jla c€ TMpaBWIHO mpuMmewmyje. [lom mojMom ,mpaBunHe mpumeHe"
MoJIpa3yMeBa ce MOIITOBamhe HEKMX Havesa, IpaBuia, Ipe cBera cienehnx:

e y3abpaTu Urpy mpemMa 3ajgalpma Koju Tpeba Ja ce ocTBape Ha KOHKPETHO] aKTHBHOCTH
WX Yacy;

e jawurpa 1o GopMH U caJpxajy oAroBapa y3pacry Jerie;

e 1a ce 06e30eau yuemrhe cBe aee y UTPH;

e J1a ce MPaBOBPEMEHO 00e30e/1e oAroBapajyhu mpocTOpHU YCIOBH 32 OJ[BUja-E UTPE, KAO U
HEOITXOHE CIPaBe U PEKBU3UTH;

e J1a JeTla yY4eCTBY]Y Y MIpH Yy oarosapajyhoj oxehu, maraHo oOydeHa, U Jla ce Ha BpeMe
oci0007e mpeaMeTa Koju OM MOTJIH J1a U3a30BY MOBpEE MU BexkOamy;

e Ja ce urpa 00jacHH, U3JI0KH KAaKO CE Urpa, Ha HAYWH MPHUCTYNAa4yaH Jelu U y Hajkpahum
prama,

e Ja ce Koj (opMupama Ipyna BoJau pauyHa aa Oyay 1o Opojy ucte uiu mpuOImKHO HCTE,
Jeyaly U JeBOjuMIle 1a OyJay paBHOMEpPHO pacriopel)eHH, a Ko CTapujux rpyra BOJAUTH
padyHa U O KBAIUTETY (Y CMUCITY MOTOPHYKHUX CIIOCOOHOCTH) KaKo OU rpyre uMaie HCTe
IIaHCe 3a ycrex U nodeay (ako ce TakMHuue);

® Ja y4yWTeJb yCMepaBa UIpy, Jia MOMaxke, 4yBa, [0 MOTpeOM MHTEPBEHHUIE Ha oapeheHe
CUTyallyje, MHCUCTHUpa Ha MOINTOBamby YTBpheHHX MpaBuMia, cy30Hja MOKYIIAje CUTHHUX
npeBapa, cBahe u ci.;

® WUrpy YyBEK NPHUBECTH JO0 Kpaja, OOpaTUTH c€ NI Ca HEKOJIHMKO MPUMEPCHUX PEUYH U
ONaCKM Ha HUXOBY AaKTHBHOCT M IIOHAIAKkhE, EBEHTYAIHO IPOTJIACHTH IMOOCIHUKE,
MMOXBAJIMTH | IMOOETHUKE U TToOehene.

MeTtoacky MOCTYNIM KOJ NPUMEHe urapa

"MeTosia Urpe Mopa y MpBOM pely OUTH KOpPHCHA U CBPCUCXOJIHA. YUUTEJb KO UTpe
MoOpa 3HAaTH KakaB jé CMHMCAo TOT' CPEJCTBa, Ha KOjU HAUMH ce IMyTeM Urpe Mory noctuhu
BaCHHUTHU IIMJbeBU. HaunH urpe Mopa OMTH >KUB, IyH IOJIETa U pacloyiokema. MupHa urpa
ca HEKOM KpyTOM JHCHMIUIMHOM, 0€3 JKMBOI 3ajarama jerera U 0e3 TIJIaCHUX H3pasa
OJlyILIEBJbEHA, HE IMOCTHXKE CBOje IusbeBe. CBakoj WUIpU MPETXOAM CaBeCHa NpPHUMEHa U
MpoyvaBame HEHOT JIeI0Bamha Ha Pa3B0Oj OpraHu3Ma M KapaKTEpPHUX CBOjCTaBa U Ha CTBAPAMHE
HaBUKa Kperama. WUrpy Tpeba MpaBWIHO IOCTaBUTH M OCHUTypaTH HeH Op3 Tok. Cam
HACTaBHUK MOpa OWTH TMOTITYHO YIO3HAT ca IeJUM Ca/p)KajeM WUTpe W HEHUM IPaBHINMA.
Jlo6po je Tymauewme Urpe MPaTUTH JIEMOHCTpalijaMa urpe y3 nomoh CIpeTHHjUX YYEHHKA.
[Ipe rmaBHOT MoYeTKa MOXEJHHO je WPy Hajupe M3BECTH Kao MpoOy M TUME YINOTIYHHTH
npaBuiga. To je BpJIO KOPUCHO KOJA pa3IMYUTHX Hrapa ca H3pa3HTo TaKMHYapCKUM
KapakTepoM. 3a Urpy Tpeda mpUIIPEeMUTH UTPAIMIITE U TMOTpeOHe crpaBe. Y urpu tpeda jaa
Y4ECTBY]y CBU WTpaud. YJIOT€ CTaTHCTAa M MpoMarpada Tpeba m3beraBaTv Tamo TIe j€ UTpU
HaMeWeH O00pa3oBaH M 31paBCTBeH 3amatak. Ca TIIEAMINTA TEJIECHOT pa3Boja WUTrpa Mopa
MMaTH CTAaHOBUT MHTEH3UTET KOJU OATrOBapa CTEIECHY pa3Boja JIeurjer oprann3mMa Kako Ou ce
urpa MpaBHIIHO JO3Upaia 10 Tpajamy, AUCTAHIM WIN TMOHaBJbamky. C TIenuIITa ICHXHIKe U
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WHTEIIEKTYaTHE Pa3BHjCHOCTH JIelle 0Ja0upame urapa 3aBUCH O] HAYMHA MUIILJBEHha, TIIe/Iamkha
Ha CBET U pa3B0Oja MallITe y MOjeAMHUM Pa3BOjHUM 00nuMa urpava. [lenu tpeba gatu urpy ca
JEIHOCTaBHUM IpaBHJINMA M 33JallMMa, KOJHU Cy 33 BHUX 3aHUMJbHBH, HA HAYMH KOJU je HHMa
Oomu3ak. 3a Bpeme o0jalimaBama Urpe Tpeda IMOCTaBUTH YUEHHKE y IITO TMPHUKIAIHH]jE
MOJIOXKaje Kako Ou cBe J00po Buaenu u 4ynu. MIcTo je Tako BaXKHO 3a YUHUTEIba, J1a 32 BpeMe
Bohema urpe uma ao0ap morjies Ha cBe yueHuke. HajmoBospHH]ja Cy MOCTpOjema y IBE BPCTE,
KOj€ CTOje jeHa HacympoT JAPYyroj, y MoJykpyry u cimuHo. Hapehemwa xox urapa tpeba na
Oyamy Kparka, ald ¥ JI0OBOJbHO jacHa. [lokespHO je nma ce ydenunu Beh o mpBor paspena
YIIO3HAjy ca MojeAMHUM yJioraMma Koje ce kopucte y oapehenum urpama. [lojenune pynkmmje,
HE CMEjy ce TOBEpaBaTH CaMmoO CIPETHHjUM y4deHHIMMa, Beh y urpu Tpeba HaTh MPHIUKY
cBakome. CTporo ofpkaBame MPaBUia Y OCHOBHO] IIKOJIM TEMEJBHU j€ YCIIOB 3a CIIPOBOlCHE
CBake urpe. Y TOM y3pacHOM 700y ce He MOXe JJ03BOJbaBaTH HUKAKBO CBOJEBOJFHO TyMAuCH-E
HUTH OWJIO KaKBO TMOMYIITAkEe Y IPUMEHH MPaBHIIa, OJf CTPaHE y4yuTesba. 3a CBAKy WUIPY je,
1pe HBEHOT CIpoBolhermba, MOTPEOHO MPETXOJAHO OCHTYPAaTH CPEICTBA U YPEIUTH UIPATHINTE.
Urpy Mmopamo ogabpatu mpeMa pacroiokHBOM IIPOCTOPY, BErOBOj BETMUYUHH U XUT'H]CHCKUM
yciaoBuMa. BpeMeHCKe MpUIIMKe OJTy4yjy O U300py Mrapa ¥ Ha4MHY EBUXOBOT CIIPOBOhEHa.
3uMH je MOTpeOHO NMPUMEHUTH UIPE >KUBJHEI PUTMA C MHOTO HOKPETJBUBOCTH. 3a BpeMe
BpyhuHe U cnapHHX JaHa MoTpeOHO je u3beraBaTu TUPEKTHY XKETy M BeTap. 3elieHa JIMBaa,
UTPAJHINTE U IIYMUIIA, IIECaK y3 BOJY, HAJIIOTOAHM]a CYy MECTa 3a UTPY, jep MpyxKajy HajOoIbe
XUTHjeHcke ycnmoe. CBakoj Urpu Tpeda Hajipe oApeAWTH TadaH Opoj urpada. Taj je Opoj
MIPOMEHJBHB. 3a CBaKy UIPy ce 3Ha MUHUMAaJIaH ¥ MaKCHMayiaH Opoj urpava, moTpeOHUX Ja ce
urpa ycIielHo oJ[Bhja 10 Kpaja. JemHa urpa ce moHaBJba JOTIE JIOK 3aHMMA Mrpaye U JO0K ce
cTuuy notpeOHe HaBuke. /la OM ce jenmHa Wrpa NMOHAaBJbaJia BUILE ITyTa y3acCTOMHO O TOME
olTy4yjy MHoru Qakropu. [loHaBspajyhu Heky Urpy moTpeOHO je IPUMEHUBATU jeé OHAKBY
KaKBY Cy je Jiella 3aBOJIeJia WM ca HEKOM ITPOMEHOM KOja UTPH J1aje CIIOKEHUJH OOJIUK U TaKO
3aJI0BOJBM TEXIbY J€Lle 3a HOBUM M pPa3HOBpcHUM. Mrpe jnonTumama, JONOTOM, YKETHMA,
najuiamMa uTA. MPUME’Yjy ce TeK OHJA, KaJ Cy Jela CTeKjIa OCHOBHE KOOpAWHAIHjE Y
JETHOCTAaBHUM HMTpaMa U BIajiajy THM CPEJICTBUMA Yy J€IHOCTAaBHUM 3ajaruma. Urpa koja Huje
pUMEEHA, HE OJ[BHja ce )KMBO, I1a HE 33/I0BOJbaBa UTPaUe M HUj€ OCTHUIIIA TJIABHU IIHJb. 3a
JEHO pa3BOjHO 100a MOTPEOHO je CTBOPHUTH 30MPKY Urapa, Koje OM ce MpUMEHUBAJE IO
porpamy y TOKy jefiHe roauHe, noayroaumra. [Tocie Tymadema Tpeba 1a UTpy HMOKaXe caM
HACTaBHUK Y3 MMOMON HEKOJIMKO urpayda Kako OM Tymauewme OWIO jacHO. Y TOKY MIpe Basba
CTPOTrO Ma3uTH Ha MOIITOBaWkE MpaBuwia. THMe BacIUTHO AelyjeMo Ha urpade. Y TOKY UTpe
NOTpeOHO je TPy 3ayCTaBUTH M TIOHOBO Pa3jaCHUTH, aKO C€ MPUMETH J1a UTpadyu HUCY 100po
cxBatuiu. Metoacku 6u, melyyTum, OUJI0 BP0 MOTPEUIHO ako OMCMO UTPY YECTO MPEKHUIaIN
300T HEKMX CUTHHUX Ipelllaka Koje HeMajy yTHlaja Ha Kpajibu ucxon urpe. CBaku urpad mMopa
OCETUTH, Ja MO CBOJUM CIIOCOOHOCTHMA MO)X€ MOCTUhM Kpajlu LUJb UIPe U Jla yla3u y
pPaBHOMEPHY YTaKMHUILYy ca CBOJUM cyurpademM. Tpeda cy30ujaTH HETPIEJbUBOCT U CBE IITO OU
pa3BUjaIo HEAPYTapCKO, HECOIUjATHO, ETOMCTUYHO W HEYACHO IMOHANIAalke. 3aBpIIeTak Urpe,
BEH KOHAuaH pe3yiTaT He cMe JelloBaTh NoHWxkaBajyhe Ha urpaue. To He cme OutH
¢u3MUKy, a joI Mame NMCUXUYKH TEPeT, OH Mopa OuTH nmodyxaa 3a jajbe urpame. VMcto Tako
BakaH je (axkTop Jo3Mpama urapa, Tj. oApehuBame mUXOBOr onrepehema U Tpajama. Taj
3aJjaTaKk yyuTesba MHOTO j€ TeKH OJ IPUMEHE CpeAcTaBa U3 MOJAPYyYja OCHOBHE TMMHACTHKE.
Kon nosupama urapa, Hajiupe ce Mopa Ma3UTH Ha UTpe ca TaKMHUYapcKuM obenexjem. [lame
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J03WpamkEe 3aBUCH O] MPOCTOpa UTpauInTa U of Opoja urpaya. Kox mamer 6poja, urpadu cy
Bume ontepehenn. Kom onemuBama ontepehema urpe Mopa ce y3eTd y 003up u
pacronioxkeme urpava. Mrpa He cMe pakaJOCTUTH UTpaye, HUTH CTBAPATH XKEJbY 32 JTUYHOM
OCBETOM WJIHM 4aK MpXmoM. Ha kpajy urpe ceuano hemo 00jaBUTH pe3ysTaT ¢ HAPOUUTOM
MOXBAJIOM OOJbMX, OXPaOpUTH M MCTAKHYTH OHE KOjU Cy C€ 3ajarajd, W HCTaKIH Y
crocoOHOcTMAa | TocTyniuma. To he momuhm Bosby mMrpava 3a jajbe pa3BUjambe HHUXOBHX
cniocoOHOocTH. Ha 3aBpiieTky urpe Tpeda ocuM MoXBasia HarpaJuTH Urpaue Wid 1y Tpymy.
Harpana moxe OWTH jeHOCTaBHA, y BUIy OelieBa, Menajba U cll. HacTaBHUK je ympaBipad
Te/IarOIIKOT TPOoIieca, KOjH ce OJIBHja KpO3 UTPY, AJIM BHIIE KAO CAaBETHHK, IIOMarad u Cyauja
y CMHCITy YyBama MpaBuiia Ja Ou ce urpa Moria oasujaTu. Kao cynuja HacTaBHUK MOpa OUTH
MOTITYHO TpaBeAaH u pocienadn. Konauan s he Outn Taj, na he ce urpayn Koa 0OOMYHUX U
KOJI CIIOPTCKUX UTapa HABUKHYTH Ha TOLITOBAam-€ MpaBWiia urapa u 0e3 MpUCYCTBa CyAH]e.
CBu TH (hakTOpU Cy BayKHU U 3a Tpajame urpe. Koa rora Tpeda 3anmamMTuTH 1B CTBapH:

1) yauTesb He cMe JO3BOJIUTH J1a UTPa IIOCTAHE JOCAJHA U J1a CE 3aBpIIU 0e3 pe3yiraTta,
2 ) urpa y OCHOBHO] IIKOJH Heka Tpaje 10-25 munyTa.

[Tocne cBake rpynHe urpe Tpeba y cTapujuM pa3pearMa OJPKaTH Mally KPUTHKY, y
KOjOj ce U3HOCE caMmo JI00pe | JIOIIe CTPaHEe, HE CaMO YYEHHUKA KOjH Cy Ty MIPY H3BOJIMWIIH,
HEro M caMme opraHu3anuje. Mrpa CBOjUM HHTEPECAHTHUM CaJp)KajuMa HCIYHaBa YKHUBOT
neTeTa, 00raTh BeroBO UCKYCTBO, mupu meros BUIokpyr" (Ilpeysero: 08.06.2014.

YTuuaj eJieMeHTAPHUX UTrapa Ha TPac(hOpMalHjy MOTOPHYKHX CIIOCOOHOCTH

,C 003UpoM Ja Cy eJIeMEHTapHE WIpe jelaH OJI OCHOBHMX BHJIOBa HMrapa Kao HadyMHA
BacluTama JeTera, MokeMo pehu na cy oHe Takohe W 3HauajaH MOACTHUIA] (UZUYKOT,
NICUXUYKOT M COLMjaTHOT pa3Boja jaereTa. [lojenuHe enemMeHTapHe Urpe Jely MojaydaBajy y
caBiauBamy CIOKEHUX HAMoOpa, Y pa3BHjaly JUYHUX CKIOHOCTH M JIAKIIEM IOJHOLICHY
Moryher Heycniexa. CBaka Urpa ykjbyuyje 0opoe, HaaMeTama 1 HaJlurpaBamba KOju 3aXTeBajy
onpeheHo Hampe3ame BOJbE, OJIYYHOCT, WHHIIMJaTUBHOCT, HCTPAJHOCT, ymopHocT. Cam
KapakTep BOJHHOT Hamlpe3ama HHUje YBEK HCTH M OH YIJIABHOM 3aBUCH Of KapakTepa
CIIO’)KEHOCTH aKTHBHOCTH UTpada. [IpuMeHOM eneMeHTapHUX urapa Kpo3 0Opa3oBHH YTHIIEj,
yKa3yje ce morpedba nga ce aenu oMoryhu mpuMeHa pPa3sHOBPCHUX (DU3UYKUX AKTUBHOCTH
IPUMEHEHUX KPO3 UTPY M HEH YTUIA] HAa pa3BOj MOTOPUYKHUX CIIOCOOHOCTHU U jauame BOJbE.
VY jenHoj UrpH je YriaaBHOM 3acTyIUbEH YTHIAQ] Ha BehH crekTap pa3BOjHUX CIIOCOOHOCTH.
[TocToju BuIIE yTHIAja €IEMEHTAPHUX Urapa Ha TpaHC(POPMALIK]y MOTOPUUYKUX CIIOCOOHOCTH,
a HEeKU OJ HUX Cy: YTHIA] Ha pa3BOj JMYHOCTH Kao U (U3MUKMU Pa3BOj KOjU IMOJApa3yMeBa
MPaBUJTHO JIpXKAmkE Tejla, Pa3BOj THIIKOCTH KOjU TMOApa3yMeBa EIACTHYHOCT MHUIUha |
MMOKPETJbUBOCT 3r7000Ba, pPa3BOj MPEIM3HOCTH paaW TadyHOT oApehuBama cMepa u
WHTCH3MBHOCTH KpeTama, W HapaBHO YTHIQ] Ha COUWjAIHM3alHdjy Jelne W HUXOBO
HHTEPECOBAIbE 3a CIIOPT Kpo3 3a0aBy u urpy™ (Poauh, 2013).
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Cama npuMeHa urapa y 0ujby M0JiM3amkba HUBOA MOTOPUUYKUX aKTUBHOCTH U CTPYKTypa MOKE
ce caryieflaTd y TpaBIly MOjeIMHUX MOTOPUYKUX CTPYKTypa M aKTHBHOCTH, i Ca APYyre
CTpaHe U y yHanpehewy MOTOPUIKUX CIIOCOOHOCTH.

3. IPEAMET, ITPOBJIEM U IINJb PAJTA

[IpenMer oBor paga NpeacTaB/bajy MOTOPUYKE CHOCOOHOCTH YYEHHMKa 4YETBPTOI pas3pera
OCHOBHE IIIKOJIE.

[TpoGiem oBOT MCTpaXkMBama je MPOUCTEKA0 U3 MOTpede Ja ce Iegaronika nmpakca u mpouec
aKTHBHOCTH Da3Boja MOYETHUX (U3MYKHX IOjMOBA O EIEMEHTapHHM WIpaMma IOJUTHE Ha
BUIIM HUBO. [ako YecTo roBOPHMMO O CaBPEMEHOj HACTAaBU U Yyueky, HacTaBa y HaIlIUM
[IKOJIaMa C€ jOIIl YBEK OCJama Ha KOHBEHIMOHATHE METOJE y4eHa M MOoydaBama CTora je
mpoOJIeM OBOT pajia MCIIMTHUBAKE YTHUIIA] €IEMEHTApPHUX Mrapa Ha MOTOPHYKE CIIOCOOHOCTH
YUEHHKA YETBPTOT pa3pesia OCHOBHE IIKOJIE.

[{nse OBOT HCTpaKHMBamWa j€ J1a ce YTBPJE Ja JIM HCIUTAHUIM KOJH MIPUMEHY]y eJIeMEHTapHE
urapa yHamnpelyjy onpehene MmoToprudake CriocOOHOCTH.

4. OCHOBHA XHIIOTE3A

OcHOBHA XHIIOTE32

X1 - VYyeHuuu Koju Cy NpPUMEHHMBAIN €JIEMEHTapHE WIpe Moceayjy 3HadajHO OoJbe
MOTOpPUYKE CIIOCOOHOCTH O] Jelle Koja He NpUMEmYjy eJIeMEHTapHe HUIpe y HAacTaBH.
[IpernoctaBspa ce na he ce y ogebemUMa I c€ MOTOPHYKE CIHOCOOHOCTH pPa3BUjaJy Y3
nomoh eneMeHTapHUX urapa noctuhu 00JpM pe3ynTaru.
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5. METOJ PAJIA

¥Y30pak uCIUTAHMKA

VY30pak uctpaxupamwa he unHuTi yuenuuu 4. pazpena Ol ,,Cesep Dypkuh* y beuejy u OLL
»3apaBko I'moxancku™ y beuejy. ¥V wucrtpaxuBamy he ydectBoBatu JBa 4. paspena.
HctpaxuBamem he 6utn o0yxBaheno 40 yueHuka.

ExcnepuMeHTa/IHU TPeTMaH

OBa Merona ce MpUMEmYje Y YBOTHOM JEIy CBAKOT Yaca (DM3MYKOT BacCIUTama, TPH IyTa
HeJEeJbHO, 011 5-10 MunyTa.

Hrpe xBaranuue
XBarajuie nojeJMHa4YHO

Orpannun ce mpocTop. JenaH jypu, Kora yxBaru — npeysuma ynory. He cme na jypu onmax
uctor cyurpada. Ko jypu moamxe pyKy Yy 3HAK paclo3HaBama (XBaTame M Oexame y
pa3IMYMTUM BapHjaHTaMa KpeTama: HOpPMaJIHO; ca MOCKOLMMa Ha jeJHOj HO3M; CYHOXHO; ca
MTOCKOLIMMA Y Uy4kbY; YETBOPOHOIIIKE; HOIIEHEM NapTHEPA U CII).

XBarajuiie y napoB1uma

Jenan map jypu, ocranu OGexxe nojeauHadHo. Kaja map koju jypu yxBaTd jOI JBOj€ UTpadya,
NapoBH ce pas/Bajajy U jype 3ace0HO. 3a XBarade JIakila BapHujaHTa: Mrpaun koju xBarajy u
koju 6exe cy y napoBuma. Ilap xoju je yxBaheH npey3znma ynory xparaya.

XBaranuna "HamagHu Me ako cMmenr”

Nwmenyjy ce nBe exune - Bpcte (HOp. ,,OpmoBu® u ,,Konmu* unu ,,JlaBoBu* u ,,TurpoBu‘) u
MIOCTaBe Ce jeJHa HacIpaM Jpyre Ha ofcTojamy 8 — 15 merapa.. Onpene ce 6pojeBu urpaua ca
JIECHOT KpHJIa Ka JIEBOM. 3aTUM UM C€ HAJIOXKH J1a Ce OKPEHY HaJeBO KpyT Tako Jia cy BpCTe
okpenyte nehuma. Boha urpe nposuBa HazuB ekurne u Opoj urpada (Hmp.: ,,Heka nanaane Jla
2%). Ilpo3Banu Urpad npuTpyaBa NPOTUBHUYKO] €KHUIHU (,, TUTpoBUMA™), TOJUPHE WK TYpHE Y
Hampe] jeIHor urpaya U OeXu Ha CBOje MECTO, JOK JOIUPHYTH (TypHYTH) Tpeba aa ra
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cycturHe. Y creiaehem mokymiajy mpo3uWBa ce Jpyra €KuIla W Ha Kpajy BHIIE TapHUX
MOKyIaja ce cabupa 0poj yxBaheHux urpaga.

CxpuBaiuue
Ckpusanuna "Kmypke"

VYIiiaBHOM ce CIpOBOJAM Ha OTBOPEHOM MPOCTOPY ca IpempekaMa M 3akioHuMa (apsehe,
x*Oyme, orpaae, 3uI0BH, Kyhe M CII.) WiM y O0jeKTMMa ca BUIIE MPOCTOPHja, XOIHUKA,
CIpaToBa, TaBaHa W mojapyma. Jlena HajBHIlle BOJIE Ja je UTPajy MpeaBede, Kajaa je CMameHa
BHJIJBMBOCT. YUECTBYje BHIIEC HIrpada Koju ce MehycoOHO pacro3Hajy Mo HUMEHy WIH
HaguMKy. Onpehenom pa30OpajanriioM WK HAjJIOMIMjUM HCITYHCHEM ITPETXOIHOT 3a1aTKa Ce
onpehyje ,, ) Kmypa“- ocoba koja >xmypu. Ha onpehhenom mapkaHTHOM MecTy (ApBO, CTYO, 311
u ci), koje omoryhaBa 0e30e1HO MpeTpyaBame U3 CBUX IpaBala, ctoju oapehena ocoba koja
KMYpPH, IOKPUBEHUX OUH]y IIaKaMa B 010pojaBa TIIacHo 10 oapelyeHor JoroBopeHor Opoja. 3a
TO BpeMe OCTalH Mopajy na ce cakpwjy. Kama wm3roBopu mocieamu Opoj Kake TIIacHO:
,lomasum!“, umm ,,Ko ce Huje cakpro Ha Mome mecty kmypro“! 3arum kpehe na mponale
cakpuBeHe urpade. Kayja Hekora mpeno3Ha Mopa Jia JOTPYH J0 MecTa TJ€ je )KMypHo | Ja ra
,»3aIJbyHE", OIHOCHO JIa C€ OKPEHE TOM MECTY M Jia Kake UMe - HaJIuMaK npoHal)eHor urpada
Hop. ,,Ilyj paran“. Urpau koju je >KMypuo MOKE Jia HACTaBH Ja TPaXW OCTaje, a NpPBH
3alJbyHYTH UTPad Mpey3uMa YIOTY KMYype. YKOJIHMKO HEKO OJI CAKPUBCHHUX MIpavya CTUTHE Mpe
xKMype Tpeba na ce ,,3ambyHe: ,.Ilyj 3a mene®. Tume je cedbe 06e36enno u He 6u Tpebdano na
TOBOPH JKMYPH TJI€ Cy OCTaJH. YKOJIHMKO j€ CTUTao Mpe MPOHAIacKa HEKOT CAKpUBEHOT UTpaya,
aKo eJM, OH MOJKe Ja cracu ocraie tume mto he pehu: ,,Ilyj cmac 3a cBe Hac*. Tama urpau
KOJH j€ >KMYPHO MOpa Jia IOHOBH CBOjY YIIOTY.

IIponasakeme CKPUBEHOT NpeaMeTa
"Tommo-xmaaao"

®dopmanyja Kpyr, HOIYyKpyr WiIu BpcTta. JemaH urpad — ,, Tparad®, Koju je MHpeTXOAHO
pa3bOpajanuiioMm onpeheH, WM je OMO HAJIOLIUJH y HCIYHEHhY HEKOr 3a/aTka, OKpeHe ce
nehuma ka Gopmaiuju U MOKpHUje Ouu. 3a TO BpeMe HEKH MamH IMpeIMeT Ce Cakpuje Ko
JeaHor urpaua. 3aTUM ce J]a 3HaK Jia Tparame MoxXe J1a mouyHe. Tparau nmpuiasu ¢popmauuju, a
OCTajJM Ta HaBOJE M3roBapameM: ,,XJaJHO* — Kaja je JajJeKo O IMpeaMeTa, Ma Kako ce
npubmkasa: ,,Mmnako®, ,, Tormmo®, ,,Bpyhe®, ,,ITert! — kaga je Beh Hamao npeamer.

Hrpe npenTnduxanuje 1uua u npeamera

"TToronu ko je Boha"
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I'pyna mo 10 wurpasa y dopmamuju kpyra, ca mehycoOHMM pa3makoM 10 oapydema. Y
CPEIVHM j€ UTpa¥ KOjU 3aKMYPH WIH TOKPHUje 04U JI0 5 CEKYHIIU. 3a TO BPeMe Tpylia oipean
,,BOhy* koju 3anounme BexOe obnukoBama. Urpad y cpeimHr MOpa UCTOBPEMEHO J1a H3BOIU
BexOe Koje BUIU Of] OCTaJINX U Jia MOroau Ko je Boha. Kanga moronu 3amemyjy Mecra.

BeceJie Tpke
"PaBuu Tanacu"

Bpcra pammpena no Qy>KHHH cajie Wi OTBOPEHOT TepeHa. 3aJaTak je Ja ce Ha 3HaK, IPBUM
HCKOPAaKOM 3a CBE MCTOM HOTOM, JIaraHUM TpuehuM KOpakoM mpehe Ha Ipyry CTpaHy caie
(TepeHa) u Aa ce 3ay3Me IMOYETHH M0JI0Kaj. OTIOMHIbE Ce CBAaKO MOjEeMHAYHO KO UCTPYaBa WA
3aocraje 3a rpynom. [lonasau nmosoxaju (a THME 1 3aBPIIHKM ) MOTY OUTH pa3nuduTH (ctojehwu,
kieuehu, cenehu, nexxehn). Kperame moxke OutH y Hampen wid y Hazaa. Kopamu mory outu
Tpuehu, moam3ameM KoJeHa, 3a0alMBamkbEM TIOTKOJIICHHIIA, MPETHOXKEHEM, 3aHOKEHEM;
CKOKOBHMMA jETHOHOXXHO, CYHOXKHO; Ca YKPIITameM; KOpakK-IOKOpakK; ¢ HOre Ha HOTy; ca
3aCyKOM; JedjuM Tmockommma. Kperame Moxe OWTH y YyCIpPaBHOM CTaBy,  4Yy4dmby,
4eTBOPOHOIIKe, 1 cJI. Ha kpajy o0aBe3HO 3ay3uMMame MOYECTHOI Tojoxaja. Bapwjanrte: 1)
Caako 3a ce0e; 2) Y mapoBuMa (OkpeHyTH JuieM, jdehuma unu 6okom); 3) YV rpynama 5-6; 4)
Ilena BpcTa XBaTOM 3a IIAKe;, ca pyKamMa Ha paMEHHMMA; ca pykama u3a jeha HajOmmkux
caWrpada, a XBaToM 3a IIIaKe CBaKor JPyror. 5) JIBe BpcTe jeHa HacpaM Jpyre — TAKMUYCHE
Ko Srnermiie, KO IpaBWIHUjE, KO yjenHaueHuje. Kana je BapujaHTa mojeIrHauHOT U3BOhemba,
OoHJIa je Moryh HCTOBpeMEH cTapT 3a o0e BpCTEe, aKkO C€ paad TPYyHHO, OHJA je CTapT
HaW3MCHUYAH.

Hrpe nagmerama - 6opema
bop0Oa netnuha

Urpa ce y napoBuMa UCTOT 1oJia ¥ NPUOIMKHE KOHCTUTYLIHje. MylIKapiy umajy yKpIiuTeHe
pyke Ha nehuma, a AeBojuMIle-Ke Ha rpyauma. [lockoniuma Ha jeaHO] HO3HW, JTOK j€ Apyra
caBHMjeHa y 31100y KoJIeHa, MTOKYIIIaBajy Jla paMEeHOM CBOra MapTHepa u3balle U3 paBHOTEXKE,
Kako OM CIyCTHO Jpyry Hory. Moxke aa ce BHjauoM, Ha Ty, 00€JeXU KPYXKHU MPOCTOp U3
Kora Tpeba Ha MCTH HA4MH M30anuTu naptHepa. Mrpa ce Ha aBe wiu Tpu JoOujeHe Oopoe.
CKpeHyTH Naxkiby Ha YMEPEHOCT MTOTUCKHBAkba PAMEHOM, a HE JIAKTOM HJIU IJIaBOM.

bopba xomanuka

Urpa je y mapoBuMa HCTOT ToJIa U MpUOIMKHE KOHCTUTYIM]E, HA MEKO] TIOJUI03H (CTpymade,
TpaBa, Mecak, IIUTKa BoJa, cHer). Urpaun Hoce mapTHepa Ha jehuma u mpuapxaBajy ux
pykama y 3apyudemy 3a HarkoneHune. Mrpauum koju cy Ha nehuma jeIHOM pPyKOM ce
MpHUAPKaBajy 3a paMeHa MapTHEpa, a JPYroM XBarajy HajOnrKer MPOTUBHUKA U MOKYIIABa]y
Jla Ta CBYKY ca MapTHepa KOju UX HOCH. XBaTa C€ caMo 32 paMeHa U pyKe, a He 3a IJ1aBy, KOocy,
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onehy. Kaga komaHUK clajiHe WM OHA] KOJU HOCH TOKJIEKHE, Yy4HE, CEAHE WU TajIHe,
WCMa/Iajy U3 Urpe U yaabaBajy ce ca Oopunumra. Urpa ce cpoBomu caMo ca ydeCHHUIMMaA
KOjU TIpeMa y3pacTy, (U3UYKUM W KOHCTHUTYIHOHATHUM CIIOCOOHOCTHUMA ONrOBapajy OBOM
HuBoy onrtepehema. Bapujanta: Mory ce mapoBu MOJEIUTH HA €KHIIE, TAKO Ja JIBa WU BHIIE
KOFhaHHMKA MOTY J1a Hama/1ajy IPOTHBHUYKH I1ap.

Y3opak MepHUX HHCTPpYMeHaTa

Kao wucrtpaxuBauka TeXHUKAa 3a MPUKyIUbame IMOJaTaka, NpuMeHMhe ce MOTOPUYKO
tectupame. Tectupame he ce cripoBectu y OcHOBHO] mikonu ,,CeBep Dypkuh” y beuejy u y
OcHoBHO] mKOIU ,,3apaBko [nmoxancku Takohe y beuejy. Ilo nBa onesbema 4eTBPTOT
paspena U3 cBake IKojie, yKynmHO 40 ydeHHKa je MOABPTHYTO TECTHUPalky MOTOPHUKHX
CIOCOOHOCTH, Kako OM ce moOminu mojmamy 3a audepeHIUpaHo OOJMKOBAEKE HACTAaBHOT
caipkaja u3 PU3NIKOT BaCITUTAA.

-CkoK y 1a/b U3 MeCcTa
e CKOK yna’b ce H3BOAM HCTOBPEMEHHUM OJIpa3oM obOema Horama (CyHOXKHHM
0JIpa3oM) U JIOCKOKOM Ha 00e HOre y modydam ITO Aasbe. CBaKu YYEHHK HMa
MpaBoO Ha JIBa CKOKa, a Oesexxu ce ca TayHourhy o 5 uM 60Jpu ckok. OunrTaBa ce
3a[llbl OTHUCAK KOjU JIETE OCTaBU CBOJUM CTOMaiuma (WM pyKaMa ako je mao u
OCJIOHU C€ Ha3aJl Ha HbHUX).

-U3apxkaj y ckiteky

e 3ajaTak ce M3BOJMU Ha jeIHOBHCHHCKOM Pa300jy HAMELITEHOM Tako Jia Cy MPUTKE Ha
BucuHU o 160 M. Pazmak m3mely mputku perynuiie ce mnpeMa HIUPUHU pamMeHa
UCTIUTaHUKa. Vcro mpUTKY TIOCTaBJbEeHA j€ CTPYHhada, a Ha B0oj cTonuna. Mcenuranuk
CTOJU Y€JIOM OKpEHYT Ipema ykeM Jieny paz0oja. HarxBarom yxBaTu KpajeBe IPUTKH
Tako Ja Cy Maa4eBU OKpeHyTH mnpema yHyTpa. [lomohy cromuie nohe y momoxaj
ylopa, a 3aTUM Ce€ CIIyCTH Yy IOJIOKa] IMOJIyCKJIeKa Tako Ja My je yrao usMely
nojutaktuie ¥ Hagnmaktuie 90 crenenu. IIperxogHo ce oaMakHe cronuua. Tpyn u
HOTe Cy TpYyKeHH BepTukaaHo Ha none. Ilormex je ycmepeH paBHO Hampea. Y
OIMCaHOM MOJIOXkKajy MCHUTAHUK Tpeba Ja M3pKU ITO Ayxe Moxke. Kaga Buie He
MOXKeE JIa U3PKU TI0JI0XKA) TOTYCKIIeKa MO JaTUM YTJIOM, Tj. ToBehaBa WM CMambYyje
JaKaTHU Yrao, caBHMja HOT€ WIM TpyH, U3Boheme 3aaarka je 3aBpuieHo. Pesynrar
WCTIUTAaHUKA j€ BPEMe OJl MOMEHTA CITyIITama y MOJYCKIeK A0 MOMEHTa Kaja BHIIE
HUje y CTamy 3aJpKaTh MPOTHCAHH MTOJIOKAj. 3a/IaTaK ce U3BOJIN jeTaHIIyT.

-20M Tpuame
e TecT ce U3BOAM TaKO LITO YYEHUK CTapTyje U3 BUCOKOT CTapTa U3a MOCTaB/bEHE
CTapTHE JIMHU]€ U Ha 3HaK Kpehe Ja Tpuu MyHOM CHAarom rnpema 03HayeHoj JUHHU]U Ha
ynasbeHocTH oz 20 Merapa ox crapra. McnutuBau koju je 1a0 3HaK CTOJU HAa BUCUHU
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KOJI 3aBpIITHE JIMHU]E U MEPH BPEME OJ] MOMEHTA JIaBamka 3HaKa JI0 CTHU3amka JI0 11Jba.

-TpOymmann
e Tecr ce U3BOAM TaKO LITO CE IIOCTaBH CTPyHaua Ha KOjo] UCIIMTAHUK JIEXKH Ha Jiehuma,
pYKe CTaBJba Ha MOTHJbAK U HA 3HAK MUIITAJbKE TIOYUIHE 1 PAaaAH TPOYIIHaKe.
VcnutrBady naje 3HaK MUIITAJbKOM, 3 TECTUPAbe OYHbE, MEPU BpeMe U Opoju
KOJIMKO MCIIPaBHUX TPOYIIhaKa MOXKe 1a ypaJu UCTIUTAHUK 32 jeJlaH MUHYT.

-Bucuna
e licnuTuBay MepU BUCUHY YUYCHUKA METPOM.

-Texuna
e lcnuTuBad Mepu TEIECHE TEXKHUHE MOMONY Bare.

Metoa o0page mogaraka

CBH TpUKYIUBEHU TOAald oOpamauhe ce MoCTynmuMa JIeCKPUNTHBHE cTathctuke. M3
MPOCTOpa JIECKPHUIITUBHE CTAaTHCTUKE, 3a CBaKy BapujalOiy yrBpauhe ce apuTMETHYKa
cpenuna (AC), crannapana nesujanyja (C), MUHUMallHa U MaKCUMallHa BPEIHOCT pe3yJiTaTa,
kao u ckjynuc (Skewness) u kyprosuc (Kurtosis).

Tectupamem HopManuTeTa nucTpulyuuje momaraka nomohy KommoropoB—CMHUPHOBIBEBOT
tecta (KC) u xoedunujenta Bapujanuje (KB) yrBpauhe ce ma nu Bapujabiie CTaTUCTUYKU
3HAYajHO OJCTYMAjy OJ HOpMajHe AUCTPUOYyIMje Ha TPAaHUYHOM HHUBOY 3HAUaJHOCTH O]
n=0,05. 3a yrBphuBame edexara Ouhe nmpuMmemuBaH T-TecT 3a MOHOBJbEHA MepeHa KaKko 3a
eKCTIEpUMEHTAIHY TPYIy TaKO M 3a KOHTPOJHY M TO Ha HHUBOY CTaTUCTHYKE 3HAYajHOCTH
n=0,05. CBu pe3ynratu obpaauhe ce y craructuakuM mporpamy CIICC 20.
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6. PE3YJITATH

Pe3ynratu oBor ucTpaxuBama OJHOCE C€ HA TO KAKBU Cy €()EKTH MPOTrpaMHpaHOr BeKOama
y3 NpHMEHY €JIEMEHTapHUX HUrapa ydeHHMKe Mialjer LIKOJCKOI y3pacTa. Y pe3yiaTaTuma
Hajupe he OuTH carjenaBaHH OCHOBHH JICCKPUITHBHHU TOJALM KOJU C€ OJHOCE Ha JBE TpyIie
UCIHUTAaHUKA KOj€ Cy Pa3MaTpaHe OBUM HCTPAKUBAHEM.

TaGena 2. OCHOBHM JECKPUTNITUBHH CTATUCTHIIM 32 JIBE TPYIe HCIIUTAaHUKA

I'pyna H
Mun Makc AC CH
Bucuna Excnepumenrtanmna 20 123 155 13765 776
Kontposia 20 127 152 13810 5.9
Texxuna Excnepumentamna 20 174 45.9 3200 6.82
Kontposia 20 195 50.1 32.65 7.58
V3pact  Excnepumenrtanmna 20 10 11 10,395 0.40
KonTponna 20 10 11 10.37 0.38

Jlerenga: H — Bpoj ucnurannka; Mun — MunnManae BpeqHoctd; Makc — MakcuMaiHe
Bpeanoct; AC — [Ipoceune Bpeanoctu; CJI — CrangapaHa neBujanyja.

TaGena 2 mpukaszyje OCHOBHE JIECKPUIITUBHE CTaTUCTHKE 3a JIBE Ipyle HWCHUTAHUKA Y TPU
pa3nuyMTe KaTeropuje: BUCHHA, T&KHWHA M y3pacT. Y eKCIepUMEHTAJIHO] IPYyINH, MPOCEeYHa
BHUCHHA HCIHWTaHHKa wu3Hocu 137.65 1M, ca MHHMMAaIHOM BHCHHOM o 123 1M u
MakcuMaigHOM BUCHHOM o1 155 M. Cranmapana nesujaruja (CID) je 7.76. Y KOHTPOIHO]
Ipynu, MpoceYHa BUCHHA McnuTaHuKa n3Hocu 138.10 1M, ca MUHMManHOM BUCHHOM of 127
IIM ¥ MakCMMaaHOM BHCHMHOM oxa 152 nm. Crannmapana nesujanja je 5.99. Texuna
UCIHUTAaHUKA Y eKCIIepUMeHTalIHoj rpynu je 32.00 xr, mpu 4eMy je MUHHUMAalHa TexuHa 17.4
KT, a MakcuMmanHa 45.2 kr. Cragaapsasa JeBujanuja je 6.82. Y KOHTPOJIHO] IpyIH, MPOceyHa
TeXHHA HCTHUTaHUKA je 32.65 Kr, ca MUHMMAaTHOM TEXUHOM oJ 19.5 Kr U MakCUMalHOM
texkuHoM o 50.1 kxr. CrannmapanHa neBujangja je 7.58. Y o0e rpyme, mpoceuyaH y3pact
ucrutanuka je oko 10 roguna. CranmapaHa AeByjannja je Maja y o0e rpyre, mTo yKazyje Ha
pellaTUBHO Mally BapHujalujy y y3pacTy UCITUTaHHKA.
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Tabena 3. T-TecT MOHOBJHLEHUX MEPEHHA 32 EKCIIEPUMEHTAIIHY TPYIy UCITUTAaHUKA

Bapujabna Mepeme H AC CJl 1)) I
WHnmjamio o9 11999 1544
Ckok y nasb (um) DuHATHO -3.675 0.002

20 123.35  15.80

Wamjamio 5 g6 70 20.04

Wsnpixaj y ckieky (ce.) -15.401  0.000
DunaHo 20 5405  19.60
Wanmujanio 55 756 1.087

Tpuame 20Mm (cek.) 6.761 0.000
DunaiHo 20 525 0.887

TpOymmanu (0poj WuunmjanHo 20 17.90 10.43

MMOHABJbAHA)
DUHATHO -3.151 0.005

20 20.15 10.39

Jlereana: H — bpoj ucnuranuka; AC — [Ipoceune Bpennoctu; C/] — CrannapaHa neBujanyja;
@ — ¢ Bpennoctu; m — CTaTUCTHYKA 3HAYAJHOCT

TaGena 3. npukasyje pe3ynrate T-TecTa MOHOBJHEHUX Mepema 3a €KCIIEPUMEHTAIHY IPYyIy
UCIHUTAaHUKA Y TPU Pa3IMUUTe Bapujabiie: CKOK y Aasb (y LEHTUMETPHUMA), U3APXKaA] Y CKIEKY
(y cekynnama) u Tpuame Ha 20 Merapa. YouaBa ce CTaTUCTHUKM 3HAyajaH IOpacT y
MPOCEYHO] YIaJbeHOCTH CKOKa y JAajb u3Mel)y WHUIMJaTHOT W (PUHAIHOT Mepema, ca
MpoceuyHOM BpeaHouihy koja je mopacna ca 119.90 um na 123.35 um (p = 0.002). OBo
cyrepuiie ja je BexOame WM MHTEPBEHIMja Koja ce CIPOBOAMIIA M3a3Baja MOOOJbIIAKE Y
CIIOCOOHOCTH CKOKa y Jajb KoJ ucnutanuka. [Ipumehyje ce crarucTuuku 3HavajaH mopact y
IIPOCEYHOM BpPEMEHY H3JpXkaja y CKJIeKy u3Mel)y WHUIMjaqHOr U (UHAITHOI Mepema, ca
IIPOCEYHUM BpeAHOCTHMA Koje cy mopacie ca 46.70 na 54.05 cexynau (p = 0.000). OBu
pe3yaTaTu yka3yjy Ha TO Jia je MHTEpBEHIMja WIK BeXOame TOBENO 10 MOOOJbIIamka cHare
KOJ WCIUTAaHWKAa Yy eKCIIEpUMEHTAHO] TIpynu ucnuTaHuka. Takohe ce mnpumehyje
CTATUCTUYKM 3HA4yajaH IMOpPacT y MPOCEYHOM BpeMeHy Tpuama Ha 20 merapa wusmely
WHUIHjATHOT U (PUHAITHOT Mepema, ca MPOCEYHUM BPEIHOCTUMA KOje Cy Omiie Mame - ca 7.56
Ha 5.25cexynau (p = 0.000). V tecty TpOymimbaiiy, HCITUTAHUIN Y €KCIIEPUMEHTAITHO]j TPYITH
Cy HaKOH MHTEPBEHIIMjE€ OCTAaBPIJIM CTATHCTHYKH 3HaudajHO mobospmame ca 17.90 na 20.15
TpOymmaka y mpoceky (P = 0.005). OBum pesynratu cyrepumy aa je BexOame WIN
MHTEpBEHIIMja JOBeJa [0 MobOosblllatba Op3MHE Tpyama Ha KPaTKUM pacTojambhMa KOJ
UCIHUTAaHUKA. Y LEJIUHH, pe3yaTatu T-TecTa moka3syjy /a je HHTEpBEHIIMja WK BexOame Koja
je cIpoBelieHa HMMaja IO3UTHBAH YTHIA] HAa MOTOPUYKE CHOCOOHOCTHM HCIUTAHUKA Y
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€KCIIEpUMEHTAITHOj TPYIIH, IITO c€ MaHU(ECTyje Kpo3 MoO0JbIIamka Y CKOKY Y Aajb, U3IPXKA]y
y CKJIeKY, TpOyIImauma 1 Op3uHu Tpuama Ha 20 meTapa.

Tabena 4. T-TecT NOHOBJLEHUX MEPEHHA 32 KOHTPOJIHY TPYITy HCIIUTAHUKA

Bapujabna Mepeme
H AC Cll ® n
Wmamjamio 5, 19505 17,88
Cxok y nasb (um) DUHATHO -1.162  0.259

20 127.75 17.76

MHmmjamio o9 5739 9944

Uznpxaj y cknexy (ce.) -2.428  0.025
DunaiHo 20 5880  30.64
Mammjamio o5 o990 771

Tpuame 20Mm (cex.) 0.010 0.992
Dunato 20 5901  1.040

TpGymmar (6poj Wanmmjamio 5 9965 1317

MOHABJbAHA)
Orsiamio 21969  0.064

20 22.85 13.49

Jlerenga: H — bpoj ucnuranuka; AC — Ilpoceune Bpeanoctu; CJ| — CtannapaHa eBujanuja;
@ — ¢ Bpennoctu; m — CTaTUCTHYKA 3HAYAJHOCT

Kontponna rpyna je ca apyre cTpaHe y BehMHH MPOLEHUBAHUX MOTOPHUYKUX CIIOCOOHOCTH
ocTajla Ha UCTOM U HMje OMJIO CTATUCTHUYKU 3HA4YajHOT HAaNpeTKa OCUM y BapujalOiau U3ApxKaj y
ckieky (0=-2.428; n=0.025).
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7. TAICKYCHJA

ExcriepuMeHTanHO MCTpakMBame KOje je CIPOBEICHO MMAJIO je 3a LWJb Ja yTBPIH
e(pUKaCHOCT eIEMEHTApHUX Urapa Ha TpaHc(opMaIijy MOTOPUYKUX CIIOCOOHOCTH Y4EHHUKA
Y4EeTBPTOT pa3pena ocHOBHE 1mikoje. [lopen Tora, ce mokymao 00jaCHUTH 3HA4a] U AOMIPHHOC
UTpe y caMoj HACTaBH (PU3MUYKOT BaCIUTAMbA.

MoTopuuke CIOCOOHOCTH Koje cy oOyxBaheHe OBHM HCTPaKMBAHKEM, Kao IITO CYy
KOOpJWHAIIMja, PaBHOTEXa, Op3uHa W (IeKcHOMIHOCT, W3abpaHe cy jep Ccy KJby4HE 3a
ycnemHo yuemihe y eneMeHTapHUM urpama. OBe CIOCOOHOCTH Cy OJ1 M3Y3€THOT 3Hayaja y
Pa3BOjy MOTOPHUYKHX BEUITHHA, KOje Cy OMTHE 3a (PU3UYKO U 3APABCTBEHO CTAHE YUCHHUKA.

Pesynratn uctpaxkuBama Cyrepuily Ja jé Y4eme M pa3BOj OBUX CIOCOOHOCTH KpO3
eIeMEHTapHe UIpe UMao 3Ha4ajaH yTuiaj Ha camy urpy. OBo Moxke 6uTH 300T CIMYHOCTH Y
CTPYKTYypu u3Mel)y MOTOPHMYKHX CIOCOOHOCTM M HWrapa, mro omoryhaBa mpeHoc 3Hama U
BEIUITHHA M3 jenHe oOmactu y npyry. Takole, urpame eneMEHTapHHX Urapa MOKe OHTH
3a0aBaH Ha4yMH Ja ce BexkOajy u yHamnpelyjy oBe CIOCOOHOCTH, IITO JIOJIaTHO MOTHBHIIIE
YYCHHUKE J1a C€ aHTaXYyjy U YUECTBY]y Y HACTABHHM aKTHBHOCTHMA.

HcrpaxuBame je I0Ka3ajJ0 CTaTUCTHYKM 3HAYajHO MOOOJBIIAKE MOTOPUUYKHX
CIIOCOOHOCTH KOJ YYCHHKA KOjH Cy YYECTBOBAJIM y UTpaMa y OJHOCY Ha KOHTPOJHY TpPYILY.
OBo moTBphyje mocTaBibeHy XHUIOTE3y Ja he yueHHUIM KOjU Y4YecTBYjy y Hrpama pa3BUTH
00Jb€ MOTOPUYKE CIIOCOOHOCTH Y OJHOCY HA OHE KOjU HE yuecTByjy. Takohe, oBu pe3yaTatu
Harjamanajy 3Hayaj yrnoTrpede eleMeHTapHHX HWrapa y HacTaBH Kao e(pHUKacHOT MeToaa 3a
yHanpehembe MOTOPHUYKUX CIIOCOOHOCTH yYEHHUKA OCHOBHE IIIKOJIE.

[IperxonHa ucCTpaxuBama Cy IMOKa3ala Ja eJIeMEHTapHe HWrpe 3HauajHO yTHYe Ha
MOTOpPUYKE CHOCOOHOCTM alyl W Ha Jpyre achekTe TEeNeCHOT M MOTOPHYKOT pa3Boja
(Pammparuh, 2012). ®dusmuko 31apaBibe, Kajla ce Kao IMOCIENMLA KEJbE 3a JEIOBAHEM
nosehaBa pax mummha, MPOTOK KPBH KPO3 OPraHM3aM, a TO CBE TIOBOJHHO JIENTyje Ha OpTaHe
OpraHCKe CHCTeME YMMe ce yOp3aBa pacT M Pa3BOj J€AUHKE WU OJApKaBa MPUPOAHO Beh
paHMje MOCTUTHYTO cTame. [Icuxnuuko 31paBibe, Kajla jeANHKA IyTeM UIpe 33JJ0BOJbaBa CBOj€
MPUPOJIHE CKIOHOCTHU, *eJjbe W uHTepece. bopu ce, mobehyje, ryom u 3axBasbyjyhu Tome
JI0KHMBJbABA PA3IMUNTa EMOTHUBHA cTamkba. OBO MOXKe J1a Oy/ie U IJIaBHU pa3jior 300r Kojer ce
yoBeKk HWrpa ca Behum 3amarameM, Hero mro o0aBJba JApPYre akTUBHOCTH KOj€ 3aXTeBajy
(U3UYKY aHTAKMaH.

Urpa uma 3HauajHy ynory y oOpa3oBHOM MOTJEAY: HOME C€ YUEHHIM YIO3HA]y C
MpaBWIMMa UTpe, elIeMEHTUMa TEeXHUKE W TaKTHUKe, CTHYy U MPOUINpPY]y 3Hama O
OpraHu3alyju urapa u TakmMudema. [locedbHO MecTo mpumaga BacmuTamy ydeHuka. rpe kao
JEIHO OJ1 HajYCIIEUTHUJUX CPEJCTaBa BaCIHUTama 3HAYAJHO MOTY JONMPHUHETH W3TPaIHU
KapakTepa caMoTl YU€HHKA. YUEHUK Ce Y UTPHU HEe MOK€ MacKUpaTH jep ce cykoOJbaBa ¢ HU30M
CUTYyaIl{ja TIOYEBIIIH O] MOIITOBaka MPaBUIa UTPe, OJHOCA TpeMa MPOTHBHUKY, Capajibe ca
cyurpayuma Ao ofHoca rnpema cyauju. Curtyanuje Tumna Tux omoryhaBajy yqauTesby a UTpOM
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WCIIpaBJba HETATHBHE OCOOMHE y4YeHWKa, Ja yTHYe Ha pa3Boj OopOeHOCTH, XpadpocTw,
CaMOJMCUUIUINHE, WHHUIMJaTUBE WUTA. YUuTesb Tpebda MpaBUIHUM H300poM Hrpe, 100pom
OpraHu3aljOoM M TPABOBPEMEHOM HWHTEPBEHIMJOM CTBOPHTU YCIOBE M HCKOPUCTHTHU
OPEeJHOCTH INTO WX HWrpa mpyxka. 3aTo Tpeba MOYeTH C NPUMEHOM jeTHOCTaBHHX
EJIEMEHTAPHUX HUTrapa Ipe CBera Kako OM YYEeHHIM CTEKJIM NpEeACTaBy O TOMEe mTa Tpeda
pamuTH, alu U Kako OW Ce CYOUHIIM ca YMEECHUIIOM Jia UTpa MMa CBOja MpaBuia Koja Tpeda
nomroBatu (Punmak, 1994).

UrpameM ce yThue Ha amapar 3a KpeTame, PEeCHUPATOpPHH H KapIhOBACKYJIapHH
CHCTEM, HEPBHH CHCTEM M Jpyre OpraHe T¢ Ha pa3BOj MOTOPUYKUX W (HYHKIIMOHATHHX
crocooHocTu. OHa Takohe momMake popMUpamy U pa3BHjaky NaXmkbe, NaMhema, MUIIIbEHhA U
Mmairte. Mrpe mmajy HenmpoICHUBY BaclUTHY BpeIHOCT. tbuMa ce wcrpaBibajy HETraTHBHE
0COOMHE JTUYHOCTH M pa3BHja OOPOCHOCT, CaMOIWCIUILINHA, HHULIMJaTHBHO, TIPHUjaTeJHCTBO.
Urpama ce octBapyjy 00pa3oBHU 3aJallM: YyIO3HABAKE C MPABMIIMMA U €IEMEHTUMA TEXHUKE
Y TaKTHKE WTPE, CTHIAKE U MPOIINPUBALE 3HAKHA O OPraHU3aIUjy Urapa U TAKMHYCHA UT/I.
Kako Ou ce ocTBapro CBECTpaHU YTHIIA] HTapa U3y3€THO j€ BAKHO UTPY JTOOPO OPraHu30BaTH
IITO TTOJIpa3yMeBa MpaBuiiaH U300p Urpe, U300p U BEIIMYMHY TEpPEeHA, H300p PEKBU3HTA, Opoja
urpaya ¥ ’UXO0BY MIPABUIIHY MOCTY U pacrope, 00jalimbaBambe U IEMOHCTPAIH]Y.

Yyenuka TpebOa HajIpe yIMO3HATH C IUJBEBUMA W IMpaBUIMMa UTpe, Tpeda BOIUTH
padyHa O TMOYETKY, TOKY M 3aBpIICTKY MIPE U IITO jé HApOYMTO BaKHO Tpeda Ma3uTu Ha
nporjaimeme nodegHuKka u pesyirar. [Ipu paay ¢ nenom npeiKkonckor y3pacta Uy HUKUM
paspeqrMa OCHOBHE IIKOJE 3acTyllJb€HE Cy eJleMEeHTapHe, WTadeTrHe urpe, amd H
HajjeJTHOCTaBHUjU oOnuuu U enemeHTu crnoprckux urapa (Ilejunh, 2005). Yumenuna je aa
urpa Kao MeTo/ia paja y KOJIEKTUBY UMa BEJIMKO 3HaueHe y yBohewy AereTa y Kpyr BpIlbaka
U J1a y TOM JpYXEHkY OHO IMOKYIIaBa W300pUTH W OIPEIUTH CBOjY YJOTY U TIO3HIH]Y.
Urpajyhu ce nere ¢opmupa oaHOC Mpema CBOjO] CPEAMHH Te€ Ce€ Ocroco0JbaBa Jia y HOj
aKTUBHO YyuecTByje. OHO MOKYyIIaBa CTBOPUTU YTHIIA] U OJHOC IpeMa KOJEKTUBY, allu
HCTOBPEMEHO j& CIIPEeMHO NMPHUXBATHTH YTHIIA] KOJEKTHUBA HA HEra ma ce y TUM OJHOCHMA
707134 JI0 IIpolieca COoLjan3alyje.

3a yHamnpeheme HUBOA MOjJEIMHUX MOTOPUYKHUX CHOCOOHOCTH yYEHHUKa, BaXKHO je Ja
YUUTEJbH M HACTAaBHHIIM MPHMEHY]y Pa3HOBPCHE BUIOBE eleMeHTapHuX wurapa. OBe urpe
Tpeba na OyAy BpJO jeIHOCTaBHE M NMPHUCTyNayHE yYEHHWIMMa OCHOBHHMX IIKOJIA, ald U Ja
OJIrOBapajy HHXOBUM pa3BOJHUM CTENEHOM, MHTEpecoBamuMa U crocobHoctuMma. Ilpu
n300py urapa Tpeda BOAUTH pauyHa O MOy yYEHHKa, TaKO Ja C€ YUECTBYj€ Y paBHOIIPAaBHOM
yuemihy Momaka U JeBojuuiia. Takohe, urpame Tpeba na Oyae 3a cBy eIy, U3BOAJBUBO U
pa3yMJBbHBO, a CPEJICTBA 3a UTPY Tpeba na Oyny 6e30emHa U Jja MOMaXKy JIeIH Ja C€ Y>KUBE Y

urpy.

[Ipumena oBakBUX Hrapa y HAacTaBM (HU3MUKOI BacIHMTamka MOXE 3Ha4YajHO Ja
JoTIpuHece yHarpel)ely MOTOPHUYKHX CIIOCOOHOCTH Y4YeHHKa M Ja UM omoryhu na pasBujy
BaKHE (pM3MYKE BEUITHHE U 37[paBe HaBHKe. Ha 0CHOBY 00aBJbEHOI HCTpaKMBaba, MOKE CE
KOHCTAaTOBATU Jla Cy €JIEMEHTApHEe WUIpe JOIpHHENe MN00oJblIalky (U3NYKOr BaCIUTaHkA
yY€HHKa HWKUX pa3pe/ia OCHOBHUX IIKOJIE.
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N3 cBera HaBeAEHOT MOXKE CE 3aKJbYUUTH Ja €JIEMEHTapHEe Urpe, OCOOMTO Kajga ce KOpUCTE
Pa3HOBPCHM PEKBU3UTH, UMajy KOMIUIEKCAH yTUIAj Ha pa3Boj muiaaux. Ocum 1o yHampelyjy
MOTOpPUYKE CIIOCOOHOCTH, OBE UTpe Takole MMajy MO3UTHBAH yTHUIlQ] HA KOTHUTUBHH Pa3Boj,
pa3BOj COIMO-EMOLMOHAIHUX KapaKTepHCTUKA, MOpPAJIHO-BOJBHE U KapakTEpHE IpTe
nuuHocTu. Takohe, urpame MOXKe TONPHHETH OIUIEMEHHBamy €CTeTCKUX ocehama u
bopMupamy peaHe CaMOCBECTH YUCHHKA.

Enementapna urpa, Kaja je mpaBUJIHO onabpaHa M J03HMpaHa, Kao M Kaja je MpaBOBPEMEHO
MPUIIPEMJbEHA M BEIITO NMPUMEHCHA, MOXKE Ja JONPHHECE OCBEXKABalky W OILICMCHUBAY
TpeHuHra. Takohe, Urpame MOXe OJIOKUTH CyOjeKTHBHHU 3aMOp M 3acMhEHOCT, Kao W Ja
CTBOPH KOJICKTHBHM3aM M HAaJJaXHYTy aTMOCc(epy y OKOJMHH YUYEeHUKA. YKPATKO, eJIeMEHTapHE
urpe Mory Omtu mMohaH ajiaT 3a pa3Boj W oOorahMBame pa3IMUUTHUX aclieKaTra y4eHUKOBOT
pa3Boja ¥ CTBapame MO3UTHBHOT M MHKITY3UBHOT OKPYKEHa Y IIKOJIH.
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8. 3BAK/bYYAK

L{1b OBOT MCTpakMBamba je Ja ce YTBPJC Ja JIM UCIUTAHUIN KOjU MPUMCHY]Y eJIeMeHTapHe
urapa yHamnpelyjy onpehene Mmoropudke CiocoOHOCTH.

[TocraBibeHa XUIOTE3a OBOI HCTpaXHBamka j€ Ja YYCHUIM KOJH Cy TNPUMCHUBAIH
eJIeMEHTapHE WTIpe IOceayjy 3HadyajHO 00Jbe MOTOPHYKE CIIOCOOHOCTH Of JCIe Koja He
MIPUMEHY]Y eIeMEHTapHE UTPE Y HACTABH.

Ca 003upoM Ha pe3yaTaTe UCTPAKUBaba, MOXKE CE 3aKJbYYUTH Ja je XUIOoTe3a MOTBpheHa u
Jla UICIIUTAHUIU KOjU Cy MIPUMEHUBAIIN €JIeMEHTapHe UTPe Y HACTaBH, OCTBAPUIIU CY 3HAYAJHO
00Jbe BPETHOCTH Y MOTOPUYKHM TECTOBUMA Ha KPajy TpeTMaHa.

Jlo6pa ¢u3nyka pa3BUjeHOCT, Ka0 U JOOPO pa3BUjeHE CEH30-MOTOPHE CIIOCOOHOCTHU JETeTa,
yTUYy Ha MMOHAIAke M Pa3BOj JIMYHOCTU. [100po 31paBibe y JCTUICTBY 3HAUAJHO je HE camMo
3a HOpMaJsaH pact, Beh u 3a HopManHy akTUBHOCT. CaMo MaxJbuBO ofabpana, nmpuiarohena u
J03MpaHa eJeMEHTapHa WIpa, MpeMa y3pacTy, MOy MOXE IOCIYKHUTH Kao CPEICTBO 3a
OCTBAapEH-E€ CBUX 3aJaTaka yBoJHe (pa3e yaca (pu3MUKOr BacluTama. Pa3HOBPCHOCT 00JIMKa U
dbopmMH KpeTama pa3InIuTOr HHTEH3UTETA, MOTpeda 3a UrpoM, Kao u MoryhHocT kopumrhema
clpaBa W PEKBH3UTA Ca HEOTPAaHUYCHUM TNPUPOIHUM pECypcUMa YKOJIHUKO HACTaBy
OpraHu3yjeMo M HaloJby, OMOryhyjy pa3iM4MTUM BpCTamMa wWrapa, Ja mHoctaHy MohHO
CPE/CTBO Y OCTBapemy IIUJbEBa, CBUX JIEJIOBA Yaca Y HACTABU (PU3UUKOT BaCIIUTAbA.

Pesynratu uctpaxkuBama MOTBphyjy XUMOTE3y Ja Cy MOTOPHUYKE CHOCOOHOCTH MOOOJbIIAHE
KOJ TIpyle HCIUTaHMKa ca KOjUMa Cy IpUMEHUBaHE €JIeMEHTapHe HUIpe y OJHOCY Ha
KOHTPOJIHY IPYIly, I HUCY IPUMEHBUBAHE €JIEMEHTapHE UIPE.

VicnutaHuny Koju cy NpUMEHHUBAIM €JIeMEHTapHEe UTpe MOCeyjy 3HauajHO 00Jbe MOTOPHUKE
CIIOCOOHOCTH 071 JIelle KOja He MPUMEY]y eIeMEHTapHe Urpe y HacTaBH.
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