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SAŽETAK 

 

 

 
Cilj ove studije je bio da se ispita razlika u parametrima izvođenja prijema servisa vrhunskih 

odbojkašica dve ekipe finalista Svetskog prvenstva u odbojci, u utakmici između 

reprezentacije Srbije i Italije, 2018. godine. Vršena je analiza prijema servisa sa aspekta 

efikasnosti i vrste tehnike izvođenja. Istraživanje je sprovedeno na uzorku od 27 odbojkašica 

Svetskog prvenstva obe reprezentacije. Korišćene su metode za obradu podataka, primenom  

softverskog programa SPSS 20.0 i urađen je Hi kvadrat test. U ovoj studiji nije pronađena 

statistički značajna razlika u pogledu na efikasnosti prijema servisa. Upotrebom Hi kvadrat 

testa vršena je i analiza vrste tehnike prijema servisa primenjivanih tokom prvenstva kod 

odbojkašica obe reprezentacije i ustanovljeno je da nema statistički značajnih razlika. Na 

prvom mestu je bila zastupljena tehnika prijema servisa donjim oberučnim čekićem koju je 

reprezentacija Srbije primenjivala. Reprezentacija Italije je takođe dominantno koristila 

tehniku prijema servisa donjim oberučnim čekićem. Kod reprezentacije Italije druge po 

učestalosti korišćene tehnike prijema servisa su srednji oberučni čekić i odbijanje lopte 

prstima. Značaj ove analize se ogleda u mogućnosti detaljnijeg planiranja trenažnog procesa 

za svakog igrača ponaosob, kao i prilagođavanje vrste igre i vrste tehnike prijema servisa 

samoj poziciji igrača.  

 

Ključne reči: odbojka, prijem servisa, tehnika, pozicija, utakmica, Hi kvadrat test; 
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1. UVOD 

 
 

Odbojka kao jedan od najprostranjenijih sportova na svetu prošla je dug put da bi od prvih 

poznatih oblika koji se spominju za vreme naroda starih kultura došla do današnje odbojke koju 

gledamo na Olimpijskim igrama ili Svetskom prvenstvu. Odbojku koju poznajemo osmislio je 

1895. godine William G. Morgan. On je hteo da osmisli igru koju će moći da  igraju ekipe raznih 

znanja, od početnika do onih najspretnijih. Odbojka predstavlja kolektivnu sportsku igru i kao 

takva je definisana pravilima i strukturom igre. Dimenzije terena (18x9m), visina mreže (2,43m 

M i 2,24m Ž) i brzina leta lopte (i preko 100 km/h), su faktori koji definišu karakteristike i 

sposobnosti igrača za uspešno nadigravanje. 

 

 

Cilj ovog sporta je uputiti loptu preko mreže kako bi dodirnula protivničko polje, kao i 

sprečiti protivnika da učini isto. U odbojci, ekipa ima pravo na tri odigravanja (ne računajući 

blok). U odbojci je dozvoljen kontakt bilo kojim delom tela sa loptom. Ekipa koja pobedi u 

nadigravanju osvaja poen. Najveći broj osvojenih poena u toku igre ostvaruje se smečiranjem 

nakon uspešnog prijema servisa i dizanja lopte za smeč. Greške protivnika takođe donose 

određen broj poena u setu, a blokiranjem i serviranjem se obično ostvaruje manji broj poena. 

Ekipa koja je primila servis i pobedila u nadigravanju, osvaja poen i dobija pravo da servira. U 

odbojci je obavezno rotiranje igrača po zonama kojih ima 6 i svaka zona je predodređena za 

posebnu poziciju. Ovo rotiranje se vrši u smeru kazaljke na satu. (Slika 1.) 

 

 

Pobednik je ekipa koja osvoji tri seta. Mogući rezultati između dve ekipe mogu biti 3:0, 

3:1 ili 3:2. Set osvaja ona ekipa koja prva osvoji 25 poena uz minimalnu razliku od dva poena 

(25:23) 26:24, 27:25...), dok je u petom – odlučujućem setu (u slučaju izjednačenog rezultata u 

setovima (2:2), potrebno osvojiti 15 poena takođe uz uslov od minimum dva poena razlike 

(15:13, 16:14, 17:15...). 
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Slika 1. Rotacija igrača po zonama 

 

 

 

Karakteristike same igre predstavljaju: vreme izvođenja pojedinačnog pokreta, iznosi oko 

3 sekunde, trajanje poena odnosno dužina poena od 5 do 30 sekundi, zatim vreme između poena 

koje iznosi  15 sekundi i trajanje utakmice od 60 do 120 minuta.   

 

Osnovni elementi u odbojci su:  

 

• Servis 

• Prijem servisa 

• Dizanje lopte na smeč 

• Smeč 

• Blok 

• Odbrana polja 

 

Postoje još dve faze u odbojci: 

1. Organizacija napada, kompleks 1 - K1  

2. Organizacija odbrane, kompleks 2 - K2  
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Kompleks 1 podrazumeva sve postupke u igri jedne ekipe nakon protivničkog servisa gde 

spadaju faze prijema servisa, dizanja za smeč i smeč.  

Kompleks 2 podrazumeva sve postupke u igri ekipe koja izvodi servis, tu spadaju faze 

servisa, bloka, odbrane polja [1,2]. 

 

Strukturu odbojkaške igre delimo na aktivnu i pasivnu fazu. Aktivna faza podrazumeva 

sve delove utakmice kada je lopta u igri, odnosno od znaka za početak igre (izvođenje servisa), 

pa do drugog znaka za završetak poena. Pasivna faza je deo igre gde brojimo promene između 

poena (rotacije), pripremu za servis i ostale radnje koje se dešavaju van samog nadigravanja. S 

obzirom na broj igrača postoje individualne i ekipne akcije. U individualnim akcijama igrač 

samostalno rešava pojedine taktičke zadatke, dok u ekipnim u rešavanju učestvuje više igrača ili 

cela ekipa (npr. zaštita smeča) [3]. 

 

 

 

1.1. Karakteristike savremene odbojke  

 

 

Savremena odbojka se odnosi na specijalizacije igrača. Danas, u savremenoj odbojci dominira 

kompozicija tima 5:1, koja predstavlja specijalizaciju igrača po pozicijama. U odbojci postoji 5 

različitih pozicija: dizač, korektor, srednji bloker, primač i libero. U kompoziciji 5:1, jedan igrač 

je specijalista za dizanje – dizač, a ostalih pet igrača su specijalisti za smeč. Kao specijaliste za 

smeč podrazumevamo pozicije korektor – glavni smečer, dva primača i dva srednja blokera. 

Svaki igrač je prepoznatljiv po svojim ulogama u igri, kako u napadu, tako i u odbrani [1,2].  
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1.2.  Pozicije igrača u odbojci 

 

 

❖ DIZAČ – glavni organizator igre, odigrava lopte iz primarne zone za dizanje, između 

zone II i III (idealno). Osnovna uloga dizača je da preciznim dizanjem lopte za smeč, 

pronađe najbolje rešenje za svoj tim i nadmudri protivnika u odnosu na trenutnu situaciju. 

Dizač blokira iz zone II i brani se u zoni I, servira kada iz zone II dođe u zonu I.  

 

❖ PRIMAČI – dominantno zaduženi za prijem servisa i odbranu polja. Oni i pored svoje 

primarne uloge imaju veliki značaj u izvođenju napada iz zona IV, II i VI. Primači su 

tehnički veoma potkovani igrači, a njihova univerzalnost u igri dolazi do izražaja jer 

pored svoje primarne uloge, gore navedene, nose uloge raspoređene na mreži i u polju. 

Blokiraju iz zone IV, brane se u zoni VI a serviraju kada nakon rotacije iz zone II prelaze 

u zonu I. 

 

❖ KOREKTOR – glavni smečer u ekipi i najveći broj lopti od strane dizača je upućen 

njemu. Takođe u situacijama kada je prijem potpuno poremećen ili kada dizač izvodi 

dizanje visokih tzv. korektivnih lopti, korektor je taj koji preuzima odgovornost i 

smečira. Smečira iz zone II kada je u zoni napada (može i iz zone IV) i iz zone I kada se 

nalazi u zoni odbrane. Ne učestvuje u prijemu, brani se u zoni I i servira kada po rotaciji 

dođe na red. 

 

❖ SREDNJI BLOKER – igrač čija je osnovna uloga da blokom zaustavi smeč protivnika. 

Blokira jedinačnim blokom iz zone III, „spaja“ dvojni blok sa primačem u zoni IV i 

korektorom ili dizačem u zoni II i formiraju trojni blok. Dominantno kretanje srednjeg 

blokera nalazi se u zoni III. Zone iz kojih napada su III, IV i II, sa izvlačenjem na 3,5m. 

Odigravaju napade iz I ili II tempa. U retkim situacijama učestvuje u dizanju lopte za 

smeč. Iz zone II prelazi u zonu I kada servira, posle servisa brani zonu V. Nakon servisa 

srednjeg blokera u situaciji kada protivnička ekipa osvoji poen i servis, menja se sa 

liberom koji učestvuje u prijemu i odbrani polja a srednji bloker izlazi iz igre.  
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❖ LIBERO – igrač zadnje linije, doprinosi kvalitetu prijema i odbrani polja. Samim tim 

doprinosi i kvalitetu i raznovrsnosti kombinacija u napadu usmeravajući loptu u primarnu 

zonu za dizanje. Uloga mu podrazumeva i zaštitu smečera prilikom napada – 

kontranapada, može da učestvuje i u dizanju lopte za smeč iz zadnje linije prstima, ili 

podlakticama iz prve linije. Libero ne sme servirati, smečirati niti se rotirati sa igračima 

na prvoj liniji terena. Libero je vrlo specifičan igrač sa privilegijama i odgovornošću. Može ući 

u igru u svakom prekidu, u jednu od tri zone odbrane [1-3].  

 

 

1.3. Osnovni elementi odbojkaške tehnike 

 

 

• Servis 

 

Predstavlja prvi osnovno tehničko – taktički element u strukturi odbojkaške igre. U savremenoj 

odbojci servis se sve više razvija u sredstvo napada, kojim se osvaja poen ili otežava protivnički 

prijem servisa, i njegova dalja organizacija igre u fazi napada. Slabo izveden servis daje priliku 

protivniku da osvoji poen, a najbolje ubačeni servis naziva se as (kada protivnik ne može da 

dohvati loptu). Servis može da se izvodi sa bilo koje pozicije na osnovnoj liniji. Servis izvode svi 

igrači osim libera. Servise u odbojci delimo po načinu izvođenja, po putanji i rotaciji lopte i po 

položaju tela igrača koji izvodi servis. U vrhunskoj odbojci servis se najčešće izvodi iz zaleta i 

snažnog skoka, silovitim udarcem rukom po lopti, iznad nivoa mreže – snažan skok servis, smeč 

servis ili drugom vrstom tehnike - flot servisom, koji karakteriše kraći zalet i manje snažan skok 

i udarac po lopti. U velikoj meri zastupljena je i tehnika tenis servisa sa rotacijom lopte, kao i 

tehnika tenis servisa bez rotacije lopte tzv. gornji lelujavi servis.   
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Slika 2. Flot servis 

 

  

• Prijem servisa   

Podrazumeva akcije sa loptom koje se najčešće podlakticama (čekićem) i to oberučnim čekićem 

prima protivnički sevis. Uspešno izvođenje prijema servisa olakšava dizanje lopte za smeč. U 

vrhunskoj odbojci za prijem servisa zaduženi su igrači specijalisti za prijem servisa – primači (P1 

i P2) I libero (L). Kvalitet prijema lopte, odnosi se na upotrebljivost i preciznost upućene lopte 

dizaču u primarnu zonu za dizanje, gde razlikujemo: precizan ili idealan prijem servisa; 

neprecizan - delimično poremećen prijem servisa; i otežavajuć -  potpuno poremećen prijem 

servisa. 
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Slika 3. Prijem 

• Dizanje lopte za smeč 

Predstavlja treći tehničko – taktički element u strukturi odbojkaške igre. Najčešće rukama, 

vrhovima raširenih i zategnutih prstiju, usmerava odnosno diže loptu jednom od raspoloživih 

igrača. Akcija dizanje lopte predstavlja drugu fazu u ogranizaciji napada. Dizanje lopte za smeč 

javlja se i u fazi kontranapada. Dominantna tehnika izvođenja dizanja je tehnika odbijanje lopte 

prstima.   

 

Slika 4. Dizanje 
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• Smeč 

Predstavlja najizrazitiji napadački tehničko – taktički element. Akcija sa loptom koja se silovitim 

udarcem jednom rukom po lopti iznad nivoa mereže ili drugom vrstom napada prema 

protivničkom terenu nastoji osvojiti poen. Smeč u vrhunskoj odbojci predstavlja najefikasniji 

napad s kojim se osvaja najveci broj poena. U savremenoj odbojci efikasnost smečiranja bazira 

se na uspešnoj organizaciji napada i kontranapada. Stepen nepredvidivosti napada ogleda se 

ubrzanjem akcije napada I njegovom raznovrsnošću.  

 

 

 

Slika 5. Smeč 
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• Blok 

 

Predstavlja peti osnovni tehničko – taktički element. Blokiranje je osnovni odbrambeni element i 

ostvaruje se u neposrednoj blizini mreže i iznad nivoa opruženim rukama, odnosno zategnutim i 

raširenim dlanom, kojim se zatvara prolaz lopte i menja pravac. Broj osvojenih poena ovim 

elementom u nadmetanju vrhunskih odbojkaša nije veliki. Doprunos blokiranja predstavlja prvu 

liniju odbrane kao i moćno sredstvo napada.važan deo defanzivnog sistema i kao takav 

predstavlja prvu liniju odbrane ekipe. Blok je jedan od najtežih tehničkih elemenata. Prema broju 

igrača koji učestvuju u blokiranju razlikujemo: 

 

• Individualni blok - jedan igrač igra odbranu protiv napada protivnika – jedan na jedan, 

jedan bloker naspram jednog napadača. Individualni blok ne pokriva veliku površinu na 

mreži što omogućuje napadaču da uputi neuhvatljiv smeč. 

• Dvojni blok - dva blokera igraju odbranu protiv jednog napadača, zatvaraju veći deo 

mreže i pokrivaju veći deo terena. Dvojni blok se sastoji od dva individualna bloka čime 

je veća površina zaštićena nad mrežom i na terenu. (Slika 6.) 

• Trojni blok - učestvuju tri igrača, što znatno smanjuje prostor za napad smečera, jer sva 

tri blokera istovremeno blokiraju smeč [2-5]. (Slika7.) 

 

        

 

Slika 6. Dvojni blok 
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Slika 7. Trojni blok 

• Odbrana polja 

Predstavlja šesti osnovni tehničko – taktički element u strukturi odbojkaške igre. Cilje je da se 

spreči lopta upućena od strane protivničkog napada da padne u polje ekipe koja se brani. Koriste 

se različite tehnike u odbrani polja, najčešća je odbijanje lopte podlakticama (donjim, gornjim, 

bočnim čekićem). Zbog brzine i putanje leta lopte, igrači su primorani da izvedu neki od padova 

kako bi spasili loptu. Najčešće se izvode: klizeći upijač, klizeći upijač sa rotacijom i povaljka. 

Karakteristično za svaki pad, kako bi se spasila lopta i zaštitio igrač, je da se pad izvodi iz niskog 

odbojkaškog stava. Ključno je zaštiti kolena, kukove i  telo igrača.  

 

Slika 8. Odbrana polja 
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1.4. Vrste tehnika prijema servisa 

 

Prijem servisa je drugi osnovni tehničko – taktički element u strukturi odbojkaške igre. Akcija sa 

loptom koja najčešće rukama, čekićem i to oberučnim čekićem prima protivnički servis. Cilj je 

da se lopta posle prijema usmeri u primarnu zonu za dizanje, odnosno doda dizaču radi efikasnije 

organizacije napada. Predstavlja početnu fazu igre u organizaciji napada u kompleksu K1 i od 

njegove realizacije zavisi uspešnost u organizaciji i završnici napada. Uspešna realizacija prijema 

servisa, olakšava dizanje lopte zaz smeč. U vrhunskoj odbojci za prijem servisa zaduženi su 

igrači specijalisti za prijem servisa – primač(P1), primač(P2)I libero. Vrste tehnika izvođenja 

prijema servisa su; donji oberučni čekić (čekić), srednji (bočni) oberučni čekić, gornji oberučni 

čekić. Pored ove vrste postoji još I tehnika odbijanja lopte prstima.  

Tehnika izvođenja donjeg oberučnog čekica: primenjuje se osnovni – odbojkaški stav, niže 

težište tela iznad tačke oslonca. Telo iza lopte, trup blago nagnut napred, ruke blago savijene u 

laktovima u visini između pojasa i kolena. Dlan u dlanu, prsti opruženi, palčevi poravnati jedan 

prema drugom. Vrhovi palčeva u istom nivou se odnosi na simetričnost postavljanja cele dužine 

ruku i čime se proverava ravnomerno postavljanje podlaktica koje će direktno uticati na 

preciznost izvođenja , u ovom slučaju na sam kontakt sa loptom. Srednji oberučni čekić – bočni 

sa strane poližaj ruku u odnosu na telo primača. Prilikom formiranja ruke se odvode u stranu. 

 

U odnosu na kvalitet prijema lopte prilikom prijema servisa razlikujemo: precizan ili idealan 

prijem servisa; neprecizan – delimično poremeđen prijem servisa; otežavajuć – potpuno 

poremećen prijem servisa.  

Precizan ili idealan prijem servisa karakteriše tačnost dodavanja lopte dizaču u primarnu 

zonu za dizanje. Kvalitet izvođenja omogućava laku organizaciju i završnicu napada. Dizač ne 

mora da napušta primarnu zonu za dizanje, precizno primljenu loptu diže jednom od smečera ili 

sam smečira u koliko je igrač prve linije. U ovom slučaju moguće je organizovati brz i 

raznovrstan napada, sa izvođenja kombinacija u napadu.  
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Neprecizan – delimično poremećen prijem servisa karakteriše nepreciznost, odnosno 

nepotpuna ili delimična tačnost dodavanja lopte dizaču. Dizač mora da napusti primarnu zonu za 

dizanje i u okviru zone napada napravi više od dva koraka pre dizanja. U ovom slučaju moguće 

je organizovati brz i raznovrstan napad, ali bez mmogućnosti izvođenja kombinacija u napadu. 

 

Otežavajući – potpuno poremećen prijem servisa karakteriše nepreciznost upućene lopte 

dizaču. Lopta je usmerena dalje od primarne zone za dizanje i izvan zone napada. Neprecizno 

primljene lopte primoravaju dizača da mora da izvede znatno kretanje, često trčeći, kako bi izveo 

visoko korektivno dizanje lopte. Brz i raznovrstan napada, sa kombinacijom u ovom slučaju 

nemoguće je izvesti. 

 

Prijem servisa je osnovim elemet koji se izvodi tehnikom odbojanje lopte podlakticama, 

donjim čekićem, sa varijantama srednjeg i gornjeg čekića. Prijem servisa u određenim 

slučajevima moguće je izvesti I tehnika odbijanja lopte prstima. Moguće je primeniti i neku od 

tehnika padova ili jednoručni čekić. [4,5]. (Slika 9.) 

 

Slika 9. Prijem servisa
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2. PREDMET, PROBLEM I CILJ RADA 

 

 

Predmet rada  je osnovni tehničko-taktički element u odbojci – prijem servisa. 

 

 

Problem rada je analiza prijema servisa sa aspekta efikasnosti i vrste tehnike izvođenja 

vrhunskih odbojkašica. 

 

 

Cilj rada ispitivanje razlika u parametrima izvođenja prijema servisa odbojkašica dve ekipe 

finalista SP u odbojci. 
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3. OSNOVNE HIPOTEZE ISTRAŽIVANJA 
 

 

 

Na osnovu problema, predmeta i cilja istraživanja definisane su hipoteze: 

 

 

H0 – Ne postoje statistički značajne razlike u efikasnosti izvođenja prijema servisa odbojkašica 

finalista Svetskog prvenstva. 

 

 

H1  –  Postoje statistički značajne razlike u vrsti tehnike izvođenja prijema servisa odbojkašica 

finalista Svetskog prvenstva. 
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4.  DOSADAŠNJA ISTRAŽIVANJA 
 

 

 

 

➢ Analysis of variables affecting performance in senior female volleyball world 

Championship 2014 (Valladares N., García-Tormo V. J. and Vicente João P.,2016). U 

ovom istraživanju cilj je bio da se identifikuju glavne varijable koje utiču na učinak u igri 

elitne ženske odbojke. Na 102 utakmice, koje su igrale 24 ekipe, analizirane su igračice 

kroz Odbojkaški Informacioni sistem (VIS) sa Svetskog prvenstva u odbojci 2014. 

godine održanog u Italiji. Rezultati vezani za pobede su servisni pogoci SC=|0,83|, 

odličan prijem SC=|0.66|, Servis prijem SC=|0.74|. A rezultati vezani za poraze su greške 

protivnikovog servisa SC=|-0,34| i servisne greške SC=|-0,30|. Na osnovu dobijenih 

rezultata ovog istraživanja pokazalo se da je od velike važnosti uključivanje prijema 

servisa u trenažni proces [6].  

 

 

➢ Association between effect of reception and game procedures in high-level Brazilian 

volleyball: The case of the women’s “Superliga” champion team (Costa Teixeira G. and 

Maia Pereira M., 2017). Cilj istraživanja je bio da se analizira veza između efekta prijema 

i procedure igre koje praktikuje ženski tim šampiona „superlige“, kao i ponašanje 

protivničkog srednjeg blokera, prema nivou učinka protivničke ekipe. Posmatrana je 21 

utakmica šampionskog tima ženske Superlige 2015-2016. Analizirani podaci dobijeni su 

korišćenjem Hi-kvadrat testa, SPSS softver verzije 20.0 na osnovu značaja od p≤0,05. 

Rezultati su pokazali da postoji statistička povezanost između nivoa performansi 

protivničkog tima sa efektom prijema (p=0,01), kao i efekat prijema sa odlaganjem 

centralnog blokera (p=0,01), sa tempom napada (p<0,001), sa mestom napada (p<0,001) i 

efekat napada prema nivou performansi protivničkog tima (p<0,001). Rezultati su 

pokazali da postoje razlike u postupcima igre prema klasifikaciji protivničkih ekipa [7].  
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➢ Comparison and assessment of the setting zone choices by elite male and female 

volleyball setters in relation to the reception quality (Barzouka K. ,2018). 

Svrha ovog istraživanja bila je da se uporedi i proceni izbor zona, postavljanja od strane 

muškaraca i žena elitnih primača, u odnosu na kvalitet prijema. Analizirano je 20 

odbojkaških utakmica (M = 10, Ž = 10) nacionalnih timova koji su se takmičili u finalnoj 

fazi Svetske lige 2017., tročlana grupa iskusnih trenera procenjivala je akcije dizača i 

primača. Procena je zasnovana na skali od 5 poena koji su uključivali akcije sačinjene od 

skupa od 2 kontakta sa loptom u Kompleksu I (M = 1301, F = 1325). Utvrđeno je da su 

koeficijenti pouzdanosti unutar članova iskusnih trenera r=0,983 i r=0,984, što pokazuje 

visoku preciznost u postupku procenjivanja. Test nezavisnosti za kategoričke varijable 

(zone podešavanja i kvalitet prijema) sprovedena je korišćenjem Fišesovog egzaktnog 

testa. Prateći test nezavisnosti, testirane su razlike u proporcijama između muškaraca i 

žena za izbor zona, pomoću statističkog paketa Statgraphics Plus v. 5.1. Rezultati su 

pokazali da bez obzira na kvalitet prijema, muškarci primači su radije postavljali loptu u 

zonu 1 i 6 u odnosu na žene i time povećali ofanzivne prilike svog tima, povećavanjem 

broj napadača. A žene s druge strane postavljale su loptu na pozicije 4 i 6 dok su pod 

veoma dobri i/ili optimalni uslovima preferirali podešavanje u odnosu na položaj 2 [8]. 

 

 

➢ Co-adaptation of ball reception to the serve constrains outcomes in elite competitive 

volleyball (Ana Paulo, Frank T. J. M., 2016). U ovom istraživanju je vršena analiza 

učinka servisa i prijema servisa. Osnovna hipoteza je odgovor na pitanje šta određuje 

izbor vrste tehnike koja se koristi u servisu i prijemu servisa kao i njegova efikasnost? 

Ispitanice istraživanja bile su 4 vrhunske odbojkašice su dobile da serviraju skok-float 

servis. Servirano je u dve zone prijema — zona 1 i 5. Pri istraživanju su korišćene 

kamere. Logističko-regresioni modeli su korišćeni za predviđanje tipa korišćenog prolaza 

(preko ili ispod ruke) i efikasnost prijema servisa (greška, aut ili efektivna). Početna 

pozicija primača bila je drugačija u zoni 1 i 5. Glavni faktori uticaja na vrstu izabrane 

tehnike i efikasnost prijema su bili pozicioniranje i kretanje primača. Ono što je imalo 

uticaja jeste izabrana zona za prijem koja je usko povezana sa tehnikom korišćenom od 

strane primača [9].  
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➢ A Comprehensive Analysis of the Serve Reception Zone, Set Zone and Attack Quality of the 

Top-Level Volleyball Players (Fatahi A., Molla Y., 2022). U okviru ovog istraživanja 

izvršena je analiza zone prijema servisa, zone seta i kvaliteta napada vrhunskih 

odbojkašica. Proces ove analize uključivao je pregled video snimaka utakmica od strane 

iskusnog izviđača koji je bio stručni analitičar i specijalista za poznavanje odbojkaških 

veština. Podaci su izvezeni u specijalni softver za analizu odbojke Data Vollei. 

Bivarijantne vrednosti su procenjene za parove varijabli sa Pirsonovim hi-kvadrat 

testovima. Statistička značajnost je postavljena na vrednosti p<0,05. Rezultati su pokazali 

da postoje značajne veze između prijemne zone i zone postavljanja, zone postavljanja sa 

kvalitetom napada kao i prijemne zone sa kvalitetom napada [10].  
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5. METOD RADA 

 

 

5.1. Uzorak ispitanika 

 

 

 

Istraživanje za ovaj rad će biti sprovedeno na dve ekipe finalista na Svetskom prvenstvu 2018. 

godine. Ukupan broj uzoraka čine 27 vrhunskih odbojkašica, reprezentacije Srbije i 

reprezentacije Italije. 13 odbojkašica predstavljalo je Srbiju, a Italiju 14 odbojkašica.  

• Odbojkašice reprezentacije Srbije: starosti 27,4±4,1 god; telesne visine 188,9±3,7 cm; 

telesne 

mase 75,7±5,9 kg. 

• Odbojkašice reprezentacije Italije: starosti 24,1±3,2 god; telesne visine 187,6±8,1 cm; 

telesne 

mase 73,0±7,2 kg. 

 

 

5.2. Uzorak varijabli 

 

 

Istraživanje se se dobija na osnovu video analize utakmice finala Svetskog prvenstva odbojkašica 

2018. godine. Nakon pregledanog video materijala navedene utakmice i na osnovu cilja i 

problema rada ovog istraživanja izdvajamo varijable efikasnost  izvođenja prijema servisa i vrste 

tehnike izvođenja prijema servisa. 
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1 – Efikasnost prijema servisa: 

 

1. Idealan prijem servisa – karakteriše ga tačnost dodavanja lopte dizaču u primarnu zonu za 

dizanje (između zona II i III). Takav kvalitet izvođenja omogućava dalju laku i 

nesmetanu organizaciju i završnicu napada. Dizač ne mora da „juri“ za loptom, već bez 

napuštanja primarne zone za dizanje, precizno primljenu loptu diže jednom od smečera ili 

sam smečira, ukoliko je igrač prednje linije. U slučaju preciznog – idealnog prijema 

servisa moguće je organizovati brz i raznovrsan napad sa mogućnošću izvođenja 

kombinacija u napadu, 

2. Neprecizan – delimično poremećen (rasejan) prijem servisa karakteriše nepreciznost, 

odnosno nepotpuna ili delimična tačnost dodavanja lopte dizaču (dodavanje nedaleko od 

primarne zone za dizanje) i unutar prednje linije (unutar prostora između srednje i linije 

napada). Dizač mora da napusti primarnu zonu za dizanje i u okviru zone napada napravi 

više od dva koraka pre izvođenja dizanja. Neprecizan – delimično poremećen (rasejan) 

prijem servisa, omogućava takođe, brz i raznovrsan napad, ali bez mogućnosti izvođenja 

kombinacija u napadu. Prijem između 2,5 do 3m od mreže ili mnogo pomeren ka zonama 

II i IV ne blizu mreže, gde je i dalje moguće odigrati iznuđen prvi tempo ili brzu loptu na 

kraj, 

3. Otežavajući – potpuno poremećen (rasejan) prijem servisa karakteriše izražena 

nepreciznost upućene lopte dizaču. Lopta je upućena dalje od primarne zone za dizanje i 

izvan zone napada. Usled neprecizno primljene lopte dizač mora da izvede znatno 

kretanje, često i trčeći, kako bi izveo jedino moguće – visoko korektivno dizanje lopte. 

Brz i raznovrsan napad, kao i napad sa kombinacijama je u ovom slučaju, nemoguće 

izvesti, usled loše izvedenog prijema servisa, 

4. Prijem iz kog ne može da se napadne, 

5. Prijem kojim je izgubljen poen, 

6. Poen osvojen greškom protivnika na servisu. 
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2 – Vrsta tehnike izvođenja prijema servisa: 

 

1. Tehnika odbijanja lopte podlakticama donjim čekićem, 

2. Tehnika odbijanja lopte podlakticama srednjim, sa strane bočnim čekićem , 

3. Tehnika odbijanja lopte podlakticama gornjim čekićem, 

4. Tehnika odbijanja lopte prstima, 

5. Tehnika padova 

6. Tehnika jednoručnog čekića. 

 

Nakon uvida u dobijene podatke konstatovano je da su na utakmici realizovane tehnike donjeg i 

srednjeg čekića, kao i tehnika odbijanja lopte prstima i tehnika padova nad kojima je u daljoj 

obradi podataka i vršena analiza. 

 

 

Slika 10. Reprezentacija Srbije 
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Slika 11. Reprezentacija Italije 

 

 

 

5.3. Metode obrade podataka 

 

 

U istraživanju je korišćen softverski  program SPSS 20.0 za obradu podataka. Za ispitivanje 

datih varijabli primenjen je Hi kvadrat test, koji će pružiti informacije o tome da li postoje 

statistički značajne razlike u efikasnosti izvođenja prijema servisa i vrste tehnike izvođenja 

prijema servisa. 
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6. REZULTATI ISTRAŽIVANJA SA DISKUSIJOM 

 

Primenom Hi kvadrat testa u analizi varijable efikasnost izvođenja  prijema servisa odbojkašica 

reprezentacije Srbije i Italije, zaključujemo da ne postoje statistički značajne razlike između 

efikasnosti izvođenja prijema servisa dve reprezentacije u finalu Svetskog prvenstva. 

 

Tabela 1. Efikasnost prijema servisa 

 
Idealan 

prijem 

Delimično 

poremećen 

prijem 

Potpuno 

poremećen 

prijem  

Nemoguć 

napad iz 

prijema 

Izgubljen 

poen 

prijemom 

Servis 

greška 

protivnika 

∑ 

Srbija 
26 26 16 12 5 11 96 

27,1% 27,1% 16,7% 12,5% 5,2% 11,5% 47,1% 

Italija 
22 28 31 11 6 10 108 

20,4% 25,9% 28,7% 10,2% 5,6% 9,3% 52,9% 

∑ 
48 54 47 23 11 21 204 

23,5% 26,5% 23,0% 11,3% 5,4% 10,3% 100% 

  Hi kvadrat test=4,687 df=5 p=0,455   

 

Prvu grupu ispitanika činila je reprezentacija Srbije, a drugu grupu reprezentacija Italije. 

Na utakmici je bilo zastupljeno tri vrste kvaliteta prijema servisa: idealana prijem servisa, 

delimično poremećen prijem servisa i potpuno poremećen prijem servisa. Pored kvaliteta prijema 

servisa, na utakmici desile su se I situacije u kojima nije bio moguć napad iz prijema, izgubljen 

poen prijemom, kao I servis greške protivnika zbog kojih nije bio realizovan prijem. Ukupan broj 

zabeleženih poena u ovom finalu iznosio je 204, od kojih je reprezentacija Srbija imala ukupno 

96 prijema, a reprezentacija Italije 108. Svaki  poen prema efikasnosti izvođenja prijema servisa 

kod obe reprezentacije imao je različitu realizaciju. Prijem servisa idealnim prijemom kod 

reprezentacije Srbije zastupljen je podjednako kao I delimično poremećen prijem sa ukupno od 

po 26 (27,1 %) takvih prijema. Kada gledamo rezultate reprezentacije Srbije, možemo da 

kažemo da je Srbija na utakmici imala manje potpuno poremećenih prijema u odnosu na 



23 

 

reprezentaciju Italije, što im je dalo mogućnost za bolju realizaciju napada. Kada su u pitanju 

servisne greške reprezentacije Italije prema Srbiji, imale su veći procenat 11,5 %. Efikasnost 

prijema servisa, reprezentacije Srbije u ovom finalu, prema statistici, bila je za nijansu bolji u 

odnosu na Italiju što ima je omogućilo pobedu i osvojeno prvo mesto na Svetskom prvenstvu. 

Reprezentaciju Italije pratilo je puno poremećenih prijema servisa, servis grešaka, kao 

izgubljenih poena prijemom.  Kod predhodno opisanih vrednosti iz tabele možemo da kažemo da 

postoje neke minimalne statističke razlike u kvaliteta izvođenja prijema servisa između dve 

grupe ispitanika. Gledajući vrednost p=0,455 koje nam je u ovom slučaju veće od granične 

vrednosti značajnosti p< 0,05, nema statistički značajnih razlika. Nulta hipoteza se prihvata – ne 

postoje statistički značajne razlike između Srbije i Italije u efikasnosti izvođenja prijema 

servisa.(Tabela 1.) 

U svom istraživanju Costa Teixeira G., je odredio statistički značajnu razliku u 

efektivnosti prijema servisa samo ukoliko tehnika servisa nije bila uzeta u obzir, što je u 

korelaciji sa našim rezultatima bez analize tehnike servisa u okviru T-testa [7,11].  

 

Kao drugu metodu za analizi obrade podataka koristeći Hi-kvadrat test analizirali smo 

varijablu vrste tehnike izvođenja prijema servisa između dve grupe ispitanika. Primenom ovog 

testa došli smo do zaključka da ne postoji statistički značajna razlika u vrsti tehnike izvođenja 

prijema servisa . (p> 0,05).   

 

Tabela 2. Vrste tehnike izvođenja prijema servisa 

 Donji 

čekić 

Srednji, bočni 

čekić 

Odbijanje 

prstima 

Tehnika 

padova 
Greška  ∑ 

Srbija 
64 16 3 1 11 96 

67,4% 16,8% 3,2% 1,1% 11,6% 47,1% 

Italija 
64 28 4 2 11 108 

58,7% 25,7% 3,7% 1,8% 10,1% 52,9% 

∑ 
128 44 7 3 22 204 

62,7% 21,6% 3,4% 1,5% 10,8% 100% 

  Hi kvadrat test=2,801 df=4 p=0,592  
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Prvu grupu ispitanika činila je reprezentacija Srbije, a drugu grupu reprezentacija Italije. 

Na utakmici je bilo zastupljeno četiri tehnike prijema servisa, donji oberučni čekić, srednji 

(bočni) oberučni čekić, odbijanje lopte prstima i tehnike padova. Utakmicu su obeležile i 

situacije u kojima zbog servisnih grešaka nije bilo u mogućnosti da se izvede prijem servisa. 

Zabeleženo je 204 poena, od kojih je ukupan broj neomogućenih prijema servisa zbog servis 

greške iznosio 22, što nam dalje govori da je ukupnog broja izvedenih prijema servisa iznosio 

182. Dominantna vrsta tehnike prema proceni Hi kvadrat testa kod reprezentativki Srbije kao i 

kod reprezentativki Italije bila je tehnika izvođenja prijema servisa oberučnim čekićem. Ukupan 

procenat (%) korišćenja donjeg oberučnog čekića kod Srbije I Italije  iznosio je 62,7 %, što nam 

potvrđuje da je dominantna tehnika koja je primenjena u  finalu.  Kada gledamo drugu vrstu 

tehnike prijema servisa – srednji (bočni) oberučni čekić  zapažamo da je kod odbojkašica Italije 

bio više zastupljen (25,7 %) u odnosu na odbojkašice Srbije koje su imale 16,8 % ovakvih 

prijema. Ostale primenjene vrste tehnike prijema servisa bile su zastupljenije kod reprezentacije 

Italije. Na osnovu ukupnog broja prijema servisa kod reprezentacije Srbije iznosio je 96 a za 

reprezentaciju Italije 108, možemo da zaključimo da su odbojkašice Srbije imale manji broj 

prijema servisa u odnosu na odbojkašice Italije. Ne postoje statistički značajne razlike između 

reprezentacije Srbije i Italije u učestalosti primene različitih vrsta tehnike prijema servisa. Unutar 

obe reprezentacije postoje razlike u vrsti primenjene tehnike prilikom izvođenja prijema servisa 

gde je tehnika odbijanja lopte čekićem zastupljena sa preko 83% dok su u sporadičnim 

slučajevima zastupljene tehnika odbijanja lopte prstima 3,4% i padovi sa svega 1,5%. (Tabel 2.) 

Paulo A., u  svom istraživanju iz 2016. godine, nalazi da ne postoji korelacija između zone 

prijema servisa i efikasnosti prijema servisa, niti između vrste servisa i efikasnosti prijema 

servisa. Rezultati našeg istraživanja koreliraju sa njegovim, što dalje dodatno potvrđuje našu 

početnu premisu [12].  

 

Istraživanje Lopez E. iz 2021. godine, pokazuje da ne postoji statistički značajna razlika 

ustanovljena upotrebom Hi kvadrat testa u odnosu na vrstu tehnike servisa, konkretno kod smeč 

servisa i tehnike prijema, pa posledično i efektivnosti prijema servisa. Ovi podaci koreliraju sa 

našim istraživanjem [13].  
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7. ZAKLJUČAK 

 

 

U ovom istraživanju urađena je video analiza finala Svetskog prvenstva u ženskoj odbojci 

2018. godine, u kojoj su se suočile reprezentacija Srbije i reprezentacija Italije. Varijable koje 

smo posmatrali su efikasnost izvođenja prijema servisa i vrsta korišćene tehnike prijema servisa 

kod obe ekipe odbojkašica. Statistički značajne razlike u ovom istraživanju nisu prisutne kod 

ispitivanja vrste tehnike izvođenja prijema servisa. Odbojkašice su koristile četiri vrste tehnike 

prijema servisa, donji oberučni čekić, srednji (bočni) oberučni čekić, odbijanje lopte prstima, 

klizeći upijač sa rotacijom. Donji oberučni čekić je zastupljeniji u obe ekipe, dok je srednji 

oberučni čekić I odbijanje lopte prstima, izvođen isključivo od strane odbojkašica reprezentacije 

Italije. Statistički značajna razlika u našem istraživanju takođe nije pronađena kada je u pitanju 

efikasnost izvođenja prijema servisa, ali posmatrajući rezlutate iz tabele možemo reći da postoje 

minimalne razlike u efikasnosti, gde se kod Srbije vide bolji rezlutati. Rezultati ovog istraživanja 

se poklapaju sa relevantnom literaturom na datu temu. Ovi rezultati se mogu primeniti u 

planiranju trenažnog procesa svakog igrača ponaosob, prilagoditi akciju ili poziciju igrača 

konkretnoj situaciji na utakmici, takođe primenjivi su za svaki dalji napredak kako igrača 

pojedinačno tako i tima u celini. Za detaljniju analizu moguće je uneti više posmatranih varijabli 

i njihov uticaj na sam ishod prijema servisa na utakmici. 
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8. ZNAČAJ ISTRAŽIVANJA ZA TEORIJU I PRAKSU 
 

 

Ovo istraživanje bi moglo da doprinese u sastavljanju pojedinačnih treninga u određenim 

ciklusima koji će pozitivno uticati na poboljšanje prijema servisa cele ekipe. Takođe dobijeni 

rezultati bi pomogli i u individualizaciji trenažnog rada, tako što će planiranje, programiranje, 

sprovođenje i kontrola trenažnog procesa biti usmerena ka popravljaju grešaka prilikom prijema 

servisa. Praktična primena može da služi kao prva pomoć trenerima. Uz pomoć nje treneri 

otkrivaju koji vid treninga daje najbolje rezultate.  
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