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1. YBOJ

VY rpynu cnopTCKUX HMrapa, KoIllapka ce M3/Baja Kao BeoMma CIIO)KEHa Urpa,
ca cneuu(UUHUM CTPYKTYpHUM M (pyHKIMOHAIHUM ocobmHama. Komrapka ce
AeUHHUIIE KA0 TOMYCTPYKTYPHH KOMIUIGKCHH CIOPT, Ca OCHOBHOM
KapaKTEpPUCTUKOM HEMPEKHUIHOT CyK0OJbaBama JIBE TPYIIC UTpadya Ha PEIaTUBHO
MaJIOM MPOCTOPY Y OJHOCY Ha Opoj Mrpaya Koju ydectByjy y urpu (Horga and
Sabioncello, 1994).

HUrpaun Ha CBOJUM TMoO3UIIMjaMa MOpPajy MMaTH HMHTEPAKIM]y ca OCTaJIuM
UrpayrMa y TUMY, Kao U Jia 3a BPJIO KpaTko BpeMe, MOpajy Jaa uzadepy aoopy

OJUTYKY U Op3y peakiujy.

JIM4HOCT Kao HAaJCIOXKEHHJU CHUCTEM Yy TICUXOJIOTHJU, TMpeCcTaBiba
NPUMEHJBPUB, KOPUCTAH W HAJpPEJICBAaHTHUJU HAYMH 32 ONUC M OO0jalllbere
MOHAIIaka y crnoptTy. JIMYHOCT ce Hajuenthe mpoydaBa ca acleKkTa CTPYKTYpeE,
JMHAMHUKE U pa3Boja. 3a 0aBJbEHE CIIOPTOM U IMOCTU3AKE yCIieXa, 3HayajHa je
rpyna yHyTpalllkbUX OCOOMHA KOje ce 300r BHUCOKE MeljycoOHe MOBE3aHOCTH
cMaTpajy Kao jeaHa CIOXKEeHa AMCIOo3UIMja, a uaeHTudukyje ce kao (axrop
UHTEPrpaTUBHUX (YHKIIM]a UM OCOOMHA JIMYHOCTH.

Ayrtopu kmure ,Ilcuxonoruja muanoctu, Jlapcen u bac (Larsen & Buss,
2008), meduHUITy JUYHOCT KAO CKYN ICUXHYKHUX OCOOMHA M MEXaHH3aMa
yYHYTap MOjerHIA KOJU Cy OpTaHW30BaHH U PEJIATUBHO TPAjHU U KOJU YTUUY Ha
WHTEPAKIMje TOjeANHIIAa U IETOBE aJanTaiije Ha OKOJMHY. Y CKJIaay ca
HaBeJCHOM Je(PUHUIIM]OM, TICUXMYKE OCOOWMHE Cy TpPaJMBHU €JIEMEHTH Ha
OCHOBY Kojux je wmoryhe wMehycoOHO ymopehuBaTH JUYHOCTH, OJHOCHO
0j€IUHIIE.

Komapka je croxkeHa W JAWMHaAMU4YHA Wrpa y Kojoj JOMHHUpPaAJy Op3e
MpoMeHe, W3 akuuje y akuujy. Huje camo ekunHa, Beh um umHAMBUAYyanmHa
CIIOPTCKAa UTpa, Y KOjOoj Cy CaApKaHU HHIWBHUIYaJHA W KOJCKTHUBHU HAUYWHU
HagurpaBama. VcTpaxkuBame 0 OocoOMHaMa KOIIapKalivila y 3aBUCHOCTH Ha
K0jO] Cy TO3WIMjU CBAKAKO MMa 3HAadaja Kako 3a TEOPH]y, TAaKO M 3a MPaKCy
KOIIIapKaIllKe Urpe.

3Hauaj UCTpaKMBamka C€ HaNa3W y YMHCHUIM Ja he 100MjeHH pe3ylTaTh
BUIIIE OCBETIUTH Be3y M3Mel)y MojeIMHUX TCUXOJIOMIKMX OCOOMHA U OaBJbema
CIIOPTOM, OJTHOCHO KOLIAPKOM.




[{nsb OBOT UCTpaKMBama j€ UCIUTATH KOIIAPKAIIUIE, KOj€ UTPajy y UCTOM
paHry TakMH4eHa, /1a JIU Ce Pa3liMKyjy OCOOMHE JIMYHOCTH Yy 3aBUCHOCTH Ha
KOJjO] MO3UIU]JU UTPajy.

1.1. JImyHoCcT ¥ mocTuruyhe y cnoprty

JIuuHoCT je neduHMCcaHa Kao Kao CKyNI ICUXUYKUX 0COOMHA U MEeXaHH3ama
YHyTap MOjeIuHIIa KOjH Cy OpraHU30BaHU U PEIaTUBHO TPAjHU U KOJU YTUUY Ha
MHTEpakKIyje MojeInHIa U BEeroBe ajanTtaiyje Ha okoiauHy. [loBezanoct usmely
JUYHOCTH W CHOpPTa OAHOCHO, CIHOPTCKOT TIOHAllamka WU  ycHexa
TPAJAULUOHATIHO TMPEACTaB/ba MUCTAKHYTY OOJACT UCTPAKUBAKHA Y CABPEMEHO)]
IICUXOJIOTUJU CIIOPTA, Ca BAYKHUM MPAKTUYHUM UMILUTUKALlKjaMa.

VY HOBHje BpeMe, Ta MOBE3aHOCT j€ MPOIIMPEHA HA MTPAKTUKOBAKE (PU3UUKOT
BeX0ama, 0THOCHO Ha (pu3MuKy pekpeanujy. Tako, oBa cBe akTyelIHH]ja U CBE
pa3BHjeHU]ja MPUMEHEHA IUCIUIUIMHA TICUXOJIOTHjE€ TpyXka KOpPUCHA 3HAmA,
CTpaTervje U MHTEPBEHIM]e KOje MOry rmomMohu cropTucTuMa U BexkOauuma aa
Oylly yCHEHIHHWJM Y CBOJUM CIOPTCKHUM WJIH  (PU3NUKO-pEKpPEaTUBHUM
aKTUBHOCTHMMaA Ja MMajy Behy kopuct oj ydemtha y cnopty u BexOamwy (Tod,
Thatcher and Rahman, 2010). YonmrteHo, maxmy ICHXOJIOTa CIIOpTa |
BekOama yTJaBHOM 3a0KyIJbajy cieacha aBa kibyuHa nutama: (1) Kaxko
NICUXOJIOMIKHN ()aKTOPH YTUUY Ha YYECTBOBAKE U YCIIEX Y CIIOPTY U BeKOamy? U
(2) Koju cy mcuxomnomku ehektn O0aBibema CIOPTOM U BexkOameM? IluTame
MOBE3aHOCTU JIMYHOCTH, HEHUX IPTa UM OCOOMHA, ca CHOPTCKUM YCIEXOM
MIPUMED j€ JeIHE O/ CICHU(PUYHUX TEMA OBE3AHUX Ca IPBUM MUTAHEM.

JIndHOCT W ycmex y CHOpTy je, Y CYIITHHU, TMUTakbe WHIWBUIYATHUX
paziuKa TO JecT, MUTame CUCTEeMATCKOT HayMHAa Ha KOJU CE€ JbYIU JIOCIEIHO
paziukyjy Mehy coboM u yTuilaja TMX pasjidka Ha HBUXOBO IMOHAIIAlke. A TO
Mo/ipa3yMeBa HWCIUTHBAKE W ONHUCHBAFHE PEIATUBHO TOCICIHUX W TPAjHUX
acriekara  JIMYHOCTH  Kao  OPraHW30BaHOT WM HMHTETPHCAHOT  CKyTa
KapakTepucTuka (MuciIH, ocehama W TIOHAINIaWka) KOj€ YWHE T0jeUHIIE
JETMHCTBEHUM, PA3TUYUTHM OJ] APYTHX TOjeANHAIIA.

VY 0B0j 00JaCTH UCTpaKMBamba UCTUYE C€ Jla TOCToje Oap TpH BaXkHa pasjora
3a Mepeme pa3IMuuTUX acnekara JudHoctu. [IpBo, Mepe nuuHocTH omMoryhyjy




JOJaXeme 10 oapeleHnx KOPHUCHUX OMIUTHX Ca3Hama O JbyJuMa, Kao IITO je
pEeIMO BHXOBa CKIOHOCT Jia ce Mpe TakMuuyewma ocehajy ankcmosHo. Jpyro,
OBaKBE Mepe MpYyXkKajy HCTpaKWBauMMa TOJATKE O JUYHOCTH KOJH C€ MOTY
TEOPHUjCKA 00jaCHUTH M CAOMIITUTH JIpyruma. Mepe JTUIHOCTH MOTY ToMohu
NICUXOJIO3MMa CIIOpTa M BekOama Ja MpelBHIE MOHAMIAKE W YCIEeX Y OBUM
aktuBHoctuma (Carducci, 2009). Mehytum, ucTO Tako ce TpHU3HAje Ja je
HCIUTHBAKE MOBE3aHOCTU M3Mel)y JTUYHOCTH U yclexa CHOPTHCTa TEIIKO U3
HEKOJMKO paszjora. JemaH oj paszjora je TO IITO TOCTOjU BEIUKH Opoj
pPa3IMYMUTUX BPCTa CIIOPTOBA; MOTEHIIM]ATHO, PA3IUYUTE JTUUYHOCTH TOTOJIHE CY
3a pa3IMIUTe CIOPTOBE, OJf KOJUX Cy HEKM THUMCKH a HEKH WHIWBHIYaITHU.
Jlpyru pasior je TO IITO je JUYHOCT CJI0KEHa U CacTOju ce OJ BEJIIUKOT Opoja
pa3HUX JTUMEH3Hja, a caMo cy ojapeheHe ocoOMHE JTUYHOCTH HEMOCPEIHH]E
MIOBE3aHE Ca CIIOPTCKUM YCIEXOM, JIOK CE€ 3a HEKe JApyre AMMEH3Hje JIUYHOCTU
TO HEe MOXe pehu.

[IITo ce TMye cropTa ycrex UCTO 3aBUCH O] CaMe€ JINYHOCTH TOT CIIOPTHUCTE.
Ha nmpumep koiMko je jejaH urpad cropemaH Ja C€ HOCH ca NPUTHUCKOM U
KOJIMKO j€ UCTpajaH, OJJHOCHO KOoJIMKO he ce Tpynutu. Ha 0OCHOBY Tora Moxkemo
3aKJbYYUTH J1a Be3a M3Mel)y JTUYHOCTH M CIOpTa, MOXKE C€ OJpasuTH M Ha
KoHauaH ycrneX. CHoOpTCKy aKTUBHOCT KapaKTEpUITy TaKMHYAPCKHA YCIEX U
HEeycneX, KOju yTHYy Ha BapUpame WHTEH3UTETa MOTHUBAIIM]E CIOPTHUCTE, O]
KOj€ 3aBUCH HE camMoO Kapujepa CIopTucte, Beh U HEroB y4uMHaK M CHOPTCKA
nocturayha. 3a 0aB/b€HEM CIOPTOM M TIOCTH3AKEM YCIleXa, 3HadajHa Cy
WHAUBUyallHA o0esexja CIOPTHUCTA, KOja C€ YKOJUKO u3Mel)y WmUx mocroje
MehycoOHa TmOBE3aHOCT cMmaTpajy Kao jeHa CJOXKEeHa JUCIO3UIINja KOJy
MOXKEMO HIECHTH(PHKOBATH Kao ocobuHy nuunoctu. Puuapa Koke ( Cox R.
2005) je pekao, &na OICTajy HAjCTPACTBCHHW]U W HAJYNOPHHJU CHOPTHCTH, Y
CTBapH CHOPTUCTH KOJU MMajy HajBUIIM HUBO ekcTpaBepiuje. C npyre cTpase,
HE HMCKJbyYyje ce MOTYhHOCT Ja 06aBJbEHE CIIOPTOM MOXKE Jia IMO00JbINA Pa3Boj
JUYHOCTU.  Pa3NIWuyuTH CHOPTOBM KAao W PA3IMYUTE IMO3UIM]je Hrpadya y
oJipeheHo] CIOPTCKO] UTPU, MOTY Ha Pa3IUYUTEe HAYMHE YTHUIATH HA JIMYHOCT
CTIOPTHCTE.

Komapka ka0 TUMCKM CHOPT 3aXTeBa Pa3IHUUTE OOJHMKE capajmke, KOju ce
3aCHUBAJy Ha y3ajaMHOM IOMaramy CBUX IE€T Urpaya, a CaMUM TUM TOTHYE
pa3Boj crnenupuyHUX OCOOMHA JMYHOCTH, Kao IITO Cy pa3yMeBame HIpe,
TaKTUYKa JUCHUIUIMHA W TakThuka oaroBopHocT ( Trnini¢ S. , Kardum i
Mlaci¢, 2010). Tpuunuh (1995) naje nucty ,,I0KEJbHUX KapaKTEPUCTHUKA




OWTHMX 3a TAKMHUYAPCKH YCIIEX KoIapkaiia, Melhy Kojuma Cy, mopeja 3Hama |
CIIOCOOHOCTH, OCOOWMHE JMYHOCTH: KpPEAaTUBHOCT, TAKTUYKA JUCIUIUIMHA U
OJITOBOPHOCT, MPWJIATOJJbUBOCT WIPH, MEHTAJIHA YBPCTHHA, (QU3NYKa
U3P>KIBUBOCT.

1.2. lTo3uumje y Komapuu

Y xomapuu Kao CHOpPTY MOCTOju TeT mo3unuja. CBaka ce pasiuKyje IIo
3amatky. Urpaud Ha oapeheHoj mo3unuju uma u pa3auaut 3anatak. CaMuM TUM
¥ UTPady 10 MO3UIHjaMa Ce Pa3iIuKyjy.

Urpau je cucreM KOJU JAUPEKTHO (YHKUHUOHUIIE y CIOPTCKUM
TaKMUYApCKUM  YCIOBMMa KOJU 3aXTEBajJy pEJIEBAHTHE AaHTPOIOJIOIIKE
KapaKTepUCTUKe, Koje oMoryhaBajy MojeIMHIly BUCOK HUBO YKYIHOT CTBAPHUT
kBajurera y urpu (Lebed i Bar-Eli, 2013). V komrapkaiiikoj urpu pasiukyjemMo
WHAVUBUIYAJUTHU Y TUMCKHM acCHeKT KBaJUTETa MOjeAMHOr urpada. TUMCKHU
acCIeKT MOKa3yje OHE MpaBe BPEIHOCTH JETHOT UIpaya, YIJIaBHOM CE€ TU UTPayH
U MOKaXy Kao HajOOJbH U Yy MHAMBUIYAITHOM acnekTy.TokoM pa3Boja Komapke
Y3 TPU OCHOBHE MO3UIIM]€ KOj€ Cy MOCTOjajie, pa3BUIIO CE JOII ABE U TaKO JIaHacC
uMamMo TeT no3unuja y komapuu (SemaSko, 1976; Dezman, 1988;Trninic,
Dizdar i Jaklinovi¢-Fressl, 1999).

1.ITozuumja 1 unum nmej- To je Boha TMMa M OH YIVIABHOM MO3MBA aKIH]e
koje he ce urparu. TpeHepu Kaxy Ja je 11e0 THM JIOMUHATaH OHOJHMKO KOJIUKO
cy HagMohHM urpauu Ha mosunuju 1. TakBM Wrpayn MMajy CHOCOOHOCT Ja
pasurpanajy caurpade.

2. [Mozunmja 2 unu Gek mIyTep-HheroB 3ajiaTtak je morahame CroJballbhX
mryreBa.Urpaun xoju tpebajy ma mMajy ocehaj u 3a Op3uHY UIIPOMEHY TEMIIa.
Hcro mory pasurpaBaru caurpaue.

3.Ilo3ummja 3 wim Kpuiio-nopes 100por ApUOINHTA U 1TyTa, UTPad Ha OBO)]
MO3UIIUjU MOpa J1a Oyie u Jo0ap cKakad.

4. Tlo3unuja 4 win KpWIHU IIEHTap- 3aJaTak Urpada Ha OBOj MO3UIIUJH j€
7a ,,04UCTH TIPOCTOP™ U Ja je 100ap Ha CKOKY.




5. [lo3unmja S5 unu neHtap- urpad Koju Mopa OuTu 1006ap y CKOKY a HCTO
Tako U y Onoky. Urpaunm koju m3uyhyjy mocrta crmobomnux Oamama. To cy
UTPavy KOjU Cy YIJIABHOM HajBHUIIIU U HajjayuH.

1.3. Jlocagaimba HCTPAKNBaba

Jlocanainima MCTpakvBamka Ha OBY TEMY CYy ce OOMYHO (poKycHupaia Ha
cnerupUIHa TTOHAIIakha CIIOPTUCTA, BUIIIE HETO Ha KAPAKTEPUCTUKE JTUIHOCTH.

UctpaxkuBamwe Ha y30pky oa 157 opbojkamiuiia, MOTPBAMIO je Jla ce
0JIOKEpH, CEpBEPU M CMEUEpPHU Pa3IUKy]y MO OCOOMHAaMa JUYHOCTH C 003UpPOM
Ha pa3IuyuTe 3a7aTke Koje 00aBsbajy. PesynrtaTu cy mokaszanu Ja ce rpyrme
paziukyjy camo y ojapeheHum Bapujabnama, OJHOCHO Ja TEXHUYApHU Y
nopehemy ca Oj10KepuMa U cMeuepUMa, Y CTalby Cy MUCIUTU HA BUIIE CTBApU
on jemHom (Richard Cox, 1987). 3aganmu TexHuuyapa y oa00jIu Cy CIUYHH
OpraHu3aToprMa WIrpe y KOIIApIHU, jep W TEXHUYapU MOpajy Kpo3 Ieiy
YTaKMUILY JUKTUPATH HAYUH UTPE, Kao MITO U IUJI€) pajid y KOIIAPIH.

PesynrtaTu ucrpakuBama Ha urpaunma 0e€j300i1a ykasyjy Ja Cy Urpady Ha
HamaJa4ykuM  TO3WIMjaMa OJTOBOPHUJM OJl Wrpadya Ha oJ0pamMOeHUM
nosunujama (Greenwood i Simpson, 1994).

HoBuje uctpaxkuBame, Ha y30pky oja 578 xokejaiia Koje je UCIUTHUBAIIO
0COOMHE JTMYHOCTH U CTEPEOTHUIIE MOBE3aHE ca IMO3ULMjaMa Urpada y XOKejy
MoKa3yje Ja ce Hamajaayd, oJ0paMO€HHM WUIpayd M TOJIMAaHU HE Pa3iuKyjy

3Ha4YajHO HU Y jenaHoj numensuju auuHoctd ( Cameron , Dithurbide i Lalonde,
2012).

Jlocaganima uCTpakuBama yKazyjy Ha TO Jla JUYHOCT MMa Ba)KaH yTHUIIA] HA
CIIOPTCKAa TaKMHUY€Ha W CHOpTUCTe, aiu Oyayha ucTpaxuBama OM Tpedasia
IIPYXXUTH BUIIE JIeTajba 32 CBAKy OJf IMMEH3HW]ja JIMYHOCTH, KA0 U TO KaKO je

JUYHOCT TMOBE3aHa C JPYTUM BaXKHUM (aKTOpUMa KOjU yTUYY Ha CIOPTCKU
ycnex (Allen 1 sar. , 2013).

Tpynuh (2006) je aHanmu3upao TMCUXOJOIIKE KapaKTEPUCTHKE KOIlapKaila,
Ha 90 ucnuUTaHWKA TONEJHEHHX MpeMa KPUTEPUJYMYy CTEIeHAa TaKMUYEHA.
JINCKpUMUHAIIMJCKOM aHAJIM30M JIONLIM Cy JIO pe3yJiTaTa jJa Ce CPICKH U
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IPHOTOPCKU  KOIIApKAIIM  CTaTUCTUYKA  3HAYAJHO  PA3IUKYy]y  TI0O
KapaKTepUCTUKaMa aHTPOIOJIOMIKOT MpocTopa (MPOCTOpHA MepIeMIja, OMIlTa
aHKCMO3HOCT  OCOOMHA, TaKMHYapCKa  aHKCHO3HOCT,  IICHXOTHUIU3aM,
HEYpOTHIIM3aM, €KcTpaBep3uja). M Ha OCHOBY OBaKko KpaTKOT TIperjiena
UCTpaXXNBama, BUIU C€ Jla Kopenamnuja u3Mehy ycrmexa y CropTy U JUIHOCTH
MIOCTOjH, HAKO C€ OJHOCH Ha Pa3IUIUTE aCIEKTE CIIOPTCKOT yCIexa.

[Topen oBUX HCTpakuBama Koja Cy UCITHBANIA OHOC OCOOMHA JIMYHOCTU H
MO3UIlMja Ha KOJUM UIpauyd Wrpajy y pa3sHUM CIIOPTOBHMMA, IIOCTOje H
HCTpaXUBamka KOja Cy KOHKPETHO Be3aHa 3a Komapky. CHHIUK je CHpOBEO
HCTPaKUBAIE Y KOJEM j€ XTeO Ja YTBPAM Ja JH MOCTOje pa3iiuke y ocoonHaMma
JUYHOCTH KOJI KOIIapKallia y 3aBUCHOCTH Ha K0jOj MO3UINjU urpajy. Pesynratu
Cy TOKa3ajiu Ja HeMa CTaTUCTUYMX 3HA4YajHUX pasiivka udMely mos3uiuja Koje
Urpajy y amMeHsujama Benukux mer ocoOMHa JIMYHOCTH, OCUM Y AMUMEH3UJU
OTBOPEHOCT. YTBpAMO je Ja OEKOBU IMOKa3yjy, 3HayajHO Behy OTBOpPEHOCT y
OJIHOCY Ha Urpaye ca APYTux MO3ulMja, MOCEOHO Ha MO3MLMJU KpUJIa U IIEHTpa

(Sindik J. 2011).

HajuoBuje uctpaxkuBame Ouio je y Xpsarckoj 2016. roguHe, HCIUTUBAIH
Cy 0COOMHE JIMYHOCTH KOIIIAPKAIIIMIIA y 3aBUCHOCTH Ha KOJOj MO3UIUjU UTPAJy.
VY30pak ucnutaHuka je ynHWiIo 46 Komapkamuia, o Tora 36 KomapkKaumia
urpano je y Al >keHckoj Komapkamkoj jquru Xpsarcke. [lo3unmje Ha kojuma
Urpajy cy Kpujo, nenrap u 0ek. Ce urpauuiie cy ouse y3pacta oa 20 go 26
roquHa. OcHOBHe Bapwujabiie OBe CTyAHje YKJby4HMBAJI€ Cy IET OCOOMHa
JUYHOCTH, TO CY €KCTpaBep3Hja, NPUJaTHOCT, CABECHOCT, €MOIIMOHAIHA
CTaOMIIHOCT U OTBOPEHOCT. J[0OMjeHu pe3ynTaTu Cy MoKa3aliu Jia Cy BPEIHOCTH
3a MHTEJNEKT ToBehaHe Ha CBUM TMO3MWIMjaMa, IITO CE€ MOXE O00jaCHUTHU
YULCHUIIOM Jla CBE KOIIapKallulle MpUIanajy CTYIAEHTCKO] momyJauuju. (
Ivkovi¢ G. 2016).

Tpeba ouekuBatu oapehene paznuke y IMUHOCTU U3Mel)y urpada Koju urpajy
Ha Pa3Iu4YUTUM TO3ULMjaMa C O03UPOM Ja pa3IUyYUTEe MO3ULH]E YECTO MOTY
3aXTEBATH Pa3IMYMTa MOHAIMIAKkA KOja MOTY OMTH Mame WM BUIIIE MPHUKIaIHA
3a ocobe ¢ oapehennum kapakrepuctrkama JudHOCTH (Trnini¢ M. 2015).




2. IOWJb U NPOBJEMU UCTPAKUBABA

[maBHM [WJb WCTpaXWBama j€ WCIHUTATH OCOOWMHE JIMYHOCTH KOJ
KOIIIApKAaIlINIla, Y3€BIIM y OO03Mp pa3audyuTe MO3UIlMje Ha KOjUMa HUrpajy.
OmHOCHO &Ma M TOCTOje pa3nuke y Benwkux mer 1uryc 1Ba AUMEH3Hjama
JUYHOCTH W3Mel)y KoIapkaimiia y 3aBUCHOCTH Ha KO0jO] TO3WIMJA WUTPAJy Y
npBoj peruoHannoj nuru BojBogune. (CmenepeBan, Mutposuh u Yomnosuh,
2010).

IIpoOsiemn ucTpaxkuBama cy

e lcnuratu ocoOMHe IMYHOCTH KOA Kolnapkamuua [IpBe pernonanne nure
BojBoaune.

e lcnuratu pasnuke y ocoOMHaMa JIMYHOCTH KOJ KOWIapKamuia y
3aBUCHOCTH Ha KOJO] MO3ULIAJH UTPaJy.




3. XUIIOTE3E UCTPAKNBAIBA

vy HCTPpAKUBALY ITOCTABJbCHOT HpO6JICMa I1oJ1a3u CC O1:

A)Ocnoene xunomese koja enacu: He oCTOJU CTATUCTUUKY 3HAUAJHE PA3IIUKE
y 0ocoOMHaMa JIMYHOCTH KOIIIapKaIlIuIila y 3aBUCHOCTH Ha K0jO] MO3UIUJU UTPajy.

b) Ilomohne xunomese xoje 2nace:

X1: He mocToje CTaTHCTHYKH 3HAYajHE DPA3IMKE Yy arpecUBHOCTH Mely
KOIIIapKalluIiama Koje Urpajy Ha pa3jindyuTuM NOo3HUIHjamMa y TUMY.

X2: He mocToje CTaTUCTUYKK 3HAYajHE pazjiMKe y eKcTpaBep3uju mehy
KOLIapKalimiamMma Koje urpajy Ha pa3iMuuTUM MO3UIIHjamMa y TUMY.

X3: He mocToje CTaTUCTUYKHM 3HAYajHE pa3uKe y HEYpOTHIU3MY Mebhy
KOLIapKalmiamMma Koje urpajy Ha pa3JinuuTuM MO3ULIAjaMa Y TUMY.

X4: He mocroje CTaTUCTUYKU 3HAYajHE paA3JIMKE Y HEraTUBHO) BaJCHIU
Mely Kolapkamuinama Koje urpajy Ha pa3inuuTuM MO3ULHjamMa y TUMY.

X5: He mnoctoje CTaTUCTUYKH 3HA4YajHE pa3IUKe Y OTBOpPEHOCTH Mehy
KOLIapKalIMiamMma Koje urpajy Ha pa3iMuuTUM MO3ULIHjamMa y TUMY.

X6: He mocroje CTaTUCTHYKM 3HAa4YajHE pa3JIMKE Y MO3WTHMBHO] BaJEeHUU
Mely Kolapkamuinama Koje urpajy Ha pa3iMuuTuM MO3UIIHjamMa y TUMY.

X7: He mocroje CTaTUCTUYKK 3HA4YajHE PA3IUKe y CaBECHOCTH Mehy
KOLIapKaliMiamMma Koje urpajy Ha pa3iMuuTUM MO3UIIHjamMa y TUMY.
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4. METOJI PAJIA

4.1. Y30pak HCIUTAHUKA

VYKynaH y30pak UCIUTaHUKA Y UCTPpaXUBAKy OCOOMHA JIMYHOCTH
KOIIapKaIIuIla Yy 3aBUCHOCTH O] MO3UIIMje 00yXBaTHO je 58 KoIlmapKaiuia u3
Tpu kiyoa, Xkk ,JemunctBo® m3 Homor beueja, XKkk ,Kapahopheso™ u3
banarckor Kapahophea u XKxk ,,Cpbobpan‘ u3z Cpbobpana. CBa Tpu kiryda
Hactynajy y [IpBoj pernonanuoj nuru Bojsoause.

4.2. THCTPYMEHTH UCTPAKUBAHA

VY ucTpakuBamy je TMPUMEHEH YIUTHUK Benukux mer I1iyc jaBa
(Cmenepesan, MutpoBuh u Yomnosuh, 2010), KOHCTpyHCaH je Ha OCHOBY
JEKCUYKUX ONKCA JMYHOCTU y CPIICKOM je3UKYy. YINUTHUK j€ HAMEHEH 3a
IPOLIEHY ceJlaM MMEH3Hja JTUYHOCTU HAjBUIIET HUBOA XHjepapxHje, 0] KOJUxX
cBaka 00yxBara JIB€ WIM TPU JUMEH3H]E yKer oOuMa. Y OBOM HCTpaXHBamby
npuMmemyje ce ckpaheHa Bep3uja Benwkux meT Imiyc JBa YHOUTHUKA KOJU j€
HaMEHEH 3a MPOLEHY CTENeHa U3PAXKEHOCTH ojpeheHNX NUMEH3HU]ja JIUYHOCTH .
AHanu3a je copoBelleHa ca celaM HE3aBUCHHX Bapujablid, arpecHBHOCT,
eKCTpaBep3uja, HEypOTHIIM3aM, HEraTHMBHA BaJIEHIa, OTBOPEHOCT, MO3UTHUBHA
BaJIeHIIa U caBecHOCT. CKana HeypOTHIIM3Ma OJTHOCH CE€ MHIMBUAYAIHE pa3InKe
y CKJIOHOCTH J1a Ce€ JIOKMBJbaBajy HeraTuBHe emolje. Ocobe koje umajy
ciabuje M3paKeH HEYPOTHIIM3aM MOTY C€ OKapaKTepHcaTh Kao €MOIIMOHATHO
cTabuiaHe, cTajoXXeHe W penakcupaHe. ExcrtpaBep3uja ce oaHocu Ha Opoj
Mehysbynckux ogHoca y kojuMa ce ocoba oceha maromno. Ocobe ca BUCOKUM
CKOpOBMMA Ha OBOj AMMEH3HJU KaTaKTEPUIIE BUCOKA YKIbYUEHOCT Y CHOJbAILIHU
cBeT. CaBeCHOT je TMMEH3H]a UHIMBHUIYATHUX pa3liiKa KOoja c€ OJTHOCH Ha CTaB
npema obaBezama. Ocobe ca BUCOKUM CKOpPOBHMMA Ha OBOj TUMEH3UJU yCMEpEHe
Cy Ha HEKOJIMKO IMJ/beBa M TMOKa3y]y CAMOIUCIMIUIMHY IOBE3aHy Ca TUM
ycMepemeM. ATpPecMBHOCT je JAMMEH3Mja KOja MOoApa3syMeBa HHAMBUIYAJIHE
pasiKe y y4ecTaJOCTH M MHTE3UTETy arpecHBHHX HMIMysca. OTBOPEHOCT ce
OTHOCH Ha TpHUXBaTalkbe HOBHUX HJEja TMPHUCTyNa M HUCKycTBa. [lo3uTHBHa
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BaJICHIIa je IUMEH3Mja caMoeBajyalje Koja MoJapa3ymMeBa MO3UTHUBAH CTaB
npema ceOuW M TMO3UTHUBHY IpolieHy cebe. HeraTuBHa BasieHIa je TUMEH3Hja
camoeBalyalyje Koja Mmojpa3yMeBa HEraTWBaH CTaB IMpeMa ceOu M HETaTHBHY
npoueny cede. (Cmenepenan u cap., 2010). ok je 3aBucHa Bapujabiia y 0BOM
UCTPaXUBaky TO3WIHMja KOMIAPKAIINIA, YKYITHO MMaMO MeT mo3ulja (Tiej,
Ock, Kpri103, Kpuiio4 v 1eHTap).

4.3. MeToae oOpaae nmogaraka

[Tpuxymbenu nogamu cy oopahenu nomohy cratuctuukor nporpama CIICC.
CBu mojauM Ccy MNpPBO aHAJIW3UPAHU NPUMEHOM OCHOBHHMX JECKPUIITHBHUX
CTaTUCTUYKUX METOJa pajy M3padyHaBama CPEAHe BPEAHOCTH U CTaHIAp/HE
JieBHjaIlje.

3a yrBphuBame pasznuka usMel)ly urpauuna y ocoOuHama JHWYHOCTH Y
3aBUCHOCTH Ha KOjJOj MO3UIMJH UTPajy KOPUCTHWJIM CMO aHaIU3y BapHjaHCU
(aHoOBa) U MMpUMEEH je U post hoc TecT.
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5. PE3YJITATH

Y OBOM WHCHUTHBaBmy Y4Y€CTBOBAJO je 58 wucnuTtaHuka, OTHOCHO
KOIIapKallluila, W3 pasnuuuTtux KkiyooBa, u3 Hoor beueja, Bbanatckor
Kapahophea u CpbOoOpana. Y Tabenmu 1 mnpukazaHe cy AECKPUNTHBHE
KapaKTepCTUKE 3a OCOOMHE JMYHOCTU KOIIApKalllWIla HE3aBUCHO O] MO3HIIH]e
Ha KOjO] Urpajy.

Tabenal. /leckpunmueéne  Kapakmepucmuke  o0coOuHa  JUYHOCHU
Kowapkamwuya He3aeucHo 00 no3uyuje Ha Kojoj uzpajy

AS SD

ArpecuBHOCT 29'082 6.10230
Excrpasep3uja 41'01; 4.84674
Heypotuimzam 23'082 6.79082
Heratusna 19.551 5 53830
BaJIEHIIA 7

OTBOpEHOCT 37'652 4.77035
ITo3uTnBHA 36.310 6.14790
BaJIEHIIA 3

CaBecHOCT 36'442 6.05290

Pesynratu npukazanu y Tabenul mokazyjy ma on 58 ucnuThaHMKa HajBehy
cCpedmky BpPEIHOCT MOXKEMO YOUYUTH Koja ekctparep3uje (41.01), ok
CTaHJapJHa JeBUjallja Ha KICTOM OpOjy UCIIUTAHHUK HajBehy BPEIHOCT MOKa3yje
koj Heyporumm3Mma (6.79). HWcnutanuie, mak, HAJHWKAM TPOCCYHUM
BPEIHOCTUMA MPOIICHY]Y HETaTUBHY BAJICHILY.
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JumeH3nja IHo3unmja AS SD

[Tej 29.22 5.72

bexk 26.54 5.95

ArpecuBHOCT Kpuno 27.72 6.57

Kpunau nienrap 28.63 5.85

Heuntap 32.91 5.41

[Tej 40.84 5.55

bexk 41 6.03

ExcrpoBep3nja Kpuno 42.09 5.08

Kpunau nenrap 41.81 3.91

Lenrap 39.50 3.63

[Tej 18.92 4.85

bexk 21.72 6.14

Heyporuuuzam Kpuo 24.72 6.45

Kpunnau uenrap 20.36 4.27

Lenrap 29.83 6.50

ITnej 21.30 6.51

bexk 18.45 7.22

Herarnsna Kprio 19.09 467
BaJleHIa

Kpunnau uenrap 19.72 3.10

LenTap 18.91 5.56

ITnej 37.61 4.36

bexk 36.81 4.87

OtBopeHnoct Kpuno 39.72 5.71

Kpunnau uenrap 37.27 5.02

Henrap 36.91 4.14
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[Tnej 35.69 8.50

bek 38.45 4.52

Hosurusna Kpmio 36.81 6.63
BaJleHIa

Kpunau nenrap 35.18 3.84

entap 35.58 6.14

ITnej 39.38 3.99

bek 35.00 3.94

CagecHocT Kpuno 35.27 9.25

Kpunau nenrap 36.18 4.62

Lentap 35.91 6.85

Tabena2. /leckpunmugne Kapakmepucmuke 0COOUHA TUYHOCMU KOWAPKAWUYA Y
3a8ucCHOCmU HA KOjOj no3uyuju uzpajy

VY rtabenu3 mpukazaHu Cy pe3ydATaTH JIECKPUNTUBHUX CTATUCTUKA OCOOMHA
JMYHOCTH KOIIApKaIIXla y 3aBUCHOCTH Ha K0joj mo3unuju urpajy. [Ipema osum
pe3yirartuMa MOXKEMO 3aKJbYYUTH Jla HEMa 3HadyajHUjuX ojJcTynama. Hajeuiia
BPEJHOCT j€ y Bapujabiu eKCTpoBep3uje Ha no3unuju kpuia (AS=42.09). ok
HaJHUKa BPEAHOCT j€ KOJl HEraTUBHE BaJeHIIe Ha Mo3uLMju Oeka (AS=18.45).

F Sig.
ATpEeCcUBHOCT 1.93 0.11
ExcTpaBepsuja 0.49 0.74
Heyporunmzam 6.95 0.00
HeraruBna Bamenma | 0.47 0.75
OTBOpEHOCT 0.67 0.61
[TosutuBHa Batenna | 0.50 0.73
CaBecHOCT 1.05 0.38

p< 0.01

Taobena3. Paznuke y ocobunama 1u4HOCMU KOWAPKAWUYA Y 3A6UCHOCMU 00 RO3ULUje
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Pesynratu koje ce ogHOCE Ha Pa3NUKe 0COOMHA JTMYHOCTH y 3aBUCHOCTH O]
MO3WIIMje, Hajlaze ce y Tabenu2. AHAIW30M BapwjaHce yTBpHeHO je da Hema
CTAaTHCTUYKY 3HAYAJHUX pa3NIMKa y OCOOMHAMA JIMYHOCTU KOJ KOIIApKAIIUIA Y
3aBHCHOCTH Ha KOjO] MO3HIHUJU urpajy. Kao mro mMoxxemMo NMpUMETHTH jearHa
Bapujabjia Koja TMoOKa3zyje Ja IIOCTOjU CTAaTUCTUYKM 3HAYajHa pasliuKa je
HEYPOTHUIIH3AM .

VY mnHactaBky je mpumemeHa Post hoc ananmza mga Oum ce yTBpAWIIO Koja
No3WIMja y TUMY j€, Y CTBapH, HajBUIIE JOMPHHENIA CTAaTYCTHUKH 3HAYajHUM
pasnmukama y Heypormmmsmy wmely komapkammuiiama; yTtBpheHo je ma ce
UTpavnIle Ha TO3UIMjaMa OCK W IEHTap, CTATUCTUYKM 3HAYAJHO PA3JIHUKY]Y O
OCTaJINX TIO3UITH]a.

VYTBpheHo je Jma Komapkaiiubile Koje Wrpajy Ha TMO3UWLUUJU  IIEHTpa
CTaTUCTUYKM C€ 3HAYajHO pA3NIMKYy]y OJ KOIIapKalluila KOje HUIrpajy Ha
no3uiuju mieja (t=2.15, p=0.00) .
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6. IMCKYCHUJA

[lnsb OBOT WCTpaKMBama je Ja Ce€ YTBPAM Jla JU TIOCTOje pasiuke y
0cOOMHaMa JMYHOCTH KOJ KOINApKaIlWIla y 3aBUCHOCTH HAa KOjO] MO3UIUjU
urpajy. OBo je TeMa 0 K0joj c€ Majio TOBOPU U Majlo UCTPAXKyje, a MOXKEe OUTH
BEOMa 3HayajHa 3a HalpeIoBame CHOPTUCTa. Moxe ™o0O0JBIIaTH Pa3Boj
JUYHOCTH JETHOT CIIOPTHUCTE, MOACIICITUTH KOMYHUKAIIN]Y Y TUMY, Kako n3mehy
urpava u TpeHepa Tako U urpada MeljycoOHO.

VY ucTpaxuBamy C€ HACTOjaJlo J1a c€ OATOBOPY HAa MHTama Koja ce THUY
ocoOMHA JIMYHOCTU KOIIapKaIluila U IO3WIMja Ha KOjo] urpajy. Pazmuuwntu
3a/1aly Koje KoIlapKa 3aXTeBa, MOTY BHUIIE WM Mambe OJrOBapaTH UTpadyuMa C
oapeheHuM ocoOMHaMa JTUYHOCTH.

JImyHOCT MOjenHIA j€ BULIEANMEH3NOHAIHA U CI0KEHA, IPEACTaBIba JeIHY
0]l YHYTpAIlIlbUX MPEIUKTOpPA YUMHKA U CIIOPTCKUX nocTurayha. Tpeda uctahu
Jla CBaKM UIpay y Kollapuy uMa oApeheHu cTeneH n3paxeHOCTH JINYHOCTH KOje

ra pa3jauKyjy o APYTHX.

VY 0BOM HCTpa)XMBa4uKOM pajy, HCTPAKHUBAKE J€ CIPOBEIACHO HA Y30PKY OJ
58 ucnuTaHMKa U3 TPU pazIMUMTa KEHCKa Kollapkamika kiyba y Bojsoaunu.
VY4yecTBOBaNM Cy CaMO HMCHOUTAaHUIM >KEHCKOI moJla, y3pacrta ox 18 mo 25
roJivHa.

Jocananma ucTpakuBama M yKa3yjy Ha TO Jia HeMa CTaTUCTUYKH 3HAYaJHUX
paznuka. CHHIUK je CIPOBEO UCTPAKUBAKE Y KOME je XTEO Ja yTBPIU Ja Jin
MOCTOj€ pa3jMKe y OCOOMHAaMa JIMYHOCTH KOIIIapKailla y 3aBHCHOCTH Ha KOjOj
no3uliMju urpajy. Pesynratu WeroBor HCTpakuBama Cy IMOKa3ad J1a HeMma
CTATUCTUYKH 3HAYaJHUX PA3JIMKa y 0COOMHAMa JIMYHOCTH.

JIECKpUTITUBHOM CTaTUCTUKOM CMO JIOOWJIM pe3yaTaTe KOJU MoKa3yjy aa oj 58
UCIIUTAHUIIA, HajBehy Cpenmy BPEAHOCT MOKEMO YOUUTH KOJ €KCTpaBep3Hje,
JIOK CTaHJapiHa JAeBHjallMja Ha MUCTOM Opojy HMCHUTAHUWKA MOKazyje HajBehy
BPEAHOCT KOJT HEYPOTHITU3MA.

Ha ocHOBY mocTaB/beHE OCHOBHE XUITOTE3€ YTBPEHO je 1a HeMa CTaTUCTUYIKU
3HayYajHE pa3iiMKe y 0COOMHaMa KOIapKallula y 3aBUCHOCTH Ha K0jO] MO3UIUjU
urpajy. Ha To ykasyjy pesynratu y Tabenu 2. MoxeMo 3aKJbyduTH Ja JeIUHO Y
Bapujabiii HEypOTULIM3aM MOCTOjU CTATUCTHYKHM 3HayajHe paznuke. Ocobe ca
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BHCOKHM CKOPOBHMA Ha OTBOPEHCOTHU Ka UCKYCTBY, (DIIEKCMOWITHU]jE CY U UMajy
MOTyhHOCT Ja ce JaKmie TmpuiarohaBajy HOBHM pagHUM 3aJaliMa u
nmosunjaMa TOKOM Kapujepe. Takohe, ocobe ca HWKHUM CTEICHOM
aHKCHO3HOCTH, ocehama KpUBHUIIE, EMIPECUBHOT PACIOIOKEHa, OTOPUYECHOCTH,
otyheHnoctn u ocehama Mame BpEHOCTH, CIIPEMHU]jE Cy 3a 33aJIaTKe KOjU Cy JI€0
KapHjepHOT OJITyYNBamba.

Post hoc ananu3om cMo JOILIM 10 3aK/bydyKa Ja HajBUILE UMa pa3iiuKa KOJ
urpayda Koju Urpajy Ha Mo3uIuju Opoj MeT, OJJHOCHO Jia IIEHTPU Cy OHU UTpayu
KOJU C€ HajBUIIE Pa3jiHKyjy Mo ocoOMHama JIMYHOCTU OJI OCTAIUX IO3HUIIH]a.
LlenTpu cy urpadu Koju Hajuyemrhe KOPHCTE CBOjy CHAry M BHCHHY, WUTPajy
okpenyTH snehuma ka xomry.On Wrpada Ha OBUM MO3MIIMjaMa CE€ OYeKyje aa
YCIIELIHO UTPajy TUMCKY on0pany.CMarpa ce Ja Cy W LIEHTpU MOopej IUiejeBa
HAJBAKHUJU Wrpayn y TuMy. Mopajy nAa 1nocenyjy ojpeheHu HHUBO
arpeCUBHOCTHU U TO j€ OHO IITO MX JACIMMUYHO Pa3IUKyje O]l OCTAINUX UTrpada Ha
TepeHy. Tpeba na caapxu u oapeheHy A03y apOraHTHOCTH, Ka0 U Ja CBaKU
3aJlaTaK pelaBajy MOJCMEXOM, Jla TIOKaXy Ja je To kuxoBa Teputopuja. OHO
LITO j€ JOII KapaKTEPUCTUYHO 32 OBY MO3UIH]Y, JECTE LLITO CBU LIEHTPH Cy BeoMa
MOYy3/JaHU U Tpeda /1a yJINBajy MOBEPEHE OCTAINM UIpaynMa.

Heyporunusam je 0a3uyHa LpTa JMYHOCTH, OJHOCH CE€ HA WHIMBHyaJHE
pasiiiKe y CKJIOHOCTU Ja CE€ JI0XKHMBJhaBajy HeraTuBHe emoruje. Ocobe koje
uMajy cliaduje U3paKeH HEypOTUIIM3aM MOTy C€ OKapaKTEepUucaTh Kao
€MOLIMOHAJIHO CTa0WIIHE, CTaJlo)KeHEe U pernakcupane.OHe Cy €MOIMOHAIHO
HECTaOWJIHM]E U JIOIIM]j€ pearyjy Ha CTpeC, YeCTO JI0KMBJbAaBa]y aHKCHO3HOCT,
Opury, cTpax, JbYTHY, 3aBUCT, JbyOOMOpY, ocehaj KpUBHIIE U yCaMJbEHOCT.
YecTo cy omucaHu Kao MpEBUINIE YCMEpPEeHU Ha cebe u cTtuaibuBH. J[ok ocobe
KOJ€ UMajy HUXKU CKOp Ha HEYPOTHULU3MY Cy €MOIIMOHAIHO CTaOWIIHUje, 00Jbe
pearyjy Ha ctpec. [loka3yjy Behy nmpubpanoct, cradbuinoct u pehe ce ocehajy
Harero W y3HemupeHo. Mako oBakBe oco0e M0’KMBJbaBA]y Marke HEraTUBHHX
eMOIIM]ja, TO HE 3Ha4M J1a HY»KHO J0KUBJbaBajy BUIIIE TO3UTUBHUX €MOIIH]a.

VY uctpaxuBamy koje je cnpoBeo CUHAMK, YTPBIUO j€ Ja IJICJeBU MOKa3Y]y
MHOTO Behy OTBOpPEHOCT, Y OJJHOCY Ha WUTpade ca OCTaINX MO3HIIH]ja, TOTOTOBO
Ha no3uiju kpwia u nentpa ( Sindik J. 2011). YrBpheno je ma xomapkamuiie
KOj€ WIpajy Ha TO3UIMJH IEHTpa CTATUCTUYKU C€ 3HAYajHO PAa3IuKy]y Of
KOIIapKaluiia Koje urpajy Ha mno3unuju tueja (t=2.15, p=0.00). Pasnuke
u3mely oBe nBe mosunuje cy onpapnane. O0e MO3MUIH]e U3BPINABA]Y PA3INYUTE
3a/laTKe Y WIPU M CACBHM j€ OYEKMBAHO Jla C€ pa3liuKyjy Yy ocoOuHama
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JUYHOCTH, IITO CMO OBUM HCTpaXMBameM W MOTBpawiu. [1nej je opranmzarop,
Boha, Tpeba ma Oyae rmaBHU W Aa J00pO KOMYHHUIIMpa Ca CBUM OCTajuM
UrpaynMa, JIOK ILEHTpH Tpeda Ja TOCedyjy arpecMBHOCT, alld OHO INTO je
3ajeTHUYKO 33 OBE JBE IMO3HUIIMjE jecTe TO, Ja TUM He MOXe (pyHKIHOHHCATU
100po HU Oe3 1IeHTpa, a H1 0e3 TUIeja U Ja Cy TO HaJBaXKHU]U UTPAUYH Yy TUMY.
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7. 3JAK/bYYAK

['maBHU 1MJb UCTpa)KMBama je OO Ja ce MCIUTAJy OCOOMHE JTUYHOCTH KOJ
KOIIapKaIlluIa, Y3€BIIM Yy OO3Up pa3IuuHuTe IO3UIMje Ha KOjUMa HIrpajy.
JlobujameM pesyniTaTa UCTPaXHBamba 0COOMHA JIMYHOCTH KOIIApKaIIUIa, MOTY
ce moOoJbIIaTH Mel)yCOOHU OHOCH Y TUMY.

OBUM HCTPaXUBAKHEM CMO 3aKJbYUIJIM Jla HEMa CTAaTUCTUYKUA 3HAYajHE
pasiuke y ocoOMHaMa JTUYHOCTH KOIIapKaIlulla y OJHOCY Ha KOjOj MO3UIIUjU
urpajy. Jloommm cmMo fa ce KoIapKalmile jeUHO Pa3iuKyjy Y HEYPOTHUIIU3MY,
Kao U TO Ja Ce KOIIapKalluile Ha TO3WIHjH IEHTpa CTATUCTUYKU 3HAYajHO
Pa3JIMKYjy OJ1 OCTaJIuX MO3UIIHja.

CaznameM Koja 0cOOMHA JTUYHOCTHU j€ pa3BHjEHMja Ha OJIpel)eHO] MO3UIIH]H,
MOXeE JOMpHUHETH Aa ce Aohe mo Oojbe KOMyHUKaluje, Kako u3Mmely urpaua,
Tako U ca TpeHepoM. CBaku Urpad Moxe 100uTH oapeheny yiory y 3aBUCHOCTH
0J1 0COOMHA JIMYHOCTH KOj€ MOCEIyje M TaKO MOOOJbIIATH KOMYHUKALH]Y Y
TUMY ¥ OMOTYNUTH BEIMKHU yCTIEX U MMOCTUTHYNE Y CIIOPTY.

JloOujenn pe3yaTaTd U OBO HCTPAXKUBAKE MOTY OMTH BEOMa KOPHUCHHU 3a
JajbMl pajJl M HaIMpenoBame KOIIapKammuia aad u TpeHepa. CBaku TpeHEp
3Hajyhu onpehene ocoOuHE JMYHOCTH CBAKOT Urpaya Ha ojpeheHo) mo3unuju
MO>K€ TOCIIEITUTH HAYMH UTPE U MO00JbIIaTH opranu3aiujy. Beoma je 6utHo na
urpauu capalyjy kako Ha TEPEHY TaKO U BaH T€peHa, Ja ce Melj)yCOOHO MoITyjy
U pa3zyMmejy, jep TO je OHO LITO IPajiyd yCIeIIaH THM.
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