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1. UVOD 
 

Fizička aktivnost igra vaţnu ulogu u svakodnevnom ţivotu deteta. Učestvovanje 

deteta u fizičkim aktivnostima vaţno je za njegov odnos sa vršnjacima, takoĎe i fizički i 

psihički razvoj. Dete koje ima visok nivo motoričkih sposobnosti i razvijene motoričke 

veštine biće fizički aktivno, pozitivno prihvaćeno od vršnjaka, meĎu prvima će biti birano 

za razne igre, dok će dete koje zaostaje u razvoju fundamentalnih  motoričkih veština, tek 

na kraju biti birano za saigrača u igri, meĎu prvima će biti uhvaćeno u vijama i sl. 

(Netelenbos, 2005). Nespretno dete je često dete koje sedi pored dece koja se nadmeću, 

trče, igraju loptom, dok se ono samo igra i ţeljno gleda ostale. To negativno utiče ne samo 

na motoričke kompetencije, već i na samopouzdanje deteta, na opšte raspoloţenje, 

depresiju, anksioznost, odnose sa porodicom i prijateljima kao i na školski upseh. 

Škole su obrazovne institucije koje su danas, identifikovane kao veoma vaţno 

okruţenje za promociju zdravlja dece. Promocija se odvija kroz učešće u fizičkim 

aktivnostima učenika. Akcenat se stavlja na fizičku aktivnost jer su deca okarakterisana 

kao nedovoljno aktivna što se negativno odraţava na njihov zdravstveni status (Taylor i 

sar., 2017). Nivo fizičke aktivnosti dece se u poslednjih dvadesetak godina drastično 

samnjio usled novonastalih uslova ţivota koji se odlikuju uvoĎenjem novih tehnologija, 

pojave mobilnih telefona, tableta i računara. Dokazano je da se nivo fizičke aktivnosti 

smanjuje kao posledica gledanja televizora kod dece školskog uzrasta (Carson, 2016). 

Zbog toga se u poslednje vreme sve više akcentuje značaj fizičke aktivnosti dece mlaĎeg 

školskog uzrasta i promocija časova fizičkog vaspitanja i projekata u vezi sa nastavom. 

Fizički razvitak predstavlja proces menjanja morfoloških i funkcionalnih svojstava 

čoveka u toku individualnog ţivota. Za svaki period ţivota (prenatalni, rani postnatalni, 

detinjstvo, mladalaštvo, period zrelosti i starenje) karakteriše svojstvene promene forme i 

funkcionalnih mogućnisti organizma. 

Razvoj motoričkih sposobnosti moguće je realizovati kroz nastavni proces telesnog 

veţbanja koji bi se sprovodio planski, racionalno, organizovano te ga treba planirati i 

programirati, a potom realizovati i kontrolisati (Findak, 1999). 
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Atletika spade u monostrukturalne sportove cikličnog i acikličnog karaktera. Cilj je 

uvek savladavanje prostora sopstvenim telom ili projektilom. Osnovne grane atletike su 

hodanja, trčanja, skokovi, bacanja i višeboji. Svaka od ovih disciplina sadrţi nekoliko 

subdisciplina, kao npr. različiti vidovi trčanja (sprint, srednje i duge pruge, štafetna trčanja, 

preponska trčanja); skokovi (dalj, vis, troskok, motka); bacanja (kugla, disk, koplje, 

kladivo). Energija se dobija iz aerobnih i anaerobnih izvora, zavisno od toga o kojoj 

discipline se radi. S obzirom da u svojoj strukturi poseduje najviše sportskih disciplina koje 

su različite po svojoj strukturi izvoĎenja s pravom se naziva“kraljicom sportova”. Svaka od 

disciplina atletike deluje, ne samo na razvoj pojedinih sposobnosti, već isto tako i na 

celokupni psihofizički status čoveka. 

Tako moţemo navesti neke odlike koje atletiku odvajaju od drugih sportova; 

Atletske kretnje poput hodanja, trčanja, bacanja i skakanja predstavljaju prirodne oblike 

kretanja i kao takve čine osnovu za bilo koju motornu aktivnost čoveka. Atletika se moţe 

upraţnjavati svuda, na slobodnim prostorima, na otvorenim i zatvorenim terenima, na 

specijalno ureĎenim stadionima i sa specijalnim spravama, ali isto tako i na 

najjednostavnije pripremljenim i ureĎenim borilištima. Ovo je individualni sport, ali se 

moţe sprovesti i kao ekipni u vidu ekipnih takmičenja, reprezentacija ili štafeta. Atletika je 

uvek bila i jeste osnova za razvoj fizičke sposobnosti, neophodna je osnova za viša 

dostignuća skoro u svim sportovima, naročito prilikom bazičnih priprema sportista. Kao 

takva je osnova fizičkog vaspitanja školske populacije u najvećem broju zemalja, kao i kod 

nas. Zbog svoje tradicije, univerzalnosti, ugleda kao i široke primenljivosti i uticaja na 

razvoj organizma, atletika se zajedno sa plivanjem i gimnastikom smatra bazičnim 

sportom. Rezultati u atletici izraţavaju se egzaktno, tako da se svaki učinak moţe 

uporeĎivati sa prošlim rezultatima postignutim na drugim mestima, ili sa rezultatima 

drugih atletičara. 
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1.1. Motoričke sposobnosti 

 

Motoričke sposobnosti su oblici motoričkih aktivnosti koji se pojavljuju u kretnim 

strukturama koje se mogu opisati jednakim parametrijskim sistemom, a mogu se izmeriti 

istim skupom mera u kojima nastupaju analogni fiziološki, biološki i psihički procesi, 

odnosno mehanizmi (Zaciorskij, 1975). 

Prema navodima (ĐorĎić, 1989), prihvata se sledeća struktura bazičnih motoričkih 

sposobnosti: 

o Snaga; 

o Brzina; 

o Koordinacija; 

o Izdrţljivost; 

o Gipkost; 

o Ravnoteţa; 

o Preciznost. 

 

MeĎutim, svaka od navedenih bazičnih motoričkih sposobnosti u svojoj strukturi 

ima više dimenzija (prema akcionom i topološkom kriterijumu podele), tako da je broj 

bazičnih motoričkih sposobnosti i njihovih dimenzija znatno veći od sedam, koliko je 

navedeno. 

Snaga se najčešće definiše kao sposobnost da se suprotstavi nekom otporu ili da se 

on savlada uz pomoć mišićnog naprezanja. MeĎutim snaga kao motorička sposobnost se ne 

moţe posmatrati samo sa aspekta mišićnih kontrakcija, odnosno mišićnih naprezanja, jer bi 

to bilo pojednostavljivanje snage kao motoričke sposobnosti, pošto njeno ispoljavanje 

zavisi i od mnoštva drugih činilaca (uzrasta, pola, treniranosti, motivacije, mišićne 

treniranosti, ţivotnog standarda i drugih faktora). Većina stručnjaka i naučnika saglasna je 

u tome da je snaga najvaţnija motorička sposobnost i da joj pripada izuzetan značaj u 

motoričkom funkcionisanju čoveka. Zbog toga su se definicijom snage bavili mnogi 

stručnjaci i naučnici, meĎu kojima se posebno ističu: 

Kurelić (1967), “snagom u sportu zovemo sposobnost organizma, a naročito mišića 

(u sklopu kretne delatnosti) da znatno i efikasno odoleva većim otporima”; 
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Zaciorskij (1975) snagu definiše kao sposobnost čoveka da savlada spoljašnji otpor 

ili da mu se suprotstavi pomoću mišićnih naprezanja. 

U zavisnosti od načina mišićnog naprezanja odnosno od načina na koji se vrši to 

suprotstavljanje ili savladavanje otpora razlikujemo (Kurelić i sar., 1975): 

Eksplozivna snaga- definiše se kao sposobnost kratkotrajne maksimalne 

moblizacije mišićnih sila radi ubrzanja kretanja tela. 

Repetitivna snaga- dinamička snaga, odnosno sposobnost razvoja mišićnih sila koje 

omogućavaju ponavljanje nekih jednostavnih pokreta vezanih za podizanje ili pomeranje 

tereta ili tela, odnosno sposobnost repetitivnog (ponavljajućeg) pokretanje tereta ili tela, sa 

savladavanjem otpora u izotoničnim kontrakcijama mišića. 

Statička snaga- sposobnost zadrţavanja veće izometrijske kontrakcije mišića kojom 

se telo odrţava u odreĎenom poloţaju. 

Brzina se definiše kao sposobnost, svojstvo ili osobina čoveka da izvrši motoričku 

aktivnost u minimalnom vremenu u datim uslovima. Koeficijent uroĎenosti brzine je 0.95. 

Na nju utiče veliki broj faktora kao što su eksplozivna snaga, maksimalna sila, struktura 

mišićnih vlakana i dr. 

Brzina kao višedimenzionalna motorička sposobnost ima četiri oblika ispoljavanja: 

o latentno vreme motorne reakcije, 

o brzina pojedinačnog pokreta,  

o frekvencija pokreta i  

o sprinterska brzina. 

Koordinacija predstavlja jednu od najkompleksnijih motoričkih sposobnosti, čija 

se uloga ogleda u racionalnom upravljanju svim potencijalima individue tokom izvoĎenja 

nekog pokreta ili kretne celine.  

S obzirom da ima upravljački karakter smatra se da ova motorička sposobnost 

usklaĎuje uticaje ostalih motoričkih sposobnosti tokom izvoĎenja pokreta. Pri tome se pod 

racionalnim, svesnim upravljanjem smatra izvršavanje pokreta  na što jednostavniji način, 

uz minimalan utošak energije i dobru orijentaciju u prostoru i vremenu. 
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Izdržljivost podrazumeva motoričku sposobnost duţeg izvršavanja odreĎenog 

kretanja, bez smanjena efikasnosti.Često se koristi i definicija po kojoj je izdrţljivost 

sposobnost suprotstavljanja zamoru. Podela izdrţljivosti u odnosu na potrebe za 

kiseonikom je na: Aerobnu izdržljivost kod koje se potrebe za kiseonikom zadovoljavaju  u 

toku samog rada; Anaerobnu izdržljivost kod koje se potrebe za kiseonikom ne mogu 

zadovoljiti u toku samog rada, te nastaje tzv. kiseonički dug koji se nadoknaĎuje nakon 

završene aktivnosti. 

Gipkost je motorička sposobnost kojom se ostvaruju velike amplitude pokreta. Za 

definisanje ove motoričke sposobnosti koriste se i drugi termini kao što su: fleksibilnost, 

pokretljivost, obim pokreta, zglobna amplituda, elastičnost i dr. 

U zavisnosti od načina na koji se pokret izvodi, odnosno od sile koja potpomaţe 

izvoĎenje razlikujemo aktivnu i pasivnu gipkost. Kod aktivne gipkosti pokret se ostvaruje 

pomoću mišićne sile (kontrakcija muskulature koja je angaţovana u izvoĎenju pokreta), 

dok pasivna gipkost podrazumeva dejstvo nekih spoljašnjih sila (sila gravitacije, sila kojom 

partner pruţa otpor). 

Ravnoteža se definiše kao motorička sposobnost odrţavanja tela u izbalansiranom 

stavu (poloţaju) tokom izvoĎenja raznovrsnih pokreta i stavova. Ravnoteţa je motorička 

sposobnos bez koje neke aktivnosti ne bi mogle da s obavljaju: uspravan hod, trčanje, 

skokovi, okreti, klizanje, voţnja bicikla, skijanje..Kada se govori o ravnoteţi treba 

razlikovati faze odrţavanja ravnoteţe, i uspostavljanja ravnoteţe. Sa biomehaničkog 

aspekta osnova odrţavanja i uspostavljanja ravnoteţe je u usklaĎivanju unutrašnjih i 

spoljasnjih faktora. 

U fizici (a i biomehanici) se spominju tri vrste ravnoteţe: stabilna (teţište tela ispod 

povrţine oslonca); labilna (teţište tela iznad površine oslonca) i indiferentna ravnoteţa 

(teţište tela u tački oslonca). 

Jedna od podela ravnoteţe je na: statičku ravnoteţu tela (zadrţavanje 

izbalansiranog poloţaja), dinamičku ravnoteţu tela (zadrţavanje izbalansiranih poloţaja i 

njihiva izmena u seriji pokreta) i balansiranje predmetima. 
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Preciznost karakteriše izvoĎenje tačno usmerenih i doziranih pokreta. Preciznost je 

usklaĎena sa tačnošću ocene prostorno-vremenskih parametara odreĎenog pokreta ili 

kretanja i odgovarajućeg motoričkog reagovanja. 

 Ona je bitna odlika mnogobrojnih sportskih aktivnosti kao što su odbjka, fudbal, 

košarka, rukomet, streličarstvo i drugi sportovi. TakoĎe je bitna i u nekim profesijama kao 

što su hirurgija, stomatologija i dr. Veliki broj autora ralikuje preciznost ciljanja pri kojoj 

se voĎeni predmet ili deo tela  usmerava na odreĎeno mesto (mač u mačevanju, noga u kik 

boksu) i preciznost gaĎanja pri kojoj se predmet ili rekvizit baca u metu (lopta u koš). 

 

1.2. Uzrasne karakteristike mlaĎeg školskog uzrasta 

 

Ovaj period obuhvata srednje i pozno detinjstvo, pa krajem ovog perioda do 

izraţaja dolaze polne i individualne razlike. Uopšte gledano, deca su u ovom periodu 

radosna, stabilna, aktivna, u stanju su da peuzmu odgovornost. Najveću promenu u ovom 

periodu, ali i generalno u ţivotu deteta predstavlja polazak u školu. Samim tim nastaju prve 

obaveze u ţivotu kao što su pohaĎanje nastave, izrada domaćih zadataka, učenje, obaveze i 

osećanje odgovornosti za postignuti uspeh. Uz intenzivnu interakciju sa vršnjacima, u školi 

prvi put stupaju u svet starije dece.  

Biološki razvoj dece karakterišu neke prirodne zakonitosti. Psihički i fizički razvoj 

dece je neprekidan proces, koji se odvija postepeno i neravnomerno, sa specifičnim 

karakteristikama svakog uzrasnog perioda. Rast i  razvoj dece predstavljaju kontinuiran 

proces iako se pojedini anatomski, fiziološki i psihološki segmenti ne razvijaju, niti 

završavaju svoj razvoj istom brzinom (Rowlands, Eston, Ingledew, 1999). IzmeĎu dečaka i 

devojčica u ovom periodu uočava se početak diferenciranja motoričkih sposobnosti, mada 

je on još nestabilan, ali ipak postoji za razliku od predškolskog perioda u kome su razlike 

izmeĎu dečaka i devojčica neupadljive. Uglavnom se ona ogleda u dominaciji dečaka u 

koordinaciji, brzini i eksplozivnoj snazi nogu, ali i devojčica u gipkosti (Obradović, 

Cvetković i Krneta, 2008) 

Uzrasni period dece 7-10 godina karakteriše porast visine tela, koji je relativno 

usporen, godišnji priraštaj visine je relativno ujednačen do pred kraj ovog perioda. Što se 

tiče disanja, krajem ovog perioda se javljaju razlike u tipu disanja u zavisnosti od pola. 
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Kod dečaka naglašen je trbušni, a kod devojčica grudni tip disanja. Arterijski krvni pritisak 

se postepeno povećava, a frekvencija srca i dalje postepeno smanjuje i krajem ovog 

perioda iznosi oko 90 otkucaja u minuti. Okoštavanje i očvršćavanje skeleta je u toku, a 

fiziološke krivine kičmenog stuba se već fiksiraju. Mišićni sistem još uvek nije dovoljno 

razvijen, ali vidno jača. Mišićno tkivo krajem ovog uzrasta predstavlja oko 30% telesne 

teţine. Uticaj pola na razvoj karakteristika dečaka i devojčica se jasnije oseća. Jačanjem 

organizma, dete pri kraju ovog uzrasta stiče sve veću sposobnost za obučavanje pojedinih 

sportskih disciplina, te jača i ţelja da odmeri svoju snagu sa drugom decom, a uporedo sa 

tim i njegovo interesovanje počinje da se usmerava ka odreĎenoj sportskoj disciplini. 

Dečiji organizam još uvek nije sposoban za duţe kontinuirane napore i veća statička 

opterećenja, niti za aktivnosti u kojima se zahteva sloţena koordinacija pokreta. 

U mlaĎem školskom uzrastu moţe se dosta uticati na formiranje motoričkog 

ponašanja i učenja specifičnih motornih aktivnosti. To ponašanje sigurno zavisi od mnogih 

faktora (genetika, načun ţivota i dr.), a pored ostalog i od njegovih antropoloških 

karakteristika. Period mlaĎeg školskog uzrasta bi mogao da bude osnova za kasnije 

formiranje i razvoj specifičnih motoričkih sposobnosti i za aktivno bavljenje nekim 

sportom ili stvaranje navika za sportskom rekreacijom u kasnijoj ţivotnoj dobi.. 

Na razvoj pojedinih motoričkih sposobnosti kod dece mlaĎeg školskog uzrasta 

direktno utiču kako nastavnici u školama tako i sportski radnici, odnosno treneri. U ovom 

periodu neophodno je izvršiti kontrolu drţanja tela i eventualnog postojanja nekih 

deformiteta, kako bi se pravilnim postupkom pravovremeno uticalo u pravcu njihove 

korekcije. Za razvoj deteta u ovom uzrastu, pa i mlaĎem, od velikog je značaja izbor 

prikladnih kretnih aktivnosti. Dete kroz pokret i kretanje istraţuje svoje migućnosti, 

upoznaje sebe i svoje okruţenje, komunicira sa drugima (Popović, 2010). 
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2. DOSADAŠNJA ISTRAŢIVANJA 

 

Motoričke sposobnosti učenika osnovne škole često su predstavljale predmet 

istraţivanja u fizičkoj kulturi. Autori su istraţivali motoričke sposobnosti učenika sa raznih 

aspekata. Više autora se bavilo trendom razvoja motoričkih sposobnosti dece od 

predškolskog uzrasta (Popović, Cvetković, & Grujičić, 2006; Trajkovski, Tomac, & Marić, 

2014) pa do adolescencije (Janz, Dawson, & Mahoney, 2000; Gajević, 2009). Motoričke 

sposobnosti su latentnog karaktera pa se s toga mogu samo procenjivati (Bala, Stojanović i 

Stojanvić, 2007). Motoričke sposobnosti kod dece se ispoljavaju tako da “jedna sposobnost 

se kompenzuje drugom, pa dete u različitim situacijama i zadacima ispoljava svoju 

kompleksnu motoričku sposobnost” (Nićin, 2000). 

U testiranju dece koriste se odgovarajući merni instrument, odnosno testovi, sa 

ciljem da se kvantifikuje njihovo motoričko ponašanje. Motoričkim testiranjem procenjuju 

se kompleksne sposobnosti dece koje nazivamo motoričkim sposobnostima. Baterija 

testova koja se koristi u testiranju motoričkih sposobnosti dece uglavnom u sebi sadrţi 

testove koji se koriste za odrasle. Kod istraţivanja na uzorku dece, ta baterija testova se 

mora maksimalno racionalizovati, odnosno prilagoditi uzrastu ispitanika, jer deca nemaju 

mogućnost dugotrajnog odrţavanja paţnje i motivisanosti. 

Razlike u nivou motoričkih sposobnosti postoje izmeĎu sportista različitih 

sportova, sportskih disciplina kao i izmeĎu različitih pozicija koje imaju igrači istog tima. 

Te razlike mogu biti izraţene u manjoj ili većoj meri, neke razlike u motoričkim 

sposobnostima su očigledne, dok je za neke neophodno sprovesti testiranje, kako bi se 

utvrdile razlike kao i njihov nivo. Primera radi značajna razlika postoji izmeĎu dţudista i 

biciklista, kao i izmeĎu trkačkih i bacačkih disciplina. Prilično je senzibilnija razlika u 

sličnim sportskim disciplinama, kao što su atletske discipline trčanja na 100m, 200m i 

400m. To se moţe uočiti na primeru sprintera na 100m, koji su u testu skoka udalj iz mesta 

ostvarili rezultat 285.73cm, dok su sprinteri na 200m ostvarili 256.00cm, a sprinteri na 

400m skočili 277.20 (Maćkala, Fostiak & Kowalski, 2015; Maćkala et al., 2015; Phogat & 

Ahlawat, 2015). Iz navedenog se moţe zakljuţiti da sprinteri u disciplini 100m poseduju 

veći stepen razvijenosti snage donjih ekstremiteta u odnosu na sprintere u disciplinama 

200m i 400m. Razlike nastaju kao rezultat poboljšanja odreĎenih motoričkih sposobnosti u 

manjoj ili većoj meri. 
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Mnogobrojna istraţivanja pokazala su da nivo motoričkih sposobnosti raste sa 

uzrastom. U proceni motoričkih sposobnosti dečaci imaju statistički značajno bolje 

rezultate u brzini alternativnih pokret (taping) i eksplozivnoj snazi (skok udalj), dok su 

devojčice ostvarile statistički značajno bolje rezultate u testu za procenu gipkosti (pretklon 

u sedu raznoţno) (Cvetković, Obradović i Krneta, 2008). 

Motoričke sposobnosti dece se, generalno gledano, postojano poboljšavaju tokom 

predškolskog perioda (doduše, ne uvek i na linearan način). Proučavajući predškolski 

uzrast od 4. do 7. godine ţivota, neki autori su došli do zaključka da izmeĎu dečaka i 

devojčica u sklopu ovog uzrasta nema značajnih razlika u motoričkim sposobnostima 

(Nićin, Kalajdţić i Bala, 1997). Ipak , većina stranih autora (Rajtmajer i Proje, 1990; 

Videmšek i Cemič, 1991; Planinšec, 1995), kao i autori sa našeg prostora (Kurelić, 2005; 

Bala, Sabo i Popović, 2005), su pokazali suprotno. Sva ova istraţivanja su mahom ukazala 

na izvesnu superiornost dečaka u pogledu motoričkih sposobnosti. Dečaci su uglavnom bili 

uspešniji u testovima za procenu koordinacije, snage i brzine, dok su devojčice uglavnom 

bile uspešnije u testovima za procenu gipkosti, brzine alternativnih pokreta i ravnoteţe. 

Smajić i sar. (2017) su na uzorku od 70 ispitanika (36 dečaka i 34 devojčice), 

uzrasta 9-11 godina primenili bateriju od osam motoričkih testova. Statistički značajna 

razlika utvrĎena je varijablama: trčanje 30m iz visokog starta, izdrţaj u zgibu, bacanje 

medicinke (1kg) iz leţećeg poloţaj na leĎima i trčanje 6 minuta u korist dečaka. Odnosno u 

varijablama odbijanje lopte od zid i pretklon na klupici u korist devojčica. Što znači da su 

dečaci ispoljili značajno viši nivo snage, brzine i aerobne izdrţljivosti, dok su devojčice 

bile uspešnije u testovima koordinacije i gipkkosti. 

Gadţić i Marković (2014) su na uzorku od 124 ispitanika šestog razreda osnovne 

škole (66 dečaka i 58 devojčica) primenili 12 motoričkih testova. Na osnovu rezultata 

došlo je do saznanja da postoji statistički značajna razlika izmeĎu dečaka i devojčica u 

motoričkim sposobnostima. Dečaci su bili bolji u testovima za procenu snage, preciznosti, 

koordinacije celog tela i brzine alternativnih pokreta nogom. Dok su devojčice pokazale 

bolje rezultate u testivima za procenu fleksibilnosti i brzine alternativnih pokreta rukom. U 

testovima za procenu ravnoteţe rezultati su bili ujednačeni. 

Buišić i sar. (2013) su na uzorku od 123 učenika četvrtog razreda osnovne škole, 

starosti 10,5 godina primenili 14 motoričkih testova. Rezultati su pokazali da su dečaci bili 
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bolji u gotovo svim motoričkim varijablama, osim u varijabli za procenu gipkosti koja je 

značajnije izraţena kod devojčica. 

Orlić, Cvetković, Fratić, Badţa, Stupar su na uzorku od 519 dečaka i 457 devojčica 

mlaĎeg školskog uzrasta, starosti 7-10 godina sa teritorije Vojvodine primenili bateriju od 

7 motoričkih testova. Analizom rezultata došli su do saznanja da su dečaci postigli bolje 

rezultate u testovima za procenu brzine, koordinacije celog tela, frekvencije pokreta i 

testovima snage, dok su devojčice bile uspešnije u testu za procenu gipkosti. 

Krsmanović (1980) ukazuje da se nivo motoričkih sposobnosti učenika i učenica u 

ispitivanom razvojnom periodu razlikuje u odnosu na pol. Istraţivanja koja su sprovedena 

su mahom ukazala na superiornost dečaka u pogledu motoričkih sposobnosti. Korišćen je 

uzorak na teritoriji opštine Novi Sad, i to 266 učenika osnovnih škola uzrasta od 9-11 

godina. Korišćeno je 8 testova za procenu motoričkih sposobnosti. 
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3. PROBLEM, PREDMET I CILJ ISTRAŢIVANJA 
 

 

Problem istraţivanja predstavljaju razlike u motoričkim sposobnostima različite 

populacije dece i odreĎivanje nivoa tih sposobnosti. 

Predmet istraţivanja su motoričke sposobnosti dece mlaĎeg školskog uzrasta koja 

se bave i dece koja se ne bave atletikom. 

Cilj ovog master rada je utvrĎivanje i analiza statistički značajnih razlika u nivou 

motoričkih sposobnosti izmeĎu dece koja treniraju i dece koja ne treniraju atletiku. 
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4. OSNOVNE HIPOTEZE ISTRAŢIVANJA 

 

Na osnovu definisanog problema, predmeta i cilja istraţivanja, postavljene su 

sledeće hipoteze: 

H1- postoji statistički značajna razlika izmeĎu dečaka koji se bave i dečaka koji se 

ne bave atletikom, 

H2- postoji statistički značajna razlika izmeĎu devojčica koje se bave i devojčica 

koje se ne bave atletikom. 
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5. METOD RADA 

 

Ovo istraţivanje, pema prirodi  naučnih istraţivanja pripada kategoriji empirijskih, 

dok prema cilju preduzimanja predstavlja primenjeno, koje za cilj ima sticanje novih 

znanja i informacija potrebnih za praktičnu primenu u oblasti razvoja motoričkih 

sposobnosti, a šire posmatrano i u nastavnoj praksi i vaspitno-obrazovnim institucijama. 

U pogledu vremenske odreĎenosti istraţivanje je transverzalnog karaktera, a sastoji 

se u jednokratnom merenju odgovarajućih pokazatelja motoričkih sposobnosti dečaka i 

devojčica. Ovo istraţivanje pripada kategoriji terenskih istraţivanja koje je realizovano u 

prirodnim ţivotnim uslovima. 

 

 

 

5.1. Uzorak ispitanika 

 

Za potrebe istraţivanja testirano je ukupno 96 ispitanika, koji su bili podeljeni u 

dva subuzorka: 46 ispitanika koji se bave atletikom ( 24 ispitanika muškog pola i 22 

ispitanika ţenskog pola) i 50 ispitanika koji se ne bave atletikom ( 26 ispitanika muškog 

pola i 24 ispitanika ţenskog pola). Svi ispitanici su u trenutku testiranja bili mlaĎeg 

školskog usrasta, starosti 10 godina (±6meseci). Ispitanici koji se ne bave sportom su 

učenici osnovne škole „ Borivoje Ţ. Milojević“ iz Krupnja, dok su deca koja se bave 

atletikom članovi atletskog kluba „Junior“ takoĎe iz Krupnja. 
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5.2. Uzorak mernih instrumenata 

 

Uzorak mernih instrumenata formiran je prema predmetu i cilju istraţivanja, tako 

da pruţi pouzdane povratne ingormacije. Procena nekih motoričkih sposobnosti izvršena je 

pomoću sledećih sedam testova: 

 

o duboki pretklon (DUBPRE)- test za procenu gipkosti, 

o skok udalj iz mesta (SKOKUD)- test za procenu eksplozivne snage nogu, 

o sklekovi (SKLEK)- test za procenu snage ruku, 

o podizanje trupa (PODTRU)-  test za procenu repetitivne snage mišića trupa, 

o slalom kotrljanje lopti rukama (KORD)- test za procenu kordinacije ruku, 

o trčanje 20m (T20)- test za procenu brzine trčanja, 

o čunasto trčanje 4x10m (CUN40)- test za procenu brzine-agilnosti. 

   

 

Opis testova: 

 

Duboki pretklon 

Izvođenje testa- ispitanik je u sedećem poloţaju, opruţenim nogama u uskom raznoţenju, 

tako da pete budu tačno na naznačenoj liniji. Merna traka se postavlja tako da njen početak 

bude u predelu kolena ispitanika (što je otprilike 40cm od naznačene linije). Zadatak 

ispitanika je da spuštajući se u pretklon opruţa ruke što je više moguće prema mernoj liniji, 

prilikom izvoĎenja, potrebno je da noge budu opruţene u zglobu kolena, kako bi se veţba 

pravilno izvela. Ispitanik tri puta izvodi veţbu, dok se ispitivač nalazi pored i beleţi 

rezultat. 

Ocenjivanje- vrednuje se najbolji rezultat, od tri pravilno izvedena pokušaja, rezultat se 

beleţi u centimetrima. 
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Skok udalj iz mesta 

Izvođenje testa- ispitanik stoji tako da su mu vrhovi stopala do same linije. Zadatak 

ispitanika je bio da sunoţno skoči napred što dalje moţe. Merilac je stajao pored, ukoliko 

nije bilo prestupa beleţio je kredom zadnji otisak. 

Ocenjivanje- test se izvodi tri puta, a upisivao se najbolji rezultat. Rezultat se beleţio u 

centimetrima, a merio se od početne linije do otiska pete (zadnji deo otiska). 

 

Sklekovi 

Izvođenje testa- ispitanik se nalazi u uporu leţećem za rukama, tako da mu je telo u ravni- 

ramena, kukovi i kolena u liniji. Savijajući ruke u zglobu lakta, spušta se lagano do tla, i 

vraća telo  u prvobitan poloţaj. 

Ocenjivanje- računao se broj uspešno izvedenih sklekova za 30 sekundi. 

 

Podizanje trupa 

Izvođenje testa- ispitanik je u leţećem poloţaju na leĎima, kolena su pogrčena pod uglom 

od 90°, stopala razmaknuta u širini kukova, a ruke prekrštene na prsima. Ispitivač stopala 

ispitanika fiksira za tlo.  Na znak ispitivača, ispitanik se podiţe u sed, tako da laktvima 

dodirne butine., i vrati se ponovo u leţeći poloţaj. Ovaj test se izvodi samo jednom. 

Ocenjivanje- računao se broj pravilno izvedenih podizanja trupa za 30 sekundi. 

 

Slalom kotrljanje lopti rukama 

Izvođenje testa- trakom su obeleţene dve linije, udaljenosti 15m, izmeĎu kojih je 

postavljeno šest čunjeva. Ispitanik se nalazi iza startne linije, njegov zadatak je da za što 

kraće vreme rukama kotrlja dve lopte, slalom izmeĎu čunjeva. Na znak ispitivača ispitanik 

kreće, štoperica se uključuje, i kada ispitanik preĎe ciljnu liniju štoperica se zaustavlja. 

Ocenjivanje- rezultat predstavlja vreme za koje je ispitanik izvršio test, beleţi se u 

sekundama. 



Master rad Jasmina Pajić 

 
                                                         18 
 

Trčanje 20m 

Izvođenje testa- trakom obeleţene dve linije, startna i ciljna, na udaljenosti 20m. Na znak 

ispitivača, potrebno je da ispitanik iz visokog starta pretrči naznačenu distancu za što kraće 

vreme. Štoperica se uključuje kada ispitivač da znak, a zaustavlja kada ispitanik delom tela 

preĎe ciljnu liniju. 

Ocenjivanje- rezultat se izraţava u sekundama. Ovaj test se izvodi samo jednom. 

 

Čunasto trčanje 4x10m 

Izvođenje testa- trakom su obeleţene dve linije, na udaljenosti 10m, na drugoj liniji 

postavljena su dva čunja. Zadatak ispitanika je da na znak ispitivača, iz visokog starta sa 

startne linije trči do druge linije, sagne se uzme jedan čunj i trčeći ga odnese do startne 

linije, zatim isti postupak, bez stajanja, ponovi i za drugi čunj. Štoperica se zaustavlja kada 

ispitanik drugi čunj spusti na startnu liniju. 

Ocenjivanje- rezultat se beleţi u sekundama, a test se izvodi samo jednom. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Master rad Jasmina Pajić 

 
                                                         19 
 

5.3. Opis mernog postupka 
 

Pre same realizacije istraţivanja zatraţena je dozvola direktora osnovne škole 

„Borivoje Ţ. Milojević“, kao i uprave atletskog kluba „Junior“. S obzirom da se radilo o 

maloletnim ispitanicima, nakon dobijenih dozvola, roditeljima dece su bili podeljeni 

upitnici, uz poštovanje etičkih principa, a roditelji su svojim potpisom odobrili 

učestvovanje njihove dece u istraţivanju (Helsinška deklaracija). 

Istraţivanje je realizovano početkom meseca septembra 2022. godine, u 

fiskulturnoj sali škole, kao i na mini atletskoj stazi, u Krupnju. Testiranje motoričkih 

sposobnosti ispitanika koji se bave atletikom odvijalo se na njihovim treninzima, dok se 

kod dece koja se ne bave atletikom testiranje odvijalo na časovima fizičkog vaspitanja. 

 

 

 

 

5.4. Metode obrade podataka 
 

Za utvrĎivanje statističkih razlika izmeĎu sistema motoričkih varijabli dve grupe 

ispitanika primenjena je multivarijatna analiza varijanse (MANOVA). Na osnovu rezultata 

analize utvrĎeno je da li postoje statistički značajne razlike celokupnog sistema motoričkih 

sposobnosti izmeĎu ispitivanih grupa i to na nivou statističke značajnosti p=0,05. Da bi se 

utvrdile razlike izmeĎu svakog pojedinačnog motoričkog testa izmeĎu ispitivanih grupa, 

primenjena je univarijatna analiza varijanse (ANOVA). Svi rezltati obraĎeni su u 

statističkom programu SPSS Statistics 20. 
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6. REZULTATI ISTRAŢIVANJA 

 

Razlike u motoričkim sposobnostima izmeĎu grupa ispitanika analizirane su 

multivarijatnom analizom varijanse (MANOVA), dok su razlike u pojedinačnim 

motoričkim varijablama analizirane pomoću univarijatne analize varijanse (ANOVA). 

Za utvrĎivanje kvalitativnih razlika izmeĎu sistema motoričkih varijabli dve grupe 

ispitanika primenjena je multivarijatna analiza varijanse (MANOVA). 

Tabela 1. Rezultati multivarijatne analize varijanse 

  

Faktori F p 

POL  26,971 ,000 

GRUPA  55,545 ,000 

POL * GRUPA  ,932 ,486 

                   Legenda: F- test univarijatne analize varijanse;  p-statistička značajnost 

 

 

Na osnovu rezultata analize utvrĎeno je da li postoje sttistički značajne razlike 

celokupnog sistema motoričkih sposobnosti izmeĎu ispitivanih grupa i to na nivou 

statističke značajnosti p=0.05.  

Interpretacija rezultata polazi od vrednosti F- testa i njegove značajnosti. U 

prikazanoj tabeli nas je interesovalo da li postoje statistički značajne razlike izmeĎu 

ispitanika različitog pola i grupe u testovima za procenu motoričkih sposobnosti. Vrednost 

testa za interakciju faktora POL*GRUPA nije pokazala statističku značajnost (p=0,486), 

dok su razlike testirane samo po polu statistički značajne. 

Rezultati analize ukazuju na to da su razlike u testovima za procenu motoričkih 

sposobnosti za decu istog pola posmatrane u različitim grupama statistički značajne, a kako 

bi utvrdili u kojim to testovima za procenu motoričkih sposobnosti postoje razlike, 

pristupamo daljoj analizi. 



Master rad Jasmina Pajić 

 
                                                         21 
 

Za utvrĎivanje razlika u pojedinačnim motoričkim varijablama, korišćena je 

univarijatna analiza varijanse (ANOVA). 

Tabela 2. Rezultati univarijatne analize varijanse za motoričke varijable kod dečaka 

DEČACI AS F p 

Duboki pretklon(cm) sportisti 42.75 .579 .451 

nesportisti 43.73   

Skok udalj iz mesta(cm) sportisti 178.63 19.941 .000 

nesportisti 168.19   

Sklekovi sportisti 10.23 17.253 .000 

nesportisti 12.00   

Podizanje trupa sportisti 19.38 42.139 .000 

nesportisti 14.35   

Slalom kotrljanje dve lopte (0,1s) sportisti 13.05 10.048 .003 

nesportisti 13.87   

Trcanje 20m(0,1s) sportisti 4.18 86.986 .000 

nesportisti 5.04   

Cunasto trcanje 4x10m(0,1s) sportisti 11.37 63.572 .000 

nesportisti 14.03   

      Legenda:  AS- aritmetička sredina; F- test univarijatne analize; p- statistička značajnost 

 

Uvidom u Tabelu 1 moţemo zaključiti da postoje statistički značajne razlike 

izmeĎu dečaka koji treniraju i dečaka koji ne treniraju atletiku. Pojedinačno sagledavajući  

motoričke varijable vidimo da su statistički značajne razlike ispoljene u sledećim 

testovima:  

o skok udalj iz mesta- sa aritmetičkom sredinom 178.63cm,  

o sklekovi- sa aritmetičkom sredinom 10.23; 

o podizanje trupa- sa aritmetičkom sredinom 19.38; 

o slalom kotrljanje lopte- sa aritmetičkom sredinom 13.05; 

o trčanje 20m- sa aritmetičkom sredinom 4.18; 

o čunasto trčanje 4x10m- sa aritmetičkom sredinom 11.37, 
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 vrednosti aritmetičke sredine navedenih varijabli ukazuju na to da su dečaci koji se bave 

atletikom postigli statistički bolje rezultate od dečaka koji se ne bave ovim sportom. U 

svim varijablama su pokazali statističi bolje rezultate, osim u varijabli duboki pretklon, gde 

statističa značajnost (izračunata p=0,451) nije pokazala značajne razlike. Što znači da su u 

ispoljavanju snage, brzine i brzinske izdrţljivosti i koordinacije, atletičari bili bolji, što se 

moglo i očekivati. 

Vaţno je napomenuti da u varijablama trčanje 20m, slalom kotrljanje lopte i 

čunasto trčanje manja vrednost zapravo predstavlja bolji rezultat jer se radi o testovima 

brzine. 

 

Tabela 3. Rezultati univarijatne analize varijanse za motoričke varijable kod devojčica 

        Legenda: AS-  aritmetička sredina; F- test za univarijatnu analizu; p- statistička značajnost 

 

DEVOJČICE AS F p 

Duboki pretklon sportisti 51.64 .195 .661 

nesportisti 52.42   

Skok udalj iz mesta sportisti 170.23 15.250 .000 

nesportisti 163.00   

Sklekovi                      

                                

sportisti 12.36 50.178 .000 

nesportisti 9.33   

Podizanje trupa sportisti 16.05 27.299 .000 

nesportisti 13.21   

Slalom kotrljanje dve 

lopte 

sportisti 12.58 11.790 .001 

nesportisti 13.62   

Trcanje 20m sportisti 4.52 48.652 .000 

nesportisti 5.38   

Cunasto trcanje 4x10m sportisti 12.36 24.050 .000 

nesportisti 13.83   
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Kao što se moţe videti u Tabeli 3 gotovo sve varijable su pokazale statističku 

značajnost prilikom ispoljavanja razlika, što znači da su devojčice koje se bave atletikom 

postigle značajno bolje rezultate od devojčica koje se ne bave ovim sportom. Primenom 

postupka univarijatne analize varijanse utvrĎeno je da u sledećim varijablama postoji 

statistički značajna razlika: 

o skok udalj iz mesta- sa aritmetičkom sredinom 170.23cm; 

o sklekovi- sa aritmetičkom sredinom 12.36; 

o podizanje trupa- sa aritmetičkom sredinom 16.05; 

o slalom kotrljanje lopte- sa aritmetičkom sredinom 12.58; 

o trčanje 20m- sa aritmetičkom sredinom 4.52; 

o čunasto trčanje 4x10m- sa aritmetičkom sredinom 12.36,          

 rezultati su bili u korist devojčica koje treniraju. 

Moţemo zaključiti da su devojčice koje treniraju bile bolje u šest, od sedam testova 

za procenu motoričkih sposobnosti, od onih devojčica koje ne treniraju. Dok je u testu za 

procenu gipkosti, analiza pokazala da kao i kod dečaka, ni kod devojčica nema statistički 

značajnih razlika. Dakle snaga, brzina, agilnos i koordinacija su motoričke sposobnosti u 

kojima su se kao dominantnije pokazale devojčice koje se bave sportom. 
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7. DISKUSIJA 

 

U sve nepovoljnijem ţivotnom okruţenju dolazi do opadanja fizičke aktivnosti 

dece, što direktno utiče na ispoljavanje njihove motorike. Uočena je korelacija izmeĎu ove 

dve pojave koja je negativnog smera (Đokić, MeĎedović i Smiljanić, 2011). Sportski 

klubovi i škole moraju se više pozabaviti ovim problemom. Koštano zglobni sistem dece je 

školskim sistemom i nastavom fizičkog vaspitanja u osnovnim škola nedovoljno 

stimulisan. Da bi se funkcije organizma i lokomotorni aparat u celosti zadovoljili dnevnim, 

nedeljnim dozama veţbanja potrebno je sistematsko delovanje na kosti, zglobove i mišiće. 

Zbog nedovoljne stimulacije delova lokomotornog aparata, kod deteta u razvoju moţe doći 

do deformiteta kičmenog stuba, grudnog koša, donjih ekstremiteta i stopala, slabosti tetiva, 

ligamenata, a veliki broj dece koja doţive neku povredu po polasku u školu. Svaka nova 

naučena aktivnost obogatiće  motoriku deteta u mlaĎem školskom uzrastu, što se posebno 

odraţava na njegovu motoričku sposobnost koja diktira ispoljavanje brzine i eksplozivne i 

statičke snage. 

 Usmerenje dece u odreĎene sadrţaje fizičke aktivnosti preteţno je uslovljeno 

podrškom roditelja, njihovom angaţovanošću, blizinom sportskih objekata, materijalnom 

situacijom, profesionalno-obrazovnim statusom roditelja, sredinom u kojoj dete boravi... 

Vidno, bolje i razvijenije motoričke sposobnosti imaju učenici koji se još dodatno bave 

nekim vidom veţbanja. Popović i Stupar (2011) zaključuju da su deca učešćem u Sportskoj 

školici koja se zasniva na učenju i razvoju fundamentalne motorike i bazičnih veština iz 

više sportskih grana, kao jednim vidom organizovanog veţbanje poboljšali svoje 

motoričke sposobnosti i vidno su bolje od motoričkih sposobnosti dece koja su bila 

uključena u redovan program fizičkog vaspitanja. Shodno tome, vaţno je razvijati i 

poboljšati motoričke sposobnosti, ali zbog svih pomenutih činilaca od kojih zavisi 

usmerenost dece u fizičku aktivnost, potrebno je pronaći načine kojima bi deca bila češće 

uključena u veţbanje. 

Na osnovu dobijenih rezultata u motoričkom prostoru dece koja se bave atletikom i 

dece koja se ne bave ovim sportom, uviĎa se da potoji statistički značajna razlika, pri čemu 

su utvrĎene razlike u šest od sedam motoričkih varijabli i to u korist ispitanika koji se bave 

organizovanom fizičkom aktivnošću. Rezultati su identični kod dečaka i devojčica koji se 

bave atletikom, tako da je analiza pokazala da su u testovima: Skok udalj iz mesta, 
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Sklekovi, Podizanje trupa, Slalom kotrljanje lopte rukama, Trčanje 20m kao i Čunasto 

trčanje 4x10m dečaci, kao i devojčice postigli bolje rezultate od dece koja se ne bave 

organizovanom fizičkom aktivnošću. Dok u testu Duboki pretklon, analiza nije pokazala 

statistički značajnu razliku.  U pogledu motoričkih sposobnosti, uviĎene su statistički 

značajne razlike izmeĎu grupa pri čemu je dominantna grupa ispitanika koja se aktivno 

bavi atletikom. Sistemsko uključivanje dece u sport i sportske aktivnosti doprinelo je 

pojavi veće brzine, snage, koordinacije i agilnosti kod dece koja se bave sportom. 

Lokomotorni i mišićni sistem adekvatnije reaguje na spoljašnje nadraţaje kod dece 

koja se bave sportom, pa samim tim oni ostvaruju i bolje rezultate. Nakon dobijenih 

rezultata u testovima za procenu brzine trčanja i eksplozivne snage nogu, moţe se 

zaključiti da su rezultati pokazali slične relacije kao i test za procenu brzine na 20 metara u 

istraţivanju koje su sproveli Molnar, Popović i Doder (2008). Veći nivo snage u testovima 

Podizanje trupa 30s i Sklekovi 30s se mogu objasniti sa aspekta treninga i fiziologije. Na 

osnovu dobijenih rezultata istraţivanja moţe se konstatovati da je ona bila bolja kod 

ispitanika koji se bave atletikom. Verovatno iz razloga što su bile primenjene veţbe sa 

sličnim sadrţajem i strukturom pokreta kao i  u samom trenaţnom postupku.  

Rezultati istraţivanja se mogu dovesti u vezu sa rezultatima istraţivanja Pelemiša i 

sar. (2014) koji je sproveo longitudinalni istraţivanje i tvrdi da dodatno veţbanje ima 

pozitivan uticaj na ispoljavanje motorike dece mlaĎeg školskog uzrasta, što su rezultati i 

pokazali već nakog primenjenog prvog tretmana. Kao i rezultatima istraţivanja sličnog tipa 

na uzorku dece uključene u sportske aktivnosti i onih koji se sportom ne bave, a koje su 

sproveli  Breslauer, Delija i Jelenić (2005). Bojanić i sar. (2018) takoĎe ističu superirornost 

ispitanika uključenih u sportske aktivnosti nad ispitanicima koji se sportom ne bave. 

Dodatna aktivnost u vidu sportske fizičke aktivnosti pozitivno je uticala na snagu, 

dokazano je u istraţivanju Annesi (2019). Mada u ovom master radu nije bio primenjen 

nijedan test za procenu aerobne izdrţljivosti, koja je jedna od komponenti koja razlikuje 

ispitanike koji se bave i ispitanike koji se ne bave sportom. Preporuka je primena bar 

jednog testa za procenu aerobne izdrţljivosti kod učenika mlaĎeg školskog uzrasta gde se 

danas najviše ističe PREFIT – 20m shuttle-run test. 
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8. TEORIJSKI I PRAKTIČNI ZNAČAJ 

 

Značaj istraţivanja je višestruki jer je testirana populacija dece mlaĎeg školskog 

uzrasta standardizovanim testovima motoričkih sposobnosti, pa se dobijeni retultati mogu 

porediti sa rezultatima učenika iste starosti a druge regije. Obuhvaćeni testovi snage, 

koordinacije, brzine, agilnosti i gipkosti čija primena i dobijeni rezultati predstavljaju 

dobar pokazatelj u kom pravcu sportski stručnjaci treba da usmere odabir i primenu opštih 

i specifičnih veţbi koje se koriste u trenaţnom procesu. Značaj istraţivanja je i edukativan, 

u smislu poboljšanja i usmerenja nastavnog plana i programa predmeta fizičko vaspitanje, 

gde bi pedagozi fizičkog vaspitanja i sporta trbalo da stave akcenat na veţbe za razvoj 

lokomotornog aparata. Istraţivanja ove prirode su značajna i u unapreĎenju sportske nuke, 

jer omogućavaju razumevanje sportsko-motoričke nadarenosti a samim tim i prognoziranje 

sportske budućnosti. 

Sa teorijskog asepkta rad moţe da pomogne u izboru parametara motoričkog 

prostora koji bi trebalo da se prate u mlaĎim uzrasnim kategorijama dece koja se bave 

sportom ili  učenika u nastavi fizičkog vaspitanja, kao i izbor adekvatnih motoričkih 

testova koji bi mogli da se primene u radu sa njima. 
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9. ZAKLJUČAK 
 

Cilj istraţivanja bio je da se utvrdi da li postoje razlike izmeĎu dece mlaĎeg 

školskog uzrasta koja se bave i dece koja se ne bave atletikom. 

U motoričkim testovima za procenu brzine, eksplozivne snage nogu, snage ruku, 

repetitivne snage mišića trupa, koordinacije ruku i brzinske izdrţljivosti dečaci koji se bave 

atletikom su pokazali bolje rezultate od decčaka koji se ne bave ovim sportom. Iste 

rezultate, u istim motoričkim varijablama smo dobili i kod devojčica koje treniraju i onih 

koje ne treniraju, devojčice koje treniraju su bile dominantnije. Dok u testu za procenu 

gipkosti, analiza rezultata nije pokazala statističi značajnu razliku izmeĎu ispitanika koji 

treniraju i onih koji ne treniraju atletiku, iste rezultate smo dobili i kod dečaka i kod 

devojčica. 

Nakon sprovedenog testiranja i obrade podataka postavljene hipoteze koje kaţu da 

postoje statististički značajne razlike izmeĎu dečaka koji se bave atletikom i onih koji se ne 

bave atletikom, kao i izmeĎu devojčica koje se bave i devojčica koje se ne bave atletikom, 

se prihvataju. 

Srema tome, dolazimo do zaključka da se rezultati ovog istraţivanja podudaraju sa 

rezultatima sličnih istraţivanja, koja su pokazala da deca koja se bave sportom imaju 

značajno bolje rezulatet u testovima za procenu nekih motoričkih sposobnosti od dece koja 

se ne bave sportom. 

Moţe se istaći da je učešće u organizovanim sportskim aktivnostima, u ovom 

slučaju bavljenje atletikom, u periodu mlaĎeg školskog uzrasta doprinelo razvoju 

motoričkih sposobnosti dece koja su u te aktivnosti bila uključena. UtvrĎen je znatno viši 

nivo snage, brzine, koordinacije  dece koja se organizovano bave atletikom. Učešće u 

sportskim aktivnostima u periodu mlaĎeg školskog uzrasta doprinosi boljem razvoju 

motoričkih sposobnosti. Radi zdravije nacije i prihvatanja sporta kao korisnog i bitnog za 

čoveka i njegovo zdravlje, potrebna je što veća i šira edukacija ne samo dece nego i 

roditelja. 
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 Praktičan značaj u nastavi fizičkog vaspitanja ogleda se kroz veţbe u 

organizovanim oblicima aktivnosti, različitosti i sadrţaja fizičke veţbe dok se u klubovima 

ogleda u boljoj selekciji dece za odreĎen sport ili sportsku granu. Poznavanje motoričkih 

sposobnosti i morfoloških karakteristika dece mlaĎeg školskog uzrasta je u direktnoj vezi 

sa efektima kako treninga, tako i nastave fizičkog vaspitanja i razvojem pojedinih 

motoričkih sposobnosti. Poznavanje motoričkih sposobnosti nastavnicima u školama, 

trenerima u sportskim klubovima, olakšava proces planiranja nastave, treninga, izbor 

metoda i organizacionih oblika rada i kao najvaţnije, odabir  veţbi na osnovu kojih se 

realizuju ciljevi i zadaci fizičkog vaspitanja i treninga. 
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