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1. UVOD

Fizicka aktivnost igra vaznu ulogu u svakodnevnom zivotu deteta. UCestvovanje
deteta u fizickim aktivnostima vazno je za njegov odnos sa vrsnjacima, takode i fizicki i
psihicki razvoj. Dete koje ima visok nivo motorickih sposobnosti 1 razvijene motoricke
vestine bice fizicki aktivno, pozitivno prihva¢eno od vrsnjaka, medu prvima ¢e biti birano
za razne igre, dok ¢e dete koje zaostaje u razvoju fundamentalnih motorickih vestina, tek
na kraju biti birano za saigraca u igri, medu prvima ¢e biti uhvaceno u vijama i sl.
(Netelenbos, 2005). Nespretno dete je ¢esto dete koje sedi pored dece koja se nadmecu,
trée, igraju loptom, dok se ono samo igra i Zeljno gleda ostale. To negativno uti¢e ne samo
na motoricke kompetencije, ve¢ i na samopouzdanje deteta, na opSte raspoloZenje,

depresiju, anksioznost, odnose sa porodicom i prijateljima kao i na skolski upseh.

Skole su obrazovne institucije koje su danas, identifikovane kao veoma vaZno
okruzenje za promociju zdravlja dece. Promocija se odvija kroz ucesce u fizickim
aktivnostima ucenika. Akcenat se stavlja na fizicku aktivnost jer su deca okarakterisana
kao nedovoljno aktivna §to se negativno odraZzava na njihov zdravstveni status (Taylor 1
sar., 2017). Nivo fizicke aktivnosti dece se u poslednjih dvadesetak godina drasti¢no
samnjio usled novonastalih uslova zivota koji se odlikuju uvodenjem novih tehnologija,
pojave mobilnih telefona, tableta i ra¢unara. Dokazano je da se nivo fizicke aktivnosti
smanjuje kao posledica gledanja televizora kod dece Skolskog uzrasta (Carson, 2016).
Zbog toga se u poslednje vreme sve viSe akcentuje znacaj fizicke aktivnosti dece mladeg

skolskog uzrasta i promocija ¢asova fizickog vaspitanja i projekata u vezi sa nastavom.

Fizicki razvitak predstavlja proces menjanja morfoloskih i funkcionalnih svojstava
coveka u toku individualnog Zivota. Za svaki period zivota (prenatalni, rani postnatalni,
detinjstvo, mladalastvo, period zrelosti i starenje) karakteriSe svojstvene promene forme i

funkcionalnih mogu¢nisti organizma.

Razvoj motorickih sposobnosti moguce je realizovati kroz nastavni proces telesnog
vezbanja koji bi se sprovodio planski, racionalno, organizovano te ga treba planirati i

programirati, a potom realizovati i kontrolisati (Findak, 1999).
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Atletika spade u monostrukturalne sportove ciklicnog i acikli¢nog karaktera. Cilj je
uvek savladavanje prostora sopstvenim telom ili projektilom. Osnovne grane atletike su
hodanja, tr¢anja, skokovi, bacanja i1 viSeboji. Svaka od ovih disciplina sadrzi nekoliko
subdisciplina, kao npr. razli€iti vidovi tr¢anja (sprint, srednje i duge pruge, Stafetna tréanja,
preponska tr¢anja); skokovi (dalj, vis, troskok, motka); bacanja (kugla, disk, koplje,
kladivo). Energija se dobija iz aerobnih i anaerobnih izvora, zavisno od toga o kojoj
discipline se radi. S obzirom da u svojoj strukturi poseduje najvise sportskih disciplina koje
su razlicite po svojoj strukturi izvodenja s pravom se naziva“kraljicom sportova”. Svaka od
disciplina atletike deluje, ne samo na razvoj pojedinih sposobnosti, ve¢ isto tako i na

celokupni psihofizicki status Coveka.

Tako mozemo navesti neke odlike koje atletiku odvajaju od drugih sportova;
Atletske kretnje poput hodanja, tr€anja, bacanja i skakanja predstavljaju prirodne oblike
kretanja i kao takve ¢ine osnovu za bilo koju motornu aktivnost coveka. Atletika se moze
upraznjavati svuda, na slobodnim prostorima, na otvorenim i zatvorenim terenima, na
specijalno uredenim stadionima 1 sa specijalnim spravama, ali isto tako 1 na
najjednostavnije pripremljenim i uredenim borilistima. Ovo je individualni sport, ali se
moze sprovesti i kao ekipni u vidu ekipnih takmicenja, reprezentacija ili Stafeta. Atletika je
uvek bila 1 jeste osnova za razvoj fizicke sposobnosti, neophodna je osnova za visa
dostignuéa skoro u svim sportovima, naroCito prilikom bazi¢nih priprema sportista. Kao
takva je osnova fizickog vaspitanja Skolske populacije u najve¢em broju zemalja, kao 1 kod
nas. Zbog svoje tradicije, univerzalnosti, ugleda kao i Siroke primenljivosti i uticaja na
razvoj organizma, atletika se zajedno sa plivanjem i1 gimnastikom smatra bazi¢nim
sportom. Rezultati u atletici izrazavaju se egzaktno, tako da se svaki ucinak moZe
uporedivati sa proSlim rezultatima postignutim na drugim mestima, ili sa rezultatima

drugih atleticara.
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1.1. Motoricke sposobnosti

Motoricke sposobnosti su oblici motorickih aktivnosti koji se pojavljuju u kretnim
strukturama koje se mogu opisati jednakim parametrijskim sistemom, a mogu se izmeriti
istim skupom mera u kojima nastupaju analogni fizioloski, bioloski i psihicki procesi,

odnosno mehanizmi (Zaciorskij, 1975).

Prema navodima (Pordi¢, 1989), prihvata se sledeca struktura bazi¢nih motorickih

sposobnosti:
o Snaga;
o Brzing;

o Koordinacija;
o lzdrzljivost;
o Gipkost;

o Ravnoteza;

o Preciznost.

Medutim, svaka od navedenih bazi¢nih motori¢kih sposobnosti u svojoj strukturi
ima viSe dimenzija (prema akcionom i topoloskom kriterijumu podele), tako da je broj
bazi¢nih motorickih sposobnosti i njihovih dimenzija znatno veci od sedam, koliko je

navedeno.

Snaga se najcesce definiSe kao sposobnost da se suprotstavi nekom otporu ili da se
on savlada uz pomo¢ misi¢nog naprezanja. Medutim snaga kao motoricka sposobnost se ne
moze posmatrati samo sa aspekta misi¢nih kontrakcija, odnosno misi¢nih naprezanja, jer bi
to bilo pojednostavljivanje snage kao motoricke sposobnosti, poSto njeno ispoljavanje
zavisi 1 od mnoStva drugih c¢inilaca (uzrasta, pola, treniranOsti, motivacije, miSi¢ne
treniranosti, Zivotnog standarda i drugih faktora). Vecina stru¢njaka i nau¢nika saglasna je
u tome da je snaga najvaznija motoricka sposobnost i da joj pripada izuzetan znacaj u
motoriCkom funkcionisanju Coveka. Zbog toga su se definicijom snage bavili mnogi

stru¢njaci 1 naucnici, medu kojima se posebno isticu:

Kureli¢ (1967), “snagom u sportu zovemo sposobnost organizma, a narocito misi¢a

(u sklopu kretne delatnosti) da znatno 1 efikasno odoleva ve¢im otporima”;
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Zaciorskij (1975) snagu definiSe kao sposobnost coveka da savlada spoljasnji otpor

ili da mu se suprotstavi pomoc¢u misi¢nih naprezanja.

U zavisnosti od na¢ina misi¢nog naprezanja odnosno od nacina na koji se vrsi to

suprotstavljanje ili savladavanje otpora razlikujemo (Kureli¢ i sar., 1975):

Eksplozivha snaga- definise se kao sposobnost kratkotrajne maksimalne

moblizacije miSi¢nih sila radi ubrzanja kretanja tela.

Repetitivna snaga- dinamicka snaga, odnosno sposobnost razvoja misi¢nih sila koje
omogucavaju ponavljanje nekih jednostavnih pokreta vezanih za podizanje ili pomeranje
tereta ili tela, odnosno sposobnost repetitivnog (ponavljajuc¢eg) pokretanje tereta ili tela, sa

savladavanjem otpora u izotoni¢nim kontrakcijama misica.

Staticka snaga- sposobnost zadrzavanja vece izometrijske kontrakcije misi¢a kojom

se telo odrzava u odredenom polozaju.

Brzina se definiSe kao sposobnost, svojstvo ili osobina ¢oveka da izvrsi motori¢ku
aktivnost u minimalnom vremenu u datim uslovima. Koeficijent urodenosti brzine je 0.95.
Na nju utice veliki broj faktora kao Sto su eksplozivna snaga, maksimalna sila, struktura

misi¢nih vlakana i dr.
Brzina kao viSedimenzionalna motori¢ka sposobnost ima cetiri oblika ispoljavanja:

o latentno vreme motorne reakcije,
o brzina pojedinacnog pokreta,
o frekvencija pokreta i

o sprinterska brzina.

Koordinacija predstavlja jednu od najkompleksnijih motorickih sposobnosti, ¢ija
se uloga ogleda u racionalnom upravljanju svim potencijalima individue tokom izvodenja

nekog pokreta ili kretne celine.

S obzirom da ima upravljacki karakter smatra se da ova motoricka sposobnost
uskladuje uticaje ostalih motorickih sposobnosti tokom izvodenja pokreta. Pri tome se pod
racionalnim, svesnim upravljanjem smatra izvrSavanje pokreta na §to jednostavniji nacin,

uz minimalan utoSak energije i dobru orijentaciju u prostoru i vremenu.
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Izdrzljivost podrazumeva motoricku sposobnost duzeg izvrSavanja odredenog
kretanja, bez smanjena efikasnosti.Cesto se koristi i definicija po kojoj je izdrZljivost
sposobnost suprotstavljanja zamoru. Podela izdrzljivosti u odnosu na potrebe za
kiseonikom je na: Aerobnu izdrzljivost kod koje se potrebe za kiseonikom zadovoljavaju u
toku samog rada; Anaerobnu izdrzljivost kod koje se potrebe za kiseonikom ne mogu
zadovoljiti u toku samog rada, te nastaje tzv. kiseonicki dug koji se nadoknaduje nakon

zavrsene aktivnosti.

Gipkost je motori¢ka sposobnost kojom se ostvaruju velike amplitude pokreta. Za
definisanje ove motori¢ke sposobnosti koriste se i drugi termini kao $to su: fleksibilnost,

pokretljivost, obim pokreta, zglobna amplituda, elasti¢nost i dr.

U zavisnosti od nac¢ina na koji se pokret izvodi, odnosno od sile koja potpomaze
izvodenje razlikujemo aktivnu i pasivnu gipkost. Kod aktivne gipkosti pokret se ostvaruje
pomocu misi¢ne sile (kontrakcija muskulature koja je angazovana u izvodenju pokreta),
dok pasivna gipkost podrazumeva dejstvo nekih spoljasnjih sila (sila gravitacije, sila kojom

partner pruza otpor).

Ravnoteza se definiSe kao motori¢ka sposobnost odrzavanja tela u izbalansiranom
stavu (polozaju) tokom izvodenja raznovrsnih pokreta i stavova. Ravnoteza je motori¢ka
sposobnos bez koje neke aktivnosti ne bi mogle da s obavljaju: uspravan hod, tr¢anje,
skokovi, okreti, klizanje, voZnja bicikla, skijanje..Kada se govori o ravnoteZi treba
razlikovati faze odrZavanja ravnoteZe, i uspostavljanja ravnoteZe. Sa biomehani¢kog
aspekta osnova odrzavanja 1 uspostavljanja ravnoteze je u uskladivanju unutras$njih 1

spoljasnjih faktora.

U fizici (a 1 biomehanici) se spominju tri vrste ravnotezZe: stabilna (teZiste tela ispod
povrzine oslonca); labilna (teziSte tela iznad povrSine oslonca) i1 indiferentna ravnoteza

(teziste tela u tacki oslonca).

Jedna od podela ravnoteZze je na: staticku ravnotezu tela (zadrZavanje
izbalansiranog poloZzaja), dinamicku ravnotezu tela (zadrzavanje izbalansiranih polozaja i

njihiva izmena u seriji pokreta) i balansiranje predmetima.
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Preciznost karakteriSe izvodenje tacno usmerenih i doziranih pokreta. Preciznost je
uskladena sa ta¢noS¢u ocene prostorno-vremenskih parametara odredenog pokreta ili

kretanja i odgovarajuc¢eg motori¢kog reagovanja.

Ona je bitna odlika mnogobrojnih sportskih aktivnosti kao $to su odbjka, fudbal,
kosarka, rukomet, strelicarstvo i1 drugi sportovi. Takode je bitna i u nekim profesijama kao
Sto su hirurgija, stomatologija i dr. Veliki broj autora ralikuje preciznost ciljanja pri kojoj
se vodeni predmet ili deo tela usmerava na odredeno mesto (ma¢ u macevanju, noga u kik

boksu) i preciznost gadanja pri kojoj se predmet ili rekvizit baca u metu (lopta u kos).

1.2. Uzrasne karakteristike mladeg Skolskog uzrasta

Ovaj period obuhvata srednje i pozno detinjstvo, pa krajem ovog perioda do
izrazaja dolaze polne i individualne razlike. UopSte gledano, deca su u ovom periodu
radosna, stabilna, aktivna, u stanju su da peuzmu odgovornost. Najve¢u promenu u ovom
periodu, ali i generalno u Zivotu deteta predstavlja polazak u $kolu. Samim tim nastaju prve
obaveze u zivotu kao $to su pohadanje nastave, izrada domacih zadataka, ucenje, obaveze i
osecanje odgovornosti za postignuti uspeh. Uz intenzivnu interakciju sa vrSnjacima, u Skoli

prvi put stupaju u svet starije dece.

Bioloski razvoj dece karakteriSu neke prirodne zakonitosti. Psihicki 1 fizicki razvoj
dece je neprekidan proces, koji se odvija postepeno i neravnomerno, sa specifi¢nim
karakteristikama svakog uzrasnog perioda. Rast i razvoj dece predstavljaju kontinuiran
proces iako se pojedini anatomski, fizioloSki 1 psiholoski segmenti ne razvijaju, niti
zavr$avaju svoj razvoj istom brzinom (Rowlands, Eston, Ingledew, 1999). Izmedu decaka i
devojcica u ovom periodu uocava se pocetak diferenciranja motori¢kih sposobnosti, mada
je on joS$ nestabilan, ali ipak postoji za razliku od predskolskog perioda u kome su razlike
izmedu decaka 1 devojcica neupadljive. Uglavnom se ona ogleda u dominaciji decaka u
koordinaciji, brzini i eksplozivnoj snazi nogu, ali i devojcica u gipkosti (Obradovic,

Cvetkovi¢ i Krneta, 2008)

Uzrasni period dece 7-10 godina karakteriSe porast visine tela, koji je relativno
usporen, godisnji prirastaj visine je relativno ujednacen do pred kraj ovog perioda. Sto se

tice disanja, krajem ovog perioda se javljaju razlike u tipu disanja u zavisnosti od pola.
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Kod decaka naglasen je trbusni, a kod devojcica grudni tip disanja. Arterijski krvni pritisak
se postepeno povecava, a frekvencija srca i dalje postepeno smanjuje i krajem ovog
perioda iznosi oko 90 otkucaja u minuti. OkoStavanje i ocvrs¢avanje skeleta je u toku, a
fizioloSke krivine ki¢menog stuba se ve¢ fiksiraju. MiSi¢ni sistem joS uvek nije dovoljno
razvijen, ali vidno jaca. MiSi¢no tkivo krajem ovog uzrasta predstavlja oko 30% telesne
tezine. Uticaj pola na razvoj karakteristika dec¢aka 1 devojCica se jasnije oseca. JaCanjem
organizma, dete pri kraju ovog uzrasta stie sve vecu sposobnost za obucavanje pojedinih
sportskih disciplina, te jaca i zelja da odmeri svoju snagu sa drugom decom, a uporedo sa
tim i njegovo interesovanje pocinje da se usmerava ka odredenoj sportskoj disciplini.
Deciji organizam jo§ uvek nije sposoban za duze kontinuirane napore i veca staticka

opterecenja, niti za aktivnosti u kojima se zahteva slozena koordinacija pokreta.

U mladem sSkolskom uzrastu moZe se dosta uticati na formiranje motorickog
ponaSanja i u€enja specifiénih motornih aktivnosti. To ponaSanje sigurno zavisi od mnogih
faktora (genetika, nacun Zzivota i dr.), a pored ostalog i od njegovih antropoloskih
karakteristika. Period mladeg Skolskog uzrasta bi mogao da bude osnova za kasnije
formiranje i razvoj specificnih motorickih sposobnosti i za aktivno bavljenje nekim

sportom ili stvaranje navika za sportskom rekreacijom u kasnijoj zivotnoj dobi..

Na razvoj pojedinih motorickih sposobnosti kod dece mladeg Skolskog uzrasta
direktno uti¢u kako nastavnici u $kolama tako i sportski radnici, odnosno treneri. U ovom
periodu neophodno je izvrsiti kontrolu drzanja tela i eventualnog postojanja nekih
deformiteta, kako bi se pravilnim postupkom pravovremeno uticalo u pravcu njihove
korekcije. Za razvoj deteta u ovom uzrastu, pa i mladem, od velikog je znacaja izbor
prikladnih kretnih aktivnosti. Dete kroz pokret i kretanje istraZuje svoje migucénosti,

upoznaje sebe i svoje okruzenje, komunicira sa drugima (Popovi¢, 2010).
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2. DOSADASNIJA ISTRAZIVANJA

Motoricke sposobnosti ucenika osnovne Skole Cesto su predstavljale predmet
istrazivanja u fizickoj kulturi. Autori su istrazivali motoricke sposobnosti u¢enika sa raznih
aspekata. Vise autora se bavilo trendom razvoja motorickih sposobnosti dece od
2014) pa do adolescencije (Janz, Dawson, & Mahoney, 2000; Gajevi¢, 2009). Motoricke
sposobnosti su latentnog karaktera pa se s toga mogu samo procenjivati (Bala, Stojanovi¢ i
Stojanvi¢, 2007). Motoricke sposobnosti kod dece se ispoljavaju tako da “jedna sposobnost
se kompenzuje drugom, pa dete u razli¢itim situacijama i zadacima ispoljava svoju

kompleksnu motoricku sposobnost” (Nicin, 2000).

U testiranju dece koriste se odgovarajué¢i merni instrument, odnosno testovi, sa
ciljem da se kvantifikuje njihovo motoricko ponasanje. Motori¢kim testiranjem procenjuju
se kompleksne sposobnosti dece koje nazivamo motorickim sposobnostima. Baterija
testova koja se koristi u testiranju motoric¢kih sposobnosti dece uglavnom u sebi sadrzi
testove koji se koriste za odrasle. Kod istrazivanja na uzorku dece, ta baterija testova se
mora maksimalno racionalizovati, odnosno prilagoditi uzrastu ispitanika, jer deca nemaju

moguénost dugotrajnog odrzavanja paznje i motivisanosti.

Razlike u nivou motorickih sposobnosti postoje izmedu sportista razli¢itih
sportova, sportskih disciplina kao i izmedu razli¢itih pozicija koje imaju igraci istog tima.
Te razlike mogu biti izrazene u manjoj ili vecoj meri, neke razlike u motorickim
sposobnostima su ocigledne, dok je za neke neophodno sprovesti testiranje, kako bi se
utvrdile razlike kao i njihov nivo. Primera radi znacajna razlika postoji izmedu dzudista i
biciklista, kao i izmedu trkackih i bacackih disciplina. Prilicno je senzibilnija razlika u
slicnim sportskim disciplinama, kao $to su atletske discipline tr¢anja na 100m, 200m i
400m. To se moze uociti na primeru sprintera na 100m, koji su u testu skoka udalj iz mesta
ostvarili rezultat 285.73cm, dok su sprinteri na 200m ostvarili 256.00cm, a sprinteri na
400m skocili 277.20 (Mackala, Fostiak & Kowalski, 2015; Mackala et al., 2015; Phogat &
Ahlawat, 2015). Iz navedenog se moze zakljuziti da sprinteri u disciplini 100m poseduju
veéi stepen razvijenosti snage donjih ekstremiteta u odnosu na sprintere u disciplinama
200m i 400m. Razlike nastaju kao rezultat poboljsanja odredenih motori¢kih sposobnosti u

manjoj ili ve¢oj meri.
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Mnogobrojna istrazivanja pokazala su da nivo motorickih sposobnosti raste sa
uzrastom. U proceni motorickih sposobnosti decaci imaju statisticki znacajno bolje
rezultate u brzini alternativnih pokret (taping) i eksplozivnoj snazi (skok udalj), dok su
devojcice ostvarile statisticki zna¢ajno bolje rezultate u testu za procenu gipkosti (pretklon

u sedu raznozno) (Cvetkovié, Obradovi¢ i Krneta, 2008).

Motoric¢ke sposobnosti dece se, generalno gledano, postojano poboljsavaju tokom
predskolskog perioda (doduSe, ne uvek i na linearan nacin). Proucavajuéi predSkolski
uzrast od 4. do 7. godine Zivota, neki autori su dosli do zaklju¢ka da izmedu decaka i
devojcica u sklopu ovog uzrasta nema znacajnih razlika u motorickim sposobnostima
(Ni¢in, Kalajdzi¢ i Bala, 1997). Ipak , veéina stranih autora (Rajtmajer i Proje, 1990;
Videmsek i Cemic, 1991; Planinsec, 1995), kao i autori sa naSeg prostora (Kureli¢, 2005;
Bala, Sabo i Popovi¢, 2005), su pokazali suprotno. Sva ova istrazivanja su mahom ukazala
na izvesnu superiornost decaka u pogledu motori¢kih sposobnosti. Dec¢aci su uglavnom bili
uspesniji u testovima za procenu koordinacije, snage i brzine, dok su devojcice uglavnom

bile uspesnije u testovima za procenu gipkosti, brzine alternativnih pokreta i ravnoteze.

Smaji¢ i sar. (2017) su na uzorku od 70 ispitanika (36 decaka i 34 devojcice),
uzrasta 9-11 godina primenili bateriju od osam motori¢kih testova. Statisticki znacajna
razlika utvrdena je varijablama: tréanje 30m iz visokog starta, izdrZaj u zgibu, bacanje
medicinke (1kg) iz leze¢eg polozaj na ledima i tréanje 6 minuta u korist de¢aka. Odnosno u
varijablama odbijanje lopte od zid i pretklon na klupici u korist devojéica. Sto znaci da su
decaci ispoljili znacajno visi nivo snage, brzine 1 aerobne izdrzljivosti, dok su devojcice

bile uspesnije u testovima koordinacije i gipkkosti.

Gadzi¢ i Markovi¢ (2014) su na uzorku od 124 ispitanika Sestog razreda osnovne
Skole (66 deCaka i 58 devojCica) primenili 12 motorickih testova. Na osnovu rezultata
doslo je do saznanja da postoji statisticki znacajna razlika izmedu decaka i devojcica u
motori¢kim sposobnostima. Decaci su bili bolji u testovima za procenu snage, preciznosti,
koordinacije celog tela i brzine alternativnih pokreta nogom. Dok su devoj¢ice pokazale
bolje rezultate u testivima za procenu fleksibilnosti i brzine alternativnih pokreta rukom. U

testovima za procenu ravnoteze rezultati su bili ujednaceni.

Buisi¢ 1 sar. (2013) su na uzorku od 123 ucenika Cetvrtog razreda osnovne $kole,

starosti 10,5 godina primenili 14 motorickih testova. Rezultati su pokazali da su decaci bili
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bolji u gotovo svim motorickim varijablama, osim u varijabli za procenu gipkosti koja je

znacajnije izrazena kod devojcica.

Orli¢, Cvetkovié, Frati¢, Badza, Stupar su na uzorku od 519 decaka i 457 devojcica
mladeg Skolskog uzrasta, starosti 7-10 godina sa teritorije VVojvodine primenili bateriju od
7 motorickih testova. Analizom rezultata dosli su do saznanja da su decaci postigli bolje
rezultate u testovima za procenu brzine, koordinacije celog tela, frekvencije pokreta i

testovima snage, dok su devojcice bile uspesnije u testu za procenu gipkosti.

Krsmanovi¢ (1980) ukazuje da se nivo motorickih sposobnosti ucenika i ucenica u
ispitivanom razvojnom periodu razlikuje u odnosu na pol. Istrazivanja koja su sprovedena
su mahom ukazala na superiornost decaka u pogledu motori¢kih sposobnosti. Kori§c¢en je
uzorak na teritoriji opStine Novi Sad, i to 266 ucenika osnovnih $kola uzrasta od 9-11

godina. Kori$éeno je 8 testova za procenu motori¢kih sposobnosti.
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3. PROBLEM, PREDMET I CILJ ISTRAZIVANJA

Problem istrazivanja predstavljaju razlike u motorickim sposobnostima razli¢ite

populacije dece i odredivanje nivoa tih sposobnosti.

Predmet istrazivanja su motoricke sposobnosti dece mladeg Skolskog uzrasta koja

se bave i dece koja se ne bave atletikom.

Cilj ovog master rada je utvrdivanje i analiza statisticki znacajnih razlika u nivou

motoric¢kih sposobnosti izmedu dece koja treniraju i dece koja ne treniraju atletiku.
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4. OSNOVNE HIPOTEZE ISTRAZIVANJA

Na osnovu definisanog problema, predmeta i cilja istrazivanja, postavljene su

sledece hipoteze:

H;- postoji statisticki znacajna razlika izmedu decaka koji se bave i deCaka koji se

ne bave atletikom,

H,- postoji statisti¢ki znacajna razlika izmedu devoj€ica koje se bave i devojcica

koje se ne bave atletikom.
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5. METOD RADA

Ovo istrazivanje, pema prirodi naucnih istrazivanja pripada kategoriji empirijskih,
dok prema cilju preduzimanja predstavlja primenjeno, koje za cilj ima sticanje novih
znanja i informacija potrebnih za prakticnu primenu u oblasti razvoja motori¢kih

sposobnosti, a $ire posmatrano i u nastavnoj praksi i vaspitno-obrazovnim institucijama.

U pogledu vremenske odredenosti istrazivanje je transverzalnog karaktera, a sastoji
se u jednokratnom merenju odgovaraju¢ih pokazatelja motori¢kih sposobnosti decaka i
devojcica. Ovo istrazivanje pripada kategoriji terenskih istrazivanja koje je realizovano u

prirodnim zivotnim uslovima.

5.1. Uzorak ispitanika

Za potrebe istrazivanja testirano je ukupno 96 ispitanika, koji su bili podeljeni u
dva subuzorka: 46 ispitanika koji se bave atletikom ( 24 ispitanika muskog pola i 22
ispitanika zenskog pola) i 50 ispitanika koji se ne bave atletikom ( 26 ispitanika muskog
pola i 24 ispitanika Zenskog pola). Svi ispitanici su u trenutku testiranja bili mladeg
Skolskog usrasta, starosti 10 godina (x6meseci). Ispitanici koji se ne bave sportom su
uéenici osnovne $kole ,, Borivoje Z. Milojevi¢* iz Krupnja, dok su deca koja se bave

atletikom clanovi atletskog kluba ,,Junior* takode iz Krupnja.
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5.2.  Uzorak mernih instrumenata
Uzorak mernih instrumenata formiran je prema predmetu i cilju istrazivanja, tako

da pruzi pouzdane povratne ingormacije. Procena nekih motoric¢kih sposobnosti izvrSena je

pomocu sledeé¢ih sedam testova:

o duboki pretklon (DUBPRE)- test za procenu gipkosti,

o skok udalj iz mesta (SKOKUD)- test za procenu eksplozivne snage nogu,

o sklekovi (SKLEK)- test za procenu shage ruku,

o podizanje trupa (PODTRU)- test za procenu repetitivne snage misica trupa,
o slalom kotrljanje lopti rukama (KORD)- test za procenu kordinacije ruku,

o tréanje 20m (T20)- test za procenu brzine tréanja,

o Cunasto tréanje 4x10m (CUN40)- test za procenu brzine-agilnosti.

Opis testova:

Duboki pretklon

Izvodenje testa- ispitanik je u sede¢em poloZaju, opruZenim nogama u uskom raznozenju,

tako da pete budu ta¢no na naznacenoj liniji. Merna traka se postavlja tako da njen pocetak
bude u predelu kolena ispitanika (§to je otprilike 40cm od naznacene linije). Zadatak
ispitanika je da spustajuci se u pretklon opruza ruke Sto je viSe moguce prema mernoj liniji,
prilikom izvodenja, potrebno je da noge budu opruzene u zglobu kolena, kako bi se vezba
pravilno izvela. Ispitanik tri puta izvodi vezbu, dok se ispitiva¢ nalazi pored i belezi

rezultat.

Ocenjivanje- vrednuje se najbolji rezultat, od tri pravilno izvedena pokusSaja, rezultat se

belezi u centimetrima.
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Skok udalj iz mesta

Izvodenje testa- ispitanik stoji tako da su mu vrhovi stopala do same linije. Zadatak

ispitanika je bio da sunozno sko¢i napred sto dalje moze. Merilac je stajao pored, ukoliko

nije bilo prestupa belezio je kredom zadnji otisak.

Ocenjivanje- test se izvodi tri puta, a upisivao se najbolji rezultat. Rezultat se belezio u

centimetrima, a merio se od pocetne linije do otiska pete (zadnji deo otiska).

Sklekovi

Izvodenje testa- ispitanik se nalazi u uporu leze¢em za rukama, tako da mu je telo u ravni-

ramena, kukovi i kolena u liniji. Savijaju¢i ruke u zglobu lakta, spusta se lagano do tla, i

vraca telo u prvobitan poloZzaj.

Ocenjivanje- ra¢unao se broj uspesno izvedenih sklekova za 30 sekundi.

Podizanje trupa

Izvodenje testa- ispitanik je u leZe¢em poloZaju na ledima, kolena su pogréena pod uglom

od 90°, stopala razmaknuta u Sirini kukova, a ruke prekrStene na prsima. Ispitivac stopala
ispitanika fiksira za tlo. Na znak ispitivaca, ispitanik se podize u sed, tako da laktvima

dodirne butine., 1 vrati se ponovo u leze¢i polozaj. Ovaj test se izvodi samo jednom.

Ocenjivanje- rac¢unao se broj pravilno izvedenih podizanja trupa za 30 sekundi.

Slalom kotrljanje lopti rukama

Izvodenje testa- trakom su obelezene dve linije, udaljenosti 15m, izmedu kojih je

postavljeno Sest Cunjeva. Ispitanik se nalazi iza startne linije, njegov zadatak je da za $to
krac¢e vreme rukama kotrlja dve lopte, slalom izmedu ¢unjeva. Na znak ispitivaca ispitanik

krece, Stoperica se ukljucuje, i kada ispitanik prede ciljnu liniju Stoperica se zaustavlja.

Ocenjivanje- rezultat predstavlja vreme za koje je ispitanik izvrSio test, belezi se u

sekundama.
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Tréanje 20m

Izvodenje testa- trakom obelezene dve linije, startna i ciljna, na udaljenosti 20m. Na znak
ispitivaca, potrebno je da ispitanik iz visokog starta pretr¢i naznac¢enu distancu za Sto krace
vreme. Stoperica se ukljuduje kada ispitiva¢ da znak, a zaustavlja kada ispitanik delom tela

prede ciljnu liniju.

Ocenjivanje- rezultat se izrazava u sekundama. Ovaj test se izvodi samo jednom.

Cunasto tréanje 4x10m

Izvodenje testa- trakom su obelezene dve linije, na udaljenosti 10m, na drugoj liniji

postavljena su dva cunja. Zadatak ispitanika je da na znak ispitivaca, iz visokog starta sa
startne linije tr¢i do druge linije, sagne se uzme jedan Cunj i trée¢i ga odnese do startne
linije, zatim isti postupak, bez stajanja, ponovi i za drugi ¢unj. Stoperica se zaustavlja kada

ispitanik drugi ¢unj spusti na startnu liniju.

Ocenjivanje- rezultat se belezi u sekundama, a test se izvodi samo jednom.
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5.3.  Opis mernog postupka

Pre same realizacije istrazivanja zatrazena je dozvola direktora osnovne Skole
,,Borivoje Z. Milojevi¢*, kao i uprave atletskog kluba ,,Junior“. S obzirom da se radilo o
maloletnim ispitanicima, nakon dobijenih dozvola, roditeljima dece su bili podeljeni
upitnici, uz posStovanje etiCkih principa, a roditelji su svojim potpisom odobrili

ucestvovanje njihove dece u istrazivanju (Helsinska deklaracija).

Istrazivanje je realizovano pocCetkom meseca septembra 2022. godine, U
fiskulturnoj sali Skole, kao i na mini atletskoj stazi, u Krupnju. Testiranje motorickih
sposobnosti ispitanika koji se bave atletikom odvijalo se na njihovim treninzima, dok se

kod dece koja se ne bave atletikom testiranje odvijalo na ¢asovima fizickog vaspitanja.

5.4. Metode obrade podataka

Za utvrdivanje statistickih razlika izmedu sistema motorickih varijabli dve grupe
ispitanika primenjena je multivarijatna analiza varijanse (MANOVA). Na osnovu rezultata
analize utvrdeno je da li postoje statistiCki znacajne razlike celokupnog sistema motorickih
sposobnosti izmedu ispitivanih grupa i to na nivou statisticke znacajnosti p=0,05. Da bi se
utvrdile razlike izmedu svakog pojedina¢nog motorickog testa izmedu ispitivanih grupa,
primenjena je univarijatna analiza varijanse (ANOVA). Svi rezltati obradeni su u

statistickom programu SPSS Statistics 20.

19



Master rad Jasmina Paji¢

6. REZULTATI ISTRAZIVANJA

Razlike u motori¢kim sposobnostima izmedu grupa ispitanika analizirane su
multivarijatnom analizom varijanse (MANOVA), dok su razlike u pojedina¢nim

motorickim varijablama analizirane pomocu univarijatne analize varijanse (ANOVA).

Za utvrdivanje kvalitativnih razlika izmedu sistema motorickih varijabli dve grupe

ispitanika primenjena je multivarijatna analiza varijanse (MANOVA).

Tabela 1. Rezultati multivarijatne analize varijanse

Faktori F P

POL 26,971 ,000
GRUPA 55,545 ,000
POL * GRUPA ,932 ,486

Legenda: F- test univarijatne analize varijanse; p-statisticka znacajnost

Na osnovu rezultata analize utvrdeno je da li postoje sttisticki znacajne razlike
celokupnog sistema motorickih sposobnosti izmedu ispitivanih grupa i to na nivou

statistiCke znacajnosti p=0.05.

Interpretacija rezultata polazi od vrednosti F- testa i njegove znacajnosti. U
prikazanoj tabeli nas je interesovalo da li postoje statisticki znaCajne razlike izmedu
ispitanika razli¢itog pola i grupe u testovima za procenu motorickih sposobnosti. Vrednost
testa za interakciju faktora POL*GRUPA nije pokazala statisticku znacajnost (p=0,486),

dok su razlike testirane samo po polu statisticki znacajne.

Rezultati analize ukazuju na to da su razlike u testovima za procenu motorickih
sposobnosti za decu istog pola posmatrane u razli¢itim grupama statisticki znacajne, a kako
bi utvrdili u kojim to testovima za procenu motorickih sposobnosti postoje razlike,

pristupamo daljoj analizi.
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Za utvrdivanje razlika u pojedina¢nim motorickim varijablama, koriS¢ena je

univarijatna analiza varijanse (ANOVA).

Tabela 2. Rezultati univarijatne analize varijanse za motoricke varijable kod decaka

DECACI AS F P

Duboki pretklon(cm) sportisti 42.75 579 451
nesportisti 43.73

Skok udalj iz mesta(cm) sportisti 178.63 19.941 .000
nesportisti 168.19

Sklekovi sportisti 10.23 17.253 .000
nesportisti 12.00

Podizanje trupa sportisti 19.38 42.139 .000
nesportisti 14.35

Slalom kotrljanje dve lopte (0,1s) sportisti 13.05 10.048 .003
nesportisti 13.87

Trcanje 20m(0,15s) sportisti 4.18 86.986 .000
nesportisti 5.04

Cunasto trcanje 4x10m(0,1s) sportisti 11.37 63.572 .000
nesportisti 14.03

Legenda: AS- aritmeti¢ka sredina; F- test univarijatne analize; p- statisti¢ka zna¢ajnost

Uvidom u Tabelu 1 mozemo zakljuciti da postoje statistiCki znacajne razlike
izmedu decaka koji treniraju 1 deCaka koji ne treniraju atletiku. Pojedinacno sagledavajuci

motoricke varijable vidimo da su statisticki znacajne razlike ispoljene u slede¢im

testovima:
o skok udalj iz mesta- sa aritmetickom sredinom 178.63cm,
o sklekovi- sa aritmetickom sredinom 10.23;
o podizanje trupa- sa aritmetickom sredinom 19.38;
o slalom kotrljanje lopte- sa aritmeti¢kom sredinom 13.05;
o tréanje 20m- sa aritmetickom sredinom 4.18;
o cunasto tréanje 4x10m- sa aritmetickom sredinom 11.37,
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vrednosti aritmeti¢ke sredine navedenih varijabli ukazuju na to da su decaci koji se bave
atletikom postigli statisticki bolje rezultate od decaka koji se ne bave ovim sportom. U
svim varijablama su pokazali statistiCi bolje rezultate, osim u varijabli duboki pretklon, gde
statisti¢a znaGajnost (izraGunata p=0,451) nije pokazala znadajne razlike. Sto znaci da su u
ispoljavanju snage, brzine i brzinske izdrzljivosti i koordinacije, atleticari bili bolji, $to se

moglo i ocekivati.

Vazno je napomenuti da u varijablama trcanje 20m, slalom kotrljanje lopte i
Cunasto tr€anje manja vrednost zapravo predstavlja bolji rezultat jer se radi o testovima

brzine.

Tabela 3. Rezultati univarijatne analize varijanse za motoric¢ke varijable kod devoj¢ica

DEVOJCICE AS F D

Duboki pretklon sportisti 51.64 195 .661
nesportisti 52.42

Skok udalj iz mesta sportisti 170.23 15.250 .000
nesportisti 163.00

Sklekovi sportisti 12.36 50.178 .000
nesportisti 9.33

Podizanje trupa sportisti 16.05 27.299 .000
nesportisti 13.21

Slalom kotrljanje dve sportisti 12.58 11.790 .001

lopte nesportisti 13.62

Trcanje 20m sportisti 4.52 48.652 .000
nesportisti 5.38

Cunasto trcanje 4x10m sportisti 12.36 24.050 .000
nesportisti 13.83

Legenda: AS- aritmetic¢ka sredina; F- test za univarijatnu analizu; p- statisticka znacajnost
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Kao $to se moze videti u Tabeli 3 gotovo sve varijable su pokazale statistiCku

znacajnost prilikom ispoljavanja razlika, Sto znaci da su devojcice koje se bave atletikom

postigle znac¢ajno bolje rezultate od devojcica koje se ne bave ovim sportom. Primenom

postupka univarijatne analize varijanse utvrdeno je da u slede¢im varijablama postoji

statisticki znacajna razlika:

o

o

skok udalj iz mesta- sa aritmetickom sredinom 170.23cm,;
sklekovi- sa aritmeti¢kom sredinom 12.36;

podizanje trupa- sa aritmeti¢kom sredinom 16.05;

slalom kotrljanje lopte- sa aritmetickom sredinom 12.58;
tr¢anje 20m- sa aritmetickom sredinom 4.52;

Cunasto tréanje 4x10m- sa aritmetickom sredinom 12.36,

rezultati su bili u korist devojcica koje treniraju.

Mozemo zakljuciti da su devojéice koje treniraju bile bolje u Sest, od sedam testova

za procenu motoric¢kih sposobnosti, od onih devoj¢ica koje ne treniraju. Dok je u testu za

procenu gipkosti, analiza pokazala da kao i kod de¢aka, ni kod devoj¢ica nema statisticki

znacajnih razlika. Dakle snaga, brzina, agilnos i koordinacija su motoricke sposobnosti u

kojima su se kao dominantnije pokazale devoj¢ice koje se bave sportom.
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7. DISKUSJA

U sve nepovoljnijem zivotnom okruzenju dolazi do opadanja fizicke aktivnosti
dece, Sto direktno uti¢e na ispoljavanje njihove motorike. Uocena je korelacija izmedu ove
dve pojave koja je negativnog smera (Poki¢, Mededovi¢ 1 Smiljani¢, 2011). Sportski
klubovi 1 skole moraju se viSe pozabaviti ovim problemom. Kostano zglobni sistem dece je
Skolskim sistemom 1 nastavom fizickog vaspitanja u osnovnim S$kola nedovoljno
stimulisan. Da bi se funkcije organizma i lokomotorni aparat u celosti zadovoljili dnevnim,
nedeljnim dozama vezbanja potrebno je sistematsko delovanje na kosti, zglobove i miSice.
Zbog nedovoljne stimulacije delova lokomotornog aparata, kod deteta u razvoju moze doéi
do deformiteta ki¢menog stuba, grudnog kosa, donjih ekstremiteta i stopala, slabosti tetiva,
ligamenata, a veliki broj dece koja dozive neku povredu po polasku u Skolu. Svaka nova
naucena aktivnost obogatice motoriku deteta u mladem Skolskom uzrastu, §to se posebno
odrazava na njegovu motoricku sposobnost koja diktira ispoljavanje brzine i eksplozivne i

staticke snage.

Usmerenje dece u odredene sadrzaje fizicke aktivnosti pretezno je uslovljeno
podrskom roditelja, njihovom angazovanoscu, blizinom sportskih objekata, materijalnom
situacijom, profesionalno-obrazovnim statusom roditelja, sredinom u kojoj dete boravi...
Vidno, bolje i razvijenije motoricke sposobnosti imaju ucenici koji se jo§ dodatno bave
nekim vidom vezbanja. Popovi¢ i Stupar (2011) zakljucuju da su deca u¢es¢em u Sportskoj
Skolici koja se zasniva na ucenju i razvoju fundamentalne motorike 1 bazi¢nih vestina iz
viSe sportskih grana, kao jednim vidom organizovanog vezbanje poboljSali svoje
motori¢ke sposobnosti i vidno su bolje od motorickih sposobnosti dece koja su bila
uklju¢ena u redovan program fizickog vaspitanja. Shodno tome, vazno je razvijati i
poboljsati motoricke sposobnosti, ali zbog svih pomenutih ¢inilaca od kojih zavisi
usmerenost dece u fiziCku aktivnost, potrebno je pronaci nacine kojima bi deca bila ¢eSce

ukljucena u veZzbanje.

Na osnovu dobijenih rezultata u motorickom prostoru dece koja se bave atletikom i
dece koja se ne bave ovim sportom, uvida se da potoji statisticki znacajna razlika, pri cemu
su utvrdene razlike u Sest od sedam motorickih varijabli i to u korist ispitanika koji se bave
organizovanom fizickom aktivno$¢u. Rezultati su identi¢ni kod decaka i devojcica koji se

bave atletikom, tako da je analiza pokazala da su u testovima: Skok udalj iz mesta,
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Sklekovi, Podizanje trupa, Slalom kotrljanje lopte rukama, Tréanje 20m kao i Cunasto
tranje 4x10m decaci, kao i devojéice postigli bolje rezultate od dece koja se ne bave
organizovanom fizickom aktivnos¢u. Dok u testu Duboki pretklon, analiza nije pokazala
statisticki znacajnu razliku. U pogledu motorickih sposobnosti, uvidene su statisticki
znacajne razlike izmedu grupa pri ¢emu je dominantna grupa ispitanika koja se aktivno
bavi atletikom. Sistemsko uklju¢ivanje dece u sport i sportske aktivnosti doprinelo je

pojavi vece brzine, snage, koordinacije i agilnosti kod dece koja se bave sportom.

Lokomotorni i miSi¢ni sistem adekvatnije reaguje na spoljas$nje nadrazaje kod dece
koja se bave sportom, pa samim tim oni ostvaruju i bolje rezultate. Nakon dobijenih
rezultata u testovima za procenu brzine tr¢anja i eksplozivne snage nogu, moze se
zakljuciti da su rezultati pokazali slicne relacije kao i test za procenu brzine na 20 metara u
istrazivanju koje su sproveli Molnar, Popovi¢ 1 Doder (2008). Veéi nivo snage u testovima
Podizanje trupa 30s i Sklekovi 30s se mogu objasniti sa aspekta treninga i fiziologije. Na
osnovu dobijenih rezultata istraZzivanja moze se konstatovati da je ona bila bolja kod
ispitanika koji se bave atletikom. Verovatno iz razloga §to su bile primenjene vezbe sa

slicnim sadrzajem i strukturom pokreta kao i u samom trenaznom postupku.

Rezultati istrazivanja se mogu dovesti u vezu sa rezultatima istrazivanja Pelemisa i
sar. (2014) koji je sproveo longitudinalni istrazivanje i tvrdi da dodatno vezbanje ima
pozitivan uticaj na ispoljavanje motorike dece mladeg Skolskog uzrasta, S§to su rezultati i
pokazali ve¢ nakog primenjenog prvog tretmana. Kao 1 rezultatima istraZivanja sli€nog tipa
na uzorku dece ukljucene u sportske aktivnosti i onih koji se sportom ne bave, a koje su
sproveli Breslauer, Delija i Jeleni¢ (2005). Bojanic i sar. (2018) takode isti¢u superirornost
ispitanika ukljucenih u sportske aktivnosti nad ispitanicima koji se sportom ne bave.
Dodatna aktivnost u vidu sportske fizicke aktivnosti pozitivno je uticala na snagu,
dokazano je u istrazivanju Annesi (2019). Mada u ovom master radu nije bio primenjen
nijedan test za procenu aerobne izdrZljivosti, koja je jedna od komponenti koja razlikuje
ispitanike koji se bave i ispitanike koji se ne bave sportom. Preporuka je primena bar
jednog testa za procenu aerobne izdrzljivosti kod uc¢enika mladeg Skolskog uzrasta gde se

danas najvise istice PREFIT — 20m shuttle-run test.
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8. TEORIJSKI I PRAKTICNI ZNACAJ

Znacaj istrazivanja je visSestruki jer je testirana populacija dece mladeg Skolskog
uzrasta standardizovanim testovima motorickih sposobnosti, pa se dobijeni retultati mogu
porediti sa rezultatima ucenika iste starosti a druge regije. Obuhvaceni testovi snage,
koordinacije, brzine, agilnosti i gipkosti ¢ija primena i dobijeni rezultati predstavljaju
dobar pokazatelj u kom pravcu sportski stru¢njaci treba da usmere odabir i primenu opstih
1 specifi¢nih vezbi koje se koriste u trenaznom procesu. Znacaj istrazivanja je i edukativan,
u smislu poboljSanja i usmerenja nastavnog plana i programa predmeta fizicko vaspitanje,
gde bi pedagozi fizickog vaspitanja i sporta trbalo da stave akcenat na vezbe za razvoj
lokomotornog aparata. Istrazivanja ove prirode su znacajna i u unapredenju sportske nuke,
jer omogucavaju razumevanje sportsko-motori¢ke nadarenosti a samim tim i prognoziranje

sportske buduc¢nosti.

Sa teorijskog asepkta rad moze da pomogne u izboru parametara motorickog
prostora koji bi trebalo da se prate u mladim uzrasnim kategorijama dece koja se bave
sportom ili ucenika u nastavi fizickog vaspitanja, kao i izbor adekvatnih motoric¢kih

testova koji bi mogli da se primene u radu sa njima.
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9. ZAKLJUCAK

Cilj istrazivanja bio je da se utvrdi da li postoje razlike izmedu dece mladeg

Skolskog uzrasta koja se bave i dece koja se ne bave atletikom.

U motori¢kim testovima za procenu brzine, eksplozivne snage nogu, snage ruku,
repetitivne snage misica trupa, koordinacije ruku i brzinske izdrzljivosti decaci koji se bave
atletikom su pokazali bolje rezultate od deccaka koji se ne bave ovim sportom. lIste
rezultate, u istim motori¢kim varijablama smo dobili i kod devojcica koje treniraju i onih
koje ne treniraju, devojice koje treniraju su bile dominantnije. Dok u testu za procenu
gipkosti, analiza rezultata nije pokazala statisti¢i znacajnu razliku izmedu ispitanika koji
treniraju i onih koji ne treniraju atletiku, iste rezultate smo dobili i kod decaka i kod

devojcica.

Nakon sprovedenog testiranja i obrade podataka postavljene hipoteze koje kazu da
postoje statististicki znacajne razlike izmedu decaka koji se bave atletikom i onih koji se ne
bave atletikom, kao 1 izmedu devojCica koje se bave i1 devojcica koje se ne bave atletikom,

se prihvataju.

Srema tome, dolazimo do zakljucka da se rezultati ovog istrazivanja podudaraju sa
rezultatima sli¢nih istrazivanja, koja su pokazala da deca koja se bave sportom imaju
znacajno bolje rezulatet u testovima za procenu nekih motorickih sposobnosti od dece koja

se ne bave sportom.

Moze se ista¢i da je uce$¢e u organizovanim sportskim aktivnostima, u ovom
slucaju bavljenje atletikom, u periodu mladeg Skolskog uzrasta doprinelo razvoju
motoriCkih sposobnosti dece koja su u te aktivnosti bila uklju¢ena. Utvrden je znatno visi
nivo snage, brzine, koordinacije dece koja se organizovano bave atletikom. Ucesc¢e u
sportskim aktivnostima u periodu mladeg Skolskog uzrasta doprinosi boljem razvoju
motoriCkih sposobnosti. Radi zdravije nacije 1 prihvatanja sporta kao korisnog 1 bitnog za
coveka i njegovo zdravlje, potrebna je Sto veca i Sira edukacija ne samo dece nego i

roditelja.
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Praktican znacaj u nastavi fizickog vaspitanja ogleda se kroz vezbe u
organizovanim oblicima aktivnosti, razli¢itosti i sadrzaja fizicke vezbe dok se u klubovima
ogleda u boljoj selekciji dece za odreden sport ili sportsku granu. Poznavanje motorickih
sposobnosti 1 morfoloskih karakteristika dece mladeg Skolskog uzrasta je u direktnoj vezi
sa efektima kako treninga, tako i nastave fizickog vaspitanja i razvojem pojedinih
motori¢kih sposobnosti. Poznavanje motori¢kih sposobnosti nastavnicima u Skolama,
trenerima u sportskim klubovima, olaksava proces planiranja nastave, treninga, izbor
metoda 1 organizacionih oblika rada i kao najvaznije, odabir vezbi na osnovu kojih se

realizuju ciljevi i zadaci fizi€kog vaspitanja i treninga.
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