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SAZETAK

Cilj istrazivanja je bio da se utvrdi opaZeni i Zeljeni nivo ukljucenosti roditelja
u bavljenje sportom mladih rukometaSa i rukometaSica. Uzorak ispitanika Cini 65
mladih sportista (33 rukometasa, 32 rukometaSice), iz rukometnih klubova “RK
Jugovié¢” iz Kaéa, “ZRK Petrov” iz Kaéa, “RK Vojvodina” iz Novog Sada i “ZRK
Vojvodina”, takode iz Novog Sada, iz 4 trenaZne grupe, uzrasta od 11 do 15 godina,
¢iji je sportski staz od 1 meseca do 6 godina. Merni instrument koji je bio koriS¢en je
upitnik Ukljucenost roditelja u sport (Parental Involvement in Sport Questionnaire
(PISQ), Lee & MacLean, 1997). Rezultati su pokazali da ne postoje statisticki znacajne
razlike u pogledu opazanja ukljucenosti roditelja u bavljenje sportom i zeljenog nivoa
ukljuc¢enosti roditelja kada je re¢ o direktivnom ponasanju, i pohvalama i razumevanju,
ali postoje statisticki znacajne razlike izmedu opazene 1 Zeljene aktivne ukljuc¢enosti
roditelja u bavljenje sportom mladih rukometasa. Postoji statisti¢ki znacajna pozitivna
povezanost opazenih pohvala i razumevanja roditelja i uzivanja mladih sportista u
treningu i takmicenju.
Zakljuéak: Mladi rukometasi 1 rukometaSice Zele aktivnije ukljucivanje roditelja u
njihovo bavljenje sportom, a sportisti koji opazaju da ih roditelji ceS¢e pohvaljuju 1
pokazuju viSe razumevanja, viSe uZivaju u treningu i takmicenju u poredenju sa mladim
sportistima koje roditelji manje pohvaljuju i ne pokazuju visok stepen razumevanja.
Velika ve¢ina mladih sportista uziva u bavljenju sportom, takmic¢enju i treninzima, i ne
dozivljava pritisak od strane roditelja, ali 12% njih je Cesto ili uvek pod pritiskom

roditelja.

Kljucéne reci: ukljucivanje roditelja, mladi sportisti, rukomet, razlika, korelacija



1. Uvod

Svakodnevno smo svedoci sve vece ukljucenosti dece u takmicarski sport. Pored
trenera, roditelji imaju veoma bitnu ulogu u bavljenju sportom svoje dece. Roditelji upucuju
dete na bavljenje sportom, upoznaju ga sa dobrobitima koje sport pruza, zatim ga usmeravaju,
motivisu i podrZavaju. Stoga se moze zakljuciti da roditelji imaju klju¢nu ulogu u omladinskom
sportu (Lee & MacLean, 1997; Strand et al., 2021). Veskovi¢ i Koropanovski (2014) isticu da
je uloga roditelja znacajan faktor decijeg sporta, ali ne 1 jedini, te da se njihova uloga ogleda
u emocionalnoj, motivacionoj 1 finansijskoj podrsci. UceS¢e roditelja podrazumeva
podrzavanje deteta tokom sportske karijere, podrzavanje detetovih odluka i zelja, negovanje
samopouzdanja, a sve to utice na deciju motivaciju i dugoro¢no bavljenje sportom (Strand et
al, 2021). Neki roditelji uspesno ispunjavaju ove zadatke i pozitivno uticu na decije sportsko
iskustvo. Obi¢no oni roditelji koji su imali pozitivno iskustvo u sportu, teZe tome da i njihova
deca dozive to iskustvo, dok roditelji koji su doziveli negativno iskustvo u vezi sa sportom, nd

podrzavaju da se njihova deca bave sportom (Knight et al., 2016; Veskovi¢, 2012).

IstraZivanja su pokazala da su mladi sportisti zadovoljni roditeljskom uklju¢enos¢u u
sport kada ona podrazumeva umereno ukljucivanje u njihove sportske aktivnosti (Rodis, 2013).
Dalje, sportisti su zadovoljni roditeljima koji im pruzaju dovoljno paznje, pohvale i
razumevanja (Lienhart et al., 2019). Roditeljii treneri treba da poznaju uzroc¢nike decijeg stresa
kako bi se efikasnije nosili sa de¢ijim psiholoskim i emocionalnim potrebama (Stroebel, 2006).
Veoma je vazno poznavanje individualnih karakteristika deteta, jer je svako dete drugacije, pa
razlicita deca zele razli¢ito ucescée roditelja u svojim sportskim aktivnostima (Lee & MacLean,

1997).

Roditeljska ukljucenost podrazumeva razlicite aspekte. U ovom radu su bili posmatrani
slede¢i aspekti uklju€ivanja roditelja: direktivno ponaSanje; aktivna ukljucenost; pohvale 1
razumevanje; a zanimala nas je 1 povezanost ukljuCenosti roditelja sa uzivanjem mladih
sportista u treningu, takmicenju i sportu, kao 1 generalna procena pritiska tokom bavljenja

sportom.



1.1 Pristupna razmatranja

Roditeljstvo zahteva kriticko razmatranje na konceptualnom i metodoloskom nivou jer
predstavlja slozen druStveni proces (Knight et al., 2017). Posmatraju¢i temu stilova roditeljstva
uopste, objavljen je veliki broj studija i u porastu je ispitivanje posledica na psihosocijalne
ishode kod dece (Harwood et al., 2019). Dosadasnja saznanja sugeriSu da autonomno-
podrzavajudi i autoritativni stil imaju najbolje rezultate, primarno podsticué¢i samoodredeni

(engl. self-determined) oblik motivacije (Gagne, 2003).

Ishodi autoritativnog stila roditeljstva pokazuju da poboljsava osecaj licnog
zadovoljstva kod sportista, kao i zdravog odnosa prema perfekcionizmu (Juntumaa et al., 2005;
Sapieja et al., 2011), dok su kontroliSuci, odnosno autoritarni stilovi roditeljstva povezani sa

niskim nivoom samopoSstovanja i vitalnosti (Gagne et al., 2010).

Prac¢enjem ponaSanja roditelja u razli¢itom okruzenju (npr. kod kuce, na treningu),
utvrdeno je da su suportivne karakteristike (npr. ulaganje vremena i novca) povezane sa
pozitivnim ishodima, dok povecan pritisak, naro€ito na takmicenjima, rezultuje negativnim
psihosocijalnim ishodima (Knight et al., 2017). Takode, na decu koja se bave sportom mogu
uticati razliCiti izvori pritiska tj. oCekivanja trenera, zelja za pobedom 1 roditelji koji imaju
nerealna o¢ekivanja. Cesto roditelji imaju nerealna oéekivanja od svoje dece, a to se ogleda u
prenaglaSenoj Zelji za postizanjem odredenog rezultata, preuzimanjem kontrole nad detetovim
uces¢em 1 napretkom u sportu, a takvo ponaSanje roditelja doprinosi negativnom sportskom
iskustvu deteta (Strand et al., 2021). Izgleda da najveci izvor pritiska predstavljaju upravo
roditelji koji preuzimaju kontrolu nad decijim uc¢eSc¢em i napretkom u sportu (Lee & MacLean,
1997; Mastrorilli & Greco, 2020). Preveliki roditeljski pritisak uti¢e na negativno sportsko
iskustvo (Rodis, 2013), dok podrSka roditelja povecava decije uzivanje u sportu i pozitivno
uti¢e na samopostovanje deteta (Hoyle & Leaf, 1997). Poznati primeri, iz tenisa i plivanja
dobro ilustruju razlicite roditeljske pristupe. Na primer, sluc¢aj Meri Pirs, €iji je otac zbog izliva
besa dobio zabranu pristupu turnirima (od Zenske teniske asocijacije); verbalno i fizi¢ko nasilje
prema cerki Jeleni Doki¢, ali i sportskim zvani€nicima, ispoljavao je i Damir Doki¢, dok je
otac Andrea Agasija stvorio kod njega averziju prema sportu koji je voleo, zbog velikog
pritiska kojem je bio izlozen. Ipak, Majkl Felps je viSe puta potvrdio znacaj 1 pozitivni uticaj

majke na njegov li¢ni razvoj, i njen doprinos uspesima u vrhunskom sportu.



1.2 Dosadasnja istraZivanja

Studije iz oblasti roditeljstva specificno vezano za omladinski sport su prvobitno
objavljivane krajem 1970-ih, kada su americki istrazivaci bili usmereni na motivaciju i
opadanje interesovanja za bavljenje sportom, te uticaj roditelja na ucesce ili napustanje sporta
kod populacije mladih sportista (Gould et al., 1982; Gould et al., 1985). Kasnije, 1980-ih,
razvoj ove istrazivacke teme se usmerio u pravcu ispitivanja faktora koji doprinose pozitivhom
ili negativnom iskustvu u sportu (Knight, 2019), odnosno, percipiranih ocekivanja i pritisaka
od strane roditelja, o izvorima stresa, anksioznosti, zadovoljstvu bavljenja sportom u populaciji

mladih sportista (Lewthwaite, & Scanlan, 1989; Scanlan & Lewthwaite, 1986).

Dalje, naredne decenije su istrazivanja nastavila sli¢nim pravcem, ali zbog korelacione
prirode ovih ranih studija, izostajalo je kontekstualno razumevanje zaSto ili kako razli¢ita
ponasanja roditelja mogu dovesti do razliitih afektivnih ishoda kod mladih sportista (Knight
et al., 2019). Iz navedenog, moZemo zapaziti pristup zasnovana na dihotomiji ,,dobar protiv
loseg”, koji moze biti preterano pojednostavljen, iako se Cesto primenjuje kod ispitivanja
ukljucivanja roditelja u omladinski sport (Knight et al., 2017). Uz to, 1990-te prati aktuelnost
1 progresija u razumevanju znacaja motivacije (engl. Achievement Goal Theory, Competence
Motivation Theory, Social Cognitive Theory) Sto je podstaklo dalje razumevanje i primenu

teorija motivacije i u oblasti sportske psihologije.

Iskustvo bavljenja sportom moze biti prilika za li¢ni rast i razvoj u razli¢itim aspektima
(Bunke et al., 2013), ali su percepcija samog iskustva i njegove posledice uslovljeni
okruzenjem. UceS¢e roditelja bi trebalo da poveca Sanse da deca ostvare svoj sportski
potencijal, da imaju pozitivno psihosocijalno iskustvo, i da steknu niz pozitivnih razvojnih
ishoda (Harwood et al., 2019). Dakle, uspeh mladih sportista ne bi trebalo meriti samo
sportskim rezultatima, ve¢ ukupnim doprinosom rastu i razvoju liénosti. Cak je i na nivou
velikih sportskih ogranizacija, kao $to je Medunarodni olimpijski komitet (MOK) naznac¢eno
usmeravanje ostvarenja cilja psiholoskog razvoja, odnosno, da se mladi sportisti razvijaju u
rezilijentne 1 osobe sposobne da se adaptiraju (Bergeron et al., 2015). Posto su roditelji

neosporno vazni u tom procesu, njihovo angaZovanje je sloZeno i nosi mnoge, kao §to je



kontinuirana podrska i u¢es¢e. Sa druge strane, postavlja se pitanje, koja je mera ukljucenosti
roditelja potrebna/dovoljna? Kakve su posledice nedovoljnog ili prekomernog ukljucivanja

roditelja, Sta u kvalitativnom smislu podrazumeva optimalna angazovanost roditelja?

Jedna novija studija (Goodman & James, 2017) je ispitivanjem dinamike odnosa i
percepcija ukljucivanja roditelja kod mladih fudbalera pokazala da deca misle da su njihovi

roditelji direktivniji, nego §to su sami roditelji mislili za svoj pristup.

Poredenjem elitnih i subelitnih mladih sportista i modela angaZovanja njihovih roditelja,
pokazalo je da kod elitnih sportista percepcija ohrabrenja roditelja ima znacajno snazan efekat
na unutra$nju motivaciju, a razliCite efekte na nivo postignuéa, kao i na samoregulaciju, $to
ukazuje da ovakva percepcija roditeljske prakse moze stimulisati pozitivno okruzenje za ucenje

(Teques et al., 2019).

Istrazivanje na uzorku mladih fudbalera, uzrasta 11-14 godina, pokazalo je da preterana
ukljucenost roditelja moze biti izvor pritiska na decu sportiste, koja vise zele da od roditelja
dobiju pohvale i razumevanje (Mastrorilli & Greco, 2020). Roditelje treba posavetovati kako
da svoju decu podrze na pozitivan i neinvazivan nacin, da bi se sprecilo sagorevanje i

odustajanje od sporta.

Medu mladim plivacima, uzrasta 10-15 godina, poredenje opazenog i Zeljenog
ponasanja roditelja, pokazalo je da roditelji ispoljavaju viSe direktivnog ponasanja nego Sto bi
to sportisti zeleli, manje pohvala 1 razumevanja, 1 dovoljno aktivne ukljuc¢enosti (Lee &
MacLean, 2006). Najvec¢i izvor pritiska za mlade sportiste lezi u direktivnom ponasanju
roditelja, dok pohvale 1 razumevanje, kao 1 aktivna ukljucenost u rad sportskog kluba, nisu
znacajni izvori. Kako ¢e pojedinac reagovati na taj pritisak, zavisi i od individualnih osobina
sportiste (Lee & Maclean, 2006).

U naSoj sredini je evidentan nedostatak istrazivanja roditeljske uloge u bavljenju
sportom mladih sportista. Istrazivanje iz 2005. godine (Radovi¢, Bacanac, & Veskovi¢, 2005),
sprovedeno na uzorku selekcionisanih mladih sportista iz individualnih i kolektivnih sportista,
sugeriSe da nasi mladi sportisti imaju izuzetnu podrsku roditelja, jer se 96.6% anketiranih
sportista izjasnilo da roditelji podsti¢u i ohrabruju njihovo bavljenje sportom, i da im pruzaju

ne samo ekonomsku, ve¢ i psiholosku podrsku.



2. Problem, predmet, cilj i zadaci istrazivanja

Problem istrazivanja je uloga roditelja u decijem bavljenju sportom, odnosno kako

njihovu ukljucenost opazaju deca sportisti.

Predmet istrazivanja odnosi se na opazanja mladih rukometasa i rukometaSica, koja se

ti¢u ukljucenosti roditelja u njihovo bavljenje sportom.

Cilj istrazivanja je da se utvrdi opazeni i1 zeljeni nivo ukljucenosti roditelja u bavljenje

sportom mladih rukometaSa i rukometasSica.

Zadaci istrazivanja su:

- Da se utvrdi kako mladi rukometasi/rukometasice opazaju direktivno ponasanje svojih

roditelja;

- Da se utvrdi kako mladi rukometaSi/rukometasice opazaju pohvale 1 razumevanje

svojih roditelja;

- Da se utvrdi kako mladi rukometasi/rukometasice opazaju aktivnu ukljucenost svojih

roditelja;

- Da se ispitaju odstupanja od opazene i Zeljene ukljucenosti roditelja mladih

rukometasa/rukometasica u sport kojim se bave;

- Da se ispita povezanost ukljucenosti roditelja sa uzivanjem sportista u treningu,

takmicenju i bavljenju sportom.



3. Hipoteze

Na osnovu predmeta, problema, cilja i zadataka istrazivanja postavljena je sledeca

glavna hipoteza istrazivanja (H):

Opazanja mladih rukometasa i rukometasSica o ukljuc¢enosti roditelja u njithovo bavljenje

sportom znacajno odstupaju od Zeljenog nivoa ukljucenosti roditelja.
Pomoc¢ne hipoteze:

h;: Opazanje mladih rukometaSa/rukometaSica o ukljucenosti roditelja u njihovo
bavljenje sportom znacajno odstupa od Zeljenog nivoa ukljucenosti kada je re¢ o direktivnom

ponasanju.

hy: OpaZanje mladih rukometasa/rukometasSica o uklju€enosti roditelja u njihovo
bavljenje sportom znacajno odstupa od Zeljenog nivoa ukljucenosti kada je re¢ o pohvalama i

razumevanju.

h;: Opazanje mladih rukometaSa/rukometaSica o ukljucenosti roditelja u njihovo
bavljenje sportom znacajno odstupa od zeljenog nivoa ukljucenosti kada je re¢ o aktivnoj

ukljucenosti.

hy: Uklju€enost roditelja u bavljenju sportom znacajno je povezana sa uzivanjem

mladih rukometaSa/rukometasSica u treningu, takmicenju i sportu.



4. Metod

Realizovano istraZzivanje je empirijsko istraZzivanje transverzalnog karaktera. Za
prikupljanje podataka koriS¢ena je metoda upitnika, a dobijeni podaci su analizirani

kori§¢enjem odgovarajucih statistickih postupaka i interpretirani metodom teorijske analize.

4.1 Uzorak ispitanika

IstraZivanje je realizovano na prigodnom uzorku mladih rukometasa 1 rukometaSica
rukometnih klubova “RK Jugovié¢” iz Kaéa, “ZRK Petrov” iz Ka¢a, “RK Vojvodina” iz Novog
Sada i “ZRK Vojvodina”, takode iz Novog Sada. Uzorak je ¢&inilo ukupno 65 mladih

rukometasa/rukometasica iz Cetiri trenazne grupe, uzrasta od 11 do 15 godina.

Osnovne karakteristike uzorka prikazane su u Tabeli 1.

Tabela 1.
Osnovne karakteristike uzorka (N = 65)
f %

Pol
Muski 33 50,8
Zenski 32 49,2

Godine zivota
11 21 32,3
12 12 18,5
13 8 12,3
14 14 21,5
15 10 15,4

Sportski staz
<1 godine 17 26,2
1 godina 7 10,8
2 godine 8 12,3
3 godine 11 16,9
4 godine 6 9,2
5 godina 10 15,4
6 godina 6 9,2

Broj treninga nedeljno
3 puta 11 16,9
4 puta 44 67,7
5 puta 9 13,8
8 puta 1 1,5
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Kao sto se vidi iz Tabele 1, uzorak je dobro balansiran u pogledu polne strukture, ¢ine
ga 33 decaka (50,8%) 1 32 devojcice (49,2%). Oko jedne tre¢ine ispitanika je uzrasta 11 godina
(32,3%), slede ispitanici uzrasta 14 godina (21,5%), a najmanje su zastupljeni rukometasi i
rukometasice stari 13 godina (12,3%). Prosecna starost ispitanika bila je 12,7 godina.

Nesto viSe od Cetvrtine ispitanika trenira rukomet manje od godinu dana (26,2%), dok
ostali ispitanici u uzorku treniraju 1-6 godina. Sto se tice udestalosti treninga, na osnovu
podataka prikazanih u Tabeli 1, moze se konstatovati da, sem jednog ispitanika, svi treniraju
3-5 puta nedeljno, pri ¢emu najvise dece, oko dve tre¢ine (67,7%), trenira rukomet Cetiri puta

nedeljno.

4.2 Merni instrument

Pored prikupljanja osnovnih socio-demografskih podataka o polu, uzrastu, sportskom
stazu 1 ucestalosti treninga, u istraZzivanju je bio koriS¢en upitnik Ukljucenost roditelja u sport
(Parental Involvement in Sport Questionnaire (PISQ), Lee & MacLean, 1997). Upitnik se
sastoji od tri subskale: Direktivno ponasanje (10 ajtema), Pohvale i razumevanje (4 ajtema) 1
Aktivna ukljucenost (5 ajtema). Ispitanici su na petostepenoj skali Likertovog tipa su

oznacavali koliko Cesto roditelji ispoljavaju odredeno ponaSanje (1-nikad, 5-uvek).

Primeri ajtema za subskalu Direktivno ponaSanje: Da /i ti roditelji pre turnira govore
kako da igras?; Da li ti posle utakmice roditelji kazu na cemu misle da treba da radis?. Tipi¢ni
ajtemi za subskalu Pohvale i razumevanje: Da li te posle turnira roditelji pohvale za mesto koje
ste osvojili?; Da li tvoji roditelji pokazuju da razumeju kako se osecas u vezi sa svojom igrom
na utakmici?. Aktivna uklju¢enost procenjivana je pomocu odgovarajucih ajtema, npr. Da i
su tvoji roditelji aktivno ukljuceni u vodenje tvog sportskog kluba, npr. kao treneri, u nekim
komisijama, pomazu u organizaciji i sl?; Da li tvoji roditelji razgovaraju sa tvojim trenerom o

tvom napredovanju?.

Skor za subskalu se izracunava tako S§to se odgovori na ajtemima koji pripadaju
odgovarajucoj subskali saberu, a zatim podele sa brojem ajtema na subskali. Skorovi na sve tri

subskale mogu da se kre¢u od 1 do 5.

Isti ajtemi i isti nac¢in bodovanja koriste se za ispitivanje Zeljenog nivoa uklju¢enosti
roditelja u bavljenje sportom, samo §to se ispitanici fokusiraju na pitanje ,,Koliko ¢esto bi Zeleo

da tvoji roditelji ispoljavaju slede¢a ponasanja?“

11



Pored toga, upitnik je sadrzao i jedno pitanje koje se odnosilo na procenu generalnog
pritisak od strane roditelja vezano za bavljenje sportom (,,Da li te tvoji roditelji pritiskaju u
vezi sa tvojim bavljenjem sportom?), a ponudeni su bili odgovori od 1 (nikad) do 5 (uvek), kao
1 tri pitanja koja se odnose na uZivanje u treningu, takmicenju i rukometu (Koliko uzivas u
treningu/takmicenju/sportu?), sa ponudenim odgovorima od 1 (jako uzivam) do 5 (uopste ne

uzivam).

Za potrebe istrazivanja ispitana je unutras$nja konzistentnost (pouzdanost) koris§éenih
mernih instrumenata. Pouzdanost je procenjena izracunavanjem Kronbahovih alfa-
koeficijenata. Dobijeni rezultati pokazuju da sledec¢e subskale imaju prihvatljivu do visoku
pouzdanost: Opazeno direktivno ponasanje roditelja (oo = 0,78), OpazZena pohvala i
razumevanje roditelja (0. = 0,71), Zeljeno direktivno ponasanje roditelja (0. = 0,77), Zeljene
pohvale i razumevanje roditelja (0. = 0,84), dok subskale Opazena aktivna ukljucenost roditelja

i Zeljena aktivna ukljucenost roditelja imaju slabu pouzdanost (0,54, odnosno, 0,27).

4.3 Opis istrazivanja

Pre samog istrazivanja roditelji uCesnika istrazivanja su popunili obrazac kojim
potvrduju da su saglasni da njihova deca ucestvuju u istrazivanju. Ispitanici su upitnik
popunjavali u prostorijama klubova, podeljeni u Cetiri grupe, uz prisustvo trenera i autora ovog
rada kako bi se obezbedio standardizovani protokol popunjavanja upitnika. Upitnici su bili

anonimni i za njihovo popunjavanje je bilo potrebno 10-ak minuta.

4.4 Metode obrade podataka

Za obradu podataka su koriS¢eni postupci deskriptivne statistike (mere centralne
tendencije, mere varijabiliteta), a povezanost je odredena izraCunavanjem Pirsonovog
koeficijenta korelacije, dok su razlike testirane pomocu t-testa za male zavisne uzorke. Nivo

znacajnosti je bio p < .05.
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5. Rezultati

Primenom izlozenih metoda za obradu podataka dobijeni su rezultati koji pruzaju

informacije o prihvatanju ili odbacivanju hipoteza ovog istrazivanja.

5.1 Osnovni statistici glavnih istrazivackih varijabli

Primenom deskriptivne statisticke analize, utvrdene su osnovne deskriptivne mere
ispitivanih varijabli istrazivanja. U Tabeli 2 prikazani su rezultati koji se odnose na opazeno

ponasanje roditelja u sportu.

Tabela 2.

Osnovni statisticki pokazatelji varijable Opazena ukljucenost roditelja u sport

Teorijski Teorijski ~ Empirijski ~ Empirijski

Subskale AS SD KV% o _ - .
minimum maksimum minimum  maksimum

Direktivno

ponaéanje 2,54 0,81 31,89 1 5 1,00 4,20

Pohvala i

razumevanje 3,83 1,04 27,15 1 5 1,00 5,00

Aktivna

ukljucenost 2,54 0,81 31,89 1 5 1,00 4,60

Prosecni skorovi na dimenzijama opazeno Direktivno ponasanje 1 Aktivna ukljucenost
su nizi u odnosu na teorijske proseke, dok je na dimenziji opaZzena Pohvala i razumevanje
ostvareni skor vis$i u odnosu na teorijski prosek. U sva tri slucaja opazeno je znacajno variranje
rezultata o Cemu govori raspon rezultata i koeficijent varijacije.

Rezultati koji se odnose na zeljeni nivo ponasanja roditelja sportista prikazani su u
Tabeli 3. Kao §to se vidi iz tabele, ispitanici su ostvarili neSto viSe prosecne skorove u odnosu
na skorove opazenog ponasanja: Direktivno ponasanje (2,56), Pohvala i razumevanje (3,98) i
Aktivna ukljucenost (2,81). Kao 1 kod opazenog roditeljskog ponaSanja, najvisi skor postignut
je na subskali Pohvala i razumevanje, a najmanji na subskali Direktivno ponaSanje. Na sve tri
subskale registrovan je maksimalni raspon rezultata, a relativno visoke vrednosti koeficijenata

varijacije potvrduju da unutar uzorka postoji znacajno variranje rezultata na ovim skalama.

13



Tabela 3.

Osnovni statisticki pokazatelji varijable Zeljena ukljucenost roditelja u sport

Subskale AS SD KV% T.eo.rij ski Teor'ij ski Errllp.irij ski Ernpi.rij ski
minimum  maksimum ~ minimum  maksimum

Direktivno

ponaganje 2,56 0,77 30,08 1 5 1,30 4,70

Pohvala i

razumevanje 3,98 1,07 26,88 1 5 1,00 5,00

Aktivna

ukljucenost 2,81 0,65 23,13 1 5 1,00 5,00

5.2 Razlike u opaZzenom i Zeljenom nivou ukljucenosti roditelja

Osnovna hipoteza istrazivanja odnosila se na utvrdivanje statisticki znacajnih razlika u

opazanju mladih rukometasa i rukometaSica o ukljucenosti roditelja u njihovo bavljenje

sportom i Zeljenom nivou ukljuc¢enosti roditelja.

U Tabeli 4 prikazani su rezultati testiranja znacajnosi razlika izmedu opazenog i

zeljenog nivoa direktivnog ponasanja roditelja u sportu. U cilju ispitivanja datog istrazivackog

problema raden je t-test za male zavisne uzorke. Na osnovu podataka prikazanih u tabeli, moze

se konstatovati da ne postoje statisti¢ki znacajne razlike izmedu prosecnih skorova opaZenog i

zeljenog direktivnog ponasSanja roditelja (t4) = -0,24, p > .05) .

Tabela 4.

Razlike u opazenom i zZeljenom nivou direktivnog ponasanja roditelja (Paired Samples t-test)

Direktivno ponasSanje N AS SD t-test  df p Vefli]iina
CIeKta
Opazena direktivno 65 2,54 0,81
onasanje
P ! -0,24 64 0,81 0,31
Zeljeni nivo direktivnog 45 2,56 0,77

ponasanja

Veli¢ina efekta - dobijena preko Point-biserijskog koeficijenta korelacije
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Rezultati testiranja znacajnosti razlika izmedu opazenog i1 Zeljenog nivoa pohvala i
razumevanja od strane roditelja mladih sportista prikazani su u Tabeli 5. Kao u prethodnom
slu¢aju, 1 kada je re¢ o pohvalama i razumevanju nisu utvrdene statisticki znacajne razlike (t(4)
= -1,26, p > .05) u pogledu opazenog 1 Zeljenog nivoa ukljucenosti roditelja u bavljenje

sportom mladih sportista (Tabela 5).

Tabela 5.

Razlike u opazenom i zeljenom nivou pohvala i razumevanja roditelja (Paired Samples t-test)

Pohvale i razumevanje N AS SD t-test df p \;i}éliiza
Opazene pohvale i 65 3,83 1,04
razumevanje

-1,26 64 0,21 0,37

Zeljeni nivo pohvala i 65 3,98 1,07
razumevanja

Velicina efekta - dobijena preko Point-biserijskog koeficijenta korelacije

U Tabeli 6 prikazani su rezultati koji se odnose na razlike izmedu opazenog i zeljenog

nivoa aktivne ukljucenosti roditelja u bavljenje sportom.

Tabela 6.

Razlike u opazenom i Zeljenom nivou aktivne ukljucenosti roditelja (Paired Samples t-test)

Aktivna ukljucenost N AS SD t-test df p Vefli]iitna
cIekta

OpaZeni nivo aktivne 65 2,54 0,81
uklju¢enosti
-2,70 64 0,01 0,37
Zeljeni nivo aktivne 65 2,81 0,65
uklju¢enosti

Veli¢ina efekta - dobijena preko Point-biserijskog koeficijenta korelacije

Rezultati su pokazali da postoje statisticki znacajne razlike (t4)=-2,70, p <.01) izmedu
opazanja mladih rukometasa i rukometaSica o aktivnoj ukljucenosti roditelja u njihovo
bavljenje sportom i zeljenog nivoa te ukljucenosti. Mladi sportisti Zele da se roditelji aktivnije

ukljucuju, interesuju za njihovo bavljenje sportom, preuzimaju razlic¢ite uloge u klubu i sl.
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5.3 Uzivanje mladih sportista u treningu, takmicenju i bavljenju
rukometom

Odgovori mladih rukometasa i rukometaSica na pitanje ,,Koliko uzivas u treningu?*
prikazani su na Grafikonu 1. Sa grafikona se vidi da 72,3% ispitanika jako uziva u treningu,
23,1% veoma uziva u treningu, dok 4,6% srednje uziva u treningu. Nijedan ispitanik se nije

opredelio za odgovor ,,Malo uzivam” i ,,UopSte ne uzivam”.

Grafikon 1.

Odgovori ispitanika na pitanje ,, Koliko uzivas u treningu? *

23.1%

4.6%

Srednje uziva Veoma uziva Jako uziva

Distribucija odgovora ispitanika na pitanje ,,Koliko uziva$ u takmicenju?” prikazana je
na Grafikonu 2. Oko 77% ispitanika jako uziva u takmicenju, 18,5% veoma uziva, 3,1%

srednje uziva, a dva ispitanika (1,5%) malo uzivaju u takmicenju (Grafikon 2.).

Grafikon 2.
Odgovori ispitanika na pitanje ,, Koliko uzivas u takmicenju? “
76.9%
18.5%
1.5% 3.1% -
Malo uZiva  Srednje uziva Veoma uZiva Jako uZiva
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Rezultati koji se odnose na generalno uzivanje u sportu (rukometu), prikazani su na
Grafikonu 3. Moze se konstatovati da se velika vec¢ina (86,2%) izjasnila da jako uziva u sportu,
10,8% veoma uziva u sportu, dok 3,0% srednje uziva u sportu. Nijedan ispitanik se nije izjasnio

da malo ili nimalo uziva u bavljenju rukometom.

Grafikon 3.
Odgovori ispitanika na pitanje ,, Koliko uzivas u bavljenju rukometom? *
86.2%
16-:8% —
3.0%
Srednje uziva Veoma uZiva Jako uZziva

5.4 I1zloZenost pritisku roditelja u vezi sa bavljenjem sportom

Na pitanje ,,Da i te roditelji pritiskaju u vezi sa tvojim bavljenjem sportom?* vecina
ispitanika (72,3%) izjasnila se za odgovor ,,Nikad*, oko 11% smatra da se to desava retko, po
4,6% opredelilo se za odgovore ,,ponekad* 1 ,,Cesto®, a 7,7% ispitanika smatra da su uvek pod

pritiskom roditelja u vezi sa bavljenjem rukometom (Grafikon 4.).

Grafikon 4.
Odgovori ispitanika na pitanje ,, Da li te roditelji pritiskaju u vezi sa bavljenjem sportom? “
723%
- 0
] 10.8 (1) Aﬁon n 60" 7.7%
Nikad Retko Ponekad Cesto Uvek
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5.5 Povezanost opazene uklju¢enosti roditelja i uZivanja mladih sportista
u treningu, takmicenju i sportu

U okviru dalje statisticke analize, ispitana je povezanost opazene ukljucenosti roditelja
u bavljenju sportom i uZivanja mladih rukometaSa i rukometaSica u treningu, takmicenju i

sportu (Tabela 7). Povezanost je testirana pomocu Pirsonovog koeficijenta korelacije.

Tabela 7.
Povezanost opazene ukljucenosti roditelja sa uzivanjem sportista u

treningu, takmicenju i sportu (Pirsonov koeficijent korelacije - r)

Uzivanjeu  Uzivanjeu  UZzivanjeu

treningu takmicenju sportu
Opazeno direktivno 0,20 0,18 0,13
ponasanje
Opazene pohvale i 0,29* 0,29* 0,20
razumevanje
Opazaena aktivna 0,12 0,08 0,20
ukljucenost

*Korelacija statisticki znacajna na nivou p < .05

Dobijeni rezultati, prikazani u Tabeli 7 pokazuju da postoji statisticki znacajna
pozitivna povezanost izmedu opazenog nivoa pohvala i razumevanja roditelja i uzivanja mladih
sportista u treningu (r=0,29, p < .05) i takmicenju (r=0,29, p<0,05). Mladi rukometasi i
rukometasice koje roditelji ¢eS¢e pohvaljuju 1 koji pokazuju razumevanje u pogledu bavljenja
njihove dece rukometom viSe uzivaju u treningu i takmicenju u poredenju sa mladima koje

roditelji manje hvale i ispoljavaju manje razumevanja za bavljenje njihovog deteta rukometom.
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6. Diskusija

U kontekstu nedostatka domacih istrazivanja, aktuelno istrazivanje sprovedeno je sa
ciljem da se utvrdi opaZeni i Zeljeni nivo ukljucenosti roditelja u bavljenje sportom mladih

rukometasa 1 rukometasica.

Roditelji mogu doprineti da njihovo dete uziva i da je privrzeno sportu (Fraser-Thomas
i Cote, 2009), ili da svojim preteranim involviranjem izazivaju dodatni stresa kod mladog

sportiste (Reeves et al., 2009).

Prosec¢ni skorovi ostvareni na skalama za procenu opazenog i Zzeljenog nivoa
ukljucenosti roditelja, pokazuju da je u nasem uzorku najviSe zastupljena pohvala i
razumevanje roditelja (,,cesto*), dok su direktivno (kontroliSu¢e) ponasanje roditelja 1 njihova

aktivna ukljucenost retko ili ponekad prisutni.

Izmedu onoga Sto mladi sportisti opazaju 1 Sto bi zeleli da bude ponaSanje njihovih
roditelja nema znacajne razlike kada je re€ o direktivnom ponasanju i pohvalama/razumevanju,
ali bi zeleli viSe aktivnog u€estvovanja — da podeSavaju vreme obroka (ru¢ka, vecere...) da bi
se uklopili u raspored treninga, da podsti¢u razgovor sa decom o problema vezanim za sport,
da razgovaraju sa trenerom o njihovom napredovanju, da se u sportskom klubu ukljuce kao

volonteri u razli¢itim ulogama i sl.

Ohrabruju¢e je da 86% ispitanika jako uziva u bavljenju rukometom, 77% u
takmicenju, a 72% u treningu, ali, u isto vreme, 12% ispitanika oseca da je Cesto ili uvek pod

pritiskom roditelja u vezi sa svojim bavljenjem sportom.

Mladi rukometasi i rukometasice koji opazaju da ih roditelji vise pohvaljuju i razumeju
u vezi sa bavljenjem sportom, viSe uzivaju u treningu i takmicenju, u poredenju sa sportistima
koje roditelji manje pohvaljuju i koji ne pokazuju dovoljno razumevanja za ovaj aspekt
njihovog Zivota. Roditelje bi trebalo posavetovati da povedu ra¢una o podrsci u vidu pohvale
za trud i1 zalaganje, izrazavanju razumevanja za sve §to podrazumeva bavljenje sportom i sl.
Edukacija roditelja 1 primena pristupa koji ne bi izazvao pritiske 1 dodatni stres bi mogao

pomoc¢i da mladi sportisti budu motivisaniji da se bave rukometom.

Dobijeni rezultati samo donekle su u saglasnosti sa prethodnim istrazivanjima.
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U poredenju sa uzorkom mladih fudbalera iz Italije (Mastrorilli & Greco, 2020), nasi
ispitanici imaju nize skorove opazenog i Zeljenog direktivnog ponaSanja, znatno vise skorove
kada je re¢ o pohvali i razumevanju roditelja i, $to je zanimljivo, znatno niZe rezultate na
subskali OpaZena aktivna uklju¢enost, a podjednake rezultate na subskali Zeljena aktivna
ukljucenost. Mladi fudbaleri iz italijanske studije, dakle, viSe su izlozeni kontroliSu¢em
ponasanju svojih roditelja nego naSi rukometaSi i rukometaSice, dobijaju manje pohvala i
razumevanja, ali su njihovi roditelji znatno vise aktivno ukljuceni (iako bi sama deca volela da

taj nivo ukljuc¢enosti bude nizi).

S druge strane, u odnosu na mlade fudbalere iz studije Gudmana i DZejmsa (Goodman
& James, 2017) nasi ispitanici su imali nizi skor opazenog direktivnog ponasanja, identi¢ni
rezultati dobijeni su kada je re¢ o opazenim pohvalama i razumevanju roditelja, a nizi skor za

aktivnu ukljucenost.

Trebalo bi, dakle, podsticati roditelje da preuzmu aktivniju ulogu u bavljenju svog
deteta sportom, tako Sto ¢e CeS¢e 1 viSe komunicirati sa detetom, trenerom, ukljuciti se kao

volonter u klub 1 sl

Sli¢no kao u nasem uzorku, u studiji americkih autora (Ede et al., 2012), mladi hokejasi
percipiraju da njihovi roditelji koriste koriste vise pohvala i razumevanja nego aktivnog
uklju¢ivanja ili direktivhog ponaSanja. Takode, potvrduje nalaze ove studije o povezanosti

pohvale i razumevanja roditelja sa uzivanjem u bavljenju sportom.

Ovaj master rad ima nekoliko ogranicenja, posebno je vazno ista¢i veli¢inu i druge
karakteristike uzorka, kao i nisku pouzdanost subskale Aktivna ukljucenost. Takode,
ukljucenost roditelja moZze varirati u zavisnosti od sporta (individualni ili kolektivni, popularni

1tzv. ,,mali” sportovi i sl.), kao 1 od sredine u kojoj klub egzistira (kulturno-vrednosni uticaji).
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7. Zakljucak

Realizovano istrazivanje ispitivalo je percepcije ukljucenosti roditelja i zeljeni nivo te

ukljucenosti, od strane mladih sportista, rukometasa i rukometasica.

Na osnovu dobijenih rezultata, njihove analize 1 interpretacije, moze se pristupiti
verifikaciji hipoteza:

Pomoc¢ne hipoteza h; da opaZanje mladih rukometasa/rukometaSica o ukljucenosti
roditelja u njihovo bavljenje sportom znacajno odstupa od zeljenog nivoa ukljucenosti kada je

re¢ o direktivnom ponasanju SE ODBACUIJE.

Pomoc¢na hipoteza h, da opaZanje mladih rukometaSa/rukometasica o ukljucenosti
roditelja u njihovo bavljenje sportom znac¢ajno odstupa od zeljenog nivoa ukljucenosti kada je

re€ o pohvalama 1 razumevanju SE ODBACUIJE.

Pomoc¢na hipoteza h; da opaZanje mladih rukometaSa/rukometasica o ukljucenosti
roditelja u njihovo bavljenje sportom znac¢ajno odstupa od zeljenog nivoa ukljucenosti kada je

re€ o aktivnoj ukljucenosti SE PRIHVATA.

Pomoc¢na hipoteza h4 da je uklju€enost roditelja u bavljenju sportom znacajno povezana

sa uzivanjem mladih rukometaSa/rukometasica u treningu, takmicenju i sportu SE PRIHVATA.

Glavna hipoteza da opazanja mladih rukometasa i rukometasSica o ukljucenosti roditelja
u njihovo bavljenje sportom znacajno odstupaju od Zeljenog nivoa ukljucenosti roditelja SE

DELIMICNO PRIHVATA.

Dobijeni rezultati sugeriSu da u naSem uzorku dominira pozitivna ukljucenost rodietlja
u vidu pohvala i razumevanja, ali da bi sportisti zeleli da roditelji budu aktivnije ukljuceni u
njihovo bavljenje sportom. Sportisti koji opazaju da ih roditelji viSe hvale i bolje razumeju u
kontekstu njihovog bavljenja sportom, vise uzivaju u treningu i takmicenju, pa bi bilo potrebno
edukovati roditelje na tom planu i1 podsticati ih da viSe razgovaraju sa decom 1 trenerima u vezi
sa sportkim napredovanjem, poteskocama i izazovima, da se viSe uklju¢uju u aktivnosti

sportskog kluba kao volonteri, sudije, organizatori 1 sl.
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Velika vecina ispitanika izrazito uziva u rukometu, takmicenjima i treningu, ali svaki
9. ispitanik je Cesto ili stalno pod pritiskom roditelja, $to dodatno podvlac¢i znacaj rada sa
roditeljima.

Zbog kompleksnosti samog roditeljstva, individualnih razlika medu mladim
sportistima, razlikama u zahtevima i karakteristikama sportova, i dalje nedostaju jasne
smernice za ponasanje poditelja, ali je dobro poznato da roditelji mogu doprineti da njihovo
dete uziva i da je privrzeno sportu ili da svojim preterenim i/ili pogre$Snim ucesc¢em izazivaju

dodatni stres kod mladog sportiste.

Ovi nalazi mogu pomo¢i unapredivanje saradnje sa roditeljima u sportskim klubovima,
kao i za konsultativni rad sa roditeljima radi obezbedivanja optimalnog nivoa podrske i
ukljucenosti. Buduce studije bi mogle biti usmerene na razlike u uklju¢ivanju izmedu oc€eva 1

majki, razlike izmedu razlicitih sportova, kao i na razvojni aspekt ove problematike.
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