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SAZETAK

Atletske discipline zahtevaju adekvatnu psiholosku pripremu, koja ukljucuje naglaSene
psiholoske karakteristike koje mogu biti specificne za svaku disciplinu. Stoga je cilj istrazivanja
bilo utvrdivanja razlika izmedu dve grupe atleticara, sprintera i maratonaca u psiholoskim
karakteristikama, koje mogu imati presudan znacaj za njihov uspeh u takmicarskom sportu.
Istrazivanje je realizovano na prigodnom uzorku od 124 atletiara, od toga 55 sprintera (29
musSkaraca i 26 Zena) i 64 maratonaca (36 musSkaraca i 33 Zena) uzrasta 18-45 godina
(AS=26,74+5,12 godina). Primenjen je upitnik Velikin pet plus dva (VP+2-70, Colovié,
Smederevac i Mitrovi¢, 2014). Primenom Man-Vitnijevog U testa konstatovane su statisticki
znacajne razlike izmedu sprintera i maratonaca varijablama Agresivnost (U=1008,50; p=0,01),
Ekstraverzija (U=11,01,50; p=0,01) i Pozitivna valenca (U=613,00; p=0,01) sa veéim
vrednostima u korist sprintera u odnosu na maratonce, Neuroticizam (U=1200,00; p=0,01;),
Negativna valenca (U=1816,00; p=0,01) sa ve¢im vrednostima kod maratonaca. U varijablama
Otvorenost (p=0,68) 1 Savesnost (p=0,46), nisu konstatovane statisti¢ki znacajne razlike izmedu
ispitanika razlicitih atletskih disciplina. IstraZivanje moze imati dobar uticaj na odabir discipline
kod atleticara. PoSto je egzaktno utvrdeno da odredene karakteristike li¢nosti ,,identifikuju® tip
sportiste, prepoznavanje ovih osobina moze olaksati regrutovanje trenerskom osoblju i takode i

pomo¢i da se odredi koji je dogadaj (disciplina) odgovarajuéi za sportistu.

Kljuéne redi: Velikih pet, maratonci, sprinteri, razlike.



1. UvOD

Psiholoski aspekti uc¢esca ljudi u sportu su jedno podrucje istrazivanja koje su treneri i
istrazivaCi sportske psihologije identifikovali kao vazno. Nazalost, malo je istrazivanja
sprovedeno na ovu temu sa elitnim sportistima. U poslednje vreme, primetan je porast broja ljudi
koji zele da se bave tr¢anjem na duze staze (Platen & Schaar, 2003), a sve u cilju poboljsanja
zdravlja. Tréanja na duge staze podrazumevaju trke u vidu tréanja na 5 km, 10 km, 21 km ili
maratona (42 km i 195 m), ali i ljudi koji se bave ultramaratonom. Sto se ti¢e polnih razlika u
ucescu i vremena same trke, nedavna otkri¢a su pokazala da su muskarci brzi i stariji od Zena,
dok se ucesce zena povecalo neproporcionalno u odnosu na uc¢esée muskaraca $to je rezultiralo
smanjenjem odnosa muskaraca i Zena u maratonskim trkama pogotovo (Nikolaidis, Rosemann &
Knechtle, 2018). Veéina maratonki primecéena je u starosnoj grupi izmedu 30.-34. godine, a
vecina maratonaca u starosnoj grupi izmedu 40.—44. godine (Nikolaidis, Rosemann & Knechtle,
2018). Psiholoskih aspekti maratonaca, ali i trkaca sprintera, kao Sto je li¢nost, do sada su
dobijali manje nau¢ne paznje. Ipak, li¢nost, definisana kao zbir karakteristika koje osobu ¢ine
jedinstvenom (Weinberg. & Gould, 2011), mogu biti povezani i sa uceS¢em i nastupom u
maratonu (McKelvie, Valliant & Asu, 1985). sa tim u vezi se dovode i psiholoski aspekti ove
populacije sportista.

Sportski psiholozi Pinkerton 1 Temple (2000) napominju da posto se atletika sastoji od
tako Sirokog spektra ljudi, teSko odrediti odredene osobine koje imaju svi trkaci. Medutim,
sprovedena naucna istrazivanja identifikovala su nekoliko karakteristika koje se isticu: savesnost
I neuroticizam. Prema ovim autorima, savesnost je relativno razumljiva sama po sebi, a odnosi se
na posvecenost zadatku koji je pred nama. Dok se neuroticizam moze tumaciti kao veoma
orijentisan na detalje i fokusiran na zadatak koji je pred nama. Ovo ima intuitivnog smisla, jer
takmicarsko tr€anje zahteva ogromnu posvecenost vremena i truda, posebno u kontekstu
normalnog Zivota.

TakmicCarska anksioznost 1 suoCavanje sa takmicarskim stresom odreduju uspesne
atletske performanse. UceSCe atletiCara na sportskim dogadajima od 5 km do trke ultra-
izdrZljivosti su dramati¢no porasle tokom poslednjih decenija i ovaj fenomen privukao je nauc¢ni
interes. Vecina istrazivanja se fokusirala na fizioloSke karakteristike ovih trka¢a i manje po

svojim psiholoSkim karakteristikama.




Ovaj rad ukratko ima za cilj da utvrdi psiholoske karakteristike atleticara, od kojih ¢e se
jedni baviti sprinterskim disciplinama, dok ¢e drugi biti maratonci. Ograni¢en broj ispitanika u
ovim kategorijama u kasnijem periodu Zivota uticao je na potrebu sjedinjavanja ovih uzrasnih
kategorija, pogotovo sprintera kako bi se obezbedio prigodan uzorak koji bi odgovarao

potrebama istrazivanja i relevantnosti dobijenih rezultata.

1.1. Pristupna razmatranja

Psihologija je veoma vazna za sportiste, popularna oblast u danas$nje vreme i deo nase
svakodnevnice. Psihologija je od velike pomoéi za proucavanje razlicitih ljudskih iskustava.
PokuSava da istrazi aktivnosti koje se deSavaju u umu koje su nefizioloske prirode. Mentalni
proces ukljucuju percepciju, ucenje, pamcenje i razmisljanje. To su interne aktivnosti koji se ne
posmatraju direktno. Ove stvari moZzemo posmatrati kroz ponasanje osobe. PonaSanje osobe
ukljucuje jednostavne reflekse, nacin govora itd.

Psihologija sporta je vazna grana psihologije. Sportski psiholog od velike koristi za
svakog igraca ili sportski tim. Psiholoske veStine su kriticne za sportiste, pogotovo na
profesionalnom nivo. Oni mogu igrati kljuénu ulogu u ucenju 1 u sportskim performansama.
Psihologija sporta je dobro uspostavljena i polje koje stalno raste, i ono koje donosi veliku
vrednost sportistima svih nivoa. Polje sportska psihologija se naglo razvija poslednjih godina.
Uloga sportskih psihologa je veoma vazno u danasnje vreme kod sportista kolektivnih i
individualnih sportova. Ona pomaze sportistima svojim veStinama i u¢estvuje poboljSaju procesa
uCenja 1 usvajanja motorickih veStina, pomaze sportistima da se izbore sa pritiskom
konkurencije, fino podese nivo svesti koji je potreban za optimalan ucinak i ostanu fokusirani na
cilj.

Moze se zbog svega iznetog ista¢i, da je sportska psihologija veoma korisna za
poboljSanje sportskih performansi. To je proucavanje psiholoskih osnova, procesa i efekata
sporta. Mentalna veStina (poznata i kao psiholoSka vesStina) je unutraSnja sposobnosti koje
pomazu sportistima da efikasno i dosledno kontrolisu svoje umove dok izvrSavaju ciljeve vezane
za sport kojim se bave. Odavno je poznato da su psiholoske vestine kljucne za sportiste na
vrhunskom nivou (Singh & Deol, 2018). Mentalne vestine su korisne za pobolj$anje kontrole

paznje, emocionalnu kontrolu, postavljanje ciljeva, planiranje mentalne pripreme. Osnovne




mentalne vestine ukljucuju koncentraciju, postavljanje ciljeva i opustanje i razgovor sa sobom.
Takode je poznat kao kognitivne ili psiholoske vestine.

U dosadasnjim istrazivanjima, koja su se bavila psiholoskim profilom atleticara,
maratonaca konkretno, izveden je opsti pregled psiholoskog profila u studijama koje ih
uporeduju sa opStom populacijom. Najéesc¢e su pracene kognitivna anksioznost, uzbudenje,
samopouzdanje, motivacija i1 percepcija fizickog stanja. Te su one kao takve bile
najreprezentativnije 1 najprepoznatljivije (Zabala et al., 2009) kod ovih grupa sportista.
Okarakterisan je psiholoski profil maratonaca kao ,,ledeni breg®, sto je ukazalo na relativno niske
rezultate u varijablama za procenu Napetosti, Depresije, Besa, Umora i konfuzija, i visok rezultat
u varijabli za procrnu Snage (Morgan & Costill, 1996). Ukazano je da maratonce karakterise
pozitivno mentalno zdravlje (Morgan & Pollock, 1977). U poredenju sa opstom populacijom,
sredovecni trkac¢i maratonci su bili inteligentniji, mastovitiji, rezervisani, samozadovoljniji,
trezveniji, stidljiviji i otvoreniji. Pored toga, maratonci su pokazivali vise nivoe izdrzljivosti (tj.
grupa karakteristika vezanih za li¢nu percepciju kontrole, posveéenosti i izazova) nego opsta
populacija (Sanchez, l1zquierdo & Gonzalez, 2009).

Psiholoske karakteristike maratonaca variraju u zavisnosti od ucesca na trci i doba dana.
Primeceno je da ujutru na dan trke, anksioznost moze biti visa od onih delova, dana predvidanih
za odmor, ali su rezultati depresije i libida bili nepromenjeni (Harris et al., 1989) od zavisnosti
doba dana testiranja.

Dodatno, pregled rezultata li¢nosti u sportu pokazao je da maratonce karakteriSe veca
ekstraverzija, emocionalna stabilnost i odgovornost u poredenju sa nesportistima (Garcia-
Naveira & Ruiz-Barquin, 2013). Ovakve jedinstvene psiholoske karakteristike maratonaca treba
posmatrati u svetlu centralno regulisanih ponasanje vezanih za usmereno vezbanje (Venhorst,
Micklewright & Noakes, 2018).

Proucavanja razlika u stanju anksioznosti izmedu sprintera i trkaca na srednje i duge
distance su malobrojna. Rezultati nekoliko studija koja su pregleda i analizirana nisu bila
saglasna u svojim rezultatima. U svojoj studiji, Kara (Kar, 2013) ukazano je da sprinteri i
skakaci, kao 1 trkac¢i na srednje distance iskuse viSi nivo anksioznosti nego trka¢i na duge
distance. Suprotno tome Kadajari, Sairi i Degani (Khodayari, Saiiari, & Dehghani, 2011) pa i
Sing i Dojl (Singh & Deol, 2018) ukazuju da nema znacajnih razlika izmedu sprintera i trkaca na

duge distance u pogledu anksioznosti.




1.2. Uloga pola u atletskim disciplinama i konativhom domenu sportista

Trening mentalnih vestina se razvio iz neophodnosti sportista da saznaju vise o svom
individualnom mentalnom Zzivotu §to im omoguéava odredeni stepen kontrole u koordinaciji s
izvodenjem efektivnijih pokreta kroz razli¢ita psiholoska stanja. Sportska psihologija ima
mnostvo razli¢itih metoda koje se koriste za razvoj mentalnih vestina u razli¢itim zadacima, ali
vetina se moze razdvojiti na dva osnovna pristupa: kognitivni i somatski, iako ima dosta
slicnosti izmedu ta dva pristupa (Singh & Deol, 2018).

U osnovi, oba navedena principa imaju cilj da motivisu pojedinca da postigne
samokontrolu, samoovladavanje, tj. zelju da kontroliSu svoje individualne psiholoske vestine.
Takmicenje je takmiCenje izmedu dve osobe ili tima. Termin takmicenje izveden je iz latinske
re¢i ,,competire* znaci traziti zajedno.

Anksioznost je emocionalno stanje, predstavljeno ose¢anjem uzbune ili bojazni. Sportska
anksioznost je jednostavno stanje uma i tela koje je obelezeno nervozom, strahom ili brigom.
Neki znaci konkurentnosti i anksioznosti su nagon za mokrenjem, previse zevanja, glupost —
pravljenje greske, izneveravanje trenerovih nada, nedostatak paznje, opsta slabost, ose¢aj umora,
agresivnost igranje prljavih trikova itd. Postoji mnogo uzroka takmicarske anksioznosti kao $to
su: stres i neizvesnost koja motiviSu neke sportiste, podsti¢u anksioznost kod vecine sportista,
manje iskusnih i rekreativnih vezbaca.

Prema Krejnu i Vijamsu (Krane & Williams, 2006), postoji nekoliko faktora kao Sto je
neproverena oprema, nepoznat teren za tranje, razli¢ito okruZenje i uslovi, zvanicnici
takmicenja, protivnik utiCu na pojavu takmicarske anksioznosti, pojavu nervoze, negativne
valence. Sto je takmicenje vaznije, to je veéi stres i vea je verovatnoéa da ¢e konkurent biti
skloniji anksioznosti. Ucesnici individualnih sportova u koje spadaju tréanja na duge staze
(maraton ili polumaratom, ultra maraton, sprinteri, jednostavno receno atleti¢ari) pokazalo se da
imaju vise anksioznosti pre, tokom i posle takmicenja na pojavu anksioznosti nego ucesnici
ekipnih sportova.

Nekoliko studija je istraZivalo prevalenciju menstrualnih nepravilnosti i anoreksije i
pojavu nervoze kod Zena u trkama tipa izdrZljivosti (maratona, polumaratona) i ultra-izdrzljivih
trka. Menstrualna nepravilnost je bila prijavljena kod oko 40% ultramaratonki tokom perioda

intenzivnog treninga usled emocionalnih takmicarskih stresova, i za vreme ultramaratonskog




tr¢anje, a menstrualni obrasci su se normalizovali kada su ovi stresovi uklonjeni (Van Gend &
Noakes, 1987). Ovi autori zakljuCuju da se pojava stresa i nervoze kod takmicarski moze
direktno dovesti i vezu sa pred menstrualnim i menstrulanim ciklusima i ulogom hormona kod
Zena.

Kod Zena koje se takmice u maratonu, polu maratonu ili nekim trkama na veéim
distancama, ucestalost abnormalnih stavova u ishrani, simptoma anoreksije, nervoza je bila 14%.
Rezultati istrazivanja Weight & Noakes (1987) ukazali su je da su bolje sportistkinje imale ve¢u
verovatno¢u da ispolje fizicke i psiholoSke karakteristike anoreksije i nervoze u odnosu na
slabije plasirane takmiGarke. Zene maratonke su li¢ile na anoreksiéne pacijente u svojim
rezultatima po psiholoskoj proceni - amalizi, osim §to se ¢inilo da ne pate kao anoreksi¢ne osobe
(Owens & Slade, 1987).

Razvoj poremecaja li¢nosti koji se odrazava na poremecaje u ishrani o stvaranje nervoze
(neuroticizma), negativne valence u ishrani kod maratonki moze biti povezano sa mehanizmima
nagradivanja mozga Kkoji generisu ,,svidanje* i ,,zelju” za uzimanjem namirnica (Berridge et al,
2010). Pretpostavljalo se da hroni¢na restrikcija hrane moze povecati ovaj mehanizam
,hagradivanja“ (Berridge et al., 2010) ¢ime se direktno uti¢e na psiholoski profil maratonki.

Iako su ove studije poboljsale razumevanje menstrualnih nepravilnosti i anoreksije,
neuroticizma kod zena, nedostatak istrazivanja o polnoj ulozi istakle bi razlike u li¢nostima i
psiholoSkim profilima maratonaca 1 maratonski i pogotovo u poredenju sa atleti¢arima koji trée
na krade staze. Zene se mogu razlikovati od muskaraca po posvecenosti i negativnoj valenci,
otvorenosti. Na primer, pokazalo se da su zene sa malim sportskim iskustvom prijavile vecu
,,brigu za decu i posao* kao razloge za trening, za razliku od muskaraca koji su izjavili da zele
samo ,,da pobegnu‘ ili da ,,zaborave se* (Zarauz & Ruiz-Juan, 2011). S druge strane, uporedna
studija maratonaca nije primetila nijednu polnu razlika u anksioznosti pre takmicenja,

kognitivnoj ili somatskoj sferi licnosti (Nikolaidis, Rosemann & Knechtle, 2018).




1.3. Sportska takmicenja i stres

Sportska takmicenja su postala danas veoma zahtevna za sve ucesnike u sportu, a
ponajvise za sportiste. Ona su postala i potencijalno stresna za veéinu sportista, $to je narocito
izrazeno u vrhunskom i profesionalnom sportu. U atletskim takmicenjima postoji primetan
najvisi nivo intenziteta izvodenja.

Takmicarski stres se definise kao ,,...teku¢a razmena izmedu osobe 1 zahteva sredine koja
je direktno povezana sa takmicarskim izvodenjem* (Fletcher, Hanton, & Mellalieu, 2006). Pre,
za vreme takmicenja, kada se izvodenje naucenih, ve¢ poznatih motornih vestina procenjuje,
sportisti su izloZeni razli¢itim stresorima, koji su izrazito intenzivni (Kimball & Freysinger,
2003).

Prilikom izloZenosti konstantnim i velikim stresovima, mogu da dozive razli¢ita ose¢anja
koja mogu pak negativno da utiCu na takmicarska postignuéa. Zabelezen je dosta veliki broj
istrazivanja posvecen ispitivanju povezanosti izmedu takmicarskih stresora i saznajnih procesa,
osecanja kao i mehanizama prevladavanja stresa (Abedalhafiz, Altahayneh, & Al-Halig, 2010).

Anksioznost koja je povezana sa takmiCenjem, naziva se takmicCarska anksioznost
(Mellalieu, Hanton, & Fletcher, 2006). Buduci da takmicarski stresori predstavljaju faktore koji
mogu da izazovu anksioznost (Ford et al., 2017), ne iznenaduje ¢injenica da su u oblasti sporta,
prethodnih decenija (Cetiri), naucnici su bili posebno zainteresovani za proucavanje njenih
razli¢itih teorijskih 1 prakti¢cnih aspekata (Jones & Hanton, 1996); na primer, za efekte
dispozicije
za anksiozno reagovanje, tj. ,crte anksioznosti“ 1 situacione anksioznosti, tj. ,stanja
anksioznosti®,
kao 1 faktora koji prethode 1 koji proishode iz anksioznosti u razliitim sportskim kontekstima.
Multidimenzionalna teorija anksioznosti koju zastupaju Martens i saradnici (Martens et al, 1990)
je Siroko primenjivan teorijski okvir za proucavanje anksioznosti u sportu. Prema njihovom
modelu, takmicarska anksioznost je konstruktivni deo koji se sastoji iz vise komponenti. Ovaj
model razlikuje kognitivnu anksioznost (briga i negativne misli) i telesnu anksioznost (povec¢ana
sr¢ana frekvenca, znojenje, napetost u miSi¢ima, oseCanje ,leptirica u stomaku). Treca

komponenta ovog modela je samopouzdanje (pozitivna o¢ekivanja uspeha), koje ne predstavlja




manifestaciju anksioznosti, ali nedostatak samopouzdanja moze biti pokazatelj postojanja
kognitivne anksioznosti kod sportista.

Sa jedne strane, postoje brojni dokazi egzaktnih rezultata istrazivanja da visoka
anksioznost moze negativno da deluje na takmicarsko izvodenje, pojavu loSih rezultata uprkos
Cinjenici da se zna da je sportista dobar (Woodman & Hardy, 2003) ali, sa druge strane, broj
istrazivackih rezultata koji pokazuju da anksioznost moze da unapredi tamicarsko izvodenje
(Hanin, 2007).

Ne treba zaboraviti da postoje velike individualne razlike izmedu sportista koji se nalaze
u optimalnom stepenu anksioznosti (anksioznost koja podsticajno deluje na izvodenje). Ako je
intenzitet anksioznosti u okviru njihovog optimalnog obima, oni je mogu opazati kao
podsticajnu. Pored toga, rezultati istrazivanja (Hanin, 2010) ukazuju na to da mnogi sportisti
ostvaruju dobro izvodenje kada dozive razliit stepen anksioznosti (u intervalu od niske do
visoke). Autori dve meta-analiticke studije (Craft et al., 2003; Woodman & Hardy, 2003) koji u
u svojim studijama istakli da a je povezanost anksioznost - izvodenje slaba, i da zavisi od
brojnih moderiraju¢ih faktora (kao Sto su pol, takmicarski nivo, tip sporta, grupa ispitivanih
sportista, vreme zadavanja, itd.), i da je mera samopouzdanja bolji prediktor izvodenja od mera
anksioznosti.

Studija Krafta i saradnika (Craft et al., 2003) istice da je anksioznost vazniji prediktor
izvodenja u individualnim sportovima u odnosu na timske, i u sportovima koji podrazumevaju
,,otvorene* naspram ,,zatvorenih“ vestina. Odnosno, ovi nalazi upuc¢uju da odredene strukturne
odlike igre potencijalni moderatori usmerene interpretacije anksioznosti (da li je ona opazena kao

pozitivna ili negativna) (Mellalieu et al., 2004) i posledi¢no, odnosa anksioznosti i performansa.

1.4. DosadaSnja istraZivanja

U cilju pravljenja Sto relevantnijeg pregleda dosadasnjih istrazivanja iz prostora
ispitivane problematike, koriS¢ena je dostupna naucna literatura preko pretrazivata Google
Scholar, PubMed, Scopus i Web of Science, koris¢enjem relevantnih kljuénih re¢i na srpskom i
engleskom jeziku.

Studija Krafta i saradnika (Craft et al., 2003) ukazuje da je anksioznost vazniji prediktor

izvodenja u individualnim sportovima u odnosu na timske, i u sportovima koji podrazumevaju




,otvorene naspram ,,zatvorenih® vestina. Odnosno, ovi nalazi nam govore da su odredene
strukturne odlike igre potencijalni moderatori usmerene interpretacije anksioznosti (da li je ona
opazena kao pozitivna ili negativna) (Mellalieu et al., 2004) i posledi¢no, odnosa anksioznosti 1
performansa.

Dosadasnja istrazivanja (Kodzopelji¢ 1 sar., 2014; Mitri¢ Ac¢imovi¢ 1 Dini¢, 2012;
Obradovi¢ i Dini¢, 2010) ukazuju na to da je upitnik VP+2 adekvatan instrument za predikciju
razlicitih psiholoskih fenomena.

U istrazivanju u kojem je ispitivana moguénost predikcije zdravstveno rizi¢nih
ponaSanja na osnovu osobina li¢nosti (Obradovi¢ 1 Dini¢, 2010), rezultati su pokazali da
Otvorenost znacajno predvida sklonost ka ekstremnim sportovima, Neuroticizam, Negativna
valenca i niski skorovi na savesnosti zloupotrebu psihoaktivnih supstanci i seksualno-rizi¢na
ponasanja, a Agresivnost, Pozitivna valenca i niski skorovi na Savesnosti rizi¢nu voznju.

U istrazivanju u kom su identifikovane grupe adolescenata na osnovu pozicije koju
zauzimaju u nasilnoj interakciji (KodZopelji¢ i sar., 2014), dimenzije upitnika VP+2 koriS¢ene su
kao osnov za eksternu validaciju dobijenih klastera. Rezultati tog istrazivanja pokazali su da
klaster adaptiranih adolescenata najbolje odreduju niski skorovi na Neuroticizmu, Negativnoj
valenci i Agresivnosti, a viSe na Savesnosti i nekim aspektima Ekstraverzije. Klaster nasilnika
najbolje odreduju Agresivnost i Negativna valenca i niski skorovi na Savesnosti. Klaster zrtvi
najbolje odreduju Neuroticizam i niski skorovi na Ekstraverziji.

U istrazivanju Mitri¢c-Ac¢imovi¢ 1 Dini¢ (2012) u kojem su dimenzije skracene verzije
VP+2 predstavljale prediktore aspekata samoefikasnosti u karijernom odlu¢ivanju, rezultati su
pokazali da za sve aspekte samoefikasnosti, a posebno za Prikupljanje informacija, znacajnu
ulogu ostvaruju Otvorenost ka iskustvu i snizen Neuroticizam. Autori zakljucuju da osobe s
visokim skorovima na Otvorenosti ka iskustvu fleksibilnije imaju mogucnost da se lakSe
prilagodavaju novim radnim zadacima i pozicijama tokom karijere. Osobe s niZzim stepenom
Anksioznosti, Osecanja krivice, Depresivnog raspolozenja, Ogorcenosti, Otudenosti i Osecanja
manje vrednosti, spremnije su za zadatke koji su deo Kkarijernog odlucivanja.

Nikolaidis, Rozman i Knektl (Nikolaidis, Rosemann i Knechtle, 2018) u svom
istrazivanju na populaciji maratonaca i rekreativnih trkaca, zakljuuju da su ogranicene

informacije dostupno u pogledu li¢nosti rekreativnih maratonaca. Do sada, nase znanje na




psiholoski profil li¢nosti maratonaca oslanjao se na studije sprovedene pre nekoliko decenija,
uglavnom na takmicarske maratonce.

Glavna svrha studije koju su realizovali Sing i Dojl ( Singh & Deol, 018) bila je da se
otkriju psiholoske karakteristike izmedu sprintera nacionalnog nivoa i dugoprugasa. Ukupan broj
ispitanika, iznosio je 50 sa Univerziteta Pandzabi, Patiala u od kojih je 25 sprintera i 25 trkaca na
duge staze. Starosna grupa ispitanika kretala se od 18-25 godina. Svi uzorci su odabrani
nasumi¢no. Da bi se procenilo upravljanje Anksioznos¢u i Brigom, Sposobnost koncentracije i
Sposobnost opustanja odabranih subjekata, koristen je upitnik za procenu mentalnih vestina koje
je razvio Nelson i Hardi (Nelson & Hardi). Ovaj upitnik meri sposobnost selfkoncepta, mentalnu
pripremu, samopouzdanje. Rezultati istrazivanja su pokazali da nema znacajnih razlika izmedu
sprintera i trkaca na duge staze na osnovu psiholoskih karakteristika.

Veskovi¢ i saradnici (2020) su realizovali jedno istrazivanje kako bi utvrdili intenzitet i
moguce razlike u stanju anksioznosti (telesne i kognitivne), samopouzdanja, u ucestalosti
primene strategija i dimenzija prevladavanja stresa izmedu sprintera i trkaca na srednje i duge
distance. Drugi cilj bio je da se utvrdi koje dimenzije suocavanja trkaci naj¢esce koriste. Treci
cilj bio je da se ispita da li postoji povezanost izmedu dimenzija anksioznosti i dimenzija
prevladavanja. Uzorak je bio sacinjen od 52 trkaca, 44.2% sprintera i 55.8% trkaca na srednje i
duge distance, (Mgod = 24.25; Msp. staz.= 9.78) koji su popunili SCAI-2 i CICS upitnik.
Sprinteri, u poredenju sa trka¢ima na srednje i duge distance, imali su vi$e skorove na Telesnoj i
Kognitivnoj anksioznosti, a nize na skali Samopouzdanja. Trka¢i najceSCe primenjuju
prevladavanje stresa usmereno na zadatak. Nema znacajnih razlika u dimenzijama i strategijama
prevladavanja izmedu ove dve kategorije trkaca, osim na mentalnoj distrakciji, pri ¢emu trkaci
na srednje i duge distance ¢eS¢e primenjuju ovu strategiju. Prevladavanje usmereno na zadatak je
pozitivho povezano sa samopouzdanjem, a negativho sa kognitivhom anksioznoScu.
Prevladavanje usmereno na oslobadanje od tenzije je pozitivno povezano sa telesnom i
kognitivnom anksiozno$c¢u, a negativno sa samopouzdanjem. Formulisane su preporuke za
praksu, kao i mogu¢i pravci buducih istraZivanja.

Na osnovu iznetih rezultata istraZivanja moZe se konstatovati da upitnik VP+2 dosta
koriSten u istrazivanjima psiholoskih karakteristika odredenih populacija ispitanika. Da ima

dobru validnost i da je pouzdan u proceni istih.
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2. PROBLEM, PREDMET I CILJ ISTRAZIVANJA

Problem istrazivanja se odnosio na utvrdivanje psiholoskih karakteristika atleticara,
sprintera i maratonaca.

Predmet istrazivanja Cinili su psiholoski aspekti: agresivnost, ekstraverzija, neuroticizam,
negativna valenca, otvorenost, pozitivna valenca, savesnost.

Cilj istrazivanja je bilo utvrdivanja razlika izmedu dve grupe atleti¢ara, sprintera i
maratonaca u psiholoSkim karakteristikama, koje mogu imati presudan znacaj za njihov uspeh u

takmicarskom sportu.
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3. HIPOTEZE ISTRAZIVANJA

U skladu sa problemom i predmetom istrazivanja, postavljena je glavna hipoteza
istrazivanja:

H — postoje statisticki znaCajne razlike u psiholoskim karakteristikama sprintera i
maratonaca.

Takode, radi lakSeg pracenja istraZivanja, postavljene su pomoéne hipoteze istrazivanja:

Hi - postoje statisticki znacajne razlike u ispoljavanju agresivnosti izmedu sprintera i
maratonaca;

H, - postoje statisticki znacajne razlike u ispoljavanju ekstraverzije izmedu sprintera i
maratonaca;

Hs; — postoje statisticki znacajne razlike u ispoljavanju neuroticizma izmedu sprintera 1
maratonaca

H, - postoje statisticki znacajne razlike u ispoljavanju negativne valence izmedu sprintera
I maratonaca;

Hs - postoje statisticki znacajne razlike u ispoljavanju otvorenosti izmedu sprintera i
maratonaca;

Hs - postoje statistiCki znacajne razlike u ispoljavanju pozitivne valence izmedu sprintera
I maratonaca;

H; - postoje statisticki znaCajne razlike u ispoljavanju savesnosti izmedu sprintera i

maratonaca.
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4. METOD RADA

Realizovano istrazivanje je bilo empirijsko istrazivanje transverzalnog tipa. Podaci su bili
prikupljeni koriS¢enjem anonimnog upitnika Upitnik Velikih pet plus dva (VP+2-70) kojeg su
validovali kod nas Colovié, Smederevac i Mitrovi¢ (2014). Takode, za analizu podataka bile su
koriS¢ene odgovarajuce statisticke metode, a dobijeni podaci interpretirani koriS¢enjem

bibliografsko - spekulativne metode.
4.1. Uzorak ispitanika

Uzorak trkaca je bio prigodan i sastojao se od aktivnih takmicara. Uzorak je obuhvatio
124 atleticara, od toga 55 sprintera (29 muskaraca i 26 Zena) i 64 maratonaca (36 muskaraca i 33
zena) uzrasta 18-45 godina (AS=26,74%5,12 godina). Svi ispitanici su biti redovni ucesnici
atletskih takmicenja, zdrave osobe sposobne za trening i takmicenje i poseduju vazeéu

medicinsku dokumentaciju za bavljenje sportom.
4.2. Uzorak mernih instrumenata (varijabli)

Upitnik koji je koriSten za potrebe istrazivanja Velikih pet plus dva (VP+2-70) -Colovi¢,
Smederevac i Mitrovi¢ (2014), sastavljen od 70 pitanja odnose na:
1) agresivnost,
2) ekstraverziju,
3) neuroticizam,
4) negativnu valencu,
5) otvorenost,
6) pozitivnu valencu i
7) savesnost.
Nakon dobijenih odgovora, pitanja u upitniku su se dekodirala. Upitnik je sa¢injen od
petostepene skale Likartovog tipa:
1) uopste se ne slazem,

2) uglavnom se ne slazem,
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3) nisam siguran,
4) uglavnom se slazem i
5) potpuno se slazem.

Nezavisne varijable u istrazivanju su bile pol i atletska disciplina (sprint i maraton) te su
ti podaci dobijeni kroz pitanja koja su bila pridodata ispitivanju li¢nosti.

Upitnik Velikih pet plus dva (Smederevac i sar., 2010) konstruisan je na osnovu leksic¢kih
opisa li¢nosti u srpskom jeziku. Upitnik je namenjen za procenu sedam dimenzija li¢nosti
najviseg nivoa hijerarhije, od kojih svaka obuhvata dve ili tri dimenzije uzeg obima. Shodno
tome, svaka od sedam skala upitnika ima dve ili tri subskale. Skala Neuroticizam obuhvata
subskale Anksioznost, Depresivnost i Negativni afekat, skala Ekstraverzija Srdacnost,
Drustvenost i Pozitivni afekat, Otvorenost Intelekt i Trazenje novina, Savesnost subskale
Istrajnost, Promisljenost i Samodisciplina, Agresivnost subskale Bes, Nepopustljivost i Teska
narav, Pozitivna valenca subskale Superiornost i Pozitivna slika o sebi, i Negativna valenca
subskale Manipulativnost i Negativna slika o sebi. U ovom istraZivanju koristie se skracena

verzija upitnika VP+2-70.

4.3. Tok i postupci istraZivanja

Uces¢e ucenika u istrazivanju je bilo potpuno anonimno i dobrovoljno. Istrazivanje je
sprovedeno tokom 2022. godine. Nakon $to su ispitanici odgovorili na socio-demografska i
sportska pitanja, popunili su i upitnik VP+2-70. Imajuéi u vidu da je fokus rada bio na
utvrdivanju mogucih razlika u ispitivanim karakteristikama izmedu sprintera i maratonaca,
ispitanicima su bile date instrukcija u vezi popunjavanja upitnika.

Popunjavanje upitnika trajalo je u proseku oko 10 minuta. Ispitanici su bili informisani o

svrsi istrazivanja i na¢inu ¢uvanja podataka i dali su svoju saglasnost za u¢escée u istrazivanju.
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4.4. Metode obrade podataka

Za sve ispitane varijable biti su izraunati parametri deskriptivne statistike: izraCunate
aritmeticke sredine (AS), standardne devijacije (S). Rezultati istrazivanja su prikazani tabelarno.
Normalnost distribucije proverena je Kolmogorov Smirnovljevim testom na nivou znacajnosti od
p<0,05. Za utvrdivanje razlike izmedu sprintera i maratonaca kori$¢en je Man-Vitnijev U test s
obzirom da je utvrdeno odstupanje od normalne distribucije kod analiziranih varijbali sa nivoom
statistiCke znacajnosti od p<0,05. Prikupljeni podaci su bili obradeni u statistiCkom paketu
SPSS.26 (Statistical Package for the Social Sciences, V.20; SPSS Inc, Chicago, Illinois, USA).
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5. REZULTATI

Ovo poglavlje podeljeno je na dve celine kako bi se dobio jasniji uvid u dobijene
rezultate istrazivanja. Najpre su dati podaci o dimenzijama li¢nosti uzorka u celini, a nakon toga

je paznja usmerena ka utvrdivanju razlika izmedu sprintera i maratonaca.

5.1 Deskriptivni statistici na nivou celog uzorka

Deskriptivni statistici na nivou celog uzorka od 124 ispitanika prikazani su u Tabeli 1. Na
osnovu njih uvida se najvisi nivo ispoljavanja Ekstraverzije (AS=41,42), potom Otvorenosti
(AS=41,26), zatim Savesnosti (AS=41,35), Pozitivne valence (AS=37,96), Agresivnosti
(AS=28,24), Neuroticizma (AS=21,79) i na kraju Negativne valence (AS=18,18).

Na osnovu Kolmogorov Smirnovljevog testa (Tabela 1), moze se konstatovati statisticki

znacajno odstupanje rezultata od normalnih distribucija kod svih sedam analiziranih varijabli na

nivou celog uzorka (KSp=0,01)
Tabela 1.

Deskriptivni statistici analiziranih varijabli na nivou celog uzorka

Varijabla N AS S KSp
Agresivnost 124 28,24 7,31 0,01
Ekstraverzija 124 41,42 6,44 0,01
Neuroticizam 124 21,79 5,07 0,01
Negativna valenca 124 18,18 6,70 0,01
Otvorenost 124 41,26 6,14 0,01
Pozitivna valenca 124 37,96 7,61 0,01
Savesnost 124 41,35 6,91 0,01

Legenda: N — broj ispitanika AS — aritmeti¢ka sredina; S — standardna devijacija; Ksp — nivo statisti¢ke znac¢ajnosti

Kolmogorov Smirnovljevog testa
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5.2 Deskriptivni statistici kod ispitanika razli¢itih disciplina i razlike izmedu grupa

U tabeli 2 prikazani su rezultati deskriptivnih statistika analiziranih varijabli za dve grupe
atleti¢ara, sprintere (N=55) i maratonce (n=64).

Na osnovu Kolmogorov Smirnovljevog koeficijenta njegove znaCajnosti moze se
konstatovati postojanje statisticki znacajnih odstupanja od normalne distribucije rezultata kod

obe grupe ispitanika u vecini varijabli (p<0,05).

Tabela 2.

Deskriptivni statistici analiziranih varijabli kod sprintera i maratonaca

- Sprinteri (n=55) Maratonci (n=64)
Varijabla
AStS KSp AStS KSp
Agresivnost 31,45+6,03 0,01 25,68+7,26 0,01
Ekstraverzija 43,5515,64 0,01 39,72+6,58 0,01
Neuroticizam 20,1145,20 0,02 23,13+4,57 0,01
Negativna valenca 20,8246,78 0,01 16,07+5,88 0,01
Otvorenost 40,9316,48 0,01 41,52+5,88 0,01
Pozitivna valenca 42,82+4,45 0,16 34,09+7,40 0,04
Savesnost 41,61+7,27 0,01 41,13+6,65 0,01

Legenda: n — broj ispitanika AS — aritmetic¢ka sredina; S — standardna devijacija; Ksp — nivo statisticke znacajnosti

Kolmogorov Smirnovljevog testa

S obzirom da su varijable statisticki znacajno odstupale od normalne distribucije,
primenjena je neparametrijska metoda analize podataka, Man-Vitnijev U test kako bi se utvrdile
razlike izmedu grupa sprintera i maratonaca.

Analizom Tabele 3 primecuju se statisticki znacajne razlike izmedu sprintera i
maratonaca u varijablama Agresivnost (U=1008,50; p=0,01), Ekstraverzija (U=11,01,50;
p=0,01) i Pozitivna valenca (U=613,00; p=0,01) sa ve¢im vrednostima u korist sprintera u
odnosu na maratonce, Neuroticizam (U=1200,00; p=0,01), Negativna valenca (U=1816,00;

p=0,01) sa ve¢im vrednostima kod maratonaca.
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U preostale dve analizirane varijable, Otvorenost (p=0,68) i Savesnost (p=0,46), nisu
konstatovane statisticki znaCajne razlike izmedu ispitanika razli¢itih atletskih disciplina.

Vrednosti rankova aritmetickih sredina su bile dosta ujednacene.

Tabela 3.

Razlike u ispitivanim varijablama izmedu maratonaca i sprineara

Varijabla Grupa M U p

Agresivnost Sprinteri 78,66 1008,50 0,01
Maratonci 49,62

Ekstraverzija Sprinteri 76,97 1101,50 0,01
Maratonci 50,96

Neuroticizam Sprinteri 49,82 1200,00 0,01

Maratonci 72,61

Negativna valenca  Sprinteri 76,67 1118,00 0,01
Maratonci 51,20

Otvorenost Sprinteri 61,02 1816,00 0,68
Maratonci 63,68

Pozitivna valenca  Sprinteri 85,53 631,00 0,01
Maratonci 44,14

Savesnost Sprinteri 65,19 1749,50 0,46
Maratonci 60,36

Legenda: M - aritmeti¢ka sredina ranga; U - vrednost Mann-Whitney U testa; p - nivo statisticke znac¢ajnosti

18



6. DISKUSIJA

Vrlo dobro je poznato da se takmicarsko izvodenje nalazi pod uticajem brojnih faktora
koji su u sloZzenim meduzavisnim odnosima. Budu¢i da takmicarska situacija moze da bude
stresna, te da moze da izazove anksioznost kod sportista, prevladavanje takmicarskog stresa i
anksioznosti su znacajni faktori uspes$nog takmicarskog izvodenja, kao i mentalnog zdravlja
sportista

Svrha ovog istrazivanja je bilo uocavanje psiholoskih aspekata i njihovih razlika kod
atleti¢ara na krace i na duZe staze, sprintera i maratonaca. Fizi¢ki zahtevi su Cesto povezani sa
psiholoski zahtevima sportista, a samim tim i trkackih disciplina koje variraju sa razlicitim
distancama (Dosil, 2006). Sprinterske discipline, poput tr¢anja na 100 m i 200 m pa i produzeni
sprint (trka na 400 m) zahtevaju ekstremni nivo koncentracije i veoma visok nivo pobudenosti za
brzi start, samim tim vi$i nivo agresivnosti (Juhas, Mati¢, & Jankovi¢, 2015) i za postizanje
maksimalne brzine u kratkom periodu, kao i sposobnost istrajavanja i prevazilazenja
maksimalnog fizickog umora. Za trkate na duge distance, pored fizicke forme, taktika je
znacajan faktor. Trkaci na duge distance cesto postizu pobedu u poslednjim metrima. Stoga,
upravljanje fizickim ograni¢enjima, odgovarajuca selekcija informacija, odrzavanje fokusa
tokom Ccitave trke, kao i1 pouzdanost u moguénost pobede nad protivnikom na kraju trke,
predstavljaju znacajne faktore uspeSnog izvodenja.

Rezultati ovog istrazivanja, na nivou celog uzorka, ukazali su na najveCe prosecne
vrednosti u varijabli za procenu Ekstraverzije potom Otvorenosti, zatim Savesnosti. Vrednosti
Pozitivne valence i Agresivnosti bile su dosta nize od prethodno navedenih, dok su prosec¢ne
vrednosti u varijabli Neuroticizam i Negativne valence bile drasticna smanjene u odnosu na
prethgodno opisane. Konstatuje se najvisi nivo Ekstraverije kod ove grupe sportista, 1 ona ih bas
istiCe.

Iz Tabele 2, pokazano je da trkaci na duge staze (maratonci) imaju veéi nivo na subskali
za procenu Neuroticizma i Negativne valence u poredenju sa sprinterima. Dakle, postoji
neznatna razlika izmedu sprintera i trkaca na duge staze zbog njihove sposobnosti koncentracije.
Mozda i bojazni od nepoznatog, veceg broja ucesnika na stazi, nepoznanice, prethodnog iskustva
u tréanju maratona i polumaratona. Nije ispitano koliko je bilo pocetnika, koji se prvi put trée

ovakve trke, pa je to mogao biti jedan od razloga ovakvih rezultata. Sprinteri su trenirani da se
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dobro, bolje nose sa pritiskom, jer je on deo svakog starta 1 pocetka trke. Potrebna je izuzetna
koncentracija, koja mora biti potpomognuta sa ve¢im nivoom agresivnosti sprintera.

Iz tabele 3, rezultati su pokazali da sprinteri imaju veci nivo na subskali za procenu
Agresivnosti, Ekstraverzije, ali i Pozitivne valence, $to se moze dovesti jednim delom u vezu sa
sposobnoscéu tezeg opustanja pre trke u poredenju sa maratoncima (Fallby et al., 2006). Visi nivo
agresivnosti neophodan je sprinterima kako bi u kratkom vremenskom periodu od svega
nekoliko desetina sekundi, od 10 do 30 s, pokazali sve svoje sposobnosti (da su nepopustljivi, ali
i da mozda imaju tesku narav), ne bi pogresili na startu trke i time ugrozili svoju moguénost da
se takmice, jer im preti diskvalifikacija. Visi nivo agresivnosti se povezuje sa viSim nivoom
pobudenosti za start 1 kratko vreme trajanja trke (Juhas, Mati¢, & Jankovi¢, 2015).

Visi nivo na subskali za procenu Ekstraverzije kod sprintera ukazuje na veéi nivo
srda¢nosti, drustvenosti i pozitivnih afekata, ali i otvorenosti, mozda intelekta i trazenje novina
§to se moze dovesti u vezu sa nadinom treninga u grupama, vecem osecaju pripadnosti.
Svakodnevnim druzenjem na stazi stadiona ili teretani sa drugim sportistima, sportistima drugih
disciplina na stadionima gde treniraju (skakaci u dalj, skakaci u vis, bacaci), stvorili su veci
osecaj za ekstraveziju nego maratonci. Maratonci vrlo €esto treniraju sami ili u paru sa nekim,
vrlo retko u veéim grupama ¢ime nemaju toliko stvoren osecaj za druStvenoSc¢u, traZzenju nekih
novina. Zive po rutini, trée duge staze i povinuju se novim izazovima koje staza i njena
konfiguracija donose. Nisu toliko otvoreni 1 drustveni kao maratonci, jer ne treniraju u vecim
grupama (Garcia-Naveira & Ruiz-Barquin, 2013). Vece vrednosti u subskali Pozitivne valence i
Agresivnosti kod sprintera koja se odnosi na superiornost i pozitivnu sliku o sebi mogu se
dovesti u vezu sa na¢inom treninga i ubedivanja da je ,,on-ja‘“ najbolji, da sam stvoren za pobedu,
samopostovanje 1 pozitivan stav prema trci, sportu 1 samodisciplini. Vrlo ¢esto se vida na trkama
sprintera da oni jako bodre sebe pre trke, busaju se u grudi, isticu svoju li¢nost snagu i
postovanje prema onome $to su radili u prethodnom periodu. Bodreci sebi jacaju svoj libido pred
protivnikom. Isticu svoju negativnu anksioznost u sportu na visem nivou nego trkaci na duge
staze koji titho 1 mirno startuju 1 traze unutrasnju ravnotezu i mir za trku koja ¢e trajati satima
(Kar, 2013).

Primecen je slican nivo rezultata u subskali Savesnost kod ove dve grupe ispitanika, pa se

moze konstatovati slican nivo istrajnosti koji se odnosi i stvara tokom visegodisnjih trenaznih
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ciklusa, disciplina na treninzima i upornost, samodisciplina i promisljenost tokom godina
treninga.

Rezultati istrazivanja ukazali su na viSe prosecne rezultate u varijabalama Neuroticizam,
Negativna valenca u grupi maratonaca. Ovo ukazuje na vise nivoe anksioznosti i negativnih slika
0 sebi kod ove grupe ispitanika. Ovi rezultati aktuelnog istrazivanja mogu se uporediti sa
rezultatima istrazivanja Singa i Dojla (Singh & Deol, 2018). Njihovi rezultati istrazivanja su
pokazali da nema znacajnih razlika izmedu sprintera i trkaca na duge staze na osnovu
psiholoskih karakteristika, $to se ne moze ista¢i u o ovom master radu. Takode, razlike se
pronalaze u odnosu na rezultate istrazivanja Kar (2013), gde je konstatovan visi nivo
Anskioznosti kod sprintera, a u ovom slu¢aju kod maratonaca. O¢ito se ovo odnosi na dan trke
kod maratonaca, dok su sprinteri anketirani na treninzima, pa se razlike mogu objasniti tim
momentom. Jer je poznato da postoji visi nivo Anksioznosti uoci trke (Harris et al., 1989). Jedno
od mogucih objaSnjenja za visi stepen anksioznosti maratonaca moze se dovesti u Vezu sa
DZounsovom tvrdnjom (Jones, 2003) da visok stepen pobudenosti ide ,,ruku pod ruku* sa nekim
osecanjima, a najéeScée sa anksioznoS¢u. Imajuéi u vidu da maratonci treba da dostignu i da odrze
izrazito visok nivo pobudenosti tokom trke, ovi rezultati su pomalo neocekivani. Situacioni
zahtevi sprinterskih i disciplina srednjih i dugih distanci se razlikuju (Dosil, 2006). Naime,
tréanje na duge distance ukljucuje sloZeniju taktiku, kao Sto je efikasno upravljanje fizickim
resursima tokom duzeg perioda, kao i uverenost u moguénost pobede nad protivnikom na kraju
trke. Navedena svojstva se mogu posmatrati kao visestruke moguénosti za dostizanje uspeha.
Posledi¢no, usled opazanja vise mogucnosti za uspeh, odnosno veceg stepena kontrole nad
ishodom trke, za ocekivati je da trkadi na duge distance -maratonci, opazaju visi nivo
samopouzdanja, odnosno manji nivo anksioznosti u odnosu na sprintere. To se moze povezati sa
intenzitetima izvodenja jer su sprinteri gotovo uvek na maksimalnim nivoima intenziteta, gde se
¢esto pojavljuje i strah od mogucéeg povredivanja.

Nalazi ovih istrazivanja imaju i neka ogranicenja. Prvo ograni¢enje je metodoloSko i
odnosi se na relativno mali uzorak ispitanika, ali sa druge strane velik, jer su obuhvaceni skoro
svi sprinteri u ovoj zemlji koji se takmice u seniorskoj ili veteranskoj kategoriji. Limitiranost
studije je manji broj ispitanika, ograni¢en broj sprintera u odraslom dobu. U budu¢im
istrazivanjima ovog tipa potrebna su pracenja stanja psiholoSkih karakteristika u duzem

vremenskom periodu, mozda uz primenu nekog tretmana (poznat je veliki uticaj sportskih
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psihologa na poboljsanje sportskih rezultata), kako bi se pokazali pozitivni efekti ovog podrucja
rada u sport. Ostala potencijalna ograni¢enja se mogu posmatrati kao moguci pravci za
prosirivanje dobijenih rezultata i izvodenje buducih istraZivanja.

Teorijska vrednost istrazivanja se ogleda u prikazu jednog vrlo interesantnog i bitnog
upitnika za odredivanje konativnih, psiholoskih determinantni sportista, Velikih pet plus dva
(VP+2-70). Prakti¢na vrednost rada ogleda se u samim rezultatima istrazivanja na populaciji
sportista. Na osnovu rezultata istrazivanja, jasnije je ukazano na odredene psiholoske
karakteristike sportista koji se takmice u razli¢itim disciplinama.

Ovo istrazivanje imati dobar uticaj na odabir discipline kod atleticara. Kada se utvrde
odredene karakteristike licnosti ,,identifikuju tip sportiste, poznavanje ovih osobina moze
olaksati regrutovanje trenerskom osoblju, a takode i pomoé¢i da se odredi koji je dogadaj
odgovarajuci za sportistu. Rezultati istrazivanja mogu doprineti naukama poput psihologije
sporta, atletike, sportskog treninga, antropomotorike i drugih.

Ovo istrazivanje je jedno od retkih koje uporeduje psiholoSke karakteristike izmedu
sprintera i trkaca na duge staze, maratonaca. Nalazi ovog istrazivanja istiCu razlike u intenzitetu
agresivnosti, ekstraverzije i pozitivne valence, koje su bile izrazenije kod sprintera i pojavom
razlika u neuroticizmu, negativnoj valenci, sa ve¢im vrednostima kod maratonaca. Ovi nalazi se
mogu iskoristiti za formulisanje preporuka za prakti¢an rad u psihologiji sporta. Prvo, moze se
preporuditi uzimanje u obzir ¢injenice da je optimalni nivo agresivnosti za sprintere i trkace na
duge distance razlicit; drugo, i mozda i znacajnije, posebnu paznju bi trebalo posvetiti
unapredivanju samopouzdanja sprintera; trece, usmeravanje napora ka ohrabrivanju trkaca ¢ija je
telesna 1 kognitivna anksioznost viSa, da ¢eS¢e primenjuju prevladavanje stresa usmereno na

zadatak.
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7. ZAKLJUCAK

Istrazivanje je realizovano na prigodnom uzorku od 124 odrasla atleti¢ara. Primenjen je upitnik
Velikih pet plus dva (VP+2-70). Cilj je bilo utvrdivanje razlika u psiholoskim karakteristikama u
zavisnosti od odabira sportske discipline u atletici.

Rezultati istrazivanja ukazuju da je najvisi zabeleze nivo bio u varijabli Ekstraverzije
(AS=41,42). Nesto nizi nivo je zabeleze u varijabli Otvorenosti (AS=41,26), zatim Savesnost
(AS=41,35), pa sledi Pozitivna valenca (AS=37,96). Dosta je bio nizi nivo ispoljavanja
agresivnosti (AS=28,24), neuroticizma (AS=21,79) i na kraju negativne valence (AS=18,18).
Moze se konstatovati da dominiraju pozitivne vrednosti psiholoskih karakteristika, raznolikost i
otvorenost ka prilagodavanju i pozitivan stav prema okolini.

Primenom Man-Vitnijevog U testa konstatovane su signifikante razlike u varijablama
Agresivnost (U=1008,50; p=0,01), Ekstraverzija (U=11,01,50; p=0,01) i Pozitivna valenca
(U=613,00; p=0,01) sa ve¢im vrednostima u korist sprintera u odnosu na maratonce, Neroticizam
(U=1200,00; p=0,01), Negativna valenca (U=1816,00; p=0,01) sa ve¢im vrednostima kod
maratonaca. Ovim su potvrdene sledece hipoteze istrazivanja H, Hj, Hj, Hs, H4, He, dok se
istrazivacke hipoteze Hs i H; mogu odbaciti. Razlog je u ¢injenici da u varijablama Otvorenost
(p=0,68) 1 Savesnost (p=0,46), nisu konstatovane statisticki znacajne razlike izmedu ispitanika
razli¢itih atletskih disciplina.

Ovo istrazivanje moze imati dobar uticaj na odabir discipline kod atleticara.

Posto je utvrdeno da odredene karakteristike li¢nosti ,identifikuju® tip sportiste,
poznavanje ovih osobina moze olaksati regrutovanje trenerskom osoblju, a takode i pomoc¢i da se
odredi koji je dogadaj odgovarajuci za sportistu.

U buduéim istrazivanjima bi trebalo proveriti da li je odnos dimenzija anksioznosti i
strategija i dimenzija prevladavanja isti na obe grupe trkaca, odnosno, da li mozda anksiozni
sprinteri koriste drugacije strategije prevladavanja u odnosu na anksiozne dugoprugaSe. Sa
prakti¢ne strane, bilo bi korisno uporediti sprintere i trkace na duge distance prema ostalim
aspektima takmicarske anksioznosti 1 prevladavanja, kao S§to su interpretacija delovanja
anksioznosti (negativha nasuprot pozitivnoj) i poredenje opazene efikasnosti primenjenih

strategija prevladavanja
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