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1.0 UvOD

Rvanje, kako u grc¢ko-rimskom tako i u slobodnom stilu, je fizicki zahtevan sport koji moze
dovesti do stresa koji se manifestuje na organizam sportiste . Kao takav, povezan je sa razli¢itim
povredama, od kojih svaka ima razli¢ite ucestalosti i tezine. Razumevanje najce$¢ih povreda i

njihove prevalencije je klju¢no za razvoj efikasnih strategija prevencije i protokola lecenja.

Istrazivanja su pokazala da su povrede ramena, kolena i glave medu najc¢es¢im u grcko-
rimskom i slobodnom rvanju. Na primer, Pasque i Hewett (2000) su otkrili da povrede ramena
predstavljaju znacajan deo povreda povezanih sa rvanjem, koje su ¢esto rezultat bacanja i drzanja
sa velikim udarcem karakteristi¢nih za ovaj sport. Sli¢no tome, povrede kolena su preovladujuce
zbog ukljucenih pokreta uvijanja i okretanja, kao §to su primetili Yard i saradnici (2008).
Povrede glave, ukljuuju¢i potres mozga, takode su Ceste, Sto naglasava potrebu za strogim

bezbednosnim merama (Agel et al., 2007).

Komparativna analiza stopa povreda izmedu gréko-rimskog i slobodnog rvanja otkriva
suptilne razlike. Gréko-rimsko rvanje, koje zabranjuje drzanje ispod struka, ima tendenciju da
ima vecu ucestalost povreda gornjeg dela tela, posebno ramena i rebara (Shadgan et al., 2010).
Slobodno rvanje, s druge strane, dozvoljava napade nogama i samim tim ima veéu ucestalost

povreda kolena i sko¢nog zgloba (Powell, 2001).

Identifikovanjem 1 analizom ovih obrazaca, zainteresovane strane u rvackoj zajednici —
ukljucujuéi trenere, trenere i medicinske stru¢njake — mogu bolje razumeti rizike koji su
ukljuceni 1 raditi na njihovom ublazavanju. Sprovodenje ciljanih programa obuke, poboljSanje
zaStitne opreme 1 pridrzavanje odgovarajuc¢ih tehnika mogu znacajno smanjiti ucestalost ovih

povreda, osiguravajuci sigurnost i dugovecnost karijere rvaca.

Iz teorijske perspektive, prouCavanje obrazaca povreda u rvanju poboljSava naSe
razumevanje biomehanickih i fizioloskih zahteva ovih sportova. Hrvanje gréko-rimskim i
slobodnim stilom, iako su sli¢ne u mnogim aspektima, uklju¢uju razliite tehnike i pravila koja
rezultiraju razli¢itim profilima povreda. Na primer, naglasak gréko-rimskog rvanja na tehnike
gornjeg dela tela i zabrana hvatanja ispod struka dovode do veée incidence povreda ramena i

rebara. Nasuprot tome, rvanje slobodnim stilom, koje dozvoljava napade nogama, ima vecu
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ucestalost povreda kolena i skocnog zgloba. Ove razlike naglasavaju vaznost strategija za
prevenciju povreda specifi¢nih za sport i doprinose Sirem polju sportske nauke ilustrujuci kako

varijacije pravila mogu uticati na mehanizme povreda.

Teorijski napredak u sportskoj medicini moze biti voden takvim studijama, sto dovodi do
poboljsanih dijagnostickih kriterijuma 1 protokola le¢enja. Identifikovanjem uobicajenih povreda,
istrazivaci mogu razviti ciljane programe rehabilitacije koji se bave specificnim potrebama rvaca.
Stavise, razumevanje biomehanike povreda vezanih za rvanje moze pomoéi u dizajniranju boljih
programa treninga koji minimiziraju rizik od povreda uz poboljsanje performansi. Na primer,
prepoznavanje da su povrede kolena preovladujué¢e u rvanju slobodnim stilom moZe podstaci

dalje istrazivanje tehnika koje smanjuju optere¢enje na kolenima tokom napada nogama.

Prakti¢no, ovo znanje direktno uti¢e na obuku i upravljanje rva¢ima. Treneri mogu da
prilagode svoje programe obuke tako da se bave naj¢e$¢im rizicima od povreda, ukljucujuéi
vezbe koje jacaju osetljiva podruc¢ja i poboljSavaju fleksibilnost. Na primer, saznanje da su
povrede ramena Ceste u gréko-rimskom rvanju moZe navesti trenere da u svoje reZime treninga
ukljuce vise vezbi za jaCanje ramena 1 stabilizaciju. Pored toga, razumevanjem rizika od povreda,
treneri mogu da naglase pravilnu tehniku i1 bezbednosne mere kako bi minimizirali verovatnocu

povreda tokom treninga i1 takmicenja.

Medicinski radnici koji rade sa rva¢ima imaju koristi od ovog znanja jer su bolje
pripremljeni da dijagnostikuju i1 le€e uobiCajene povrede. Oni mogu razviti specijalizovane
planove leCenja koji se bave specificnim povredama povezanim sa svakim stilom rvanja, §to
dovodi do efikasnijeg i brzeg oporavka sportista. Stavise, mogu se sprovoditi programi
prevencije povreda, fokusiraju¢i se na edukaciju o uobiCajenim povredama i strategijama za
njihovo izbegavanje. Na primer, sportski terapeuti mogu da pruze ciljane intervencije za
spreCavanje povreda kolena kod rvaca slobodnim stilom, kao $to su veZbe propriocepcije 1

proteza za kolena.

Kreatori politike 1 sportske organizacije mogu koristiti ove informacije za sprovodenje
propisa i smernica koje unapreduju bezbednost sportista. Na primer, mogli bi da se uvedu
obavezni medicinski pregledi 1 osnovno testiranje na potres mozga, s obzirom na ucestalost

povreda glave u rvanju. Politika u pogledu perioda odmora i vremena oporavka izmedu meceva
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mogla bi da se primeni kako bi se sprecile povrede od prekomerne upotrebe, koje su uobicajene
u oba stila rvanja. Pored toga, ovo znanje moze uticati na dizajn objekata i opreme za rvanje
kako bi se smanjio rizik od povreda. Podstavljene prostirke i odgovaraju¢a podna obloga mogu

se postaviti kako bi ublazili padove i smanjili udarne sile koje dovode do povreda.

U Sirem smislu, ove informacije doprinose ukupnoj bezbednosti i odrzivosti rvanja kao
sporta. Smanjenjem ucestalosti 1 tezine povreda, sportisti mogu da uzivaju u duzim karijerama i
boljem opstem zdravlju, $to povecava privlacnost sporta i stopu ucesca. Roditelji, znajuéi da se
ulazu napori da se shvate i ublaze rizici od povreda, mozda ¢e biti skloniji dozvoliti svojoj deci
da uéestvuju u rvanju. Stavise, fokusiranje na prevenciju i upravljanje povredama moze dovesti

do kulturne promene u sportu, gde je dobrobit sportista prioritet pored takmicarskog uspeha.

U zakljucku, razumevanje najc¢es$¢ih povreda i njihove ucestalosti u rvanju gréko-rimskim
i slobodnim stilom je klju¢no i iz teorijskih i iz prakti¢nih razloga. Teoretski, ona unapreduje
naSe znanje o sportskoj biomehanici i mehanizmima povreda, §to dovodi do poboljSanih
strategija treninga i rehabilitacije. Prakti¢no, on daje informacije o praksi treninga trenera,
protokolima le¢enja medicinskih stru¢njaka i1 bezbednosnim politikama sportskih organizacija.
ReSavanjem specifi¢nih rizika od povreda povezanih sa svakim stilom rvanja, mozemo poboljSati

bezbednost sportista, poboljsati performanse i obezbediti dugoro¢nu odrzivost sporta.
1.1 GRCKO RIMSKI STIL U RVANJU

Grcko-rimsko rvanje je tradicionalni stil rvanja koji naglasava snagu 1 tehniku gornjeg dela tela
zabranom hvatanja ispod struka. Ovaj skup pravila ga znacajno razlikuje od rvanja slobodnim
stilom 1 dovodi do jedinstvenog obrasca povreda medu njegovim sportistima. Razumevanje ovih
obrazaca povreda je klju¢no za razvoj efikasnih strategija prevencije i leCenja kako bi se zastitilo

zdravlje 1 performanse rvaca.

Grcko-rimsko rvanje se fokusira na bacanja, klinceve i manevre gornjeg dela tela. Rvaci
se u velikoj meri oslanjaju na zahvate, podizanja i bacanja da bi stekli prednost nad svojim
protivnicima. Tehnike kao Sto su supleksi, medved;ji zagrljaji 1 povlacenje ruku su uobicajene,

zahtevaju znacajnu snagu 1 kontrolu gornjeg dela tela. Zabrana napada nogom znaci da rvaci ne




mogu da koriste tehnike kao Sto su obaranje jedne ili dve noge, Sto pomera profil povrede na

razli¢ite delove tela.

Povrede ramena su narocito rasprostranjene u gréko-rimskom rvanju zbog Ceste upotrebe
bacanja i klin¢eva sa velikim udarcem. Pasque i Hewett (2000) identifikovali su povrede ramena
kao veliku zabrinutost, koje su Cesto rezultat ponavljanih pokreta iznad glave i1 iznenadnih udara
tokom meceva. Uobicajene povrede ramena ukljucuju dislokacije, suze rotatorne manzetne i
labralne suze. Dislokacije se javljaju kada se rameni zglob izvuce iz leziSta, Cesto snaznim
bacanjem ili drzanjem. Pucanje rotatorne manzetne nastaje usled naprezanja i prekomerne
upotrebe misica i tetiva ramena, $to dovodi do bola 1 smanjene funkcije. Labralne suze ukljuc¢uju

ostecenje hrskavice koja okruzuje uti¢nicu ramena, §to moze izazvati nestabilnost i bol.

Povrede rebara i grudnog kosa su takode Ceste u gréko-rimskom rvanju, s obzirom na
naglasak na tehnikama gornjeg dela tela. Shadgan i saradnici (2010) izvestili su o znacajnoj
incidenci povreda rebara tokom Olimpijskih igara u Pekingu 2008. godine, isticu¢i fizicke
posledice tehnika ovog sporta. Prelomi rebara mogu nastati usled direktnog udara ili kompresije
tokom klin¢a 1 bacanja, izazivajuci jak bol 1 ograni¢avajuci sposobnost rvaca da duboko diSe ili
izvodi pokrete koji ukljuéuju gornji deo tela. Ceste su i kontuzije grudnog kosa, koje su modrice

grudnih miSica i tkiva, koje su rezultat ponovljenih udaraca i kompresija.

Iako su rede od povreda ramena i rebara, povrede vrata i glave predstavljaju zabrinutost u
gréko-rimskom rvanju. Fizicka priroda sporta, ukljucujuéi upotrebu bacanja i podizanja, moze da
izazove znacCajan stres na predelu vrata i glave. Naprezanje i1 uganuce grlica materice su
uobicajeni zbog iznenadnih pokreta ili udaraca tokom rvanja, uzrokujuéi bol 1 ograniceno
kretanje. Iako rede nego u rvanju slobodnim stilom, potresi mozga mogu nastati usled padova ili

sudara, naglasavajuci potrebu za pravilnom tehnikom i bezbednosnim merama.

Mehanizmi povreda u gréko-rimskom rvanju usko su povezani sa specifiénim tehnikama
I pravilima ovog sporta. Naglasak na manevrima gornjim delom tela i zabrana napada nogama
znace da povrede Cesto nastaju kao posledica bacanja sa jakim udarcem, hvatanja i hvatanja, 1
iznenadnih okreta. Bacanja sa visokim udarcem, kao §to su supleksi i udarci telom, ukljucuju
podizanje 1 bacanje protivnika, $Sto moze da izazove znac¢ajan stres na ramenima, rebrima i vratu.

Klin¢ i hvatanje zahtevaju trajnu snagu gornjeg dela tela i mogu dovesti do povreda ramena i
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grudnog kosa od prekomerne upotrebe. Dinamicna i nepredvidiva priroda meceva moze dovesti

do nezgodnih polozaja i pokreta, povecavajudi rizik od akutnih povreda.

Efikasne strategije prevencije i upravljanja su klju¢ne za smanjenje ucestalosti i tezine
povreda u grcko-rimskom rvanju. Ove strategije ukljuuju odgovarajucu obuku i kondiciju,
upotrebu zastitnih mera 1 odgovarajuc¢e protokole rehabilitacije 1 oporavka. Trening snage
fokusiran na izgradnju snage misi¢a u ramenima, grudima i jezgru je od sustinskog znacaja da bi
se izdrzali fizi¢ki zahtevi sporta. Vezbe fleksibilnosti poboljSavaju pokretljivost zglobova i
smanjuju rizik od istegnuca i uganuca. Vezbe tehnike naglasavaju pravilno izvodenje kako bi se
minimizirali rizi€ni manevri 1 obezbedilo sigurno izvodenje bacanja i klinceva. Dok se u gréko-
rimskom rvanju tradicionalno ne koristi toliko zaStitne opreme kao u drugim sportovima,
upotreba potporne opreme kao $to su naramenice moze pomoc¢i u smanjenju rizika od povreda.
Pridrzavanje bezbednosnih protokola, kao $to je obezbedivanje odgovaraju¢eg medicinskog
nadzora tokom treninga i takmicenja, i poStovanje bezbednosnih smernica, takode je vazno za

zastitu rvaca od povreda.

Kada dode do povreda, efikasna rehabilitacija 1 oporavak su od vitalnog znacaja za
obezbedivanje potpunog oporavka i spreCavanje buduc¢ih povreda. Fizikalna terapija prilagodena
specificnim potrebama rvaca moze pomoc¢i u obnavljanju funkcije i snage. HirurSke intervencije
mogu biti neophodne za teske povrede, kao §to su znacajne dislokacije ramena ili suze ACL.
Primena protokola postepenog vracanja u igru osigurava da se rvafi potpuno oporave pre

nastavka treninga i takmicenja, smanjujuci rizik od ponovne povrede.

Grcko-rimsko rvanje je sport koji postavlja znacajne zahteve za gornji deo tela, Sto
dovodi do jedinstvenog obrasca povreda. Povrede ramena, prelomi rebara i nategnuce vrata su
Razumevanjem ovih obrazaca povreda i primenom ciljanih strategija prevencije i upravljanja,
sportisti, treneri 1 medicinski stru¢njaci mogu da rade zajedno na smanjenju rizika od povreda i
obezbedivanju zdravlja i bezbednosti rvaca. Reference ukljucuju Pasque i Hewett (2000), koji su
sproveli prospektivno istrazivanje o povredama u srednjoj Skoli u rvanju, i Shadgan i saradnici

(2010), koji je analizirao povrede u rvanju tokom Olimpijskih igara u Pekingu 2008.




1.2 SLOBODNI STIL U RVANJU

Slobodno rvanje, koje karakteriSe mogucnost hvatanja i napada na celo telo, ukljucujuéi i noge,
uvodi drugaciju dinamiku i skup rizika u poredenju sa gréko-rimskim rvanjem. Ovaj Siri spektar
dozvoljenih tehnika, kao $to su obaranje sa jednom ili dve noge, dovodi do jedinstvenog profila
povreda medu rvacima slobodnim stilom. Razumevanje ovih povreda je od sustinskog znacaja za
razvoj efikasnih strategija prevencije i leCenja kako bi se osigurala bezbednost i dugovecnost

sportista u ovom sportu.

Slobodno rvanje naglaSava brzinu, agilnost i sposobnost izvodenja Sirokog spektra
ofanzivnih i odbrambenih manevara. Ovo ukljucuje napade nogom, bacanja i razne tehnike
zakacenja. Ukljucivanje napada nogama znacajno uti¢e na vrste i ucestalost povreda koje rvaci
dozivljavaju. Yard i saradnici (2008) su istakli da su povrede kolena posebno Ceste u rvanju
slobodnim stilom zbog ceste upotrebe napada nogama. Ove povrede Cesto nastaju kao rezultat
uvijanja, iznenadnih zaustavljanja i direktnih udaraca tokom pokusaja da se srusi ili odbrani od
protivnika. UobiCajene povrede kolena ukljucuju kidanje prednjeg ukrStenog ligamenta (ACL),
suze meniskusa i dislokacije patele. Pukotine ACL-a su posebno teske, ¢esto zahtevaju hirur§ku
intervenciju i opseznu rehabilitaciju, dok suze meniskusa mogu nastati usled rotacionih sila koje
deluju na koleno tokom brzih promena smera. Do dislokacije patele dolazi kada se kapica kolena
pomeri 1z normalnog polozaja, obi¢no usled direktnog udarca ili oStrog zakretanja, Sto izaziva

bol i nestabilnost.

Povrede skocnog zgloba su takode rasprostranjene u rvanju slobodnim stilom, koje
proizilaze iz dinamic¢nih pokreta u sportu i naglaska na napadima nogama. Prema Powell-u
(2001), uganuca sko¢nog zgloba i prelomi su Cesti, Cesto se javljaju kada se noga rvaca zakaci ili
uvrne tokom vadenja. Uganuca skocnog zgloba, koja ukljucuju istezanje ili kidanje ligamenata,
mogu varirati po teZini i mogu znacajno narusiti pokretljivost rvaca. Prelomi, s druge strane,

nastaju usled jakih sila i zahtevaju duzi period oporavka.

Povrede ramena, iako su uobiCajene i u rvanju slobodnim stilom i u gréko-rimskom
rvanju, manifestuju se razliito zbog tehnika koje su uklju¢ene. U rvanju slobodnim stilom,
povrede ramena Cesto nastaju usled razli¢itih bacanja ruke i1 snaznih akcija guranja i povlacenja

neophodnih za izvodenje obaranje i bekstva. Pasque i Hewett (2000) su primetili da su
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dislokacije ramena, kidanje rotatorne manzetne i labralne suze Ceste medu rvacima slobodnim
stilom. Ove povrede obi¢no nastaju usled ponavljanja pokreta iznad glave i intenzivnog fizickog
kontakta svojstvenog sportu. Do dislokacije ramena dolazi kada se nadlakticna kost nasilno
izvadi iz leziSta, obi¢no tokom pada ili snaznog bacanja. Pukotine rotatorne manzetne ukljucuju
misice i tetive koje stabilizuju rameni zglob, Sto je Cesto posledica hroni¢ne prekomerne upotrebe

ili akutne traume. Labralne suze uti¢u na hrskavicu oko ramena, uzrokujuci bol i nestabilnost.

Povrede glave, ukljucujuéi potres mozga, predstavljaju znacajnu zabrinutost u rvanju
slobodnim stilom. Agel i saradnici (2007) su izvestili da su potresi mozga relativno Cesti zbog
prirode skidanja sa velikim uticajem 1 fizickog karaktera meceva. Potres mozga moze biti
posledica direktnih udaraca u glavu, sudara ili udara glave o prostirku. Simptomi potresa mozga
ukljucuju glavobolje, vrtoglavicu, konfuziju, au teskim slucajevima i gubitak svesti. Dugorocni
efekti potresa mozga su posebno zabrinjavajuci, naglasavajuéi potrebu za efikasnim strategijama
prevencije 1 upravljanja, ukljucujuéi upotrebu odgovarajue zaStitne opreme i1 pridrZzavanje

sigurnosnih protokola.

Pored glavnih mesta povreda, rvaci slobodnim stilom su takode podloZni raznim drugim
povredama, kao Sto su povrede lakta 1 ru¢nog zgloba. Ove povrede Cesto nastaju kao posledica
padova, zaklju€avanja i dugotrajnog opterec¢enja ovih zglobova tokom meceva. Povrede lakta,
kao $to su hiperekstenzije ili dislokacije, mogu se desiti tokom pokusaja da se oslobode drzanja
ili prilikom nezgodnog sletanja. Povrede ru¢nog zgloba, ukljucuju¢i uganuce i prelome, Ceste su

zbog Ceste upotrebe hvataljki i rizika od pada na ispruzenu ruku.

Mehanizmi povreda u slobodnom rvanju su usko povezani sa specificnim tehnikama i
pravilima ovog sporta. Naglasak na napadima nogu i dinami¢na priroda sporta znace da povrede
Cesto nastaju kao rezultat jakih udaraca, iznenadnih promena smera i intenzivnog fizickog
kontakta. Obaranja sa jakim udarcem, kao §to su udarci sa dve ili jednom nogom, ukljucuju
snazno guranje protivnika na strunjacu, $to moze da izazove znaCajan stres na kolenima,
gleznjevima i ramenima. Nagle promene smera, neophodne za izvodenje i odbranu od pokreta,
povecavaju rizik od povreda kolena i sko¢nog zgloba usled uklju¢enih rotacionih sila. Intenzivan
fizi¢ki kontakt, ukljucujuéi udare glave u glavu i padove, doprinosi ucestalosti povreda glave i

gornjeg dela tela.




Efikasne strategije prevencije i upravljanja su klju¢ne za smanjenje ucestalosti i tezine
povreda u rvanju slobodnim stilom. Ove strategije uklju¢uju odgovaraju¢u obuku i kondiciju,
upotrebu zastitnih mera i odgovaraju¢e protokole rehabilitacije i oporavka. Trening snage
fokusiran na izgradnju snage misi¢a u nogama, ramenima i jezgru je od sustinskog znacaja da bi
se izdrzali fizicki zahtevi sporta. Vezbe fleksibilnosti poboljSavaju pokretljivost zglobova i
smanjuju rizik od istegnuca i uganuca. Vezbe tehnike naglaSavaju pravilno izvodenje kako bi se
minimizirali riziéni manevri i obezbedilo bezbedno izvodenje uklanjanja i bekstva. Upotreba
zaStitne opreme, kao S$to su proteza za kolena, potpora za glezanj i pokrivala za glavu, moze
pomo¢i u smanjenju rizika od povreda. Pridrzavanje bezbednosnih protokola, kao Sto je
obezbedivanje odgovaraju¢eg medicinskog nadzora tokom treninga i takmicenja, i poStovanje

bezbednosnih smernica, takode je vazno za zastitu rvac¢a od povreda.

Kada dode do povreda, efikasna rehabilitacija i oporavak su od vitalnog znacaja za
obezbedivanje potpunog oporavka i sprecavanje buducih povreda. Fizikalna terapija prilagodena
specifiénim potrebama rvaca moze pomoci u obnavljanju funkcije i snage. Hirurske intervencije
mogu biti neophodne za teSke povrede, kao Sto su znaCajne dislokacije ramena ili suze ACL.
Primena protokola postepenog vracanja u igru osigurava da se rvali potpuno oporave pre

nastavka treninga i takmicenja, smanjujuci rizik od ponovne povrede.

Slobodno rvanje je sport koji postavlja znacajne zahteve za celo telo, Sto rezultira
jedinstvenim obrascem povreda. Povrede kolena, uganuca sko¢nog zgloba i potresi mozga su
medu najces¢im, vodeni jakim uticajem i fizi¢ki intenzivhom prirodom sportskih tehnika.
Razumevanjem ovih obrazaca povreda i primenom ciljanih strategija prevencije i upravljanja,
sportisti, treneri 1 medicinski stru¢njaci mogu da rade zajedno na smanjenju rizika od povreda i

obezbedivanju zdravlja i bezbednosti rvaca.
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2.0 PREDMET, PROBLEM I CILJ RADA

Problem rada je usmeren na utvrdivanje najce$¢ih povreda i njihova ucestalost u gréko —

rimskom i slobodnom stilu rvanja.
Predmet radasu povrede, grcko-rimski stil i slobodni stil rvanja.

Cilj radaje da se pregledom dostupne literature utvrdi koje su najée$ée povrede i koja je

ucestalost tih povreda u rvanju gréko — rimskim i slobodnim stilom.
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3.0 METOD RADA

Za izradu preglednog rada, primarno je kori$¢ena opisno - deskriptivna metoda. Objedinili su se
primarni 1 sekundarni izvori, domaca i strana, stru¢na i nau¢na literatura, strucni referati, pretraga
internet domena i elektronskih Casopisa. Pretraga istrazivanja podrazumevala je koriS¢enje
internet pretrazivaca Kobson, Web of Science, Google Scolar i Pubmed. Pretrazili su se ¢asopisi
iz oblasti sportske nauke na domacem i stranom jeziku. Pretraga internet domena je ograni¢ena
na studije koje su sprovedene u poslednjih 15 godina, a kao klju¢ne reci koristile su se:

,wrestling, freestyle wrestling, roman-greek wrestling, injuries .
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4.0 REZULTATI SA DISKUSIJOM

Razumevanje najc¢es¢ih povreda i njihove ucestalosti u rvanju gré¢ko-rimskim i slobodnim stilom
je od velikog znacaja kako iz teorijskih tako i iz prakti¢nih razloga. Ovo znanje doprinosi
teorijskom okviru sportske medicine i biomehanike, dok pruza praktican uvid sportistima,

trenerima, medicinskim stru¢njacima i kreatorima politike koji su ukljuceni u sport.

Tabela 1. Najcesce povrede i njihova ucestalost u rvanju grcko — rimskim i slobodnim stilom

Autor (i . _
i 9o dir(laz Cilj N Metod Rezultati
Ukupno 32 povrede tokom
Svrha ove studije je o . 406 borbi. 9,30 povreda na
. . Ispitanici su ucesnici na e
bila da se proceni B . AT 100 sportista i 7,88 povreda
h N =343 rvaca Olimpijskim igrama u - S
profil povreda _ . : na 100 utakmica. Slobodni stil
o S N, =138 Pekingu 2008. godine. . .
elitnih seniorskih - . . ima najveéu stopu povreda
< < slobodni stil Standardni obrasci za 0 L .
Shadgan rvaca u gréko- (FS) odiavu su Koridéeni za (10,1%), a zensko rvanje
etal. rimskom, 7 y javu su t najmanju (7,5%). 84,4%
. N, =139 gréko-  prikupljanje podataka o -

(2010) slobodnom i . . . - . ,.  povreda su kategorisane kao
N . rimski stil (GR)  povredama, ukljucujuci -
zenskom rvanju - . lake povrede. Glavai lice,

Lo N3 = 66 slobodni  vrstu povrede, b . .
tokom Olimpijskih Sy . . gornji ekstremiteti, zatim
. . stil zene (FW) ozbiljnost, lokaciju, e L ..
igara u Pekingu ; - donji ekstremiteti. Laceracije
. vreme i mehanizam. . L
2008. godine. koze, krvarenje iz nosa,
uganuca o istegnuca misica.
Rvaci su praéeni 12
meseci. Zabelezeni su
Da se proceni ?;toa}léilgjg:gl\grf:];r?nlnga Slobodni stil:
ucestalost i faktori N =495 rvaca dislokacija. Povezani 1 prelomg ! dvlsmka?”a 08
L . _ ) S na 10 000 izlozenosti).
Kordi et rizika za prelome i N, = 39_2 _ podaci o prelomima i
al. (2012) dislokacije medu slobodni stil dislokacijama ukljucuju Greko-rimski stil:
' gréko-rimskim i N, = grcko — mesto povrede, cxo S
. " - o 4 preloma i dislokacija (0,3 na
slobodnim rva¢imau  rimski stil prethodnu istoriju . .
10 000 izlozenosti).
Iranu. povreda, nadzor trenera
i tehniku rvanja koja je
dovela do povrede.
Rezultati su pokazali da je
Svrha ove studije je bilo 166 povreda grcko-
bila da se ispitaiu rimskim stilom i 179 povreda
Vrste povre dpa k{) d N =145 Podaci o povredama u slobodnim stilom. Kod rvaca

Yamaner turskirrjl nacionalnih N; = 75 slobodni  rvanju prikupljeni suuz  gréko-rimskog karaktera

et al. seniorskih rvaca stil pomoc¢ obrazaca za najcesce su bile povrede

(2012) N, =70 grcko pracenje povreda koji su  gornjih ekstremiteta

slobodnim stilom i
grcko-rimskih rvaca.

rimski stil

vodenitokom tri godine.

(36,75%), donjih ekstremiteta
(19,28%) i glave (15,66%), a
kod rvaca slobodnim stilom
najcesce povrede donjih
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Agarwal
& Mann
(2016)

Shadgan
etal.
(2017)

Park et al.
(2019)

Molnar et
al. (2020)

Nas cilj je bio da
proucimo obrazac
povreda kolena kod
indijskih rvaca.

Svrha ove studije je
bila da se proceni
profil povreda
elitnih seniorskih
rvaca u rvanju
gréko-rimskim
stilom, muskim
slobodnim stilom i
rvanju slobodnim
stilom za Zene
tokom Olimpijskih
igara u Riju 2016.
godine.

Da prijavi obrasce
povreda povezanih
sa trenaznim
aktivnostima
vrhunskih
juznokorejskih
rvackih sportista koji
se pripremaju za
Olimpijske igre.

Cilj studije je bio
izvestiti 0
rezultatima ishoda
hirur§kog lecenja
povrede dugacke
glave bicepsa brahii
(LHBT) ili
kompleksan bol u
ramenu (SLAP) kod
vrhunskih rvaca koji
se takmice na
medunarodnom I

N =196

N = 352

N =313

N; =238 rvaca
(116 grcko-
rimski stil, 122
slobodni stil)
N, = 75 rvacica
(slobodni stil)

N =11 (20,63
god)

N; =6 zena —
slobodni stil
N, =5
muskaraca (4
gréko — rimski
stil, 1 slobodni
stil), junior GR

Povrede kolena su
proucavane pomocu
strukturisanog upitnika
koji su popunili uz
pomoc¢ svojih atletskih
trenera.

Sistem baze podataka o
povredama zasnovan na
vebu Kkoji je razvio
UWW koriséen je za
prikupljanje podataka o
povredama tokom svih
rvackih takmicenja na
Igarama.

Od 2008. do 2017.
prospektivho smo
prikupljali podatke o
elitnim rvackim
sportistima u Korejskom
nacionalnom centru za
obuku. Sportiste su
procenjivala dva lekara
sportske medicine, a
podaci su stratifikovani
prema polu, stilu rvanja,
tezinskoj kategoriji,
mestu povrede i tezini
povrede.

Ispitivane su 3 stavke:
Osnovni podaci: stil
rvanja, godina povrede,
kategorija tezine i
godine u trenutku
povrede.

Podaci koji se odnose na
povredu: strana,
dominantna ruka, mesto
povrede, mehanizam
povrede i vreme od
povrede do operacije,

ekstremiteta (40,22%),
gornjih ekstremiteta (31,84%)
i glave (13,41%).

Bilo je ukupno 188 povreda
kod 121 rvaca sa ukupnom
stopom povreda od 5,13/1000
izloZenosti sportista. Kod
rvaca koji se bave slobodnim
stilom, bilo je 59 (59/71,;
83,09%) povreda, dok je 12
(12/71; 16,90%) povredenih
kod rvaca koji se bave gréko-
rimskim stilom.

Medu tri stila, zenski slobodni
stil imao je najmanju stopu
povreda (22,7%); muski
slobodni stil i gréko-rimski
zadobili su stopu povreda od
36,4%, odnosno
40,9%.Najcesci tip povrede je
bio razderotina i kontuzija
koze (54,5%) usled direktnog
kontakta, a najcesce mesto
povrede je bilo ¢elo (36,4%).

Grcko-rimski stil - 4,02
povreda/1000 sati treninga
(donji ekstremiteti, trup,
gornji ekstremiteti, glava i
vrat)

Slobodni stil muskarci — 5,55
povreda/1000 sati treninga
(donji ekstremiteti, gornji
ekstremiteti, trup, glava i vrat)
Slobodni stil zene — 4,29
povreda/1000 sati treninga.

2 rvaca grcko rimskog stila su
imali povredu LHBT. 2
rvacice su imali SLAP leziju.
Mladi rvaci gréko rimskog
stila su imali povredu SLAP.
Rvac slobodnog stila je imao
povredu LHBT.
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Shadgan
et al.
(2020)

Kim &
Park
(2021)

Molnar et
al. (2022)

olimpijskom nivou,
fokusirajuci se na
ishod i povratak
sportu.

Da proceni profil
povreda elitnih
seniorskih rva¢a u
gréko-rimskom
(GR), muskom
slobodnom stilu (FS)
i zenskom rvanju
(VV) tokom
Olimpijskih igara u
Tokiju 2020.

Svrha ove studije
bila je da otkrije
vezu izmedu brzog
gubitka tezine i
obrazaca povreda
tokom treninga
elitnih rvaca za koje
se o¢ekuje da
predstavljaju Juznu
Koreju.

Svrha ove studije
bila je da analizira
ucestalost 1
karakteristike
umerenih i teskih
(ukljucujuéi kriti¢ne)
rvacke povrede koje
su se desile tokom
pet medunarodnih
takmicenja u rvanju
u olimpijskom stilu
2016-20109.

N =286

N =340

N; =120 greko
rimski stil
muskarci

N, =120
slobodni stil
muskarci

N3 =100
slobodni stil
zene

N = 2483

N; =953 grcko-
rimski still

N, = 856
slobodni stil

N; =674
slobodni stil
zene

simptomi pre povrede,
izvor dijagnoze i
dijagnoza.

Podaci koji se odnose na
operaciju i
rehabilitaciju: vrsta
operacije, duzina
rehabilitacije; ucesée u
sportskoj rehabilitaciji;
vreme do prvog
takmicenja nakon
tretmana; najbolji
rezultat pre i posle
operacije.

Intervencije UWW
sistem baze podataka za
nadzor povreda.Glavna
merenja ishoda
Demografska kategorija,
kategorija tezine, vrsta
povrede, tezina, lokacija
i mehanizam.

0Od 2019. godine,
podatke za vrhunske
rvace prospektivno
prikuplja Korejski
centar za obuku. Podaci
su stratifikovani prema
polu, stilu rvanja,
tezinskoj kategoriji,
lokaciji povrede,
povredama tokom
perioda gubitka teZine i
metodi gubitka tezine.

Podaci o svim
povredama su
evidentirani i analizirani
kako bi se definisale
stope, lokacije, vrste i
tezina i uporedile sa
prethodnim izveStajima.

Zensko rvanje je imalo
najnizu stopu povreda (5,2%),
a slobodni stil kod muskaraca
je pokazao najvecu stopu
(12,8%).Najcesci tip povrede
bila je razderotina i kontuzija
koze (60,6%) usled direktnog
kontakta, a najce$ce mesto
povrede su glava i lice
(71,4%).

Rvaci slobodnim stilom su
imali veéu stopu povreda od
grcko-rimskog stila, dok su
zene imale veci broj povreda
od muskaraca slobodnim
stilom u period tokom brzog
gubitka tezine i van njega.

Gréko-rimsko i zensko rvanje
su imali istu stopu incidence
povreda, dok je slobodni stil
imao nizu (9,5%o naspram
8,5%o). Procenat povreda po
regionima i anatomskim
lokacijama bio je na glavi i
licu 29,1%, ki¢mi i trupu
16,4% i povredama gornjih i
donjih ekstremiteta
podjednako 27,3%. Najéesc¢i
tipovi povreda ukljucivali su
lezije ligamenata, povrede
zglobova, razderotine koze i
kontuzije.
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Stopa i tezina povreda u rvanju tokom Olimpijskih igara u Pekingu 2008. bile su nize od
prethodnih izvestaja. Nije zabeleZzena nijedna teza i katastrofalna povreda, a vecina je laksa
(Shadgan et al., 2010). Ukupno 343 rvaca u 3 stila i iz 51 zemlje ucestvovalo je u 406 meceva
(FS, 164; GR, 164; FW, 78). Zabelezene su ukupno 32 povrede kod 30 rvaca: 14 FS, 13 GR i 5
FV. Dva GR rvaca su zadobila po 2 povrede. Stopa incidencije povreda bila je 9,3 povrede na
100 sportista i 7,9 povreda na 100 utakmica. Stopa povreda u FS bila je 10,1%; u GR 9,3%; iu
FV 7,5%. lako je stopa povreda kod muskih sportista bila nesto viSa od one kod sportistkinja
(9,7% naspram 7,5%), muski pol nije bio znacajan faktor rizika za povredu. Nije bilo statisti¢ki
znacajne veze izmedu tezinskih kategorija i incidence povreda. Sve u svemu, dokumentovane
povrede su se prvenstveno sastojale od 19 razderotina koze (59,4%), 4 krvarenja iz nosa (12,5%),
8 uganuca (25%) i 1 istegnuca misica (3,1%). NajceS¢a mesta povreda su lice i glava (68,7%),
zatim gornji ud (18,7%) 1 donji ud (12,5%). Da bismo dalje istrazili stopu povreda medu
delovima tela izmedu rvaca i rvaca, klasifikovali smo povrede u 3 glavne kategorije — glava/lice,
gornji ekstremiteti 1 donji ekstremiteti. Na osnovu naSe definicije teZine povrede, 84,4% povreda

(27 od 32) je klasifikovano kao lake, a 15,6% (5 od 32) kao srednje teske.

Rizik od preloma i dislokacije je poveéan porastom starosti rvaca i godina iskustva,
istorijom prethodnog preloma ili dislokacije i mladim uzrastom kada je poceo da se rva (Kordi et
al., 2012). Incidenca preloma i dislokacija bila je 1,1 na 10 000 ekspozicija sportista, sa stopom
preloma od 0,5 i stopom dislokacije od 0,6. Od 15 preloma 1 dislokacija, 11 se dogodilo medu
rva¢ima slobodnim stilom (0,8 na 10 000 izloZenosti sportista), a 4 su se desila medu rvacima
greko-rimskog stila (0,3 na 10 000 izloZenosti sportista). Postojala je pozitivna korelacija izmedu
incidencije preloma i dislokacija rvaca i njihovog uzrasta, godina rvackog iskustva, prethodne

istorije preloma ili dislokacije i starosti od poc¢etka rvanja.

Povrede kod rvaca gréko-rimskog karaktera najceSe su se javljale u gornjim
ekstremitetima, a kod rvaca slobodnim stilom naj¢es¢e u donjim ekstremitetima (Yamaner et al.,
2012).Rezultati su pokazali da je bilo 166 povreda grcko-rimskim stilom i 179 povreda
slobodnim stilom. Kod rvaca gré¢ko-rimskog karaktera najceS¢e su bile povrede gornjih
ekstremiteta (36,75%), donjih ekstremiteta (19,28%) i glave (15,66%), a kod rvaca slobodnim
stilom najces¢e povrede donjih ekstremiteta (40,22%), gornjih ekstremiteta (31,84%) i glave
(13,41%). (Stopa povreda po jednom rvacu je 2,37 u gréko-rimskom i 2,39 u slobodnom stilu).
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Povrede koje su nastale tokom treninga bile su 54,20%, a tokom takmicenja 5,79%. Ucestalost
povreda na 100 sati treninga iznosi 0,11. Za takmicenja je utvrdena ucestalost povreda po 1 mecu
1.05. Najces¢i tipovi povreda u oba stila bili su uganuce zgloba, istegnuée misic¢a i kontuzija.
Ipak, 57,97% povreda nastalih povredenim rvacom bilo je zbog izostanka sa treninga ili
takmicenja krace od sedam dana. Konacno, postojala je znacajna (P < 0,05) veza izmedu

povredenih delova i oba stila.

Bilo je ukupno 188 povreda kod 121 rvaca sa ukupnom stopom povreda od 5,13/1000
izlozenosti sportista (Agarwal & Mann, 2016). 35 rvaca je zadobilo 71 povredu kolena (37,77%).
71,83% povreda su nove. Postojala je statisticki znacajna povezanost sa godinama i trajanjem
treniranja. Nije pronadena povezanost izmedu ovih povreda i stila rvanja, tezine i visine rvaca.
Uganuce ligamenata i mis$i¢éna napregnutost bile su najées¢e povrede. Kod rvaca koji se bave
slobodnim stilom bilo je 59 (83,09%) povreda, dok je 12 (16,90%) povredenih kod rvaca koji se
bave gréko-rimskim stilom. Medutim, nije bilo statisticki znacajne povezanosti izmedu ishoda
povrede i stila rvanja za ove povrede. Stopa proporcija povreda je bio 1,37, §to znaci da se veci

broj povreda dogodio kod rvaca koji su se bavili rvanjem slobodnim stilom.

Na rvackim takmicenjima Olimpijskih igara 2016. godine nije zabeleZena ozbiljna 1
katastrofalna povreda, a ve¢ina povreda je bila lakSa. Stopa povreda u rvanju tokom Igara u Riju
2016. (6,2% po sportisti) bila je niza nego na Olimpijskim igrama 2012. u Londonu (12%) 1
Pekingu 2008. (9,3%). Visoko obrazovanje, poboljSanja u rvaCkim propisima i veca paznja
prema zdravstvenoj zastiti rvac¢a tokom poslednjih godina mogu objasniti ovu razliku (Shandgan
et al, 2017).Ukupno 352 sportista zadobilo je 22 povrede tokom 410 utakmica, §to je
ekvivalentno ukupnoj incidenci od 6,2 povrede na 100 sportista (7,1% kod muskaraca; 4,4% kod
zena; P=0,31) 1 5,4 povrede na 100 meceva. Medu tri stila, zenski slobodni stil imao je najmanju
stopu povreda (22,7%); muski slobodni stil 1 gréko-rimski zadobili su stopu povreda od 36,4%,
odnosno 40,9%. Vise povreda zabelezeno je u srednjim kategorijama. Najces¢i tip povrede je bio
razderotina i kontuzija koze (54,5%) usled direktnog kontakta, a najceS¢e mesto povrede je bilo
celo (36,4%). Sve u svemu, 54,5% svih povreda je kategorisano kao lake, 27,3% kao blage 1

18,2% kao teske. Cetiri meda prekinuta su zbog povrede.
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Medu juznokorejskim i zenskim elitnim rvackim sportistima koji treniraju za Olimpijske
igre, vec¢ina povreda je bila laka i dogodila se u donjim ekstremitetima. TeZinska klasa je uticala
na tezinu povreda u oba stila rvanja, a laki sportisti su imali ve¢u stopu povreda (Park et al.,
2019). Ukupno vreme treninga je 382 800 sati. Zabelezeno je 1779 povreda kod 313 sportista
starosti 18 godinai vise godina (godisnji prosek, 4,04 povrede/sportista); Od toga 59% su bile
lake povrede. Kada su u obzir uzeti svi sportisti, najvise povreda je bilo u donjim ekstremitetima
(37,5%), zatim gornjim ekstremitetima (27,4%), trupu (25,4%) i predjelu glave i vrata (9,7%).
Tezinska klasa znacajno je uticala na tezinu povrede za oba stila rvanja kod muskih sportista, kao
i kod rvanja slobodnim stilom. Relativni odnos incidencije povreda za laku klasu u poredenju sa

teSkom klasom bio je visok za gréko-rimski stil u poredenju sa slobodnim stilom.

Kompleks superiornog labralnog bicepsa predstavlja nekoliko anatomskih varijanti i
razli¢itih vrsta povreda, Sto moze predstavljati poteSkou u formulisanju brze dijagnoze i
planiranju odgovarajuceg leCenja (Molnar et al., 2020). Biceps radi na nacin zatvorenog
kinetickog lanca ako je lakat ispruzen, podlaktica je pronirana i glenohumeralni zglob je
podignut, kao S§to je istaknuto kada se opisuje funkcija bicepsa i SLAP patomehanizam. Kod 11
rvaca koji ¢ine kohortu prouc¢avanu u ovom istrazivanju, identifikovali smo isti obrazac povrede
kod svih: glenohumeralna elevacija, puna fleksija lakta i pronacija podlaktice kada tetiva bicepsa
radi u zatvorenom kineti¢kom lancu. Rvacice su ¢esce bile povredene na dominantnoj strani, dok

su rva¢i na nedominantnoj strani. Cetiri rva¢a koji su zadobili SLAP povredu bili su juniori.

Na rvackim takmicenjima Olimpijskih igara u Tokiju nije zabeleZena ozbiljna ili
katastrofalna povreda, a vecina povreda je bila laksa (Shadgan et al., 2020).Ukupno 286 sportista
zadobilo je 28 povreda tokom 322 utakmice; 9,8 povreda na 100 sportista (12,1% kod
muskaraca; 5,2% kod Zena) i 8,7 povreda na 100 meceva. Medu 3 stila, zenski slobodni stil je
imao najnizu stopu povreda (5,2%), a muski slobodni stil je pokazao najvecu stopu (12,8%).
Vise povreda zabelezeno je u niskoteskim kategorijama (64,3%). Najces¢i tip povrede bila je
razderotina 1 kontuzija koze (60,6%) usled direktnog kontakta, a najceS¢e mesto povrede su
glava i lice (71,4%). Sve u svemu, 78,6% svih povreda je kategorisano kao lake, 10,7% kao
srednje teske 1 10,7% kao teske.
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Brzi gubitak tezine povezan je sa uéestalo$¢u sportskih povreda kod rvaca(Kim & Park,
2021). Vecina povreda se desava tokom perioda brzog gubitka tezine kod elitnih rvaca JuZzne
Koreje. Stavise, mesto povrede i tezina povrede zavise od pola, stila rvanja i tezine. Ukupno je
zabelezeno 914 akutnih i1 prekomernih povreda tokom perioda istrazivanja. Ukupna stopa
povreda iznosila je 2,69 povreda godisnje po sportisti. Sto se ti¢e izloZenosti, ukupna stopa
povreda je bila 13,33 povreda/1000 sati izlozenosti, pri ¢emu su rvaci slobodnim stilom imali
veéu stopu povreda od rvaca gréko-rimskog stila. Rvacice slobodnim stilom su imale vecu stopu
povreda od rvaca slobodnim stilom. Ukupno je zabelezeno 197 povreda tokom perioda brzog
gubitka tezine. Ukupna stopa povreda po sportisti iznosila je 0,58 povreda/godisnje. Sto se tice
izloZenosti, ukupna stopa povreda bila je 23,17 povreda/1000 sati izloZenosti, pri ¢emu su rvaci
slobodnim stilom imali vece stope povreda od rvaca grcko-rimskog stila; medutim, razlika nije
bila znagajna. Zene slobodnim stilom rvaéi su imale veée stope povreda od rvaca slobodnim
stilom; medutim, razlika nije bila znaCajna. Ukupno je zabeleZeno 717 povreda van perioda
brzog gubitka tezine. Ukupna stopa povreda po sportisti iznosila je 2,99 povreda/godisnje. Sto se
tice izloZzenosti, ukupna stopa povreda je bila 23,17 povreda/1000 sati izloZenosti, pri ¢emu su
rvac¢i slobodnim stilom imali vecu stopu povreda od rvaca grcko-rimskog stila. Rvacice
slobodnim stilom su imale vecu stopu povreda od rvaca slobodnim stilom. Povrede su se
najcesce javljale u donjim ekstremitetima (38,0%), zatim u gornjim ekstremitetima (25,9%),
trupu (24,8%) 1 u predelu glave 1 vrata (11,3%), sa zna¢ajnom razlikom u zahva¢enom regionu ili
mestu izmedu Grcki rimski i1 slobodni stil musSki rva¢i za sve kategorije. Medutim, nije
primecena znacajna razlika u zahvacenom delu tela izmedu rvaca slobodnim stilom i rvaca.
Utvrdeno je da su lumbosakralni regioni, regioni kolena, ramena, vrata i sko¢nog zgloba najcesca
podruc¢ja sa povredama medu svim rvafima. NajceS¢a vrsta povrede bila je povreda
ligamenta/zglobne kapsule (45,2%), zatim povreda miSi¢a/tetiva (44,4%), povreda

hrskavice/sinovija/burze (9,5%) i povreda kostiju (0,9%).

Ukupno 53 rvaca je zadobilo 55 povreda, §to je ekvivalentno ukupnoj stopi incidencije
povreda od 9,1%o0 (9,1/1000 atletskih izlozenosti). Gréko-rimsko 1 zensko rvanje su imali istu
stopu incidence povreda, dok je slobodni stil imao nizu (9,5%o naspram 8,5%o). Procenat povreda
po regionima i anatomskim lokacijama bio je na glavi i licu 29,1%, ki¢mi i trupu 16,4% i
povredama gornjih i donjih ekstremiteta podjednako 27,3%. Najces¢i tipovi povreda ukljucivali
su lezije ligamenata, povrede zglobova, razderotine koze 1 kontuzije. Pet rvaca (0,8%o) je
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zadobilo guSenje ili potres mozga. Stope povreda u rvanju tokom United Vorld Vrestling
takmicCenja nisu visoke, ali kada se dogode mogu biti ozbiljne.Uprkos relativno niskoj stopi
incidencije povreda, postoji potreba za kontinuiranom edukacijom medicinskih timova, sudija i

trenera kako bi se izbegle povrede u rvanju (Molnér et al., 2022).
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5.0 ZAKLJUCAK

Analiza povreda u rvanju otkriva znaCajne razlike izmedu rvanja gréko-rimskim (GR) i
slobodnim stilom (FS), koje su vodene razli¢itim tehnikama i nivoima kontakta koji su svojstveni
svakom stilu. Rvaci slobodnim stilom generalno dozivljavaju nesto ve¢u ukupnu stopu povreda u
poredenju sa svojim gréko-rimskim kolegama. Na primer, tokom Olimpijskih igara u Pekingu
2008. godine, incidencija povreda za rvace slobodnim stilom bila je veca sa 10,1% u poredenju
sa 9,3% za rvace gréko-rimskim stilom. Sli¢no tome, na Olimpijskim igrama u Riju 2016., stopa
povreda za rvace slobodnim stilom i rvace gréko-rimskim stilom bila je bliska, sa slobodnim
stilom od 36,4% i gréko-rimskim sa 40,9%. Ove brojke naglasavaju uporedive nivoe rizika u oba

stila, iako slobodni stil moze da nosi neznatno veci rizik od povreda.

Vrste i lokacije povreda takode se razlikuju izmedu ova dva stila. Rvaéi gréko-rimskog
stila su skloniji povredama gornjih ekstremiteta zbog naglaska na manevrima gornjeg dela tela,
pri cemu takve povrede ¢ine 36,75% njihovih ukupnih povreda. Nasuprot tome, rvac¢i slobodnim
stilom, koji se viSe bave napadima i odbranom nogama, obi¢no pate od povreda donjih
ekstremiteta, koje ¢ine 40,22% njihovih povreda. Povrede glave i lica su ¢este u oba stila, ali su
posebno rasprostranjene u gré¢ko-rimskom rvanju zbog intenzivnog kontakta sa gornjim delom
tela. U oba stila, uganuce ligamenata 1 istegnu¢e misi¢a su najcesce povrede, sa nesto veCom

pojavom u rvanju slobodnim stilom zbog njegovih dinami¢nih i raznovrsnih tehnika.

U smislu tezine, ve¢ina povreda u oba stila se klasifikuje kao blage do umerene, sa
minimalnim procentom koji se smatra teSkim. Ove povrede obi¢no dovode do kratkotrajnog
odsustva sa treninga ili takmicenja. Relativno niska ucestalost teSkih povreda sugeriSe efikasnu
medicinsku negu i bezbednosne protokole na snazi tokom takmicenja. Medutim, potreba za
stalnom edukacijom za medicinske timove, sudije i trenere je od susStinskog znacaja za dalje
ublazavanje rizika od povreda i osiguranje bezbednosti rvaca. Sve u svemu, dok oba stila rvanja
predstavljaju znacajan rizik od povreda, priroda i ucestalost ovih povreda variraju, odrazavajuci

jedinstvene fizicke zahteve grcko-rimskog i slobodnog rvanja.
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