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1. Uvod

Kretanje, prevazilazenje prepreka iz egzistencijalnih razloga, fizicka aktivnost 1 igra su
elementi koji su duboko utkani u ljudsko postojanje od najranijih dana. Kroz vekove, civilizacije
su razvijale kulturu i ponaSanje koje reflektuju ove osnovne ljudske aktivnosti. Johan Huizinga je
1938. godine u svojoj knjizi Homo Ludens — Covek koji se igra, istakao znadaj igre kao

osnovnog oblika fizicke aktivnosti, koji je prethodio danasnjim vidovima iste.

Fizi¢ka aktivnost kod dece ukljucuje svako telesno kretanje koje trosi vise energije od
mirovanja, obuhvatajuci igru, sport, ku¢ne poslove i aktivni transport. Vazno je da ove aktivnosti
budu prilagodene uzrastu i psihofiziCkom razvoju dece, u pogledu intenziteta, trajanja i obima
(Bacanac, Petrovi¢ i Manojlovié, 2011). Povecanje fizicke aktivnosti u bezbednim okruZenjima
moze znacajno doprineti zdravlju ljudi (Canadian Physical Activity Fitness & Lifestyle
Approach, 2003; Moore et al., 2012; Nimrod i Shrira, 2014), posebno u prevenciji hroni¢nih
nezaraznih bolesti. Promena sedentarnog nacina Zivota moze znacajno unaprediti zdravlje dece, a

na to znacajno uti¢e neposredno okruZenje u kojem dete odrasta (Nikoli¢, 2019).

Ovaj master rad je inspirisan zeljom da se istraze karakteristike ruralnog okruzenja, poput
Bukovca, u kontekstu promocije fizicke aktivnosti kod dece predSkolskog uzrasta. Bukovac, kao
primer ruralne zajednice, nudi jedinstvenu priliku za analizu uticaja lokalnog okruzenja na nivo i
kvalitet fizicke aktivnosti dece. Cilj ovog istraZivanja je identifikacija klju¢nih faktora koji
podrzavaju ili ometaju fizicku aktivnost u ovoj zajednici, te formulisanje preporuka za

unapredenje okruZenja koje podstice zdrav 1 aktivan nacin zivota medu predskolskom decom.

Ovaj rad takode pruza uvid u fizicke aktivnosti dece predskolskog uzrasta od 2 do 6
godina u Bukovcu. Kroz sveobuhvatno istrazivanje stavova i misljenja roditelja, rad nastoji da
identifikuje kljuéne prednosti 1 nedostatke fizicke aktivnosti u ruralnim sredinama. Ova analiza
¢e doprineti boljem razumevanju specificnih potreba i1 izazova sa kojima se suocava ova
populacija i dati potencijalne ideje za razvoj i unapredenje okruZenja koje podsti¢e zdrav i

aktivan nacin zivota dece u ruralnim zajednicama.



2. Dosadasnja istrazivanja

Pretraga relevantnih istrazivanja, koriS¢enjem Internet pretrazivaca Google Scholar i baze

Pubmed, ukazala je na sledece studije od znacCaja za istrazivanu problematiku:

Jankovi¢ (2016) je sproveo istrazivanje sa ciljem da ispita fizicku aktivnost predskolske
dece tokom radnog dana i vikenda, kao i njihovu fizi¢ku aktivnost tokom boravka u predskolskoj
ustanovi. Istrazivanje je sprovedeno u PredsSkolskoj ustanovi ,,Radosno detinjstvo* iz Novog
Sada, a deca koja su ucestvovala u istraZivanju u tom su trenutku bila ukljucena u stariju,
odnosno pripremnu predSkolsku grupu (deca od pet do sedam godina). Fizicka aktivnost
predskolske dece se u najvecoj meri sprovodi kroz svakodnevne fizicke aktivnosti (najceSce
pesacenje), slobodnu igru i organizovanu fizi¢ku aktivnost. Tokom radnih dana, deca peSace oko
60 minuta, a slobodnu igru oko 85% njih upraznjava u trajanju od 60 minuta. Sadrzaj fizicke
aktivnosti u slobodno vreme je raznolik i primetno je da deCaci CeS¢e upraznjavaju fudbal,
kosarku i klikeranje, a devoj¢ice ljuljanje, klackanje, Skolice, preskakanje lastiSa i voznju
rolerima. Ucestalost upraznjavanja i obim fiziCke aktivnosti zavisi od uredenosti 1 bezbednosti
zivotne sredine, ali i od stavova roditelja o fizickim aktivnostima. Obim nedeljne kretne
aktivnosti dece tokom boravka u vrti¢u iznosi oko 25.000 koraka za decake i oko 21.000 koraka
za devojcice. Utvrdena je statistiCki znacajna razlika u obimu kretne aktivnosti izmedu dece
starije 1 pripremne grupe i izmedu decaka i devojCica. Vecoj kretnoj aktivnosti najviSe doprinosi
dnevni sadrZaj koji se sprovodi u vrticu 1 mesto odrzavanja slobodnih aktivnosti. Ustanovljeno je
da se najveci rezultati obima kretne aktivnosti ostvaruju u grupama koje su od 3 do 5 dana
nedeljno izlazile napolje izvan vrtica, a rezultati su se kretali u rasponu od 25.802 do 28.340
koraka. Drasticno manji obim kretne aktivnosti ostvaruju deca koja izlaze do tri puta nedeljno u
dvoriste vrtica (od 19.558 do 21.156 koraka). Kada se tokom dana sprovode usmerene telesne
aktivnosti ili slobodna igra napolju, deca u proseku nacine 5.110 koraka, kada idu u Setnju 4.530,
a najmanji dnevni broj koraka ustanovljen je u grupama u kojim deca nisu upraznjavala nijedan
od sadrzaja fizicke aktivnosti (3.847 koraka). Usmerene telesne aktivnosti se tokom radne
nedelje sprovode dva puta sa pripremnom grupom, a s ostalim uzrasnim grupama jednom. Ove
aktivnosti se najcesc¢e odrzavaju u sali za fizi€ko vezbanje i traju oko 29 minuta. Izmedu decaka i
devojCica ne postoji statisticki znacajna razlika u motori¢koj angazovanosti, ali je utvrdeno da

decaci starije grupe u proseku prave oko 80 koraka vise od devojcica, a deCaci iz pripremne
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grupe oko 110 koraka viSe. Na motoricku angazovanost u velikoj meri utiCe sadrzaj koji se
sprovodi na aktivnostima, jer je utvrdeno da su rezultati najbolji kada deca upraznjavaju sadrzaje
korektivne gimnastike i poligone sa zadacima, a najmanji kada upraznjavaju gimnasticke

sadrzaje 1 Stafetne igre.

Sredina u kojoj dete odrasta u znacajnoj meri odreduje tok 1 smer njegovog motorickog
razvoja (Blanusa i Sedlak, 2021). Cilj istrazivanje je bio da se utvrdi da li dozvole koje roditel;ji
daju svojoj deci u pogledu slobodne fizicke igre uti€u na razvijenost motorickih sposobnosti.
Razlic¢iti aspekti motorike mereni su kod 24 dece uzrasta od tri do pet godina. Roditelji dece
odgovarali su na upitnik koji je procenjivao u kojoj meri daju dozvole od znacaja za slobodnu
aktivnost. Rezultati su pokazali znacCajnu povezanost izmedu dozvola roditelja i motorickog
razvoja deteta. Dozvole su najvise bile povezane sa manuelnom spretnoséu i koordinacijom,
nesto manje sa finom motorikom i izdrzljivo$¢u, dok povezanost sa ravnoteZzom nije utvrdena.
Dodatno, utvrdeno je da se ova veza javlja tek na uzrastu od Cetiri 1 pet godina, dok na uzrastu od
tri godine nije pronadena. Rezultati istrazivanja ukazali su na znacajan uticaj roditelja na tok

motori¢kog razvoja dece.

Izmedu karakteristika unutraSnjeg prostora porodicnog doma, dvoriSta, otvorenog
prostora u susedstvu, bezbednosti susedstva i1 aktivnosti dece u zatvorenim i otvorenim objektima
za fizicku aktivnost, sa jedne strane, i1 fizicke aktivnosti predSkolske dece, sa druge strane,
utvrdene su znacajne pozitivne korelacije (Cheng et al., 2016). Povoljne karakteristike susedstva
1 podrSka za fizicku aktivnost predskolske dece, u negativnoj su korelaciji sa sedentarnim

ponasanjem roditelja i dece (Cheng et al., 2016).

Sli¢no istrazivanje (Akamoglu et al., 2016) pokazalo je da postoji znacajna pozitivna
povezanost izmedu karakteristika unutraSenjeg prostora u porodi¢noj kuéi/stanu i dnevnog obima
umerene-do-intenzivne fiziCke aktivnosti. Obelezja spoljasnjeg okruzenja (dvoriste, susedstvo)
nisu bila u znacajnoj korelaciji sa fiziCkom aktivnoSéu predSkolske dece. U isto vreme, niska
pozitivna povezanost utvrdena je izmedu ucestalosti aktivne igre na igraliStu i obima fizicke

aktivnosti dece.

Postoje potvrde da nivo fizicke aktivnosti, sedentarnog ponasanja, kao 1 karakteristike
kuénog okruzenja za fizicku aktivnost i koriS¢enje medija, nisu adekvatni, i ne pruzaju optimalne

uslove za rast i razvoj dece. Sredinska podrska aktivnoj igri unutar de¢jih domova je bila tek



umerena, a neSto povoljnije su karakteristike neposrednog spoljnog okruzenja i susedstva (Quick

etal., 2017).

Dostupnost igracaka i opazanje bezbednosti susedstva od strane majki, bili su negativno
povezani sa vremenom koje deca predSkolskog uzrasta provode ispred ekrana, pokazali su
rezultati istraivanja Zang i saradnika (Zhang et al., 2020). U isto vreme, raspoloZivi prostor u
sobi je bio pozitivno povezan sa fizickom aktivnoS¢u predskolaca. Na zajednicku fizicku
aktivnost majke i deteta pozitivno uti¢e prostranost sobe, kvalitet i prostranost dvorista, kao i

fizicka aktivnost i navike u ishrani majke.

Haler (2020) je ispitivala karakteristike okruzenja za fizicku aktivnost predskolske dece u
Subotici. Konstatovala je da karakteristike unutraSnjeg i spoljasnjeg prostora oko porodi¢ne
kuce/ stana, te kraja u kome deca zive, uglavnom pogoduju njihovoj fizi¢koj aktivnost.
Bezbednost susedstva je znacajno varirala unutar uzorka, a vecina roditelja nije zadovoljna
zaSti¢enos¢u dece na igraliStu kada je re¢ o ujedima insekata, krpelja, pasa i sl. Povoljnije
spoljasnje okruzenje za fizicku aktivnost imaju deca koja zZive u ku¢i, u odnosu na decu koja zive

u stanu.

Stevanovi¢ je, koriS¢enjem iste metodologije (Hop-Up upitnik; Cheng et al., 2016), na
uzorku dece iz UZica, utvrdio da su roditelji predSkolaca veéinu sredinskih aspekata ocenili
prosecnim ocenama. Najpozitivnije je ocenjen spoljasnji prostor (4.15), zatim kraj u kome Zive
(3.18), bezbednost susedstva (3.14), unutra$nji prostor porodi¢nog doma (2.93), dok je aktivna

igra u kraju najslabije ocenjena (2.86).

Istrazivanje Blazi¢ (2020) je realizovano na uzorku od ukupno 50 roditelja predskolske
dece iz Novog Sada, Zablja i Budisave. Na nivou celog uzorka roditelji povoljnu ocenu daju
spoljaSnjem prostoru (4.14 na skali od 1 do 5), dok su svi drugi aspekti okruzenja ocenjeni
srednje visokim ocenama (2.95-3.45). Takode, spoljasnji prostor za fizicku aktivnost
(neposredno oko porodi¢nog doma, kraj u kome zive) pruza bolje uslove za fizicku aktivnost,
nego unutraSnji prostor (4.14 i 3.45 naspram 2.95). Nisu utvrdene statisticki znacajne razlike u

karakteristikama okruzenja za fizicku aktivnost u zavisnosti od urbanosti sredine (selo/grad).

Prethodna istrazivanja sugeriSu da karakteristike neposrednog okruzenja u porodi¢nom

domu 1 izvan njega, mogu da utiu na fizicku aktivnost dece predskolskog uzrasta.



3. Problem, predmet i cilj istrazivanja

Problem ovog rada odnosi se na evaluaciju specifi¢nih karakteristika okruzenja koje su
od znacaja za fizicku aktivnost dece predSkolskog uzrasta u ruralnoj sredini. U uslovima gde su
urbana podrucja obi¢no predmet veceg broja istrazivanja, ruralne sredine cesto ostaju
zanemarene, iako imaju jedinstvene izazove i moguénosti. U takvim sredinama, uslovi za fizicku
aktivnost mogu biti znatno drugaciji zbog manjka infrastrukture, razlicitih kulturnih normi 1
ogranic¢enih resursa. Ovo istrazivanje imalo je za cilj da popuni tu prazninu 1 pruzi dublji uvid u

faktore koji uticu na fizi¢ku aktivnost dece u ruralnom okruzenju.

Predmet rada se odnosi na razli¢ite elemente okruzenja koji mogu da uti¢u na fizicku
aktivnost dece predskolskog uzrasta u Bukovcu. Ovo podrazumeva analizu dostupnosti i
kvaliteta prostora za igru, bezbednosti okruzenja, dostupnosti sportske opreme i infrastrukture,

kao 1 uticaja porodi¢nog i drustvenog konteksta.

Primarni cilj istrazivanja je da se sveobuhvatno analiziraju kljucne karakteristike
neposrednog okruzenja za fizicku aktivnost dece predSkolskog uzrasta u Bukovcu. Ovo ukljucuje
identifikaciju najpovoljnijih 1 najmanje podsticajnih aspekata okruzenja. Kroz analizu stavova i
misljenja roditelja i staratelja, ovaj rad ¢e pokuSati da pruzi uvid u postoje¢e prednosti i

nedostatke, 1 ponudi preporuke za unapredenje uslova za fizicku aktivnost u Bukovcu.



4. Hipoteze istrazivanja

U skladu sa definisanim problemom, predmetom i ciljem istrazivanja, postavljene su

sledece istrazivacke hipoteze:

e Generalna hipoteza:

H — Okruzenje pogoduje fizickoj aktivnosti dece predskolskog uzrasta iz Bukovca.

e Pomoc¢ne hipoteze:

H; — Spoljasnje okruZenje porodi¢nog doma pruza najpovoljnije uslove za fizicku
aktivnost dece.

H, — Porodi¢ni dom pruza najmanje optimalne uslove za fizi¢ku aktivnost dece.



5. Metod rada

Realizovano istrazivanje je transverzalno istraZivanje empirijskog tipa. Podaci su
prikupljeni pomoc¢u anonimnog standardizovanog upitnika, uz prethodno pribavljen informisani

pristanak ispitanika. Dobijeni podaci obradeni su odgovarajuc¢im statistickim postupkom.

Uzorak ispitanika

Prigodan uzorak ispitanika ¢ine roditelji dece uzrasta od 2 do 6 godina iz Bukovca.
Konacni uzorak obuhvatio je 53 ispitanika. Velika vecina ispitanika Zivi u porodi¢nim kucama,

njih 45 (90,6%), dok preostalih 8 zivi u stanu.

Uzorak mernih instrumenata

Kao merni instrument u istraZivanju koris¢en je “HOP-up” upitnik (Cheng et al.,
2016) koji se sastoji od 18 pitanja, grupisanih u 5 subskala (vidi PRILOG):

1. Unutrasnji prostor u porodi¢cnom domu (pitanja 1-6),

2. Spoljasnji prostor/dvoriste porodi¢nog doma (pitanja 7-10),

3. Otvoreni prostor u kraju u kome porodica zivi (pitanja 11-14),
4. Bezbednost kraja u kome porodica zivi (pitanja 15-16),

5. Fizicka aktivnost dece u kraju u kojem porodica zivi (pitanja 17-18).

Upitnik koristi petostepenu skalu Likertovog tipa za izrazavanje stepena slaganja sa
tvrdnjama. Najpozitivniji stav prema tvrdnji je “Potpuno se slazem” (5 bodova), a najmanje
slaganje iskazano je odgovorom “Uopste se ne slazem” (1 bod). Kod pojedinih subskala

predviden je 1 odgovor “Ne znam” koji se boduje sa 0 bodova.

Za svaku subskalu, izracunava se prosecan skor, tako Sto se saberu odgovori na pitanja

koja pripadaju datoj subskali i podele sa ukupnim brojem pitanja na subskali.



Opis mernog postupka

Upitnik su popunjavali roditelji koji su izrazili zelju za popunjavanjem istog. Upitnik je
bio dostupan putem linka koji su roditelji primili preko e-maila ili linka koji je bio dostupan na
drustvenim mrezama. Popunjavanje upitnika nije zahtevalo nikakve posebne uslove i1 bilo je

potrebno oko 10 minuta za odgovore na postavljena pitanja.

Metod obrade podataka

Prikupljeni podaci obradeni su postupcima deskriptivne statistike. Izraunata je
aritmetic¢ka sredina (AS) kao prose¢nu vrednost svih merenja, §to pruza osnovu za razumevanje
tipicne ili srednje vrednosti u nasem skupu podataka. Kao mera varijabiliteta ili rasprSenja
rezultata oko aritmeticke sredine, kori§¢ena je standardna devijacija (S). Odredene su minimalna
(Min) 1 maksimalna (Max) vrednost merenja, $to je vazno za opisivanje raspona merenja i
prepoznavanje eventualnih ekstremnih vrednosti koje mogu biti znacajne za analizu 1 tumacenje

rezultata.
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6. Rezultati

6.1. Karakteristike okruZenja za fizicku aktivnost predskolske dece

Rezultati koji se odnose na ocene pojedinih aspekata okruzenja za fizicku aktivnost
predskolske dece prikazani su u Tabeli 1. Najvi§im ocenama, roditelji iz Bukovca su ocenili
karakteristike spoljaSnjeg prostora (4.09) 1 bezbednost kraja u kome Zive (4.04). Slede ocene za
kraj (susedstvo) u kome zive (3.85) i aktivnu igru u kraju (3.71), dok je najniza prose¢na ocena
konstatovana za karakteristike unutraSnjeg prostora (3.67). Za sve subskale karakteristi¢an je
veliki raspon rezultata (na svim subskalama postoje maksimalni skorovi). Vrednosti koeficijenata

varijacije se krecu 14 do 26%, Sto sugeriSe da uzorak karakteriSe relativna homogenost.

Tabela 1.

Osnovni deskriptivni parametri na nivou celog uzorka

Subskala AS SD Min Max KV %
Unutrasnji
3.67 0.72 1.83 5.00 19.61%
prostor
Spoljasnji 4.09 0.58 275 5.00 14.18%
prostor
Kraj u kome 3.85 0.82 1.67 5.00 21.30%
Z1Ve
Bezbednost 4.04 0.71 2.50 5.00 17.57%
kraja
Aktivna igra u 3.71 0.95 2.00 5.00 25.61%
kraju
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6. 2 Ajtem analiza za subskalu Unutrasnji prostor

Podrobnija analiza odgovora ispitanika na pitanja u sklopu subskale Unutra$nji prostor

porodi¢nog doma, prikazana je u Tabeli 2.

Tabela 2.

Rezultati ajtem analize za subskalu Unutrasnji prostor

Tvrdnja Distribucija odgovora
Uopste se ne | Ne slazem se | Ni jedno, ni Slazem se Potpuno se
1. Moja deca predskolci imaju mnogo
slazem drugo slazem
slobodnog prostora da trée i budu fizicki
aktivni unutar naseg doma.
1 (1.9%) 3(5.7%) 9 (17%) 28 (52.8%) 12 (22.6%)
2. Koliko kolutova napred ili zvezdi 0-1 2 3 4 > ilivise
(ciganski to¢ak) mogu da urade jedan za
drugim, a da ne udare u namesta;j?
4 (7.5%) 13 (24.5%) | 11 (20.8%) | 13 (24.5%) | 12 (22.6%)
0-4 5-10 11-15 16 — 20 21 ili vise
3. Koliko igracaka koje dete posdsti¢u da
trci 1 trosi energiju unutra, u Vasem domu,
ima Vase dete predskolskog uzrasta?
4 (7.5%) 16 (30.2%) | 17 (32.1%) | 8(15.1%) 8 (15.1%)
Skoro nikad 1-2 puta 3-4 puta 5-6 puta Svaki dan
4. Koliko Cesto Vasa deca predskolci trce, ) ) )
nedeljno nedeljno nedeljno
skacu, troSe energiju unutra u Vasem
domu?
1(1.9%) 3 (5.7%) 11 (20.8%) | 12 (22.6%) | 26 (49.1%)
5. Koliko Sesto se Vasa deca predskolci Skoro nikad 1-2 puta 3-4 puta 5-6 puta Svaki dan
igraju unutra, u Vasem domu, sa loptama, nedeljno nedeljno nedeljno
triciklima, biciklima, skuterima, i drugim
igraCkama koje pomazu da budu aktivni,
tj. troSe energiju? 2 (3.8%) 6 (11.3%) | 12 (22.6%) | 12 (22.6%) | 21 (39.6%)
6. Koliko Zesto Vasa deca predskolskog Skoro nikad 1-2 puta 3-4 puta 5-6 puta Svaki dan
uzrasta trée i aktivni su, tj. troSe energiju, nedeljno nedeljno nedeljno
unutra u VaSem domu, zajedno sa
bracom/sestrama ili decom koja Zive u
blizini? 1(1.9%) 5 (9.4%) 13 (24.5%) | 14 (26.4%) | 20 (37.7%)
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Na osnovu prikupljenih podataka, moze se konstatovati da 75,4% dece ima dovoljno
slobodnog prostora da trci 1 bude fizi¢ki aktivno unutar svog doma, dok se samo 7,6% roditelja
izjasnilo suprotno. Daljom analizom uocava se da 7,5% dece moze da uradi do jednog koluta ili
zvezde u svom porodi¢nom domu, 24,5% moze dva, 20,8% tri, 24,5% cetiri, dok 22,6% moze da
uradi pet ili viSe. Po 30% ispitanika poseduje 11-15 rekvizita/igracaka koje podsti¢u fizicku
aktivnost dece (32%), odnosno, 10-15 igracaka (30%), a jo§ 30% ima 16 ili viSe takvih rekvizita.
Skoro polovina dece svaki dan trosi energiju unutar svog doma, dok 1,9% skoro nikad. Sto se
ti¢e aktivne igre u kudi, sa razli¢itim rekvizitima, ¢ak 39% dece se svaki dan igra u kuéi, a 3,8%
skoro nikad ne koristi ovakve rekvizite u kuénim uslovima. Aktivna igra sa bracom ili
sestrama/drugarima u kuénim uslovima, svakodnevno je zastupljena kod 38% dece, dok 2% dece

skoro nikad ne upraznjava takav vid fizicke aktivnosti.

6. 3 Ajtem analiza za subskalu Spoljasnji prostor

Subskala SpoljaSnji prostor sadrzi pitanja koja se odnose na neposredno spoljasnje
okruzenje kuée/zgrade u kojoj porodica Zivi (Tabela 3). Kao S§to se vidi iz tabele, nijedan
ispitanik ne izjasnjava potpuno negativno oko moguc¢nosti da deca budu fizicki aktivna u
dvoristu ili drugom spoljasnjem prostoru oko kuce, dok se 81% ispitanika uglavnom/potpuno
slaze da ima dovoljno prostora. pozitivno odgovara na postavljeno pitanje u upitniku. Tri od
Cetira ispitanika saopstila su da oko kuce postoji betoniran prostor, pogodan za voznju bicikla,
rolera i sl. (77,3%), a potpuno neslaganje je iskazao samo jedan ispitanik. Sto se ti¢e obuée i
odece za aktivnu igru napolju, skoro 90% ispitanika ocenjuje da deca imaju odgovarajuc¢u odecu
1 obucu, a jedan ispitanik je iskazao svoje neslaganje sa ovom tvrdnjom. Veoma sli¢ni odgovori
dobijeni su 1 na pitanje u vezi sa igratkama za aktivnu igru napolju. MoZe se konstatovati da je
na svim ajtemima ove subskale, visok procenat ispitanika (71-89%) iskazao svoje delimi¢no ili
potpuno slaganje, Sto sugeriSe da je prostor oko kuée uglavnom veoma podesan za aktivnu igru

predskolaca.
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Tabela 3.

Rezultati ajtem analize za subskalu Spoljasnji prostor

Uopste se | Ne slazem se | Ni jedno, Slazem se | Potpuno se
7. Dvoriste ili spoljasnji prostor oko| pe slazem ni drugo slazem
kuce/zgrade u kojoj zivimo, ima mnogo
prostora za moju decu predskolce da se
igraju aktivnih igara kao Sto je vija. 0 (0%) 3 (5.7%) 7(13.2%) | 27(50.9%) | 16 (30.2%)
8. Postoji asfaltirana ili ravna povréina u Uopste se | Ne slazem se | Ni jedno, Slazem se | Potpuno se
dvoriStu ili spoljasnjem prostoru oko| ne slazem ni drugo slazem
kuce/zgrade u kojoj zivimo, koja je
dovoljno velika da moje dete moze
bezbedno da vozi tricikl, bicikl, skuter, ili 1(1.9%) 0 (0%) 11 (20.8%) | 27 (50.9%) 14 (26.4%)
sli¢nu igracku sa volanom.
Uopste se | Ne slazem se | Ni jedno, Slazem se | Potpuno se
9. Moja deca predskolci imaju obuéu i| B¢ slazem ni drugo slazem
odecu potrebnu za aktivnu igru napolju.
0 (0%) 1(1.9%) 5(9.4%) 32(60.4%) | 15(28.3%)
10. Moja deca predskolci imaju mnogo Uopste se | Ne slazem se | Ni jedno, Slazem se | Potpuno se
igrataka za igranje napolju, poput lopti,| n€slazem ni drugo slazem
vijaa  za  preskakanje,  klizaljki,
0 (0%) 1(1.9%) 6 (11.3%) 30 (56.6%) | 16 (30.2%)

bazen/bazencica, obruca, sanki.

6. 4 Ajtem analiza za subskalu Kraj u kome Zive

U Tabeli 4 prikazana je distribucija odgovora ispitanika na ajteme koji pripadaju subskali

Kraj u kome zive. Ovde se od ispitanika trazilo da ocene razliCite aspekte neposrednog

susedstva, odnosno, okruzenja njihovog porodi¢nog doma, u kontekstu bavljenja predskolske

dece fizickom aktivno$¢u na otvorenom.

I za ovu subskalu karakteristicno je da vecina ispitanika (blizu 70%) veoma pozitivho

ocenjuje odabrane karakteristike kraja u kome zive (slazu se potpuno ili delimi¢no sa datim

tvrdnjama).
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Tabela 4.

Ajtem analiza za subskalu Kraj u kome Zive

11. Postoji otvoreni prostor, poput parkova, Uopste sene | Ne slazem se Ni jedno, Slazem se Potpuno se
o o slazem ni drugo slazem
bazena i igralista, u blizini moje kuce/stana,
gde moja deca predskolci mogu da se aktivno
o 0(0%) 3(5.7%) 13 (24.5%) 25 (47.2%) 12 (22.6%)
igraju.
12. Otvoreni prostori u mom susedstvu imaju | UopStesene | Neslazem se Ni jedno, Slazem se Potpuno se
o ) o slazem ni drugo slazem
mnogo ljuljaski, tobogana i druge igralisne
opreme koju moja deca predskolci mogu da
. 1(1.9%) 7(13.2%) 10 (18.9%) 20 (37.7%) 15 (28.3%)
koriste.
13. Otvoreni prostori u susedstvu, gde se Uopst? sene | Neslazem se N} jedno, Slazem se Potpljno se
slazem ni drugo slazem
moja deca predskolci aktivno igraju, su
bezbedni. 0 (0%) 6 (11.3%) 10(189%) | 20(37.7%) | 17(32.1%)
Uopste se ne | Ne slazemse | Ni jedno, Slazem se Potpuno se
14. Otvoreni prostori u susedstvu, gde moja slazem ni drugo slazem
d dskolci da se igraj Cisti.
eca predskolci mogu da se igraju, su Cisti 5(9.6%) 7(15.4%) 3(5.8%) 29 (57.1%) 5.(9.6%)

Tako je 70% ispitanika zadovoljno otvorenom prostorima za fizicku aktivnost njihove

dece (parkovi, bazen, igralista), jedna Cetvrtina je neodlucna, a tri ispitanika nisu zadovoljna.

37,7% roditelja se slaze. Sto se ti¢e dostupne igrali$ne oprema, dve treéine je iskazalo pozitivan

stav, 19% nijo moglo da se opredeli, a 15% se ne slaze. Ispitanici su uglavnom veoma zadovoljni

bezbednoscu i Cisto¢om otvorenih prostora u susedstvu, gde deca predSkolci mogu da se igraju, a

procenat onih koji se slazu/potpuno slazu dostize skoro 70%.

6. 5 Ajtem analiza za subskalu Bezbednost kraja (susedstva)

Tabela 5 sadrzi rezultate ispitanika na subskali Bezbednost kraja (susedstva), u kome

porodicno zive.
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Tabela 5.

Ajtem analiza za subskalu Bezbednost kraja

15. Oseéam se bezbedno kada jere¢ o | Uopstese | Neslazem se | Ni jedno, ni Slazem se Potpuno se
o . ne slazem drugo slazem

kriminalu u mom susedstvu i kraju u

kome Zivim. 0 (0%) 1 (1.9%) 11 (20.8%) | 23 (43.4%) 18 (34%)

16. Osecam se bezbedno kada je red o Uopstese | Neslazemse | Ni jedno, Slazem se Potpuno se

ujedima insekata (npr. komarci), ne slaZem ni drugo slazem

krpelja, Skorpija, zivotinja poput pasa

lutalica, u mom susedstvu i kraju u

kome Zivim. 0 (0%) 3 (5.7%) 11 (20.8%) | 23 (43.4%) | 16(30.2%)

Najveci procenat ispitanika (43%), na oba ajtema, opredelio se za odgovor “Slazem se”,
pri cemu se prvi ajtem ove subskale odnosi na bezbednost kada je re¢ o kriminalu, a drugi ajtem
na bezbednost od insekata, krpelja, pasa lutalica i sl. Slede ispitanici koji se potpuno slazu (34% 1
30%), dok je neodlu¢nih 21% ispitanika. Samo jedan ispitanik se ne slaZze sa tvrdnjom da je
susedstvo bezbedno kada je re¢ o kriminalu, a troje kada se radi o insektima, krpeljima, psima i

sl.

6. 6 Ajtem analiza za subskalu Aktivna igra u kraju

Subskala Aktivna igra u kraju sadrzi dva ajtema koji se odnose na ucestalost igre napolju,
na otvorenom, odnosno, u zatvorenom prostoru namenjenom za igru (igraonice, rekreativni
centri), gde je pristup besplatan/po povoljnoj ceni. Odgovori ispitanika prikazani su u Tabeli 6.
Kao $to se vidi iz tabele, znatno ve¢i procenat dece igra se napolju kada je vreme lepo, 5 ili vise
puta nedeljno (70%), u poredenju sa 53% dece koja se igraju u igraonicama i sliénim zatvorenim
prostorima. Oko 23% dece nikad ili 1-2 puta nedeljno koristi ove prostore za igru, a dva

ispitanika su se izjasnila da se njthova dece igraju napolju 1-2 puta nedeljno.
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Tabela 6.

Ajtem analiza za subskalu Aktivna igra u kraju

17. Kada je vreme lepo, koliko ¢esto se | Skoro nikad 1-2 puta 3-4 puta 5-6 puta Svaki dan
vaSa deca obi¢no aktivno igraju na nedeljno nedeljno nedeljno

18 (34%)
otvorenom, npr. u parku, na bazenu, 0 (0%) 2 (3.8%) 14 (26.4%) | 19 (35.8%)
igraliStima, blizu vase kuce/stana?
18. Koliko Eesto se vasa deca obicno Skoro nikad 1-2 puta 3-4 puta 5-6 puta Svaki dan

aktivno igraju unutra u besplatnim ili nedeljno nedeljno nedeljno
po ceni pristupac¢nim rekreativnim

centrima, igraonicama i sl. blizu vase 8 (15.1%) 4 (7.5%) 13(24.5%) | 14(264%) | 14 (26.4%)
kuce/stana?

6. 7. Linearna korelacija izmedu subskala (aspekata) okruZenja za fizicku aktivnost

Testiranje korelacija izmedu ispitivanih aspekata okruZenja (Tabela 7), pokazalo je da su
sve ocene pozitivno 1 znacajno medusobno povezane. NajviSa korelacija uoCena je izmedu
karakteristika kraja u kome zive (susedstva) i1 njegove bezbednosti (.690), sledi povezanost
izmedu bezbednosti susedstva i karakteristika spoljaSnjeg prostora oko kuce (.612), odnosno,
karakteristika unutrasnjeg prostora (.606). Preostale korelacije su srednje visoke, krec¢u se

izmedu 431 1.578.

Tabela 7.

Linearna povezanost izmedu subskala upitnika

Subskale Unutras$nji Spoljasnji Kraj u kome Bezbednost
prostor prostor zZive kraja

Spoljasnji 577

prostor

Kraj u kome zive S4T7** O12%*

Bezbednost kraja .606%* S535%* .690%**

ﬁrﬁﬁgna lgrau 555% A443% 578% A31%
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7. Diskusija

U cilju izrade zavrSnog rada, u toku maja meseca 2024. godine, izvrSeno je online
istrazivanje s ciljem prikupljanja relevantnih podataka koji se odnose na evaluaciju okruzenja za
fizicku aktivnost predskolske dece u Bukovcu. Realizacija istrazivanja izvrSena je koriS¢enjem
Hop Up upitnika koji je kreiran putem Google Forms platforme. Ciljna grupa ispitanika
obuhvatila je roditelje dece predskolskog uzrasta sa teritorije Bukovca. Ucestvovalo je ukupno

53 ispitanika.

U naSem istraZivanju najbolje ocenjena karakteristika okruzenja za fizicku aktivnost
predskolske dece je spoljasnji prostor oko kuce (4.09), neznatno niZe ocenjena je bezbednost
kraja (4.04), zatim infrastruktura kraja u kome zive (3.85). Aktivna igra (3.71) u kraju dobila je
minimalno bolju ocenu od unutrasnjeg prostora porodi¢nog doma, koji je dobio najmanju
prosecnu ocenu (3.67). Dobijeni rezultati uporedeni su sa rezultatima prethodnih istraZivanja

(Tabela 8).

Tabela 8.

Poredenje sa rezultatima iz drugih gradova

: UZice ; Zabalj/
Subotica ) Novi Sad . Bukovac
Subskale Stevanovié e Budisava -
Haler (2020) (2020) Blazi¢ (2020) Blazié (2020) Duli¢ (2024)
Unutra$nji 3.39 2.93 2.88 3.05 3.67
prostor
Spoljasnji 4.39 4.15 4.08 4.23 4.09
prostor
Kraj u kome 3.22 3.18 3.35 3.60 3.85
Zivite
Bezbednost 2.88 3.14 2.92 2.85 4.04
kraja
Aktivna igra u 3.09 2.86 3.13 3.05 3.71
kraju
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Iz tabele 8, zaklju¢ujemo da je unutrasnji prostor najbolje ocenjen upravo u Bukovcu
(3.67), dok je najlosije ocenjen u Novom Sadu (2.88). Spoljasnji prostor oko kuce/zgrade u svim
mestima dobio je priblizno sli¢ne ocene, a ujedno i najvise u odnosu na sve druge subskale. Kraj
u kome ispitanici zive povoljnije je ocenjen u ruralnim, nego u gradskim sredinama, najvise,
opet, u Bukovcu (3.85), a najnize u Uzicu (3.18). Bezbednost kraja ubedljivo je najbolje
evaluirana u Bukovcu (4.04), dok je u ostalim mestima ona ocenjena za Citavu ocenu nize
(izmedu 2.88 1 3.14). Kao i u prethodnom slucaju, i aktivna igra u kraju dobila je najvise ocene u
Bukovcu (3.71), dok je u ostalim mestima ona ocenjena znatno nepovoljnije (2.86-3.13).

Unutrasnji prostor u naSem istrazivanju dobio je najniZe ocene, iako je u poredenju sa
drugim mestima najbolje ocenjen, primetno je da roditelji izvestavaju da deci ipak nedostaje
prostora za igru u okviru njihovih domova. Medutim, povoljne ocene na drugim subskalama
govore u prilog da spoljasnje okruzenje moze da nadomesti ovaj nedostatak. Prema misljenju
vecine roditelja iz Bukovca, susedstvo u kome Zzive, pruza dovoljno moguénosti za aktivnu igru
njihove dece, bezbedno je od kriminala, ali i insekata, krpelja, pasa lutalica, §to sve doprinosi
pozitivnoj oceni ovog sredinskog aspekta.

U poredenju sa drugim mestima i njthovim prosenim ocenama na ovih pet subskala,
primecujemo da je u Bukovcu spoljasnji prostor oko kucée ocenjen nesto slabije, ali s obzirom da
je ocena 1 dalje vrlo visoka, moZemo zakljuciti da deca u svojim dvoriStima imaju dovoljno
prostora za igru.

Uvidom u korelacije izmedu pomenutih subskala, uocavamo da sve one pozitivno visoko
statisticki znacajno koreliraju, $to znaci da su visoke ocene na subskali unutrasnji prostor pracene
visokim ocenama na subskalama spoljasnji prostor, kraj u kome zive, bezbednost 1 aktivna igra u
kraju. Dakle, oni koji visoko ocenjuju uslove prostora u ku¢ama, teze da visoke ocene daju i na
preostalim skalama. Ovo vazi za svaku subskalu, dakle, visoke ocene na jednoj subskali prate

visoke ocene i na drugim.
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8. Zakljucak

Istrazivanje sprovedeno za potrebe master rada, imalo je za cilj evaluaciju okruzenja za
aktivnu igru 1 fizicku aktivnost dece 2-6 godina u Bukovcu. Ukupno 53 roditelja popunjavala su
online Hop Up upitnik tokom maja meseca 2024. godine. Ispitanici su ocenili slede¢e aspekte
okruZenja za fizicku aktivnost predSkolske dece: Unutrasnji prostor, Spoljasnji prostor, Kraj u

kome zive, Bezbednost kraja, Aktivna igra dece u kraju.

Vecina roditelja iskazala je pozitivan stav prema ispitivanim karakteristikama okruzenja,
pa se moze zakljuciti da deca u Bukovcu imaju dovoljno prostora i rekvizita/igracaka/sprava za
igru 1 fizi€ku aktivnost, kako u neposrednom porodi¢nom okruZenju, tako i u susedstvu. U
poredenju sa drugim sredinama (Novi Sad, Budisava, Zabalj, Subotica i UZice) moze se
konstatovati da se Bukovac izdvaja kao veoma povoljno okruzenje za fizicku aktivnost
predskolske dece, posebno kada je re¢ o bezbednosti susedstva i karakteristikama zatvorenog
prostora u porodicnom domu. Tome, nesumnjivo, doprinosi €injenica da veéina dece zivi u

porodi¢nim ku¢ama, te da se radi o ruralnom naselju na obroncima Fruske Gore.

Na osnovu prikupljenih i1 obradenih rezultata moZemo pristupiti verifikaciji postavljenih

pomo¢nih hipoteza:

Pomoc¢na hipoteza h; koja glasi: Spoljasnje okruzenje porodi¢nog doma pruza
najpovoljnije uslove za fizicku aktivnost dece se prihvata, jer je prose¢na ocena koju su roditelji

dali za spoljasnje uslove najviSa u odnosu na druge subskale;

Pomoc¢na hipoteza h, koja glasi: Porodi¢ni dom pruza najmanje optimalne uslove za
fizicku aktivnost dece se, takode, prihvata jer su ocene koje su roditelji dali za unutraSnji prostor
bile najnize.

Generalna hipoteza H koja glasi: Okruzenje pogoduje fizickoj aktivnosti dece

predskolskog uzrasta iz Bukovca se prihvata, a u prilog tome idu visoke ocene na svim

subskalama, kao i u poredenju sa drugim sredinama.
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Prakti¢ne implikacije sprovedenog istrazivanja ogledaju se u moguc¢nostima za edukaciju
roditelja, vaspitaca i zajednice, kako da se maksimalno iskoriste potencijali seoskog okruzenja
kao $to je Bukovac, sa ciljem obezbedivanja Sto boljih uslova za aktivnost dece. Predlog je da se
podrzi dalje ulaganje u oCuvanje i unapredenje ovih uslova kroz lokalne inicijative i politike.
Ovo moze ukljucivati dodatna sredstva za ocuvanje infrastrukture ili podrSku dodatnim
aktivnostima za decu, kao 1 podrska roditeljima u podsticanju fizicke aktivnosti dece. Preporuka
je da se nastavi sa promocijom fizicke aktivnosti kao integralnog dela svakodnevnog zivota dece,

Sto moze imati dugoro¢ne pozitivne efekte na zdravlje i razvoj.
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