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1. Uvod 
 

Kretanje, prevazilaţenje prepreka iz egzistencijalnih razloga, fizička aktivnost i igra su 

elementi koji su duboko utkani u ljudsko postojanje od najranijih dana. Kroz vekove, civilizacije 

su razvijale kulturu i ponašanje koje reflektuju ove osnovne ljudske aktivnosti. Johan Huizinga je 

1938. godine u svojoj knjizi Homo Ludens – Čovek koji se igra, istakao značaj igre kao 

osnovnog oblika fizičke aktivnosti, koji je prethodio današnjim vidovima iste. 

Fizička aktivnost kod dece uključuje svako telesno kretanje koje troši više energije od 

mirovanja, obuhvatajući igru, sport, kućne poslove i aktivni transport. Vaţno je da ove aktivnosti 

budu prilagoĎene uzrastu i psihofizičkom razvoju dece, u pogledu intenziteta, trajanja i obima 

(Bačanac, Petrović i Manojlović, 2011). Povećanje fizičke aktivnosti u bezbednim okruţenjima 

moţe značajno doprineti zdravlju ljudi (Canadian Physical Activity Fitness & Lifestyle 

Approach, 2003; Moore et al., 2012; Nimrod i Shrira, 2014), posebno u prevenciji hroničnih 

nezaraznih bolesti. Promena sedentarnog načina ţivota moţe značajno unaprediti zdravlje dece, a 

na to značajno utiče neposredno okruţenje u kojem dete odrasta (Nikolić, 2019). 

Ovaj master rad je inspirisan ţeljom da se istraţe karakteristike ruralnog okruţenja, poput 

Bukovca, u kontekstu promocije fizičke aktivnosti kod dece predškolskog uzrasta. Bukovac, kao 

primer ruralne zajednice, nudi jedinstvenu priliku za analizu uticaja lokalnog okruţenja na nivo i 

kvalitet fizičke aktivnosti dece. Cilj ovog istraţivanja je identifikacija ključnih faktora koji 

podrţavaju ili ometaju fizičku aktivnost u ovoj zajednici, te formulisanje preporuka za 

unapreĎenje okruţenja koje podstiče zdrav i aktivan način ţivota meĎu predškolskom decom. 

Ovaj rad takoĎe pruţa uvid u fizičke aktivnosti dece predškolskog uzrasta od 2 do 6 

godina u Bukovcu. Kroz sveobuhvatno istraţivanje stavova i mišljenja roditelja, rad nastoji da 

identifikuje ključne prednosti i nedostatke fizičke aktivnosti u ruralnim sredinama. Ova analiza 

će doprineti boljem razumevanju specifičnih potreba i izazova sa kojima se suočava ova 

populacija i dati potencijalne ideje za razvoj i unapreĎenje okruţenja koje podstiče zdrav i 

aktivan način ţivota dece u ruralnim zajednicama. 
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2. Dosadašnja istraživanja 
 

Pretraga relevantnih istraţivanja, korišćenjem Internet pretraţivača Google Scholar i baze 

Pubmed, ukazala je na sledeće studije od značaja za istraţivanu problematiku:  

Janković (2016) je sproveo istraţivanje sa ciljem da ispita fizičku aktivnost predškolske 

dece tokom radnog dana i vikenda, kao i njihovu fizičku aktivnost tokom boravka u predškolskoj 

ustanovi. Istraţivanje je sprovedeno u Predškolskoj ustanovi „Radosno detinjstvo“ iz Novog 

Sada, a deca koja su učestvovala u istraţivanju u tom su trenutku bila uključena u stariju, 

odnosno pripremnu predškolsku grupu (deca od pet do sedam godina). Fizička aktivnost 

predškolske dece se u najvećoj meri sprovodi kroz svakodnevne fizičke aktivnosti (najčešće 

pešačenje), slobodnu igru i organizovanu fizičku aktivnost. Tokom radnih dana, deca pešače oko 

60 minuta, a slobodnu igru oko 85% njih upraţnjava u trajanju od 60 minuta. Sadrţaj fizičke 

aktivnosti u slobodno vreme je raznolik i primetno je da dečaci češće upraţnjavaju fudbal, 

košarku i klikeranje, a devojčice ljuljanje, klackanje, školice, preskakanje lastiša i voţnju 

rolerima. Učestalost upraţnjavanja i obim fizičke aktivnosti zavisi od ureĎenosti i bezbednosti 

ţivotne sredine, ali i od stavova roditelja o fizičkim aktivnostima. Obim nedeljne kretne 

aktivnosti dece tokom boravka u vrtiću iznosi oko 25.000 koraka za dečake i oko 21.000 koraka 

za devojčice. UtvrĎena je statistički značajna razlika u obimu kretne aktivnosti izmeĎu dece 

starije i pripremne grupe i izmeĎu dečaka i devojčica. Većoj kretnoj aktivnosti najviše doprinosi 

dnevni sadrţaj koji se sprovodi u vrtiću i mesto odrţavanja slobodnih aktivnosti. Ustanovljeno je 

da se najveći rezultati obima kretne aktivnosti ostvaruju u grupama koje su od 3 do 5 dana 

nedeljno izlazile napolje izvan vrtića, a rezultati su se kretali u rasponu od 25.802 do 28.340 

koraka. Drastično manji obim kretne aktivnosti ostvaruju deca koja izlaze do tri puta nedeljno u 

dvorište vrtića (od 19.558 do 21.156 koraka). Kada se tokom dana sprovode usmerene telesne 

aktivnosti ili slobodna igra napolju, deca u proseku načine 5.110 koraka, kada idu u šetnju 4.530, 

a najmanji dnevni broj koraka ustanovljen je u grupama u kojim deca nisu upraţnjavala nijedan 

od sadrţaja fizičke aktivnosti (3.847 koraka). Usmerene telesne aktivnosti se tokom radne 

nedelje sprovode dva puta sa pripremnom grupom, a s ostalim uzrasnim grupama jednom. Ove 

aktivnosti se najčešće odrţavaju u sali za fizičko veţbanje i traju oko 29 minuta. IzmeĎu dečaka i 

devojčica ne postoji statistički značajna razlika u motoričkoj angaţovanosti, ali je utvrĎeno da 

dečaci starije grupe u proseku prave oko 80 koraka više od devojčica, a dečaci iz pripremne 
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grupe oko 110 koraka više. Na motoričku angaţovanost u velikoj meri utiče sadrţaj koji se 

sprovodi na aktivnostima, jer je utvrĎeno da su rezultati najbolji kada deca upraţnjavaju sadrţaje 

korektivne gimnastike i poligone sa zadacima, a najmanji kada upraţnjavaju gimnastičke 

sadrţaje i štafetne igre. 

Sredina u kojoj dete odrasta u značajnoj meri odreĎuje tok i smer njegovog motoričkog 

razvoja (Blanuša i Sedlak, 2021). Cilj istraţivanje je bio da se utvrdi da li dozvole koje roditelji 

daju svojoj deci u pogledu slobodne fizičke igre utiču na razvijenost motoričkih sposobnosti. 

Različiti aspekti motorike mereni su kod 24 dece uzrasta od tri do pet godina. Roditelji dece 

odgovarali su na upitnik koji je procenjivao u kojoj meri daju dozvole od značaja za slobodnu 

aktivnost. Rezultati su pokazali značajnu povezanost izmeĎu dozvola roditelja i motoričkog 

razvoja deteta. Dozvole su najviše bile povezane sa manuelnom spretnošću i koordinacijom, 

nešto manje sa finom motorikom i izdrţljivošću, dok povezanost sa ravnoteţom nije utvrĎena. 

Dodatno, utvrĎeno je da se ova veza javlja tek na uzrastu od četiri i pet godina, dok na uzrastu od 

tri godine nije pronaĎena. Rezultati istraţivanja ukazali su na značajan uticaj roditelja na tok 

motoričkog razvoja dece. 

IzmeĎu karakteristika unutrašnjeg prostora porodičnog doma, dvorišta, otvorenog 

prostora u susedstvu, bezbednosti susedstva i aktivnosti dece u zatvorenim i otvorenim objektima 

za fizičku aktivnost, sa jedne strane, i fizičke aktivnosti predškolske dece, sa druge strane, 

utvrĎene su značajne pozitivne korelacije (Cheng et al., 2016). Povoljne karakteristike susedstva 

i podrška za fizičku aktivnost predškolske dece, u negativnoj su korelaciji sa sedentarnim 

ponašanjem roditelja i dece (Cheng et al., 2016).  

Slično istraţivanje (Akamoglu et al., 2016) pokazalo je da postoji značajna pozitivna 

povezanost izmeĎu karakteristika unutrašenjeg prostora u porodičnoj kući/stanu i dnevnog obima 

umerene-do-intenzivne fizičke aktivnosti. Obeleţja spoljašnjeg okruţenja (dvorište, susedstvo) 

nisu bila u značajnoj korelaciji sa fizičkom aktivnošću predškolske dece. U isto vreme, niska 

pozitivna povezanost utvrĎena je izmeĎu učestalosti aktivne igre na igralištu i obima fizičke 

aktivnosti dece.  

Postoje potvrde da nivo fizičke aktivnosti, sedentarnog ponašanja, kao i karakteristike 

kućnog okruţenja za fizičku aktivnost i korišćenje medija, nisu adekvatni, i ne pruţaju optimalne 

uslove za rast i razvoj dece. Sredinska podrška aktivnoj igri unutar dečjih domova je bila tek 
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umerena, a nešto povoljnije su karakteristike neposrednog spoljnog okruţenja i susedstva (Quick 

et al., 2017).  

Dostupnost igračaka i opaţanje bezbednosti susedstva od strane majki, bili su negativno 

povezani sa vremenom koje deca predškolskog uzrasta provode ispred ekrana, pokazali su 

rezultati istraţivanja Ţang i saradnika (Zhang et al., 2020). U isto vreme, raspoloţivi prostor u 

sobi je bio pozitivno povezan sa fizičkom aktivnošću predškolaca. Na zajedničku fizičku 

aktivnost majke i deteta pozitivno utiče prostranost sobe, kvalitet i prostranost dvorišta, kao i 

fizička aktivnost i navike u ishrani majke.  

Haler (2020) je ispitivala karakteristike okruţenja za fizičku aktivnost predškolske dece u 

Subotici. Konstatovala je da karakteristike unutrašnjeg i spoljašnjeg prostora oko porodične 

kuće/ stana, te kraja u kome deca ţive, uglavnom pogoduju njihovoj fizičkoj aktivnost. 

Bezbednost susedstva je značajno varirala unutar uzorka, a većina roditelja nije zadovoljna 

zaštićenošću dece na igralištu kada je reč o ujedima insekata, krpelja, pasa i sl. Povoljnije 

spoljašnje okruţenje za fizičku aktivnost imaju deca koja ţive u kući, u odnosu na decu koja ţive 

u stanu.  

Stevanović je, korišćenjem iste metodologije (Hop-Up upitnik; Cheng et al., 2016), na 

uzorku dece iz Uţica, utvrdio da su roditelji predškolaca većinu sredinskih aspekata ocenili 

prosečnim ocenama. Najpozitivnije je ocenjen spoljašnji prostor (4.15), zatim kraj u kome ţive 

(3.18), bezbednost susedstva (3.14), unutrašnji prostor porodičnog doma (2.93), dok je aktivna 

igra u kraju najslabije ocenjena (2.86). 

Istraţivanje Blaţić (2020) je realizovano na uzorku od ukupno 50 roditelja predškolske 

dece iz Novog Sada, Ţablja i Budisave. Na nivou celog uzorka roditelji povoljnu ocenu daju 

spoljašnjem prostoru (4.14 na skali od 1 do 5), dok su svi drugi aspekti okruţenja ocenjeni 

srednje visokim ocenama (2.95-3.45). TakoĎe, spoljašnji prostor za fizičku aktivnost 

(neposredno oko porodičnog doma, kraj u kome ţive) pruţa bolje uslove za fizičku aktivnost, 

nego unutrašnji prostor (4.14 i 3.45 naspram 2.95). Nisu utvrĎene statistički značajne razlike u 

karakteristikama okruţenja za fizičku aktivnost u zavisnosti od urbanosti sredine (selo/grad).  

Prethodna istraţivanja sugerišu da karakteristike neposrednog okruţenja u porodičnom 

domu i izvan njega, mogu da utiču na fizičku aktivnost dece predškolskog uzrasta.  
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3. Problem, predmet i cilj istraživanja 
 

Problem ovog rada odnosi se na evaluaciju specifičnih karakteristika okruţenja koje su 

od značaja za fizičku aktivnost dece predškolskog uzrasta u ruralnoj sredini. U uslovima gde su 

urbana područja obično predmet većeg broja istraţivanja, ruralne sredine često ostaju 

zanemarene, iako imaju jedinstvene izazove i mogućnosti. U takvim sredinama, uslovi za fizičku 

aktivnost mogu biti znatno drugačiji zbog manjka infrastrukture, različitih kulturnih normi i 

ograničenih resursa. Ovo istraţivanje imalo je za cilj da popuni tu prazninu i pruţi dublji uvid u 

faktore koji utiču na fizičku aktivnost dece u ruralnom okruţenju. 

Predmet rada se odnosi na različite elemente okruţenja koji mogu da utiču na fizičku 

aktivnost dece predškolskog uzrasta u Bukovcu. Ovo podrazumeva analizu dostupnosti i 

kvaliteta prostora za igru, bezbednosti okruţenja, dostupnosti sportske opreme i infrastrukture, 

kao i uticaja porodičnog i društvenog konteksta. 

Primarni cilj istraţivanja je da se sveobuhvatno analiziraju ključne karakteristike 

neposrednog okruţenja za fizičku aktivnost dece predškolskog uzrasta u Bukovcu. Ovo uključuje 

identifikaciju najpovoljnijih i najmanje podsticajnih aspekata okruţenja. Kroz analizu stavova i 

mišljenja roditelja i staratelja, ovaj rad će pokušati da pruţi uvid u postojeće prednosti i 

nedostatke, i ponudi preporuke za unapreĎenje uslova za fizičku aktivnost u Bukovcu. 
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4. Hipoteze istraživanja 
 

 

U skladu sa definisanim problemom, predmetom i ciljem istraţivanja, postavljene su 

sledeće istraţivačke hipoteze: 

 Generalna hipoteza:  

H – Okruţenje pogoduje fizičkoj aktivnosti dece predškolskog uzrasta iz Bukovca. 

 

 Pomoćne hipoteze:  

H1 – Spoljašnje okruţenje porodičnog doma pruţa najpovoljnije uslove za fizičku 

aktivnost dece. 

H2 – Porodični dom pruţa najmanje optimalne uslove za fizičku aktivnost dece. 
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5. Metod rada 
 

Realizovano istraţivanje je transverzalno istraţivanje empirijskog tipa. Podaci su 

prikupljeni pomoću anonimnog standardizovanog upitnika, uz prethodno pribavljen informisani 

pristanak ispitanika. Dobijeni podaci obraĎeni su odgovarajućim statističkim postupkom.  

 

Uzorak ispitanika 

Prigodan uzorak ispitanika čine roditelji dece uzrasta od 2 do 6 godina iz Bukovca. 

Konačni uzorak obuhvatio je 53 ispitanika. Velika većina ispitanika ţivi u porodičnim kućama, 

njih 45 (90,6%), dok preostalih 8 ţivi u stanu. 

 

Uzorak mernih instrumenata 

Kao merni instrument u istraţivanju korišćen je “HOP-up” upitnik (Cheng et al., 

2016) koji se sastoji od 18 pitanja, grupisanih u 5 subskala (vidi PRILOG): 

1. Unutrašnji prostor u porodičnom domu (pitanja 1-6), 

2. Spoljašnji prostor/dvorište porodičnog doma (pitanja 7-10), 

3. Otvoreni prostor u kraju u kome porodica ţivi (pitanja 11-14), 

4. Bezbednost kraja u kome porodica ţivi (pitanja 15-16), 

5. Fizička aktivnost dece u kraju u kojem porodica ţivi (pitanja 17-18). 

 

Upitnik koristi petostepenu skalu Likertovog tipa za izraţavanje stepena slaganja sa 

tvrdnjama. Najpozitivniji stav prema tvrdnji je “Potpuno se slaţem” (5 bodova), a najmanje 

slaganje iskazano je odgovorom “Uopšte se ne slaţem” (1 bod). Kod pojedinih subskala 

predviĎen je i odgovor “Ne znam” koji se boduje sa 0 bodova.  

Za svaku subskalu, izračunava se prosečan skor, tako što se saberu odgovori na pitanja 

koja pripadaju datoj subskali i podele sa ukupnim brojem pitanja na subskali.  
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Opis mernog postupka  

Upitnik su popunjavali roditelji koji su izrazili ţelju za popunjavanjem istog. Upitnik je 

bio dostupan putem linka koji su roditelji primili preko e-maila ili linka koji je bio dostupan na 

društvenim mreţama. Popunjavanje upitnika nije zahtevalo nikakve posebne uslove i bilo je 

potrebno oko 10 minuta za odgovore na postavljena pitanja. 

 

  Metod obrade podataka 

Prikupljeni podaci obraĎeni su postupcima deskriptivne statistike. Izračunata je 

aritmetička sredina (AS) kao prosečnu vrednost svih merenja, što pruţa osnovu za razumevanje 

tipične ili srednje vrednosti u našem skupu podataka. Kao mera varijabiliteta ili raspršenja 

rezultata oko aritmetičke sredine, korišćena je standardna devijacija (S). OdreĎene su minimalna 

(Min) i maksimalna (Max) vrednost merenja, što je vaţno za opisivanje raspona merenja i 

prepoznavanje eventualnih ekstremnih vrednosti koje mogu biti značajne za analizu i tumačenje 

rezultata. 
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6. Rezultati 
 

 

6.1. Karakteristike okruženja za fizičku aktivnost predškolske dece 

 

 Rezultati koji se odnose na ocene pojedinih aspekata okruţenja za fizičku aktivnost 

predškolske dece prikazani su u Tabeli 1. Najvišim ocenama, roditelji iz Bukovca su ocenili 

karakteristike spoljašnjeg prostora (4.09) i bezbednost kraja u kome ţive (4.04). Slede ocene za 

kraj (susedstvo) u kome ţive (3.85) i aktivnu igru u kraju (3.71), dok je najniţa prosečna ocena 

konstatovana za karakteristike unutrašnjeg prostora (3.67). Za sve subskale karakterističan je 

veliki raspon rezultata (na svim subskalama postoje maksimalni skorovi). Vrednosti koeficijenata 

varijacije se kreću 14 do 26%, što sugeriše da uzorak karakteriše relativna homogenost.  

 

Tabela 1.  

Osnovni deskriptivni parametri na nivou celog uzorka 

Subskala AS SD Min Max KV % 

Unutrašnji 

prostor 
3.67 0.72 1.83 5.00 19.61% 

Spoljašnji 

prostor 
4.09 0.58 2.75 5.00 14.18% 

Kraj u kome 

ţive 
3.85 0.82 1.67 5.00 21.30% 

Bezbednost 

kraja 
4.04 0.71 2.50 5.00 17.57% 

Aktivna igra u 

kraju 
3.71 0.95 2.00 5.00 25.61% 
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6. 2 Ajtem analiza za subskalu Unutrašnji prostor 

 

 Podrobnija analiza odgovora ispitanika na pitanja u sklopu subskale Unutrašnji prostor 

porodičnog doma, prikazana je u Tabeli 2.  

Tabela 2. 

Rezultati ajtem analize za subskalu Unutrašnji prostor  

Tvrdnja Distribucija odgovora 

1. Moja deca predškolci imaju mnogo 

slobodnog prostora da trče i budu fizički 

aktivni unutar našeg doma. 

Uopšte se ne 

slaţem 

 

1 (1.9%) 

Ne slaţem se 

 

 

3 (5.7%) 

Ni jedno, ni 

drugo 

 

9 (17%) 

Slaţem se 

 

 

28 (52.8%) 

Potpuno se 

slaţem 

 

12 (22.6%) 

2. Koliko kolutova napred ili zvezdi 

(ciganski točak) mogu da urade jedan za 

drugim, a da ne udare u nameštaj? 

0 – 1 

 

 

4 (7.5%) 

2 

 

 

13 (24.5%) 

3 

 

 

11 (20.8%) 

4 

 

 

13 (24.5%) 

5 ili više 

 

 

12 (22.6%) 

3. Koliko igračaka koje dete posdstiču da 

trči i troši energiju unutra, u Vašem domu, 

ima Vaše dete predškolskog uzrasta? 

0 – 4 

 

 

4 (7.5%) 

5 – 10 

 

 

16 (30.2%) 

11 – 15 

 

 

17 (32.1%) 

16 – 20 

 

 

8 (15.1%) 

21 ili više 

 

 

8 (15.1%) 

4. Koliko često Vaša deca predškolci trče, 

skaču, troše energiju unutra u Vašem 

domu? 

Skoro nikad 

 

 

1 (1.9%) 

1-2 puta 

nedeljno 

 

3 (5.7%) 

3-4 puta 

nedeljno 

 

11 (20.8%) 

5-6 puta 

nedeljno 

 

12 (22.6%) 

Svaki dan 

 

 

26 (49.1%) 

5. Koliko često se Vaša deca predškolci 

igraju unutra, u Vašem domu, sa loptama, 

triciklima, biciklima, skuterima, i drugim 

igračkama koje pomaţu da budu aktivni, 

tj. troše energiju? 

Skoro nikad 

 

 

2 (3.8%) 

1-2 puta 

nedeljno 

 

6 (11.3%) 

3-4 puta 

nedeljno 

 

12 (22.6%) 

5-6 puta 

nedeljno 

 

12 (22.6%) 

Svaki dan 

 

 

21 (39.6%) 

6. Koliko često Vaša deca predškolskog 

uzrasta trče i aktivni su, tj. troše energiju, 

unutra u Vašem domu, zajedno sa 

braćom/sestrama ili decom koja ţive u 

blizini? 

Skoro nikad 

 

 

1 (1.9%) 

1-2 puta 

nedeljno 

 

5 (9.4%) 

3-4 puta 

nedeljno 

 

13 (24.5%) 

5-6 puta 

nedeljno 

 

14 (26.4%) 

Svaki dan 

 

 

20 (37.7%) 



13 
 

Na osnovu prikupljenih podataka, moţe se konstatovati da 75,4% dece ima dovoljno 

slobodnog prostora da trči i bude fizički aktivno unutar svog doma, dok se samo 7,6% roditelja 

izjasnilo suprotno. Daljom analizom uočava se da 7,5% dece moţe da uradi do jednog koluta ili 

zvezde u svom porodičnom domu, 24,5% moţe dva, 20,8% tri, 24,5% četiri, dok 22,6% moţe da 

uradi pet ili više. Po 30% ispitanika poseduje 11-15 rekvizita/igračaka koje podstiču fizičku 

aktivnost dece (32%), odnosno, 10-15 igračaka (30%), a još 30% ima 16 ili više takvih rekvizita. 

Skoro polovina dece svaki dan troši energiju unutar svog doma, dok 1,9% skoro nikad. Što se 

tiče aktivne igre u kući, sa različitim rekvizitima,  čak 39% dece se svaki dan igra u kući, a 3,8% 

skoro nikad ne koristi ovakve rekvizite u kućnim uslovima. Aktivna igra sa braćom ili 

sestrama/drugarima u kućnim uslovima, svakodnevno je zastupljena kod 38% dece, dok 2% dece 

skoro nikad ne upraţnjava takav vid fizičke aktivnosti. 

 

 

6. 3 Ajtem analiza za subskalu Spoljašnji prostor 

 

Subskala Spoljašnji prostor sadrţi pitanja koja se odnose na neposredno spoljašnje 

okruţenje kuće/zgrade u kojoj porodica ţivi (Tabela 3). Kao što se vidi iz tabele, nijedan 

ispitanik ne izjašnjava potpuno negativno oko mogućnosti da deca budu fizički aktivna u 

dvorištu ili drugom spoljašnjem prostoru oko kuće, dok se 81% ispitanika uglavnom/potpuno 

slaţe da ima dovoljno prostora. pozitivno odgovara na postavljeno pitanje u upitniku. Tri od 

četira ispitanika saopštila su da oko kuće postoji betoniran prostor, pogodan za voţnju bicikla, 

rolera i sl. (77,3%), a potpuno neslaganje je iskazao samo jedan ispitanik. Što se tiče obuće i 

odeće za aktivnu igru napolju, skoro 90% ispitanika ocenjuje da deca imaju odgovarajuću odeću 

i obuću, a jedan ispitanik je iskazao svoje neslaganje sa ovom tvrdnjom. Veoma slični odgovori 

dobijeni su i na pitanje u vezi sa igračkama za aktivnu igru napolju. Moţe se konstatovati da je 

na svim ajtemima ove subskale, visok procenat ispitanika (71-89%) iskazao svoje delimično ili 

potpuno slaganje, što sugeriše da je prostor oko kuće uglavnom veoma podesan za aktivnu igru 

predškolaca.  
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Tabela 3. 

Rezultati ajtem analize za subskalu Spoljašnji prostor  

7. Dvorište ili spoljašnji prostor oko 

kuće/zgrade u kojoj ţivimo, ima mnogo 

prostora za moju decu predškolce da se 

igraju aktivnih igara kao što je vija. 

Uopšte se 

ne slaţem 

 

0 (0%) 

Ne slaţem se 

 

 

3 (5.7%) 

Ni jedno, 

ni drugo 

 

7 (13.2%) 

Slaţem se 

 

 

27 (50.9%) 

Potpuno se 

slaţem 

 

16 (30.2%) 

8. Postoji asfaltirana ili ravna površina u 

dvorištu ili spoljašnjem prostoru oko 

kuće/zgrade u kojoj ţivimo, koja je 

dovoljno velika da moje dete moţe 

bezbedno da vozi tricikl, bicikl, skuter, ili 

sličnu igračku sa volanom. 

Uopšte se 

ne slaţem 

 

1 (1.9%) 

Ne slaţem se 

 

 

0 (0%) 

Ni jedno, 

ni drugo 

 

11 (20.8%) 

Slaţem se 

 

 

27 (50.9%) 

Potpuno se 

slaţem 

 

14 (26.4%) 

9. Moja deca predškolci imaju obuću i 

odeću potrebnu za aktivnu igru napolju. 

Uopšte se 

ne slaţem 

 

0 (0%) 

Ne slaţem se 

 

 

1 (1.9%) 

Ni jedno, 

ni drugo 

 

5 (9.4%) 

Slaţem se 

 

 

32 (60.4%) 

Potpuno se 

slaţem 

 

15 (28.3%) 

10. Moja deca predškolci imaju mnogo 

igračaka za igranje napolju, poput lopti, 

vijača za preskakanje, klizaljki, 

bazen/bazenčića, obruča, sanki. 

Uopšte se 

ne slaţem 

 

0 (0%) 

Ne slaţem se 

 

 

1 (1.9%) 

Ni jedno, 

ni drugo 

 

6 (11.3%) 

Slaţem se 

 

 

30 (56.6%) 

Potpuno se 

slaţem 

 

16 (30.2%) 

 

 

6. 4 Ajtem analiza za subskalu Kraj u kome žive 

 

 U Tabeli 4 prikazana je distribucija odgovora ispitanika na ajteme koji pripadaju subskali 

Kraj u kome ţive. Ovde se od ispitanika traţilo da ocene različite aspekte neposrednog 

susedstva, odnosno, okruţenja njihovog porodičnog doma, u kontekstu bavljenja predškolske 

dece fizičkom aktivnošću na otvorenom.  

 I za ovu subskalu karakteristično je da većina ispitanika (blizu 70%) veoma pozitivno 

ocenjuje odabrane karakteristike kraja u kome ţive (slaţu se potpuno ili delimično sa datim 

tvrdnjama).  
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Tabela 4. 

Ajtem analiza za subskalu Kraj u kome žive 

11. Postoji otvoreni prostor, poput parkova, 

bazena i igrališta, u blizini moje kuće/stana, 

gde moja deca predškolci mogu da se aktivno 

igraju. 

Uopšte se ne 

slaţem 

 

 

0 (0%) 

Ne slaţem se 

 

 

 

3 (5.7%) 

Ni jedno, 

ni drugo 

 

 

13 (24.5%) 

Slaţem se 

 

 

 

25 (47.2%) 

Potpuno se 

slaţem 

 

 

12 (22.6%) 

12. Otvoreni prostori u mom susedstvu imaju 

mnogo ljuljaški, tobogana i druge igrališne 

opreme koju moja deca predškolci mogu da 

koriste. 

Uopšte se ne 

slaţem 

 

 

1 (1.9%) 

Ne slaţem se 

 

 

 

7 (13.2%) 

Ni jedno, 

ni drugo 

 

 

10 (18.9%) 

Slaţem se 

 

 

 

20 (37.7%) 

Potpuno se 

slaţem 

 

 

15 (28.3%) 

13. Otvoreni prostori u susedstvu, gde se 

moja deca predškolci aktivno igraju, su 

bezbedni. 

Uopšte se ne 

slaţem 

 

 

0 (0%) 

Ne slaţem se 

 

 

 

6 (11.3%) 

Ni jedno, 

ni drugo 

 

 

10 (18.9%) 

Slaţem se 

 

 

 

20 (37.7%) 

Potpuno se 

slaţem 

 

 

17 (32.1%) 

14. Otvoreni prostori u susedstvu, gde moja 

deca predškolci mogu da se igraju, su čisti. 

Uopšte se ne 

slaţem 

 

5 (9,6%) 

Ne slaţem se 

 

 

7 (15,4%) 

Ni jedno, 

ni drugo 

 

3 (5,8%) 

Slaţem se 

 

 

29 (57,7%) 

Potpuno se 

slaţem 

 

5 (9,6%) 

 

Tako je 70% ispitanika zadovoljno otvorenom prostorima za fizičku aktivnost njihove 

dece (parkovi, bazen, igrališta), jedna četvrtina je neodlučna, a tri ispitanika nisu zadovoljna. 

37,7% roditelja se slaţe. Što se tiče dostupne igrališne oprema, dve trećine je iskazalo pozitivan 

stav, 19% nijo moglo da se opredeli, a 15% se ne slaţe. Ispitanici su uglavnom veoma zadovoljni 

bezbednošću i čistoćom otvorenih prostora u susedstvu, gde deca predškolci mogu da se igraju, a 

procenat onih koji se slaţu/potpuno slaţu dostiţe skoro 70%.  

 

6. 5 Ajtem analiza za subskalu Bezbednost kraja (susedstva) 

 

 Tabela 5 sadrţi rezultate ispitanika na subskali Bezbednost kraja (susedstva), u kome 

porodično ţive.  
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Tabela 5. 

Ajtem analiza za subskalu Bezbednost kraja 

15. Osećam se bezbedno kada je reč o 

kriminalu u mom susedstvu i kraju u 

kome ţivim. 

Uopšte se 

ne slaţem 

 

0 (0%) 

Ne slaţem se 

 

 

1 (1.9%) 

Ni jedno, ni 

drugo 

 

11 (20.8%) 

Slaţem se 

 

 

23 (43.4%) 

Potpuno se 

slaţem 

 

18 (34%) 

16. Osećam se bezbedno kada je reč o 

ujedima insekata (npr. komarci), 

krpelja, škorpija, ţivotinja poput pasa 

lutalica, u mom susedstvu i kraju u 

kome ţivim. 

Uopšte se 

ne slaţem 

 

 

0 (0%) 

Ne slaţem se 

 

 

 

3 (5.7%) 

Ni jedno, 

ni drugo 

 

 

11 (20.8%) 

Slaţem se 

 

 

 

23 (43.4%) 

Potpuno se 

slaţem 

 

 

16 (30.2%) 

 

 Najveći procenat ispitanika (43%), na oba ajtema, opredelio se za odgovor “Slaţem se”, 

pri čemu se prvi ajtem ove subskale odnosi na bezbednost kada je reč o kriminalu, a drugi ajtem 

na bezbednost od insekata, krpelja, pasa lutalica i sl. Slede ispitanici koji se potpuno slaţu (34% i 

30%), dok je neodlučnih 21% ispitanika. Samo jedan ispitanik se ne slaţe sa tvrdnjom da je 

susedstvo bezbedno kada je reč o kriminalu, a troje kada se radi o insektima, krpeljima, psima i 

sl. 

 

 

6. 6 Ajtem analiza za subskalu Aktivna igra u kraju 

 

 Subskala Aktivna igra u kraju sadrţi dva ajtema koji se odnose na učestalost igre napolju, 

na otvorenom, odnosno, u zatvorenom prostoru namenjenom za igru (igraonice, rekreativni 

centri), gde je pristup besplatan/po povoljnoj ceni. Odgovori ispitanika prikazani su u Tabeli 6. 

Kao što se vidi iz tabele, znatno veći procenat dece igra se napolju kada je vreme lepo, 5 ili više 

puta nedeljno (70%), u poreĎenju sa 53% dece koja se igraju u igraonicama i sličnim  zatvorenim 

prostorima. Oko 23% dece nikad ili 1-2 puta nedeljno koristi ove prostore za igru, a dva 

ispitanika su se izjasnila da se njihova dece igraju napolju 1-2 puta nedeljno.  
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Tabela 6. 

Ajtem analiza za subskalu Aktivna igra u kraju 

17. Kada je vreme lepo, koliko često se 

vaša deca obično aktivno igraju na 

otvorenom, npr. u parku, na bazenu, 

igralištima, blizu vaše kuće/stana? 

Skoro nikad 

 

0 (0%) 

1-2 puta 

nedeljno 

 

2 (3.8%) 

3-4 puta 

nedeljno 

 

14 (26.4%) 

5-6 puta 

nedeljno 

 

19 (35.8%) 

Svaki dan 

 

18  (34%) 

18. Koliko često se vaša deca obično 

aktivno igraju unutra u besplatnim ili 

po ceni pristupačnim rekreativnim 

centrima, igraonicama i sl. blizu vaše 

kuće/stana? 

Skoro nikad 

 

 

8 (15.1%) 

1-2 puta 

nedeljno 

 

 

4 (7.5%) 

3-4 puta 

nedeljno 

 

 

13 (24.5%) 

5-6 puta 

nedeljno 

 

 

14 (26.4%) 

Svaki dan 

 

 

 

14 (26.4%) 

 

 

 

6. 7. Linearna korelacija između subskala (aspekata) okruženja za fizičku aktivnost 

 

 Testiranje korelacija izmeĎu ispitivanih aspekata okruţenja (Tabela 7), pokazalo je da su 

sve ocene pozitivno i značajno meĎusobno povezane. Najviša korelacija uočena je izmeĎu 

karakteristika kraja u kome ţive (susedstva) i njegove bezbednosti (.690), sledi povezanost 

izmeĎu bezbednosti susedstva i karakteristika spoljašnjeg prostora oko kuće (.612), odnosno, 

karakteristika unutrašnjeg prostora (.606). Preostale korelacije su srednje visoke, kreću se 

izmeĎu .431 i .578.  

Tabela 7. 

Linearna povezanost između subskala upitnika 

Subskale 
Unutrašnji 

prostor 

Spoljašnji 

prostor 

Kraj u kome 

ţive 

Bezbednost      

kraja 

Spoljašnji 

prostor 
.577**    

Kraj u kome ţive .547** .612**   

Bezbednost kraja .606** .535** .690**  

Aktivna igra u 

kraju 
.555** .443** .578** .431** 
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7. Diskusija 
 

 

U cilju izrade završnog rada, u toku maja meseca 2024. godine, izvršeno je online 

istraţivanje s ciljem prikupljanja relevantnih podataka koji se odnose na evaluaciju okruţenja za 

fizičku aktivnost predškolske dece u Bukovcu. Realizacija istraţivanja izvršena je korišćenjem 

Hop Up upitnika koji je kreiran putem Google Forms platforme. Ciljna grupa ispitanika 

obuhvatila je roditelje dece predškolskog uzrasta sa teritorije Bukovca. Učestvovalo je ukupno 

53 ispitanika. 

U našem istraţivanju najbolje ocenjena karakteristika okruţenja za fizičku aktivnost 

predškolske dece je spoljašnji prostor oko kuće (4.09), neznatno niţe ocenjena je bezbednost 

kraja (4.04), zatim infrastruktura kraja u kome ţive (3.85). Aktivna igra (3.71) u kraju dobila je 

minimalno bolju ocenu od unutrašnjeg prostora porodičnog doma, koji je dobio najmanju 

prosečnu ocenu (3.67). Dobijeni rezultati uporeĎeni su sa rezultatima prethodnih istraţivanja 

(Tabela 8).  

 

Tabela 8.  

Poređenje sa rezultatima iz drugih gradova 

Subskale 
Subotica    

Haler (2020) 

Uţice 
Stevanović 

(2020) 

Novi Sad 
Blaţić (2020) 

Ţabalj/ 

Budisava 
Blaţić (2020) 

Bukovac  
Dulić (2024) 

Unutrašnji 

prostor 
3.39 2.93 2.88 3.05 3.67 

Spoljašnji 

prostor 
4.39 4.15 4.08 4.23 4.09 

Kraj u kome 

ţivite 
3.22 3.18 3.35 3.60 3.85 

Bezbednost 

kraja 
2.88 3.14 2.92 2.85 4.04 

Aktivna igra u 

kraju 
3.09 2.86 3.13 3.05 3.71 
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Iz tabele 8, zaključujemo da je unutrašnji prostor najbolje ocenjen upravo u Bukovcu 

(3.67), dok je najlošije ocenjen u Novom Sadu (2.88). Spoljašnji prostor oko kuće/zgrade u svim 

mestima dobio je pribliţno slične ocene, a ujedno i najviše u odnosu na sve druge subskale. Kraj 

u kome ispitanici ţive povoljnije je ocenjen u ruralnim, nego u gradskim sredinama, najviše, 

opet, u Bukovcu (3.85), a najniţe u Uţicu (3.18). Bezbednost kraja ubedljivo je najbolje 

evaluirana u Bukovcu (4.04), dok je u ostalim mestima ona ocenjena za čitavu ocenu niţe 

(izmeĎu 2.88 i 3.14). Kao i u prethodnom slučaju, i aktivna igra u kraju dobila je najviše ocene u 

Bukovcu (3.71), dok je u ostalim mestima ona ocenjena znatno nepovoljnije (2.86-3.13). 

Unutrašnji prostor u našem istraţivanju  dobio je najniţe ocene, iako je u poreĎenju sa 

drugim mestima najbolje ocenjen, primetno je da roditelji izveštavaju da deci ipak nedostaje 

prostora za igru u okviru njihovih domova. MeĎutim, povoljne ocene na drugim subskalama 

govore u prilog da spoljašnje okruţenje moţe da nadomesti ovaj nedostatak. Prema mišljenju 

većine roditelja iz Bukovca, susedstvo u kome ţive, pruţa dovoljno mogućnosti za aktivnu igru 

njihove dece, bezbedno je od kriminala, ali i insekata, krpelja, pasa lutalica, što sve doprinosi 

pozitivnoj oceni ovog sredinskog aspekta.  

U poreĎenju sa drugim mestima i njihovim prosečnim ocenama na ovih pet subskala, 

primećujemo da je u Bukovcu spoljašnji prostor oko kuće ocenjen nešto slabije, ali s obzirom da 

je ocena i dalje vrlo visoka, moţemo zaključiti da deca u svojim dvorištima imaju dovoljno 

prostora za igru. 

Uvidom u korelacije izmeĎu pomenutih subskala, uočavamo da sve one pozitivno visoko 

statistički značajno koreliraju, što znači da su visoke ocene na subskali unutrašnji prostor praćene 

visokim ocenama na subskalama spoljašnji prostor, kraj u kome ţive, bezbednost i aktivna igra u 

kraju. Dakle, oni koji visoko ocenjuju uslove prostora u kućama, teţe da visoke ocene daju i na 

preostalim skalama. Ovo vaţi za svaku subskalu, dakle, visoke ocene na jednoj subskali prate 

visoke ocene i na drugim. 

 

 

 

  



20 
 

 

8. Zaključak 
 

 

Istraţivanje sprovedeno za potrebe master rada, imalo je za cilj evaluaciju okruţenja za 

aktivnu igru i fizičku aktivnost dece 2-6 godina u Bukovcu. Ukupno 53 roditelja popunjavala su 

online Hop Up upitnik tokom maja meseca 2024. godine. Ispitanici su ocenili sledeće aspekte 

okruţenja za fizičku aktivnost predškolske dece: Unutrašnji prostor, Spoljašnji prostor, Kraj u 

kome ţive, Bezbednost kraja, Aktivna igra dece u kraju.  

Većina roditelja iskazala je pozitivan stav prema ispitivanim karakteristikama okruţenja, 

pa se moţe zaključiti da deca u Bukovcu imaju dovoljno prostora i rekvizita/igračaka/sprava za 

igru i fizičku aktivnost, kako u neposrednom porodičnom okruţenju, tako i u susedstvu. U 

poreĎenju sa drugim sredinama (Novi Sad, Budisava, Ţabalj, Subotica i Uţice) moţe se 

konstatovati da se Bukovac izdvaja kao veoma povoljno okruţenje za fizičku aktivnost 

predškolske dece, posebno kada je reč o bezbednosti susedstva i karakteristikama zatvorenog 

prostora u porodičnom domu. Tome, nesumnjivo, doprinosi činjenica da većina dece ţivi u 

porodičnim kućama, te da se radi o ruralnom naselju na obroncima Fruške Gore.    

 

Na osnovu prikupljenih i obraĎenih rezultata moţemo pristupiti verifikaciji postavljenih 

pomoćnih hipoteza:  

Pomoćna hipoteza h1 koja glasi: Spoljašnje okruţenje porodičnog doma pruţa 

najpovoljnije uslove za fizičku aktivnost dece se prihvata, jer je prosečna ocena koju su roditelji 

dali za spoljašnje uslove najviša u odnosu na druge subskale;  

Pomoćna hipoteza h2 koja glasi: Porodični dom pruţa najmanje optimalne uslove za 

fizičku aktivnost dece se, takoĎe, prihvata jer su ocene koje su roditelji dali za unutrašnji prostor 

bile najniţe. 

Generalna hipoteza H koja glasi: Okruţenje pogoduje fizičkoj aktivnosti dece 

predškolskog uzrasta iz Bukovca se prihvata, a u prilog tome idu visoke ocene na svim 

subskalama, kao i u poreĎenju sa drugim sredinama. 
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Praktične implikacije sprovedenog istraţivanja ogledaju se u mogućnostima za edukaciju 

roditelja, vaspitača i zajednice, kako da se maksimalno iskoriste potencijali seoskog okruţenja 

kao što je Bukovac, sa ciljem obezbeĎivanja što boljih uslova za aktivnost dece. Predlog je da se 

podrţi dalje ulaganje u očuvanje i unapreĎenje ovih uslova kroz lokalne inicijative i politike. 

Ovo moţe uključivati dodatna sredstva za očuvanje infrastrukture ili podršku dodatnim 

aktivnostima za decu, kao i podrška roditeljima u podsticanju fizičke aktivnosti dece.  Preporuka 

je da se nastavi sa promocijom fizičke aktivnosti kao integralnog dela svakodnevnog ţivota dece, 

što moţe imati dugoročne pozitivne efekte na zdravlje i razvoj. 
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