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SAZETAK

Prava dece u sportu su prepoznata kao posebno osetljiva i predstavljaju specifi¢nu kategoriju za
Ciju zaStitu nisu dovoljni uobicajeni mehanizmi. Istrazivanje je empirijsko, transverzalnog tipa.
Podaci su prikupljeni koris¢enjem anonimnog anketnog upitnika otvorenog tipa. Cilj istrazivanja
je ispitivanje licnih iskustava bududih nastavnika fizickog vaspitanja sa krSenjem prava mladih
sportista u sportu. Istrazivanje je realizovano na ukupnom uzorku od 70 studenata Fakulteta
sporta i fizickog vaspitanja iz Novog Sada (48 muskaraca). Rezultati pokazuju da su najveéoj
meri bila krSena prava dece da se bore za sportski uspeh (63%), zatim pravo da ih vode
kvalifikovane odrasle osobe (59%) i da se zabave u sportu (53%). Primetno je i bilo krSenje
preostalih decijih prava prema Povelji o pravima dece u sportu. Znacajne polne razlike
konstatovane su samo kada je re€ o pravu na rad sa kvalifikovanim trenerima, i to u korist Zena.
Na osnovu dobijenih rezultata moze se PRIHVATITI istrazivacka hipoteza da vecina buducih

nastavnika fizickog vaspitanja ima licno iskustvo sa krSenjem prava mladih sportista u sportu.

Kljuéne redi: deca, prava, sport



1. UvOD

Skolska deca i omladina, zbog svojih biologkih i socijalnih karakteristika, ¢ine posebnu
grupaciju koja zahteva specificne mere u o¢uvanju i unapredenju zdravlja, ukljucujuéi i redovno
bavljenje fizickom aktivno$¢u i sportom. Vazan oslonac u promociji zdravlja i skladnog razvoja
mladih, pored roditelja, zdravstvenih i obrazovnih radnika, mogu biti i sportski stru¢njaci koji
doprinose bezbednom 1 razvojno prikladnom bavljenju sportom, sprecavajuéi prerano
odustajanje i negativne posledice bavljenja sportom. Ali je isto tako bitno da ti pojedinci budu
odrasle osobe kvalifikovane za rad sa decom.

Veliki broj dece povezuje sportske aktivnosti sa pozitivnim zivotnim iskustvom
(Brackenridge, 2004). One im omogucéavaju unapredenje sopstvenih fizickih moguénosti,
poboljSavaju zdravstveno stanje i razvijaju socijalne odnose sa vr$njacima. Naspram njih, ipak
postoje 1 deca, za koje je bavljenje sportom povezano sa negativnim i traumati¢nim iskustvom,
poput, diskriminacije, nasilja, zlostavljanja, iskoriS¢avanja, prekomernog treniranja, ostecenja
zdravlja, i negativnog uticaja na psiho-socijalni i motori¢ki razvoj ili obrazovanje (Purdevic,
2019).

U takmicarskom sportu deca su €esto izloZena preterano napornim treninzima, zloupotrebi,
neumerenoj komercijalizaciji, ilegalnom radu, dopingu, diskriminaciji, korupciji i nasilju
(Brackenridge, 2008). Ovakve ozbiljne pretnje kojima su deca izloZena, prete moralnim
vrednostima, slici 1 ugledu sporta i deformiSu njegovu prirodu, kao 1 ulogu u promociji zdravlja 1
obrazovanja. Zbog toga, jedan od glavnih prioriteta vodenja sportske politike treba da bude
zaStita dece i1 obezbedenje njihovog harmoni¢nog razvoja, kako bi se izbegli fizicki i psihicki
poremecaji koji mogu da imaju celozivotne posledice (Purdevi¢, 2007). Zbog toga je od
sustinskog znacaja da deca ukljucena u sport pre svega tretiraju kao deca, a tek onda kao sportisti
i odrasle osobe, i to je jedno od klju¢nih prava dece i mladih u sportu (Martens i Seefeldt, 1979).
Iz prethodno recenog, podrazumeva se da opterecenje na treninzima treba bude adekvatno, da
postoji odgovarajuca priprema za trening, kvalitetni uslovi za rad i1 dobri stru¢njaci, a pre svega,

sport za decu treba da bude na prvom mestu zabava, a tek kasnije opredeljenje za buduénost.




Problematika zaStite dece i njihovih prava u sportu, regulisana je na nivou Evropske unije
i Saveta Evrope kroz viSe dokumenata, na kojima se baziraju i odgovarajuéi propisi Republike
Srbije. U periodu od 2006. godine, Republika Srbija je u Ustav svrstala sport kao kategoriju,
donela tri Zakona o sportu, dve strategije i akcione planove za njihovo sprovodenje, napisala 22
pravilnika, niz kodeksa. U skladu sa tim su sprovodene razne akcije i kampanje kako bi zastitili
decu u sportu (Ropret, 2019).
Za potrebe ovog master rada, obradeni su podaci koji se odnose na li¢na iskustva studenata
master studija u vezi sa krSenjem dec¢ijih prava koja proizilaze iz Povelje o pravima dece u
sportu (Martens i Seefeldt, 1979).

1.1. Pristupna razmatranja

Sport je tipi¢na multidisciplinarna oblast, budu¢i da objasnjavanje svih njegovih
segmenata zahteva kompleksan pristup i koriSéenje znanja iz razli¢itih naucnih oblasti: medicine,
biologije, psihologije, sociologije, pedagogije, informatike, menadzmenta, prava, ekonomije
(Balyi et al., 2013). Bez obzira na aspekt koji dominira prilikom obja$njavanja nekog sportskog
fenomena, centralni problem sporta je ljudsko kretanje. Kretanje je promena polozaja nekog tela
u odnosu na neko drugo telo. Za realizaciju kretnih (sportskih) aktivnosti neophodni su i objekti
(otvorena 1 zatvorena veZzbaliSta) posebne namene, kao i specifina organizacija pracena
pravnim, finansijskim, informatickim i drugim resursima. Sport traZzi veoma kompleksan
(multidisciplinaran) pristup, a preko njega se moze ostvariti fizicka, socijalna i licna dobrobit
(Bacanac i sar., 2009). Sport je za decu i mlade, Sansa da uce; prostor u kome se vezba i
priprema za Zivot. I pored ove spoznaje, istraZivanja ukazuju da zastupljenost sporta medu
mladima u slobodno vreme, nije na zavidnom nivou (Zotovi¢ i Petrovi¢ 2010; Balyi i sar., 2013).

Veci broj dece, U neposrednom razgovoru, ¢e svoje sportske aktivnosti okarakterisati kao
pozitivno zivotno iskustvo. Isto to iskustvo, im je po njihovom misljenju, omoguéilo unapredenje
sopstvenih fizickih moguénosti, poboljsalo zdravstveno stanje i razvilo socijalne odnose sa
drugima (Purdevi¢, 2019). Takode, postoji i ona druga strana, ona populacija dece koja su sport
dozivela drugacdije, traumati¢nije i iz njega izasla bas zbog losih iskustava. Ta populacija dece je,
za pretpostaviti, dozivela neki vid diskriminacije, nasilja, zlostavljanja, iskoris¢avanja,
prekomernog treniranja, oSte¢enja zdravlja i negativnog uticaja na psihosocijalni i motoricki

razvoj ili obrazovanje.




Ako se posmatraju deca u takmicarskom sportu, ¢esto se zapaza da SU izloZena preterano
napornim treninzima (treniraju kao odrasle osobe, a ne kao deca), moze se govoriti o
svojevrsnom zlostavljanju jer nisu pripremljena za takvo bavljenje sportom, nasilni postupci
trenera ili vrSnjaka u sportskom kontekstu su ¢esto normalizovani, mladi sportisti su izlozeni
neumerenoj komercijalizaciji, ilegalnom radu, vrlo ¢esto i dopingu. Kada je re¢ o dopingu, takve
stvari ,,isplivavaju“ mnogo godina kasnije, kada se medalje ve¢ osvoje i na njih skoro svi
zaborave. U takmicarskom sportu, deca su podloznija diskriminaciji, korupciji i nasilju. Ovakve
pojave pretnja su moralnim nacelima sporta, ugrozavaju ugled sporta i deformiSu njegovu
prirodu. Sa takvim pristupom decijem sportu, sport gubi ulogu u promociji zdravlja i

obrazovanja i moze dovesti do negativnih celozivotnih posledica po fizicko i mentalno zdravlje.

1.2 Decija prava u sportu

Medunarodna povelja o fizickom vaspitanju, sportu i fizickoj aktivnosti (UNESCO,
2015), Pravo dece da se bave sportom, tretira se kao univerzalno ljudsko pravo, od klju¢nog
znacaja za puni razvoj li¢nosti dece. Imajuc¢i u vidu ovu premisu, realizovano istrazivanje
utemeljeno je na dobro poznatoj i Cesto citiranoj Povelji o pravima dece u sportu (Martens &
Seefeldt, 1979), kojom su obuhvacena sledeca prava:
1) pravo dece da se bave sportom,
2) pravo dece da se bave sportom na nivou koji odgovara zrelosti i sposobnostima
svakog deteta,
3) pravo dece da ih vode kvalifikovane odrasle osobe,
4) pravo dece da se bave sportom kao deca, ne kao odrasle osobe,
5) pravo dece da ucestvuju u donosenju odluka koje se ti¢u njihovog bavljenja
sportom,
6) pravo dece da se bave sportom u bezbednom i zdravom okruZenju,
7) pravo dece na odgovarajucu pripremu za bavljenje sportom,
8) pravo dece na iste $anse da se bore za sportski uspeh,
9) pravo dece da budu dostojanstveno tretirani i

10) pravo da se zabave u sportu.




Sva deca bez obzira na polnu, nacionalnu i rasnu pripadnost, imaju pravo da se bave
sportom. Ovo se odnosi i na decu koja nisu najtalentovanija, decu sa smetnjama u
razvoju/invaliditetom, decu iz imuénih i siromasnih porodica itd.

Takode, prema Martensu i Sifeltu (1979), deca imaju pravo i da se ne bave sportom, pa
ih stoga ne treba prisiljavati da se bave sportom (pretiti im, ucenjivati ih, zastraSivati ih).
Roditelji mogu da ih podsti¢u, podrzavaju, dovoze na treninge, odvoze sa treninga, finansijski
pomazu, mogu da volontiraju u sportu svoje dece, ali krSenjem decjih prava smatra se svaka
prinuda deteta na bavljenje sportom, ukljuujuc¢i i nametanje odredenog sporta. Dete gubi
slobodu izbora, slobodu odluéivanja.

Sto se tiGe prava na raznovrsnost, deca imaju pravo da se isprobaju wu razlicitim
sportovima i na razlic¢itim pozicijama u timovima. Jedan od razloga odustajanja od sporta je rana
specijalizacija, koja nije dobra za decu (Trbojevi¢, 2018). Na taj nacin, preranim izlaskom iz
sporta, dete gubi Sansu da samo pronade sport koji mu najvise odgovara, $to kasnije moze imati
negativne posledice na njegovo psiho-socijalno, mentalno i fizi¢ko zdravlje.

Jedno od osnovnih decijih prava u sportu je i pravo na izbor, jer deca imaju pravo da
odrede na kom nivou ¢e se baviti sportom. Na primer, na nivou $kolskog sporta postoji odreden
broj dece koja uzivaju u visoko takmicarskom sportu i spremna su za tu vrstu izazova, ali vecina
ucenika viSe uZiva u manje takmicarskim programima. Tu je jedna od stepenica selekcije dece u
sportu i opredeljivanja dece za ukljuc¢ivanje u sportske klubove (Trbojevi¢, 2018).

Na prethodno izre¢eno, nadovezuje se 1 pravo na puno ucestvovanje. Ovo pravo pociva
na nacelu ,,Prvo dete, onda pobeda‘* (Martens, 1979). Ovoj aspekt dec¢jih prava podrazumeva da
se omoguci svoj deci da ucestvuju u sportu koji su izabrali, i da nauce da pobeda nije najvaznija.
U tu svrhu najbolje sluze takmicenja koja se organizuju za decu mladeg Skolskog uzrasta, gde
nema pobednika u tradicionalnom smislu, nego je pobednik svako dete koje se ukljuéi i odluci da
se bavi sportom. Ovakva takmicenja mogu da se prave i organizuju na nivou grada, lokalnih
samouprava, a pomazu deci da se pronadu u nekom sportu, osete duh kolektiva i druze -
socijalizuju sa drugarima, vrSnjacima. Pravo na ucestvovanje, za decu je mnogo vaznije od
pobedivanja. Vecina dece, ¢ak 90% zeli da ucestvuje, a samo 10% u mladem uzrastu isticu
pobedu kao bitnu (Bacanac, Petrovi¢ i Manojlovi¢, 2009)

Svako dete ima pravo da se bavi sportom na nivou koji odgovara njegovom nivou zrelosti

i sposobnostima. Razlika izmedu takmicarskog sporta i prava deteta da se bavi sportom koji




odgovara njegovim sposobnostima je u tome $to takmicarski sport uzima u obzir Samo uzrast i,
eventualno, telesnu tezinu (npr. borilacki sportovi). Ovde treba naglasiti da pored fizicke zrelosti,
i psiholoska zrelost deteta odreduje njegovu spremnost da trenira i da se takmici. Tu do izrazaja
dolazi umesnost trenera, nastavnika, pedagoga fizickog vaspitanja, koji treba da obezbedi,
ponudi razliCite nivoe i intenzitet takmicenja za svako dete u skladu sa njegovim fizickim i
psiholoskim kapacitetima. Kako bi se obezbedila ve¢a ravnopravnost medu ucesnicima, po
potrebi se mogu uvesti uze uzrasne kategorije, koji se mogu kombinovati sa nekim kriterijumima
fizicke razvijenosti (telesnom visinom ili telesnom masom). U obzir se mogu uzeti i parametri
poput hronoloSkog uzrasta i motorickih sposobnosti. Ne treba zaboraviti bioloski rast i razvoj
deteta.

Zna se da sa decom treba da rade kvalifikovane odrasle osobe koje su stekle znanja i
zvanja da rade sa decom, pa stoga svako dete ima pravo da ih vode - treniraju ili rade sa njima na
nekom nivou sporta, kvalifikovane odrasle osobe. Treneri bi trebalo da poznaju sport kojim se
bave, ali i da poznaju decu koja su im poverena od strane roditelja ili staratelja. Kod ovog prava
dece u sportu, najviSe se istice umesSnost, znanje 1 umenje trenera da organizuje efektivne,
dinamicne treninge, kako bi mladi sportisti mogli da $to vise nauce i konstantno napreduju. Sama
komunikacija sa decom, nivo i nacin razgovora sa njima razlikuje kvalitetnog trenera od onog
manje kvalitetnog (Bacanac i sar., 2009). Kvalitetni treneri 1 nastavnici na nivou $kolskog sporta,
obezbedi¢e svakom detetu da u sportu uziva 1 da kroz sport razvije svoje potencijale (Diki¢,
2007). Kvalifikovani treneri se ponasaju demokratski, ne autokratski, kako bi §to duze decu
zadrzali u sportu, $to najéeSc¢e nije slucaj sa takmicarskim profesionalnim sportom. Bas zbog
razlike u liderstvu, najbolji sportski treneri u mladim kategorijama ne moraju biti i rezultatski
najuspesniji, jer u decijem sportu, pobedivanje je nusproizvod, a ne kriterijjum uspesnog
liderstva.

Deca imaju pravo da se bave sportom kao deca, ne kao odrasle osobe, jer deca nisu
odrasli ljudi, a nisu ni ,,mali ljudi®. Deca treba da grese i da kroz svoje greske uce. Deca ne
shvataju sport tako ozbiljno kao odrasli, ne mogu da provedu ceo trening bez smeha, nestasluka,
druzenja sa ostalom decom. Nerealna o¢ekivanja odraslih su glavni izvor nezadovoljstva dece u
sportu i jedan od klju¢nih razloga napustanja sporta (Bacanac i sar., 2009; Trbojevi¢, 2018).

Kako bi se deca $to vise igrala sporta, u mladem uzrastu treba da sto vise budu u sistemu

nestrukturirane igre. Na taj nacin deca ¢e viSe uzivati u sportu.




Kako se navodi u Povelji o pravima mladih sportista (Martens & Seefeldt, 1979), dete
ima pravo da ucestvuju u donoSenju odluka koje se ti¢u njihovog bavljenja sportom, a to
podrazume da ono treba da ima osecaj ukljucenosti u donosenje odluka koja se tiCu njegovog
izbora sporta, Sto implicira da ono ima pravo glasa. Dete mora da ucestvuje u donosenju odluke
da li ¢e se baviti sportom ili ne, kojim sportom/sportovima ¢e se baviti, da li Zeli da se takmici u
viSem rangu takmicenja itd., ali uz smernice i podrsku roditelja ili trenera, koji mogu svojim
stru¢nim, objektivnim misljenjem da pomogne detetu u odabiru adekvatnijeg sporta. Nakon toga,
deci treba omoguciti da zajedno sa trenerom ucestvuje u odabiru sportskih ciljeva, da budu
adekvatno informisana o procesu treninga, oporavka i takmicenja, da se ¢uje i uvazava i njihov
glas. Ovakvim pristupom sportu, dete ¢e razvijati svoje liderske osobine 1 veStine, nauciti da
preuzima odgovornost za svoje odluke, $to je veoma vazno za uspe$nost u sportu i van sportske
arene.

Deca imaju pravo da se bave sportom u bezbednom i zdravom okruzenju, §to
podrazumeva bezbedan prostor i opremu, bezbedne aktivnosti, adekvatnu klimu prihvacenosti i
uzajamnog uvazavanja. Ovo pravo deteta se moze dovesti u vezu sa pravom deteta da ih treniraju
kvalitetni 1 kvalifikovani treneri. Kvalitetni treneri znaju koje aktivnosti, sadrZaji i metode su
bezbedni za decu (uzrast, razvojni nivo), brinu o prevenciji povreda, prevenciji hroni¢nih
oStec¢enja zdravlja, sindroma pregorevanja i dr. Kvalifikovan trener zna da pruzi prvu pomo¢ i
kvalitetno nadzire trening. Bezbednost dece u sportu podrazumeva i Cinjenicu da se svaka
sportska aktivnost mora prilagoditi moguénostima dece koja u njoj ucestvuju, a takode da se 1
sportska pravila, metodika i trenazno opterecenje mora prilagoditi njima.

Uz adekvatan trening i optereenje, kvalitetan i1 kvalifikovan trener obezbeduje deci
pravo na odgovarajucu pripremu (fizi¢ku i/ili mentalnu spremnost) za bavljenje sportom. Da bi
deca dobila jasniju sliku o tome Sta podrazumeva pravo na odgovarajucu pripremu, oni treba da,
u meri svojih uzrasnih kapaciteta, budu upuceni u ceo proces, ciljeve i odlike specificnog
sportskog programa u koji treba da se ukljuce.

Deca imaju pravo da znaju Sta ¢e se od njih ocekivati 1 Sta ona mogu da ocekuju kao
ishodiSte svojih napora, Sto podrazumeva i1 odgovaraju¢e obaveze roditelja 1 dece, npr.
neophodnost obavljanja redovnih lekarskih pregleda koji ¢e obezbediti ve¢u bezbednost dece u
sportu, Sto je opet u korelaciji sa jednim od prava dece u sportu (Pravo da se bave sportom u

bezbednom i zdravom okruzenju).




Kada se dete uklju¢i u sferu sporta, ono ima pravo na odgovarajucu kondicionu i
mentalnu pripremu. Ima pravo na razumevanje pravila, tok takmicenja i prihvatene norme
ponasanja kao i pomo¢ u postavljanju realisti¢nih ciljeva. Ako se dete povredi, a povrede su
sastavni deo sporta, svako dete ima pravo na adekvatnu pripremu nakon pauze.

Deca treba da imaju pravo na iste Sanse da se bore za sportski uspeh, ne bi smelo da
bude diskriminacije po osnovu pola, uzrasta, boje koze, pripadnosti odredenoj naciji, kulturi ili
veri. Sva deca imaju pravo na iste Sanse u borbi za sportski uspeh.

Analiziraju¢i prava deteta u sportu, redefinisemo sportski uspeh: on je u samom procesu,
u trudu koji ulazu deca, u zadovoljstvu zbog napredovanja. Deéija prava u sportu lako mogu biti
kompromitovana, na primer kada deca nemaju adekvatnu poduku od strane struénih lica, kada su
izlozena kritici, kada ljudi koji rade sa njima ne razumeju da su oni samo deca i da treba da uce
na svojim greSkama, da deca nisu odrasli ljudi i profesionalci, kada imaju malo mogucnosti da
uvezbavaju vestine ili da ih primenjuju na takmicenju, kada se takmice u prejakoj konkurenciji.

Jo§ jedno od decijih prava je pravo da budu dostojanstveno tretirani, da se postuju
njihova osecanja i integritet. Svedoci smo brojnih situacija gde roditelji i/ili treneri kritikuju,
vicu, vredaju ili udaraju svoju decu jer nisu zadovoljni zalaganjem ili u¢inkom deteta u sportu.
Roditelji negativno komentariu igru, trener se ruga detetu zbog suza ili straha, fizi¢ko
kaznjavanje je normalizovano kao sastavni deo treninga, postoje slucajevi seksualnog
zlostavljanja i druge neprimerene prakse, koje negativno uti¢u na samopostovanje i blagostanje
deteta.

Moze se reci da kada je prethodnih devet prava obezbedeno, onda je i pravo na zabavu i
uzivanje u sportu, prakticno zagarantovano.

Povelja prava mladih sportista predvida, dakle, da svako dete ima pravo na bavljenje
sportom (ali 1 moguénost da bira da se ne bavi sportom); ima pravo da ucestvuje u sportu gde
pobeda nije primaran niti jedini cilj, nego zabava, napredovanje i razonoda. Svi imaju pravo na
igru, napredak i upoznavanje sebe i svojih sposobnosti, vestina, moguénosti, unapredenje

fizickog, mentalnog i socijalnog zdravlja.




1.3. DosadaSnja istrazivanja

Iako su vodene mnoge debate i usvojena dokumenta, napisane deklaracije i propisi na
medunarodnom i nacionalnom nivou, de¢ija prava se 1 dalje krSe. Radi identifikovanja
relevantnih dosadasnjih istrazivanja iz prostora ispitivane problematike, kori$¢eni su pretrazivaci
Google Scholar, PubMed, Scopus i Web of Science, koris¢enjem odgovarajucih kljuénih reci na
srpskom i engleskom jeziku.

Kada se dete uklju¢i u sport, roditelj, takode, zeleo to ili ne, postaje deo njegovog
sportskog zivota. Ako dete kasnije pokaze i ambiciju da postane vrhunski sportista, onda ¢e vise
od 10 godina porodi¢nog Zzivota biti organizovano oko zahteva njegove sportske aktivnosti
(Bacanac i sar., 2009). Medu brojnim osobama (treneri, sudije, gledaoci, nastavnici fizi¢kog
vaspitanja, vr$njaci), koje mogu uticati na kvalitet de¢ijeg bavljenja sportom, roditelji/porodica
su ipak najvazniji, ali se postavlja akcenat na postovanje decijih prava u sportu. Sport po svojoj
prirodi nije ni dobar ni lo§ (Bacanac i sar., 2009). Istina, on ima izvanredan potencijal da
pozitivno uti¢e na kompletan fizicki, psiholoski i socijalni razvoj dece, ali ima 1 svoju tamnu
stranu koja se ogleda u brojnim ekscesima i neprimerenom ponaSanju odraslih prema deci
sportistima gde se u najvecoj meri vidi krSenje decijih prava u sportu. lako se 0 negativnim
uticajima bavljenja sportom nerado i malo govori, posledice nestru¢nog i nepedagoskog rada
trenera, kao 1 velikog pritiska preambicioznih roditelja, mogu biti vrlo ozbiljne i zabrinjavajuce.

Maler i saradnici (Mahler et al., 2006) ukazuju da je predlog zakona o pravima dece (u
Francuskoj) u sportu izraden kao odgovor na potrebu prevencije i zaStite dece koja se bave
sportom. Zakon je nastao kao rezultat interdisciplinarnog pristupa i nasao je primenu kod mladih
sportista, sportskih klubova i u obrazovanju profesionalaca koji se bave de¢ijim sportom. Zakon
je odliéno sredstvo za senzibilisanje ljudi, kako bi se spreéila ranjivost dece koja ucestvuju u
sportu 1 za uspostavljanje osnova za prevenciju i zastitu dece ukljuene u sport. Autori u svom
radu isticu da je Zakon u potpunosti u skladu sa Konvencijom UN o pravima deteta, i da Predlog
zakona daje primer konkretne primene u oblasti sporta. Autori zakljucuju da ako se Zakon
redovno koristi na terenu, doprinosi promeni vizije odraslih o de¢ijem sportu i pristupu treniranju
dece.

Sport je popularna aktivnost medu decom i u vecini slucajeva sport je koristan za decu.

Ipak, bavljenje sportom moze dovesti sportiste u rizik od krSenja njihovih ljudskih prava




(Farstad, 2007). Posebno su ugrozena deca uklju¢ena u profesionalni sport, gde organizovano
intenzivno treniranje pocinje od ranog uzrasta. Farstad (2007) je ispitivala koje su minimalne
starosne granice koje se mogu koristiti radi zastite prava dece u sportu. Naime, mnoge aktivnosti
u sportu, koje su prihvatljive za odrasle, mogu biti $tetne za decu. lako Konvencija o pravima
dece predlaze uvodenje uzrasnih granica u odredenim oblastima, $to nije primenjeno u oblasti
sporta.

Sport za decu — iako popularna i zdrava slobodna aktivnost, pod odredenim okolnostima
moze biti Stetan ako se ugrozavaju prava deteta u sportu. Weber (2009) istrazuje kako deca koja
se bave sportom (na viSem nivou — polu profesionalno ili ve¢ profesionalno kao adolescenti)
mogu imati zdravstvene probleme, nedostatak obrazovanja i ograni¢eno ili nimalo slobodnog
vremena. Autor isti¢e da im je ugroZeno pravo na slobodu izbora i drustveni zivot van sporta.
Usvajaju¢i pristup o ljudskim pravima dece u sportu, analizom postojeée regulative
identifikovani su nedostaci i predlozi koji ukazuju na poboljSanje zastite dece u sportu.

U 2011. godini organizacija USADA (Americ¢ka antidoping agencija — U.S. Anti-Doping
Agency) istrazivala je razloge bavljenja sportom kod dece uzrasta 8-17 godina na uzorku od
2.219 ispitanika. Rezultati su pokazali da se na prvom mestu nalazi zabava (86%), potom da dete
da sve od sebe (83%), druzenje (da bude sa svojim prijateljima) (73%), da unapreduje vestine
(68%), da bude zdrav (67%), da dobro izvrSava zadatke (66%), da se bavi ne¢im korisnim posle
Skole (52%), da se oseca dobro (samopouzdanje) (50%), da ispita mogucnosti svoga tela (41%),
da ispita mogucénosti svoga uma (40%), da nauci dragocene lekcije o Zivotu (40%), da pobeduje
(37%), da usreci svoje roditelje (37%), da bolje kontrolise svoju tezinu (28%).

Merkel (2013) u svom istrazivanju navodi da su organizovani omladinski sportovi veoma
popularni za mlade i njihove porodice, sa priblizno 45 miliona dece i adolescenata u SAD
ukljucenih u sport. Sedamdeset pet odsto ameri¢kih porodica sa decom S$kolskog uzrasta ima
najmanje jedno dete koje se bavi organizovanim sportom. Na povrsini, ¢ini se da su americka
deca zdrava i srecna dok se bave sportom, a ispitanici prijavljuju veci nivo zadovoljstva, ako
njihova deca uéestvuju u sportu. Medutim, statistika pokazuje da postoje programi koji preterano
naglaSavaju pobedu, te da su to problemi sa kojima se susre¢u mladi sportisti. Izazovi sa kojima
se suocavaju uéesnici u sportu su visestruki, slozeni. Cini se da je potreban naglasak na zabavi uz
uspostavljanje ravnoteze izmedu fizicke spremnosti, psihickog blagostanja i celozivotnih lekcija

za zdrav 1 aktivan nacin Zivota.




Evropska akademija za pedijatriju (EAP) posvecena je promociji zdravih stilova Zivota
dece od rodenja do mladosti. Ona ukazuje na benefite fizicke veZbe i njenog upraznjavanja u
slobodnom vremenu. Prema Krouliju i saradnicima (Crawley et al., 2017) fizicke aktivnosti su
od sustinskog znacaja za razvoj zdravih zivotnih navika kod dece. Ista grupa autora, u svom radu
istiCe da sva deca, bez obzira na svoje fizicke ili mentalne sposobnosti, treba da imaju dovoljno
vremena za bavljenje sportom, da im je obezbedeno adekvatno vodstvo (kvalifikovani treneri),
da imaju adekvatnu opremu i objekte za realizaciju istih i neophodnu bezbednu opremu potrebnu
za vezbanje. Oni kroz sport treba da uzivaju u igri, ¢ak i takmicenju, u okruzenju koje odgovara
njihovim moguc¢nostima i teznjama. Autori isti¢u da tokom vezbanja ili sportske aktivnosti, deci
treba obezbediti bezbedno i odgovaraju¢e okruzenje koje Stiti i promovise njihova prava za
bavljenje sportom. Nesto $to su autori izdvojili je ¢injenica da vrhunski sportisti kao slavne javne
liénosti treba da budu uzori za svu decu. Ova grupa autora isti¢e da sve vise dece Zivi u
sredinama sa manje otvorenih prostora, kao 1 unutar medijske 1 digitalne kulture koja suzava
prostor za uzivanje u fiziCkom vezbanju i1 slobodnom vremenu. Autori istiu da je jako bitna
uloga prava dece u sportu i da sport za decu treba da bude igranje, a ne samo pobeda kao krajnji
cilj.

IstraZivanje nasilja prema deci u sportu poslednjih godina je u porastu. Vecina
istrazivanja sprovedena je u Kanadi, Velikoj Britaniji, Holandiji, Australiji i Belgiji (Aine,
Muhonen, & Toivonen, 2022), s§to ukazuje na znacajan informacioni jaz kada je re¢ o
ugrozavanju decjih prava u sportu u drugim zemljama, ukljucujuéi i Srbiju.

Istrazivanje u Velikoj Britaniji, sprovedeno na uzorku od 6000 dece sportista, pokazalo je
da 75% dece iskusilo emocionalno nasilje, 29% se suocilo sa seksualnim zlostavljanjem, 24% je
imalo iskustva s fizickim nasiljem, a 3% je doZivelo seksualno nasilje (Alexander, Stafford, &
Lewis, 2011).

Kanadsko istrazivanje aktivnih i bivsih sportista (ukupno 1.001 ispitanik) pokazalo je da
je visok procenat sportista iskusio zapostavljanje tokom bavljenja sportom (67% aktivnih
sportista i 76% bivsih sportista), zatim, psiholosko nasilje (59%, odnosno, 62%), seksualno
nasilje ili zlostavljanje (20%, odnosno, 21%) i fizicko nasilje (12%, odnosno, 19%) (Kerr,
Willson, & Stirling, 2019).

Rezultati istrazivanja na velikom uzorku mladih kanadskih sportista (N = 1,055), uzrasta

14 do 17 godina, ukazuje na znacajne razmere krSenja de¢jih prava na bezbedno bavljenje

10



sportom. Oko 79% sportista barem jednom je dozivelo psiholosko nasilje, 40% je dozivelo
fizi¢ko nasilje, 36% - zapostavljanje, a 28% seksualno nasilje. Faktori rizika za izloZenost
psiholoskom nasilju ili zapostavljanju su bili: stariji uzrast, zenski pol, rana sportska
specijalizacija 1 velik nedeljni obim treninga. Za fizicko nasilje predisponirani su mladi sportisti
starijeg uzrasta, decaci, oni koji imaju veliki obim treninga na nedeljnom nivou, bavljenje
timskim sportovima i dr. (Parent, & Vaillancourt-Morel, 2021).

Negativna iskustva vezana za bavljenje sportom u de¢jem uzrastu, prisutna su i u
masovnom sportu, odnosno, lokalnim sportskim klubovima orijentisanim na ucestvovanje, a ne
vrhunski sportski rezultat. Oko 82% ispitanika u aktuelnoj australijskoj studiji, dozevelo je, kao
dete, nasilje u sportu (Pankowiak et al., 2022). Psiholosko nasilje je bilo najzastupljenije (76%),
zatim fizicko (66%) i seksualno (38%). Vrsnjaci su najc¢esce bili pocionici psiholoskog nasilja
(69%), dok su treneri takode Cesto bili izvr$ioci fizickog i psiholoSkog nasilja (vise od 50%).

Podaci o nasilju u de¢jem sportu u Holandiji i Belgiji, nesto su povoljniji, ali i dalje
alarmantni (Vertommen et al., 2016). Na uzorku vise od 4000 odraslih ispitanika, koji su se
organizovano bavili sportom pre 18 godine, pokazalo se da je 38% u tom periodu doZivelo
psihologko nasilje, 11% fizi¢ko nasilje, a 14% seksualno nasilje. Zrtve nasilja su zna¢ajno esée
bili pripadnici nacionalnih manjina, LGB osobe, osobe sa invaliditetom i oni koji su se takmicili
na medunarodnom nivou.

Na osnovu iznetih rezultata istrazivanja moze se konstatovati da okruzenje decjeg sporta
nije uvek bezbedno i podsticajno, da decija prava, iako su ugradena u moderni sport, ¢esto bivaju
ugrozena, tako da postoji znacajan prostor za poboljsanja, kako bi se detetu obezbedilo sigurno,

zabavno i razvojno prikladno ucestvovanje u sportu i sportskim aktivnostima.
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2. PROBLEM, PREDMET I CILJ ISTRAZIVANJA

Problem istrazivanja se odnosi na krSenje decijih prava u sportu, definisanih u skladu sa
Martensovom Poveljom o pravima mladih sportista.

Predmet istrazivanja su li¢na iskustva studenata master studija Fakulteta sporta i fizi¢kog
vaspitanja u Novom Sadu sa krSenjem prava mladih sportista definisanih Martensovom
Poveljom o pravima mladih sportista.

Cilj istrazivanja je ispitivanje licnih iskustava buduc¢ih nastavnika fizickog vaspitanja sa

krSenjem prava mladih sportista u sportu.
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3. HIPOTEZE ISTRAZIVANJA

U skladu sa problemom, predmetom i ciljem istrazivanja, postavljena je glavna hipoteza

istrazivanja:

H - vec¢ina buducih nastavnika fizickog vaspitanja ima licno iskustvo sa krSenjem prava

mladih sportista u sportu.
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4. METOD RADA

Realizovano istrazivanje je empirijsko istrazivanje transverzalnog tipa. Podaci su
prikupljeni koriS¢enjem anonimnog anketnog upitnika otvorenog tipa. Takode, za analizu
podataka koriStene su odgovarajuce statisticke metode, a dobijeni podaci Su interpretirani

koris¢enjem bibliografsko - spekulativne metode.

4.1. Uzorak ispitanika

Uzorak ispitanika je obuhvatio 70 studenta master studija Fakulteta sporta i fizickog
vaspitanja iz Novog Sada, buducih profesora fizickog vaspitanja. U uzorku je bilo 48 muskaraca

(68,6%) i 22 zene (31,4%).

4.2. Uzorak mernih instrumenata (varijabli)

Merni instrument je ¢inio nestandardizovani anketni upitnik. Ispitanici su odgovarali na
pitanja koja su bila otvorenog tipa u vezi sa liénim iskustvom krSenja prava mladih sportista
onako kako ih definiSe Martensova Povelja prava mladih sportista (1979). Iz ovih prava su
proistekle i varijable za potrebe istrazivanja:

1) pravo dece da se bave sportom,

2) pravo dece da se bave sportom na nivou koji odgovara zrelosti i sposobnostima
svakog deteta,

3) pravo dece da ih vode kvalifikovane odrasle osobe,

4) pravo dece da se bave sportom kao deca, ne kao odrasle osobe,

5) pravo dece da ucestvuju u donosenju odluka koje se ti¢u njihovog bavljenja
sportom,

6) pravo dece da se bave sportom u bezbednom i zdravom okruZenju,

7) pravo dece na odgovarajucu pripremu za bavljenje sportom,

8) pravo dece na iste $anse da se bore za sportski uspeh,

9) pravo dece da budu dostojanstveno tretirani i

10) pravo da se zabave u sportu.
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Pre nego Sto su pristupili popunjavanju online upitnika, ispitanici su bili upoznati sa

osnovnim konceptima decjih prava u sportu.

4.3. Metode obrade podataka

Prikupljeni podaci su obradeni u statistickom paketu SPSS.26 (Statistical Package for the
Social Sciences, V.20; SPSS Inc, Chicago, lllinois, USA). Dobijeni odgovori su kvantitativno
analizirani odredivanjem apsolutnih i relativnih frekvencija, kao i hi-kvadrat testa za utvrdivanje
razlika u odnosu na polnu pripadnost ispitanika na nivou statisticke znacajnosti od p < 0.05.

Pored toga, sprovedena je i kvalitativna analiza podataka.
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5. REZULTATI

5.1. Analiza rezultata na nivou celog uzorka

Pravo dece da se bave sportom. Na osnovu rezultata prikazanih na Grafikonu 1, moze se
primetiti da 10% ispitanika ima iskustvo sa kr$njem ovog prava, dok to nije slucaj sa ve¢inom
anketiranih ispitanika (90%).

Krseno
10%

Nij
krseno
90%

Grafikon 1. Pravo dece da se bave sportom

Pravo dece da se bave sportom na nivou koji odgovara njihovoj zrelosti i sposobnostima.
Trecina ispitanika smatrala je da je ovo pravo prekrSeno tokom njihovog bavljenja sportom
(31.4%), dok dve trec¢ine ispitanika negira takvo iskustvo (Grafikon 2).

[CATEGOR
Y NAME]
31.4

[CATEGOR
Y NAME]
68.6

Grafikon 2. Pravo dece da se bave sportom na nivou koji
odgovara zrelosti 1 sposobnostima svakog deteta
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Pravo dece da ih vode kvalifikovane odrasle osobe. Skoro tri petine ispitanika (58.6%)
izjasnilo se da je to pravo, u njihovom slucaju, bilo prekrSeno, a dve petine ispitanika (41.4%)

smatra da su imali kvalifikovane trenere (Grafikon 3).

[CATEGOR
Y NAME]
[VALUE]

CATEGOR
Y NAME]
58.6

Grafikon 3. Pravo dece da ih vode kvalifikovane odrasle osobe

Pravo dece da se bave sportom kao deca, ne kao odrasle osobe. Nesto malo vise od
treine anketiranih ispitanika (35.7%) smatralo je da je njihovo pravo da se bave sportom kao

deca, a ne kao odrasle osobe bilo krseno. Suprotan stav delilo je 64.3% ispitanika (Grafikon 4).

[CATEGOR
Y NAME]
[VALUE]

[CATEGO
Y NAME]
64.3

Grafikon 4. Pravo dece da se bave sportom kao deca, ne kao odrasle osobe
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Pravo dece da ucestvuju u donosenju odluka. Malo manje od trecine ispitanika, smatralo
je da nisu imali svoj glas kada je re¢ o odlukama vezanim za njihovo bavljenje sportom (28,6%),

dok 74,4% ispitanika smatra da im ovo pravo nije bilo uskraceno (Grafikon 5).

Krseno
28.6

[CATEGOR
Y NAME]
74.4

Grafikon 5. Pravo dece da ucestvuju u donosenju odluka
koje se ti¢u njihovog bavljenja sportom

Pravo dece da se bave sportom u bezbednom i zdravom okruzZenju. NeSto manje od petine
anketiranih smatra da pravo na bezbedno okruzenje nije bilo postovano dok su se kao deca bavili
sportom (17.1%). Mnogo viSe ispitanika saopstilo je da nema takvo iskustvo (82.9%), sto je
prikazano na Grafikonu 6.

[CATEGOR

Y NAME]
LUE]

[CATEGOR
Y NAME]
[VALUE]

Grafikon 6. Pravo dece da se bave sportom u bezbednom i zdravom okruzenju
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Pravo dece na odgovarajucu pripremu za bavijenje sportom. Svaki peti ispitanik je
smatrao da su prava dece da budu dobro pripremljena za bavljenje sportom, u njihovom sluc¢aju
krsena (21.4%), dok velika vecina ispitanika (78.6%) ima drugacije iskustvo (Grafikon 7).

[CATEGOR

Y NAME]
ALUE]

Ne
[VALUE]

Grafikon 7. Pravo dece na odgovarajuéu pripremu za bavljenje sportom

Pravo dece na iste Sanse da se bore za sportski uspeh. Skoro dve treéine ispitanika
iskusilo je neku vrstu diskriminaciju tokom svog bavljenja sportom (62,9%), dok 37,1%

ispitanika procenjuje da su imali iste Sanse za da se bore za sportski uspeh kao i druga deca
(Grafikon 8).

[CATEGOR
Y NAME]
[VALUE]

CATEGOR
Y NAME]
[VALUE]

Grafikon 8. Pravo dece na iste Sanse da se bore za sportski uspeh
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Pravo dece da budu dostojanstveno tretirani. Prema dobijenim rezultatima, 28.6%
ispitanika ima iskustvo sa krSenjem prava da budu dostojanstveno tretirani kao mladi sportisti,

dok preostali ispitanici (71,4%) nemaju takvo iskustvo (Grafikon 9).

[CATEGOR
Y NAME]
28.6

[CATEGOR
Y NAME]
71.4

Grafikon 9. Pravo dece da budu dostojanstveno tretirani

Pravo da se zabave u sportu. Vise od polovine ispitanika (54.3%), izjasnilo se da je
njihovo pravo da se zabave prilikom sportskih aktivnosti bilo kr§eno, a nesto manje ispitanika
(45,7%) smatra da su tokom bavljenja sportom u detinjstvu imali priliku da se zabave (Grafikon
10).

[CATEGOR
Y NAME]

[VALUE] ATEGOR

Y NAME]
[VALUE]

Grafikon 10. Pravo da se zabave u sportu
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5.2 Analiza razlika u zavisnosti od polne pripadnosti

U Tabeli 1 su prikazani rezultati hi-kvadrat testa kojim je testirana znacajnost razlika u
distribuciji odgovora ispitanika razli¢itog pola na pojedinim ajtemima vezanim za kr§enje decijih
prava u sportu. Dobijeni rezultati pokazuju da statisticki znacajna razlika postoji samo u varijabli

Pravo dece da ih vode kvalifikovane odrasle osobe (p=0.04). U preostalih 9 varijabli, statisti¢ki

znacajne razlike izmedu zena i muskaraca nisu konstatovane (p > 0.05).

Tabela 1.

Analiza razlika u krsenju decijih prava u odnosu na polnu pripadnost

Varijabla ¥’ (1, 70) p

Pravo dece da se bave sportom 2.39 0.12
Pravo dece da se bave sportom na nivou koji odgovara zrelosti i 001 0.95
sposobnostima svakog deteta

Pravo dece da ih vode kvalifikovane odrasle osobe 4.13 0.04
Pravo dece da se bave sportom kao deca, ne kao odrasle osobe 0.02 0.64
Pravo dece da u€estvuju u donosenju odluka koje se ticu sporta 0.17 0.68
Pravo dece da se bave sportom u bezbednom i zdravom okruzenju 0.28 0.60
Pravo dece na odgovarajucu pripremu za bavljenje sportom 0.03 0.86
Pravo dece na iste Sanse da se bore za sportski uspeh 2.27 0.13
Pravo dece da budu dostojanstveno tretirani 0.03 0.87
Pravo da se zabave u sportu 1.13 0.29

Rezultati testiranja znacajnosti razlika u distribuciji odgovora ispitanika muskog i

zenskog pola na pitanje koje se odnosilo na Pravo dece da ih vode kvalifikovane odrasle osobe u

Tabeli 2.
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Tabela 2.

Polne razlike u krsenju prava dece da ih vode kvalifikovane odrasle osobe

Nije krSeno Krseno Ukupno
Muskarci 16 (33.3%) 32 (66.7%) 48 (100.0%)
Zene 13 (59.1%) 9 (40.9%) 22 (100.0%)
Ukupno 29 (41.4%) 41 (58.6%) 70 (100.0%)

v*(1, 70)=4.13, p=0.04

Rezultati testiranja hi-kvadrat testom prikazani u gornjoj tabeli (¥2(1, 70) = 4.13; p =

0.04), pokazuju da je pravo na rad sa kvalifikovanim trenerima, u znacajno vec¢oj meri krSeno u

subuzorku ispitanika muskog pola (66,7%), nego kod ispitanika Zenskog pola (40,9%).
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6. DISKUSIJA

Prema Konvenciji o pravu deteta Ujedinjenih nacija iz 1989. godine, ponovljenoj i
akcentovanoj na konferenciji UNICEF-a 2010. godine, dete je ljudsko bice koje nije navrsilo
osamnaest godina zivota, ako se, na osnovu zakona koji se odnosi na dete, punoletstvo ne stice
ranije. Posmatrajuci kvantitativnu sliku sporta, moze se uvideti da Sirom sveta, jako veliki broj
dece ucestvuje u sportskim aktivnostima, rekreativnog ili takmicarskog tipa. Usmerena aktivnost,
se obavlja na razliitim terenima, na javnim prostorima, u Skolama, sportskim klubovima i
drugim organizacijama. Kada dete ude u sferu sporta, pored njega u sport ulaze i roditelji, i druge
znacajne osobe, Koji treba da mu obezbede neophodne uslove za bavljenje sportom. U svemu im
pomazu kvalifikovani treneri, nastavnici fizickog vaspitanja, sportski radnici.

Polaze¢i od toga da su deca u medunarodnom pravu prepoznata kao posebno osetljiva i
specifi¢na kategorija, za ¢iju zastitu nisu dovoljni uobicajeni mehanizmi zastite, htelo se ispitati
kakva su iskustva 70 ispitanika, studenata fakulteta sporta i fizickog vaspitanja iz Novog Sada, u
odnosu na krsenje decijih prava u sportu prema Povelji o pravima dece u sportu (Martens i
Seefeldt, 1979).

Rezultati istrazivanja, su ukazali, da je krSenje decijih prava u sportu dosta prisutno, ali

da postoji znacajno variranje u zavisnosti o kom pravu je re¢ (Tabela 3).

Tabela 3

Zatupljenost krsenja pojedinih prava dece u sportu

% ispitanika koji imaju

Pravo dece iskustvo sa krSenjem prava
- da se bave sportom 10.0%
- da se bave sportom u skladu sa zrelo$¢u i sposobnostima 31,4%
- daih vode kvalifikovane odrasle osobe 58,6%
- da se bave sportom kao deca, ne kao odrasle osobe 35,7%
- daucestvuju u donosenju odluka koje se ti¢u sporta 28,6%
- da se bave sportom u bezbednom i zdravom okruzenju 17,1%
- na odgovarajucu pripremu za bavljenje sportom 21,4%
- naiste Sanse da se bore za sportski uspeh 62,9%
- dabudu dostojanstveno tretirani 28,6%
- dase zabave u sportu 54,3%
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Najcesce krseno je deCje pravo na iste Sanse da se bore za sportski uspeh (63%), da ih
vode kvalifikovane osobe (59%) i da se zabave u sportu (54%). Ispitanici su ukazivali da su
prednost i privilegije ¢esto imala imuéna deca, deca ¢iji roditelji su bili ukljuc¢eni u rad klubova,
finansijski pomagali rad kluba, ,,podmiéivali“ trenere, ili, naprosto, deca koja su po proceni
trenera bila talentovanija, simpaticnija i dobijala viSe Sansi i paznje trenera na treningu i
takmicenjima. Favorizovanje pojedine dece predstavlja veoma bolno iskustvo i razlog za
odustajanje od sporta. Takode, ispitanici su ukazivali na pojavu da sa decom i mladima rade
treneri pocCetnici, manje uspeSni treneri, nekvalifikovani treneri, pojedinci kojima je to bio
usputni posao i sl. Pravo na zabavu ugrozavali su treneri koji su insistirali na strogosti, skloni
kritici, kaznjavanju, preteranom pritisku i sliénim postupcima, koji uti¢u da iskustvo bavljenja
sportom ne bude zabavno i pozitivno.

Merkel (2013) je takode ukazao na krSenje decijih prava u sportu, pri cemu su deca koja
nisu bila ukljuéena u sportske aktivnosti, kojima nije pruzena $ansa, osecala nepravdu.

Paralela rezultata se moze povuéi i sa rezultatima iz 2011. godine koje je prikazala
agencija USADA (Americka antidoping agencija) gde su deca istakla da im je potrebno da na
prvom mestu bude zabava u sportu (86%), pa druzenje (73%,), a upravo je pravo na zabavu
krSeno kod svakog drugog ispitanika u nasem istrazivanju. Takode, prema studiji USADA, deci
je stalo da unapreduju vestine (68%) i da budu zdrava (67%), §to nisu motivi tipi¢ni za odrasle
osobe, $to se moze uporediti sa rezultatima koje smo dobili na ajtemu Pravo dece da se bave
sportom kao deca, ne kao odrasle osobe, gde se 36% ispitanika izjasnilo da je to pravo kr$eno.

Oko 30% ispitanika saopstilo je da su krSena njihova prava da se bave sportom u skladu
sa zreloséu i sposobnostima, da ucestvuju u donosenju odluka koje se ticu njihovog bavljenja
sportom, kao i da budu dostojanstveno tretirani.

Oko 20% ispitanika ima iskustva sa krSenjem prava na odgovaraju¢u pripremu za
bavljenje sportom i prava da se bave sportom u bezbednom i1 zdravom okruZenju.

KrSenja prava da se bave sportom iskusilo je samo 10% ispitanika.

Izmedu ispitanika muskog 1 Zenskog pola nisu konstatovane znacajne razlike, izuzev kada
je re¢ o pravu na rad sa kvalifikovanim trenerima. Dobijeni rezultati, da su muskarci ¢eS¢e imali
nekvalifikovane trenere, nije u saglasnosti sa prethodnim istrazivanjima, koja sugerisu da manje
kvalikovani treneri ¢eS¢e rade sa devojCicama, nego sa decacima. Ovde treba imati u vidu

karakteristike nasSeg uzorka, koji je po nizu obelezja pristrasan.
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Da bi se smanjila stopa krSenja ovakvih prava, potrebno je insistirati na svim pozitivnim
propisima koji reguliSu ovu oblast u nas, pocev od kvalifikacija sportskih trenera, ucitelja i
instruktora, obaveze zdravstvene kontrole mladih sporista, nuznih uslova za obavljanje sportske
delatnosti i dr. Obrazovne institucije bi trebalo da pomognu profesionalni razvoj i kontinuirano
strucno usavrSavanje trenera, a sportski savezi 1 klubovi treba da razvijaju politike 1 prakse koje
Stite mlade sportiste od nasilja i obezbeduju sigurno i podsticajno okruzenje za njihov sportski
razvoj.

Krsenje decijih prava u sportu, na Sta ukazuje ovo istrazivanje, moze se dovesti u vezu sa
dinami¢nim razvojem sporta i njegovom sve vecom komercijalizacijom, uticajem politike,
biznisa, medija i li¢nih interesa iz kojih nisu bili izuzeti ni treneri (Ropret, 2019).

Kako bi se sprecilo veée krSenje decijih prava u sportu, a u cilju o¢uvanja autonomije
sporta i njegovih sustinskih vrednosti i istovremeno potrebno je spreci koriSéenje sporta u svrhe
suprotne svojim ciljevima. Potrebno je ocuvati autenti¢ne vrednosti sporta, njegovu autonomiju,
specifi¢nosti, pozitivan uticaj u sferi obrazovanja i drustvenih vrednosti.

S obzirom da je ukazano na niz krSenja prava dece u sportu, od suStinskog znacaja da
deca sportisti pre svega tretiraju kao deca a tek onda kao sportisti. Na taj nacin ¢e se zastiti
njihovo zdravlje, mentalno i fizicko. U skladu sa tim postavlja se pitanje definisanja pojma
,»zastita“ 1 pojma ,,deca®. Smatra da pojmovi zastita dece i1 sigurnost (bezbednost) dece imaju isto
znacenje, mada medu njima postoje znacajne razlike (Purdevi¢, 2019). Ako bi hteli da smanjimo
krSenje prava dece u sportu, trebalo bi Se viSe posvetiti sigurnosti dece u sportu, koja ima
preventivnu komponentu i usmerena je na obezbedenje ucinkovitih radnji, procedura i praksi i
procedura, a sve u cilju ograni¢enja uskra¢ivanja degijih prava koje se javljaju. Stite¢i decija
prava za bavljenje sportom, obezbedivanjen kvalifikovanih, obrazovanih trenera, dobrih uslova
sredine, stavljajuéi u prvi plan zabavu, a ne takmicenje, kod dece mladeg uzrasta, obezbeduje se
sustinska sigurnost dece u sportu.

Zato je neophodna neprestana teznja i Zelja sportskih radnika, profesora i nastavnika
fizickog vaspitanja, roditelja i drugih uesnika u obrazovanju i vaspitanju dece, da se deca
ukljuce u sport i da njihova prava u sportu budu zasti¢ena, kako bi bavljenje sportom donelo sve

ocekivani koristi.
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Svi ucesnici u sportu se moraju svakodnevno boriti sa negativnim pojavama u sportu
(ugrozavanjem de¢ijih prava u sportu), moraju se odlu¢no suprotstavljati, kako pravnim tako i
drugim sredstvima da se deci obezbede pravo ucestvovanja u sportu, izbegavajuéi sve drustvene,
socijalne 1 kulturoloSke prepreke.

Ovaj rad treba da doprinese boljem uvidu u licna iskustva buduc¢ih nastavnika fizickog
vaspitanja prema krSenju dec€ijih prava u sportu. Tokom inicijalne obuke nastavnika fizickog
vaspitanja i sportskih trenera, neophodno je senzibilisati buduce sportske pedagoge za problem
de¢jih prava u sportu, a prvi korak u tom procesu moze biti kriticko sagledavanje sopstvenih

iskustava i identifikovanje razmera problema u nasoj sredini, §to je namera ovog rada.
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7. ZAKLJUCAK

Imajuéi u vidu koristi koje bavljenje sportom moze imati za zdravlje i blagostanje dece i
mladih, vazno je obezbediti bezbedno i podsticajno okruzenje za svu decu koja ulaze u sport.
Poseban znacaj ima zaStita decjih prava u sportu. Realizovano istrazivanje imalo je za cilj da
ispita li¢na iskustva buducih nastavnika fizickog vaspitanja sa krSenjem prava mladih sportista u
sportu.

Aktuleno istrazivanje je empirijsko istrazivanje transverzalnog tipa. Podaci su prikupljeni
kori$¢enjem anonimnog anketnog upitnika otvorenog tipa, zasnovanog na Martensovoj povelji
mladih sportista (1979).

Uzorak ispitanika je obuhvatio 70 studenta (48 muskaraca) master studija Fakulteta
sporta i fizickog vaspitanja iz Novog Sada, buduéih profesora fizickog vaspitanja. Ispitana su
njihova li¢na iskustva sa pravom dece da se bave sportom, da se bave sportom na nivou Koji
odgovara njihovoj zrelosti i sposobnostima, pravo da ih vode kvalifikovane odrasle osobe, da se
bave sportom kao deca, ne kao odrasle osobe, da ucestvuju u donoSenju odluka koje se ticu
njihovog bavljenja sportom, da se bave sportom u bezbednom i zdravom okruzenju, pravo na
odgovarajucu pripremu za bavljenje sportom, na iste Sanse da se bore za sportski uspeh, pravo da
budu dostojanstveno tretirani i pravo da se zabave u sportu.

Dobijeni rezultati pokazauju da je u naSem uzorku najceS¢e krSeno decje pravo na iste
Sanse da se bore za sportski uspeh (63%), zatim, pravo da ih vode kvalifikovane osobe (59%) i
da se zabave u sportu (54%). Oko 30% ispitanika saopstilo je da su krSena njihova prava da se
bave sportom u skladu sa zreloS¢u i sposobnostima, da uc¢estvuju u donosenju odluka koje se ticu
njihovog bavljenja sportom, kao i da budu dostojanstveno tretirani, a oko 20% ima iskustva sa
krSenjem prava na odgovarajucu pripremu za bavljenje sportom i1 prava da se bave sportom u
bezbednom i zdravom okruzenju. KrSenja prava da se bave sportom iskusilo je 10% ispitanika.
Znacajne polne razlike konstatovane su samo kada je re¢ o pravu na rad sa kvalifikovanim
trenerima, 1 to u korist ispitanika Zenskog pola (ovo pravo je kod njih manje kr§eno).

Na osnovu dobijenih rezultata moze se PRIHVATITI istrazivacka hipoteza da vecina
buducih nastavnika fizickog vaspitanja ima li¢no iskustvo sa krSenjem prava mladih sportista u

sportu.
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Ono $to je osnova bavljenja sportom u deCijem uzrastu je njihovo pravo da se bave
sportom i da to iskustvo bude pozitivno, bezbedno i zabavno. Treba ista¢i da dete ima pravo i da
se sportom ne bavi. Deca u sportu treba da se osecaju sigurno, da zele da probaju nove stvari i da
se ne plase da naprave greske. Jer dete ima pravo da gresi! Zato je dete!

U narednom periodu potrebno je istrazivacki bolje tretirati znacaju problematiku deéjih
prava u nasem sportu, jer je zasStita ovih prava garant da ¢e deca ostati u sportu i da ¢e sport

doneti sve potencijalne koristi po zdravlje i blagostanje mladih osoba.
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