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1. Uvodno razmatranje

Potreba za pripadanjem je osnovna ljudska potreba koja igra klju¢nu ulogu u
oblikovanju emocionalnog i socijalnog identiteta pojedinca. Prema teoretskim
okvirima, kao $to je Maslovljeva teorija o hijerarhiji potreba (Maslow, 1943),
pripadnost dolazi nakon osnovnih fizioloskih potreba i sigurnosti, kao Sto je potreba
za ljubavlju, prihvatanjem i zajedniStvom. Ova potreba je posebno znac¢ajna tokom
perioda adolescencije i mladosti, kada pojedinci oblikuju svoje socijalne identitete i
integri$u se u razli¢ite drustvene grupe. Potreba za pripadno$¢u ne samo da doprinosi
emocionalnom blagostanju, ve¢ takode igra kljuénu ulogu u razvoju samopouzdanja i
socijalnih vestina.

Fizi¢ka aktivnost, s druge strane, ima §irok spektar koristi za zdravlje, ukljucujuci
poboljsanje fizickog zdravlja, smanjenje stresa i poboljSanje mentalnog stanja.
Medutim, u poslednjim decenijama, sve veci interes se usmerava na socijalne aspekte
fizicke aktivnosti. Studije su pokazale da uc¢es¢e u fizickim aktivnostima moze
znacajno uticati na potrebu za pripadnoscu i socijalne povezanosti, posebno u
kontekstu grupnih aktivnosti kao $to su sportski timovi, rekreativni programi i druge
kolektivne sportske aktivnosti.

Razumevanje kako fizi¢ka aktivnost utice na potrebu za pripadanjem kod studenata je
od sustinskog znacaja iz nekoliko razloga. Prvo, studenti su u periodu intenzivnog
socijalnog i emocionalnog razvoja, kada je ova potreba od presudne vaznosti za
njihovu psiholosku dobrobit 1 akademski uspeh. Drugo, fizicka aktivnost i sport ¢esto
pruzaju priliku za socijalnu integraciju, koja moze pomoc¢i studentima da se osecaju
povezani sa svojim kolegama 1 institucijom. Trece, postojanje jasnih povezanosti
izmedu fiziCke aktivnosti 1 socijalne povezanosti moze pomoci univerzitetima i
obrazovnim institucijama da razviju efikasnije strategije za promociju ukljucivanja i
zdravog nacina Zivota medu studentima.

Ovaj diplomski rad ima za cilj da istrazi kako razli¢iti nivoi fizicke aktivnosti uticu na
izraZzenost potrebe za pripadnosc¢u kod studenata. Fokusiracemo se na to kako fizicke
aktivnosti u grupama, kao Sto su sportski timovi i rekreativni klubovi, mogu doprineti
jacanju socijalnih veza i poboljsanju ukupnog iskustva studenata u obrazovnim
institucijama. Razumevanje ove dinamike moze imati znacajne implikacije za
dizajniranje programa i politika koje podrZavaju fizicku aktivnost i socijalnu
integraciju studenata, §to moze doprineti njihovom sveukupnom uspehu i
zadovoljstvu tokom studija.



2. Teorijski deo rada

2.1 Definicija potrebe za pripadanjem

Potreba za pripadanjem je osnovna ljudska potreba koja se odnosi na Zelju pojedinca
da bude prihvacen kao deo grupe, zajednice ili drustva (Baumeister & Leary, 1995).
Ova potreba je duboko ukorenjena u ljudskoj psihologiji i uti¢e na emocionalno i
psiholosko blagostanje (Deci & Ryan, 2000) . Pripadanje omoguc¢ava pojedincima da
izgrade identitet, pronadu podrsku i osecaju se sigurnima (Ryff & Singer, 2000).
Pripadanje grupi omogucava pojedincima da dozive osecaj zajednistva, $to je od
sustinskog znacaja za socijalni i emocionalni razvoj (Jetten, Haslam, & Haslam,
2009) .

2.2 Znacaj potrebe za pripadanjem

Potreba za pripadanjem igra kljuénu ulogu u ljudskom Zivotu, jer zadovoljavanje ove
potrebe moze pozitivno uticati na mentalno zdravlje, socijalne odnose 1 ukupno
zadovoljstvo Zivotom (Baumeister & Leary, 1995; Deci & Ryan, 2000). Kada je ova
potreba zadovoljena, ljudi se osecaju sretnije, manje anksiozno i viSe motivisano da
ostvaruju svoje ciljeve (Ryff & Singer, 2000; Jetten, Haslam, & Haslam, 2009).
Pojedinci koji osecaju pripadnost imaju tendenciju da razvijaju bolje socijalne vestine
i da izgraduju ¢vrsée i stabilnije odnose sa drugima (Cohen & Wills, 1985).

2.3 Teorije 0 potrebi za pripadno$cu

2.3.1 Maslovljeva hijerarhija potreba

Maslovljeva hijerarhija potreba je jedan od najpoznatijih modela koji objaSnjava
ljudske potrebe. U ovoj piramidi, potreba za pripadanjem nalazi se na tre¢em nivou,
odmah iznad fizioloskih i sigurnosnih potreba (Maslow, 1943). Maslov je tvrdio da
ljudi moraju zadovoljiti potrebe za ljubavlju i pripadanjem pre nego §to mogu ostvariti
viSe nivoe kao §to su poStovanje 1 samoaktualizacija (Maslow, 1954) . Pripadanje
grupi pruza emocionalnu podrSku koja pomaze pojedincima da se nose sa stresom 1
zivotnim izazovima. Ova podrSka se manifestuje kroz prijateljske i porodi¢ne odnose,
kao 1 kroz bliske veze sa kolegama i ¢lanovima zajednice (Baumeister & Leary, 1995;
Deci & Ryan, 2000). Pripadnost grupi pomaze u izgradnji identiteta i povecava
samopostovanje. Pojedinci ¢esto definiSu sebe kroz uloge 1 pozicije koje zauzimaju
unutar svojih druStvenih grupa, §to doprinosi ose¢aju svrhe i pripadnosti (Ryff &
Singer, 2000; Jetten, Haslam, & Haslam, 2009).

2.3.2 Teorija samoodredenja (Self-Determination Theory)

Teorija samoodredenja naglasava vaznost tri osnovne psiholoske potrebe: autonomije,
kompetencije i pripadanja (Deci & Ryan, 2000). Prema ovoj teoriji, potreba za



pripadanjem je esencijalna za optimalno funkcionisanje i dobrobit pojedinca.. Ljudi
teze ka uspostavljanju i odrzavanju bliskih, toplih odnosa sa drugima. Kvalitet ovih
odnosa direktno uti¢e na psiholosko blagostanje pojedinca. Okruzenje koje podrzava
pripadanje omogucava pojedincima da osecaju veée zadovoljstvo i motivaciju.
Organizacije, Skole i radna mesta mogu igrati klju¢nu ulogu u pruzanju podrske koja
je neophodna za zadovoljenje potrebe za pripadanjem (Deci & Ryan, 2000) .

2.3.3 Baumeister i Leary (1995)

Baumeister i Leari (Baumeister & Leary, 1995) predstavili su teoriju o potrebi za
pripadanjem kao osnovnoj ljudskoj motivaciji. Oni su tvrdili da je potreba za
pripadanjem univerzalna i da je klju¢na za emocionalno zdravlje. Pojedinci teze ka
stabilnim, dugotrajnim vezama koje im pruzaju osecaj sigurnosti i podrske. Ove veze
pruzaju emocionalnu stabilnost i sigurnost, $to je klju¢no za psiholoski razvoj 1
dobrobit. Nedostatak pripadanja moze dovesti do ozbiljnih psiholoskih problema kao
Sto su depresija 1 anksioznost. Izolacija 1 socijalna iskljucenost mogu imati ozbiljne
posledice po mentalno zdravlje pojedinca (Baumeister & Leary, 1995).

2.4 Razliciti aspekti potrebe za pripadanjem

2.4.1 Emocionalni i psiholoski aspekti

Potreba za pripadanjem ima znac¢ajan uticaj na emocionalno i psiholosko blagostanje
pojedinca. Kada je ova potreba zadovoljena, ljudi dozivljavaju veéi nivo srece,
smanjen stres i bolje mentalno zdravlje (Baumeister & Leary, 1995; Deci & Ryan,
2000). Pripadnost grupi pruza emocionalnu stabilnost i sigurnost. Zadovoljenje
potrebe za pripadno$¢u moze smanjiti osecaj usamljenosti i povecati osecaj svrhe i
smisla u zivotu (Baumeister & Leary, 1995; Ryff & Singer, 2000). Takode,
zadovoljavanje potrebe za pripadanjem povezano je sa nizim stopama depresije i
anksioznosti. Ljudi kojima je potreba za pripadno$c¢u zadovoljena imaju tendenciju da
razvijaju pozitivnije mentalno stanje i bolje se nose sa stresnim situacijama (Cohen &
Wills, 1985; Deci & Ryan, 2000; Ryff & Singer, 2000). Osecaj da su prihvacenti 1
cenjeni od strane drugih doprinosi ve¢em samopouzdanju i boljoj slici o sebi(Maslow,
1943; Jetten, Haslam, & Haslam, 2009). Pored toga, socijalna podrSka i interakcije sa
drugima mogu znacajno poboljSati opSte zdravlje i dobrobit (Maslow, 1954; Crocker
& Park, 2003; Uchino, 2006).

2.4.2 Socijalni aspekti

Potreba za pripadanjem je duboko povezana sa socijalnim interakcijama. Porodica,
prijatelji 1 zajednica igraju klju¢nu ulogu u zadovoljavanju ove potrebe. Bliske veze sa
porodicom i prijateljima pruzaju emocionalnu podrsku i zadovoljenje potrebe za
pripadnoscu. Kvalitet ovih odnosa uti¢e na osecaj sigurnosti 1 sre¢e pojedinca
(Baumeister & Leary, 1995; Deci & Ryan, 2000). U¢eS¢e u zajedni¢kim aktivnostima
1 grupama doprinosi zadovoljenju potrebe za pripadnoscu 1 socijalne povezanosti.
Zajednicki ciljevi i aktivnosti jacaju veze izmedu ¢lanova zajednice (Ryff & Singer,
2000; Jetten, Haslam, & Haslam, 2009). U savremenom drustvu, socijalne mreze
igraju vaznu ulogu



u odrzavanju ove potrebe i, posebno kada fizi¢ki kontakt nije mogu¢. Online
zajednice mogu pruziti emocionalnu podrsku i osecaj zajedniStva (Maslow, 1943;
Maslow, 1954; Cohen & Wills, 1985) .

2.4.3 Kulturalni aspekti

Kultura ima znacajan uticaj na nacin na koji se dozivljava i zadovoljava potreba za
pripadanjem. Razli¢ite kulture imaju razli¢ite norme 1 vrednosti koje oblikuju iskustvo
pripadanja. U individualistickim kulturama, pripadnost se ¢esto ostvaruje kroz licne
odnose i postignuc¢a. Pojedinci u ovim kulturama teze ka postizanju li¢nih ciljeva i
uspeha (Baumeister & Leary, 1995; Deci & Ryan, 2000). Nasuprot tome, u
kolektivistickim kulturama, pripadnost je Cesto povezana sa Sirim druStvenim
grupama kao $to su porodica i zajednica. Pojedinci u ovim kulturama vrednuju grupnu
harmoniju i zajednicke ciljeve (Ryff & Singer, 2000; Jetten, Haslam, & Haslam,
2009). Kulturni simboli, tradicije i obicaji igraju vaznu ulogu u ja¢anju potrebe za
pripadanjem. Ovi simboli 1 prakse pomazu pojedincima da se identifikuju sa svojom
grupom i osecaju povezanost sa svojim kulturnim nasledem (Maslow, 1943; Maslow,
1954; Cohen & Wills, 1985).

2.4.4 BioloSki aspekti

Potreba za pripadanjem ima i biolosku osnovu. Istrazivanja su pokazala da socijalne
veze i potreba za pripadno$éu mogu imati direktan uticaj na fizicko zdravlje. Hormon
oksitocin, poznat kao "hormon ljubavi", igra klju¢nu ulogu u formiranju i odrzavanju
socijalnih veza. Oksitocin pomaZe u smanjenju stresa 1 promovise povezanost i
poverenje. Pored toga, socijalna podr§ka moze znacajno poboljsati funkciju imunskog
sistema 1 pomo¢i u borbi protiv bolesti. Ljudi sa snaznim socijalnim vezama ¢esto
imaju bolje fizicko zdravlje i brze se oporavljaju od bolesti (Cohen & Wills, 1985;
Uchino, 2006).

2.5 Povezanost mentalnog zdravlja i potrebe za
pripadanjem

Potreba za pripadanjem jedna je od osnovnih ljudskih motivacija koja ima znacajan
uticaj na mentalno zdravlje. Kada je ova potreba zadovoljena, ljudi ose¢aju sigurnost,
podrsku i bliskost s drugima, §to pozitivno utice na njthovo emocionalno stanje
(Baumeister & Leary, 1995; Deci & Ryan, 2000) . Nasuprot tome, osecaj izolacije ili
odbacivanja moZe dovesti do ozbiljnih psiholoskih problema, ukljuc¢ujuéi anksioznost,
depresiju i nizak nivo samopoStovanja (Ryff & Singer, 2000; Jetten, Haslam, &
Haslam, 2009).

Jedna od znacajnih studija koja istrazuje ovu povezanost jeste istrazivanje Vilijamsa,
Ceunga i Coija (Williams, Cheung, & Choi, 2000) o fenomenu sajberostrakizma. U
ovom istrazivanju, ucesnici su bili izloZeni situaciji u kojoj su bili ignorisani tokom
online interakcije. Rezultati studije pokazali su da ¢ak i kratak period ignorisanja u
virtuelnom okruzenju moze imati negativan uticaj na osecaj pripadnosti, §to je dovelo
do smanjenja samopouzdanja i povecanja osecaja usamljenosti.



Ova studija naglasava koliko je vazna potreba za pripadanjem u kontekstu mentalnog
zdravlja, posebno u modernom dobu gde su digitalne interakcije postale uobicajene.
Ignorisanje ili socijalna iskljucenost, ¢ak i u online prostoru, moze izazvati
emocionalnu bol koja se Cesto izjednacava sa fizickim bolom (Williams, Cheung, &
Choi, 2000). Ovo otkri¢e ukazuje na to da je osecaj pripadnosti kljucan za odrzavanje
pozitivnog mentalnog zdravlja, te da njegovo narusavanje moze imati ozbiljne
posledice po psiholosko blagostanje (Cohen & Wills, 1985; Baumeister & Leary,
1995).

Povezanost izmedu mentalnog zdravlja i potrebe za pripadanjem takode se moze
posmatrati kroz prizmu socijalne podrske. Kada pojedinci osecaju da pripadaju
odredenoj grupi, imaju veci pristup socijalnoj podrsci koja im pomaze u suoCavanju
sa stresom i zivotnim izazovima (Crocker & Park, 2003; Uchino, 2006). Nasuprot
tome, nedostatak podrske i ose¢aj nepripadnosti Cesto dovode do pogorsanja
mentalnog zdravlja (Maslow, 1943; Jetten, Haslam, & Haslam, 2009) .

2.5.1 Empirijski dokazi o povezanosti potrebe za pripadnoscu sa
mentalnim zdravljem

Mnogobrojna istrazivanja su potvrdila znacaj potrebe za pripadanjem u razli¢itim
aspektima Zivota. Na primer, studije su pokazale da ljudi koji osecaju snaznu
pripadnost grupama imaju bolje mentalno zdravlje i vece Zivotno zadovoljstvo.

Klju¢na istrazivanja: Pregled klju¢nih studija koje se bave potrebom za
pripadanjem.

Istrazivanje koje je sprovedeno na univerzitetu u Micigenu pokazalo je da studenti
koji osecaju pripadnost kampusu imaju bolje akademske rezultate i manje problema
sa mentalnim zdravljem (Walton & Cohen, 2011).

Longitudinalna studija koja je pratila grupu odraslih osoba tokom deset godina

utvrdila je da zadovoljenje potrebe za pripadno$cu znacajno smanjuje rizik od razvoja
depresije (Kawachi & Berkman, 2001) .

Studija sprovedena na radnim mestima pokazala je da zaposleni koji osecaju
pripadnost organizaciji imaju vecu produktivnost i zadovoljstvo poslom (Meyer &
Allen, 1997).

Statisti¢ki podaci: Prikaz relevantnih statistickih podataka koji ilustriraju znacaj
pripadnosti.

Prema podacima Svetske zdravstvene organizacije (WHO), ljudi sa snaznim
socijalnim vezama imaju 50% vece Sanse za dugovecnost u poredenju sa onima koji
su socijalno izolovani (Uchino, 2006).



Statisticki podaci pokazuju da ljudi koji smatraju da im je zadovoljena potreba
pripadnosi imaju nize stope sr¢anih bolesti 1 drugih zdravstvenih problema povezanih
sa stresom (Uchino, 2006) .

Primeri iz stvarnog Zivota: Studije slucaja koje prikazuju kako potreba za
pripadanjem utice na zivot pojedinaca.

Primer zajednice u ruralnoj oblasti koja je uspela da smanji stopu samoubistava kroz
jacanje socijalne kohezije i zajednicke aktivnosti pokazuje kako poboljsanje socijalne

povezanosti moze imati znacajan uticaj na mentalno zdravlje (Jetten, Haslam, &
Haslam, 2009) .

Studija slucaja o kompaniji koja je implementirala programe za povecanje osecaja
pripadnosti medu zaposlenima, §to je rezultiralo ve¢im zadovoljstvom poslom 1
smanjenjem fluktuacije zaposlenih, ukazuje na vaznost pripadnosti u profesionalnom
okruzenju (Crocker & Park, 2003).

2.6. Primena u svakodnevnom zivotu

2.6.1 Prakti¢ne implikacije

Zadovoljavanje potrebe za pripadanjem ima brojne prakti¢ne implikacije u
svakodnevnom zivotu. Pojedinci, obrazovne institucije i radna mesta mogu preduzeti
korake kako bi podrzali osecaj pripadnosti na radnom mestu, a mozda i zadovoljenja
potrebe za pripadnos¢u (Baumeister & Leary, 1995; Jetten, Haslam, & Haslam, 2009).
Na primer, obrazovne institucije mogu razviti programe koji pomazu studentima da se
povezu 1 stvore osecaj zajednice, Sto moze pozitivno uticati na akademske rezultate i
mentalno zdravlje(Deci & Ryan, 2000). Na radnim mestima, stvaranje inkluzivnog
radnog okruzenja 1 implementacija programa za povecanje osecaja pripadnosti medu
zaposlenima moze poboljsati produktivnost i zadovoljstvo poslom (Crocker & Park,
2003).

2.6.2 Strategije za pojedince

Aktivno uceSée u zajednici: Ukljucivanje u lokalne zajednice 1 aktivnosti moZe
pomoc¢i pojedincima da pronadu podrsku i izgrade osecaj pripadnosti. Aktivno ucesce
u volonterskim organizacijama, sportskim timovima i drustvenim klubovima moze
znacajno doprineti osecaju zajednistva (Maslow, 1954; Jetten, Haslam, & Haslam,
2009).

Razvijanje i odrZzavanje prijateljstava: Aktivno odrzavanje postojecih prijateljstava
I stvaranje novih veza moze znacajno doprineti pozitivnom rezultatu u vezi sa
potrebom za pripadno$¢u. Redovno odrzavanje kontakta sa prijateljima i porodicom



putem susreta ili digitalnih komunikacija moze pomoc¢i u ja¢anju ovih veza (Deci &
Ryan, 2000; Ryff & Singer, 2000) .

TraZenje podrske: Ne treba se stideti traziti pomo¢ 1 podrsku od prijatelja, porodice
ili terapeuta kada je to potrebno. Profesionalna podrska moze biti klju¢na u
prevazilazenju osecaja usamljenosti i izolacije (Cohen & Wills, 1985; Williams,
Cheung, & Choi, 2000; Uchino, 2006) .

2.6.3 Uloga obrazovnih institucija

Podr$ka uéenicima i studentima: Skole i univerziteti mogu stvoriti inkluzivno
okruzenje koje podrzava osecaj pripadnosti, koja je ujedno u ovom uzrastu i potreba
za pripadanjem, kroz programe mentorstva, studentske klubove i socijalne aktivnosti.
Aktivnosti koje promovisu inkluziju i razli¢itost mogu pomoci studentima da se
osecaju prihva¢enima i vrednovanima (Baumeister & Leary, 1995; Deci & Ryan,
2000; Jetten, Haslam, & Haslam, 2009).

Promovisanje timskog rada: Grupni projekti i aktivnosti koje podsti¢u saradnju
mogu pomo¢i ucenicima da razviju osecéaj pripadnosti i da zadovolje ovu potrebu.

Timski rad omogucava studentima da izgrade snazne socijalne veze i nauce vaznost
saradnje (Baumeister & Leary, 1995; Deci & Ryan, 2000; Crocker & Park, 2003) .

Obrazovanje o socijalnim veStinama: Programi koji uce socijalne vestine i
emocionalnu inteligenciju mogu pomo¢i uc¢enicima da bolje komuniciraju i
uspostavljaju veze. Razvijanje vestina kao §to su empatija, asertivnost i aktivno
sluSanje moze unaprediti socijalne interakcije (Maslow, 1954; Uchino, 2006).

2.6.4 Podrska na radnom mestu

Timski duh: Radna mesta mogu promovisati pripadnost kroz timske aktivnosti,
zajednicke projekte 1 socijalne dogadaje. Timske aktivnosti mogu pomoci

zaposlenima da izgrade snazne radne odnose 1 osecaj zajedniStva (Baumeister &
Leary, 1995; Deci & Ryan, 2000; Crocker & Park, 2003).

Inkluzivna kultura: Stvaranje inkluzivne radne kulture koja vrednuje razli¢itost i
podrzava sve zaposlene moze povecati osecaj pripadnosti. Inkluzivna radna sredina
moze doprineti ve¢em zadovoljstvu poslom i lojalnosti zaposlenih (Maslow, 1954;
Baumeister & Leary, 1995; Jetten, Haslam, & Haslam, 2009).

Podrska zaposlenima: Radna mesta koja pruzaju podrSku zaposlenima kroz

programe mentalnog zdravlja i dobrobiti mogu pomo¢i upoveéanju osecaja,a ujedno i
potrebe pripadnosti. Programi koji nude fleksibilnost, resurse za mentalno zdravlje i
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mogucnosti za li¢ni i profesionalni razvoj mogu znacajno poboljsati pripadnost
(Cohen & Wills, 1985; Williams, Cheung, & Choi, 2000; Uchino, 2006).

2.7 Sazetak Kkljucnih tacaka

Potreba za pripadanjem je osnovna ljudska potreba koja igra klju¢nu ulogu u
emocionalnom, psiholoskom i socijalnom blagostanju. Zadovoljavanje ove potrebe
omogucava pojedincima da izgrade identitet, pronadu podrsku i oseéaju se sigurnima.
Zadovoljenje ove potrebe doprinosi emocionalnoj stabilnosti, mentalnom zdravlju i
pozitivnoj samopercepciji.

Zadovoljavanje potrebe za pripadanjem ima Siroke implikacije 1 pozitivno utie na sve
aspekte ljudskog zivota, od mentalnog zdravlja do socijalnih interakcija i kulturalnih
vrednosti. Razumevanje i podrZzavanje ove potrebe moze doprineti sretnijem i
ispunjenijem Zivotu. Ulaganje u zadovoljenje potrebe za pripadanjem moZe doneti
brojne koristi, kako na individualnom, tako i na drustvenom nivou.
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3. Prethodna istrazivanja

3.1 Uticaj grupnih aktivnosti na motivaciju i
pripadnost

Istrazivanje Eime i saradnka (Eime et al, 2013)pruza sveobuhvatan pregled literature
o zdravstvenim koristima sporta i fizicke aktivnosti medu odraslima. Cilj istrazivanja
bio je da se analiziraju razlicite vrste fizickih aktivnosti, sa posebnim fokusom na
grupne sportske aktivnosti, i njihova povezanost sa fizickim i mentalnim zdravljem. U
ovom pregledu literature, istrazivaci su obuhvatili razli¢ite studije 1 podatke koji se
odnose na uticaj fizicke aktivnosti na zdravlje. Uzorak ispitivanika obuhvatao je
odrasle koji su ucestvovali u razli¢itim vrstama fizi¢kih aktivnosti, ukljuujuéi grupne
sportske aktivnosti. Metodologija istrazivanja ukljucivala je analiziranje prethodnih
studija 1 klini¢kih istrazivanja kako bi se izneli zakljucci o uticaju fizicke aktivnosti na
zdravlje. Klju¢ni zakljucak istrazivanja je da grupne fizicke aktivnosti ne samo da
poboljSavaju fizicko zdravlje, ve¢ znacajno uti¢u na potrebu za pripadnoscu 1
doprinose socijalnoj povezanosti. Ove socijalne interakcije razvijene kroz grupne
aktivnosti mogu pobolj$ati motivaciju za nastavak aktivnosti, smanjiti stres i doprineti
opStem blagostanju pojedinaca.

Haslam, Haslam i Jeten (Haslam, Haslam and Jetten, 2009) istrazuju uticaj socijalne
identifikacije sa sportskim timovima na zdravlje, fokusirajuci se na emocionalne i
fizicke aspekte ovog fenomena. Cilj njihovog istrazivanja bio je da se utvrdi kako
pripadnost sportskom timu moze uticati na emocionalno i fizicko zdravlje pojedinca.
Uzorak ispitivanika ukljucivao je navijace sportskih timova, koji su bili analizirani u
kontekstu njihove identifikacije sa tim timovima. Metodologija istrazivanja
obuhvatila je upitnike i analizu postojecih studija kako bi se ispitali efekti socijalne
identifikacije na zdravlje. Zakljucci istrazivanja sugeriSu da osecaj pripadnosti
sportskom timu pruza emocionalnu podrsku i povecava zadovoljstvo Zivotom.
Navijaci koji se identifikuju sa svojim timom pokazuju bolje mentalno zdravlje 1 visi
nivo socijalnog zadovoljstva, §to je povezano sa zajedni¢kim identitetom i grupnom
dinamikom.

3.2 Socijalna podrska i fizicka aktivnost

Macali i Dancan (McAuley and Duncan, 1991) istrazuju uticaj socijalne podrske na
fizi€ko samopouzdanje i motivaciju za ucesce u fizi€koj aktivnosti. Cilj njihovog
istrazivanja bio je da se utvrdi kako podrska od strane porodice i prijatelja moze
uticati na angazovanje u fizickoj aktivnosti 1 poboljsati fizicko samopouzdanje.
Uzorak ispitivanika obuhvatao je osobe koje su u¢estvovale u programima fizicke
aktivnosti, a metodologija istrazivanja ukljucivala je razliCite tehnike za merenje
nivoa socijalne podrske i njenog uticaja na motivaciju i fizicko samopouzdanje.
Zakljucci istrazivanja pokazuju da prisustvo socijalne podrske znacajno doprinosi
vecem angazovanju u fizickoj aktivnosti i boljem fizickom samopouzdanju. Osobe
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koje su dobijale podrsku od porodice i prijatelja bile su motivisanije i uspesnije u
odrzavanju redovnog programa vezbanja.

Umberson i Montez (Umberson and Montez, 2010) analiziraju kako socijalni odnosi
uti¢u na zdravlje, ukljucujuci ulogu fizicke aktivnosti kao deo Sire slike socijalnog
uticaja na zdravlje. Cilj njihovog istrazivanja bio je da se istrazi kako kvalitet
socijalnih odnosa moze uticati na fizi¢ko zdravlje, sa posebnim naglaskom na fizicke
aktivnosti u socijalnim okruzenjima. Uzorak ispitivanika obuhvatao je pojedince koji
su ucestvovali u razli¢itim oblicima fizickih aktivnosti koje ukljucuju socijalne
interakcije. Metodologija istrazivanja ukljucivala je analizu postoje¢ih studija i
klini¢kih istrazivanja o uticaju socijalnih odnosa i fizicke aktivnosti na zdravlje.
Zakljucci studije ukazuju na to da dobri socijalni odnosi pozitivno uticu na fizicko
zdravlje, a fizicka aktivnost u socijalnim okruzenjima dodatno pojacava ove efekte.
Socijalna podrska kroz fizicke aktivnosti moze znacajno smanjiti stres i poboljSati
opste zdravlje pojedinaca.

3.3 Grupna dinamika i fizicka aktivnost

Rovira, Dzofre, i Fernandez (Rovira, Jofré and Fernandez, 2014) istrazuju kako
socijalna interakcija tokom fizicke aktivnosti uti¢e na psiholoSko blagostanje. Cilj
istrazivanja bio je da se analizira uticaj socijalnih interakcija u grupnim fizickim
aktivnostima na emocionalno stanje uc¢esnika. Uzorak ispitivanika uklju¢ivao je osobe
koje su ucestvovale u razli¢itim grupnim fizickim aktivnostima. Metodologija je
obuhvatila analizu psiholoskih efekata socijalnih interakcija tokom fizicke aktivnosti,
ukljucujuéi upitnike i ocene emocionalnog stanja ucesnika. Zakljucci istrazivanja
ukazuju na to da socijalna interakcija u okviru fizi¢kih aktivnosti moze znacajno
poboljsati psiholosko blagostanje, doprinoseci boljem emocionalnom stanju i
smanjenju ose¢aja usamljenosti. Grupe koje pruZaju podrsku i zajedniStvo tokom
vezbanja beleze bolje psiholoske rezultate, Sto potvrduje vaznost socijalnih aspekata
fizicke aktivnosti za emocionalno zdravlje.

Stokols (Stokols,1992) istrazuje kako socijalna i fizicka okruZenja uticu na promociju
zdravlja, sa posebnim fokusom na ulogu fizi¢ke aktivnosti unutar socijalne ekologije
zdravlja. Cilj istraZivanja bio je da se razjasni kako okruZenja koja podrzavaju
socijalnu povezanost mogu povecati zdravstvene prednosti fizicke aktivnosti. U
istraZivanju su razmatrana razli¢ita okruZenja i njihova sposobnost da podrze fizicku
aktivnost 1 socijalne veze. Metodologija je ukljucivala analizu postojecih studija i
teorijskih okvira koji povezuju socijalnu podrsku i fizicku aktivnost. Zakljucci
istrazivanja naglasavaju da socijalno podrzavajuce okruzenje moze znacajno
poboljsati motivaciju za fizi€ku aktivnost i doprineti boljem zdravlju. Socijalne veze i
osecaj pripadnosti u okviru fizickih aktivnosti igraju kljuénu ulogu u unapredenju
opSteg zdravlja i promociji aktivnog Zivota

3.4 Motivacija i angaZovanje u fizickoj aktivnosti

Disman i Bukvort (Dishmani and Buckworth, 1996) sproveli su meta-analizu koja
istrazuje razlicite intervencije za povecanje fizicke aktivnosti, sa posebnim fokusom
na ulogu socijalnih faktora poput pripadnosti i socijalne podrske. Cilj istrazivanja bio
je da se kvantitativno proceni efikasnost intervencija koje nastoje povecati fizicku
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aktivnost, ukljucujuci uticaj socijalnih faktora na ove intervencije. Metodologija
ukljucivala je analizu prethodnih studija koje su se bavile razli¢itim strategijama za
promovisanje fizicke aktivnosti i njihovim rezultatom. Nalazi istrazivanja ukazuju na
to da socijalni faktori, kao $to su potreba za pripadnoscu i socijalna podrska, znacajno
uticu na uspeh intervencija za povecanje fizicke aktivnosti. Povecanje socijalne
podrske i1 osecaja zajedniStva moze poboljsati motivaciju i dugorocnu angazovanost u

fizickoj aktivnosti, Sto doprinosi efektivnijim i odrzivijim promenama u ponasanju.

Kulen i Baranovski (Cullen and Baranovski, 2000) sproveli su pregled literature koji
istrazuje kako socioekoloski faktori, ukljucujucéi potrebu za pripadnoséu i socijalnu
podrsku, uti¢u na prehrambene navike i fizicku aktivnost kod dece. Cilj istrazivanja
bio je da se razjasni uloga socijalnih i okruzenjskih faktora u oblikovanju ponasanja
vezanih za ishranu i fizi€ku aktivnost. Metodologija ukljucivala je analizu postojecih
studija koje su se bavile socioekoloSkim faktorima i njihovim uticajem na zdravlje
dece. Nalazi istrazivanja ukazuju na to da socijalni faktori, ukljucujucéi oseéaj
pripadnosti u grupama kao Sto su sportski timovi i1 Skolske grupe, zna¢ajno uticu na
nivo fizicke aktivnosti kod dece. Ovi faktori pomazu u formiranju zdravih navika i
povecavaju angazovanje u fizickim aktivnostima, $to doprinosi boljem fizickom
zdravlju i opStem blagostanju dece.

3.5 Specifi¢na istrazivanja o fiziCkoj aktivnosti i
pripadnosti

Kremer i Moran (Kremer and Moran, 2008) u svojoj knjizi Effective Physical
Education: An Introduction to the Role of Physical Activity in the Development of
Children istrazuju kako fizicka aktivnost doprinosi razvoju dece, sa posebnim
fokusom na ulogu grupnih aktivnosti. Cilj knjige je da se istrazi kako fizicke
aktivnosti, ukljucujuci sportske timove i Skolske igre, mogu pomoci u razvoju osecaja
pripadnosti 1 socijalnih veza kod mladih. Metodologija ukljucivala je pregled
literature 1 analizu razli€itih pristupa fizickom obrazovanju i njihovog uticaja na
emocionalni i socijalni razvoj. Nalazi sugeriSu da fizicke aktivnosti u grupama
znacajno doprinosi razvoju socijalnih veza i osecaju pripadnosti kod dece. Ova
iskustva ne samo da poboljSavaju emocionalni razvoj, ve¢ 1 pomaZzu u socijalnoj
integraciji, Sto moZe imati dugoro¢ne koristi za opSte blagostanje dece.

Svandt i Langan (Schwandt and Langan, 2015) u svom istraZivanju analiziraju uticaj
grupnih programa vezbanja na socijalnu podrsku i ose¢aj pripadnosti medu
ucesnicima. Cilj istrazivanja bio je da se ispitaju efekti grupnih vezbi na socijalnu
povezanost 1 mentalno zdravlje ucesnika. Uzorak ispitivanika obuhvatao je osobe koje
su u€estvovale u razli¢itim grupnim vezbama. Metodologija istrazivanja ukljucivala je
analizu podataka prikupljenih iz evaluacija programa i upitnika koji su merili nivo
socijalne podrske i ose¢aj pripadnosti. Nalazi pokazuju da grupni programi vezbanja
pruzaju znacajnu socijalnu podrsku i doprinose jacem osecaju pripadnosti kod
ucesnika. Ovi programi ne samo da poboljSavaju mentalno zdravlje, ve¢ 1 povecavaju
socijalnu povezanost, §to moze imati pozitivne efekte na dugoro¢no blagostanje
pojedinaca.
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4. Metodoloski deo rada

4.1 Predmet rada

Predmet ovog rada je istrazivanje potrebe za pripadanjem kod studenata razlicitih
fakulteta, sa posebnim fokusom na uticaj fizicke aktivnosti na izrazenost te potrebe.

4.2 Problem rada

Problem rada leZi u pitanju koliko je potreba za pripadanjem izrazena kod studenata
razlicitih fakulteta, te kako fizicka aktivnost, ukljucujuéi ucestalost treniranja, duzinu
trajanja sportske aktivnosti, i vrstu sporta, uti¢e na izraZzenost ove potrebe. u

4.3 Cilj istrazivanja

Cilj ovog istrazivanja je da se utvrdi da li i u kojoj meri fizicka aktivnost doprinosi
izrazenost potrebe za pripadanjem kod studenata tri razlicita fakulteta: Medicinskog
fakulteta, Fakulteta sporta i fizickog vaspitanja, i Fakulteta tehnickih nauka. Poseban
fokus bice stavljen na analizu razlika izmedu studenata koji su fizicki aktivni 1 onih
koji nisu, kao i na istrazivanje uticaja razlicitih tipova sportova na potrebu za
pripadnoscu.

4.4 Hipoteze

1. Glavna hipoteza: Studenti koji su fizi¢ki aktivni imaju izrazeniju potrebu za
pripadanjem u odnosu na studente koji nisu fizicki aktivni.
2. Specifi¢ne hipoteze:

1. Studenti Fakulteta sporta i fizickog vaspitanja imaju visi nivo
zadovoljenja potrebe za pripadanjem u poredenju sa studentima
Medicinskog fakulteta 1 Fakulteta tehnic¢kih nauka.

2. Studenti koji se bave kolektivnim sportovima imaju izrazenije potrebe
za pripadanjem u odnosu na studente koji se bave individualnim
sportovima.

3. Duzina trajanja sportske aktivnosti pozitivno korelira sa izrazeno$¢u
potrebe za pripadanjem kod studenata.

4.5 Uzorak ispitanika

IstraZivanje je sprovedeno na uzorku od 200 studenata sa tri razlicita fakulteta u
Novom Sadu. Uzorak cine:
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o 100 studenata sa Fakulteta tehni¢kih nauka (FTN)
o 58 studenata sa Medicinskog fakulteta
e 42 studenta sa Fakulteta sporta i fizickog vaspitanja

Ovaj uzorak je odabran metodom sluc¢ajnog uzorka, pri ¢emu su ukljuceni studenti
oba pola, razli¢itih godina studija.

4.6 Uzorak varijabli
Za potrebe ovog istrazivanja, uzorak varijabli obuhvata sledece:

Demografske karakteristike:

o Pol (muski, Zenski)
o Fakultet (FTN, Medicinski, Fakultet sporta i fizickog vaspitanja)

Fizi¢ka aktivnost:

Da li se ispitanici bave sportom (da, ne)

@)

@)

Tip sporta (individualni, kolektivni)
o Specific¢an sport kojim se bave
o DuZina bavljenja sportom (u godinama)

Nivo bavljenja sportom (lokalni, nacionalni, medunarodni)

@)

Potreba za pripadanjem: Merenje je vrseno pomoc¢u skale The Need to
Belong Scale (NTBS) (Leary, M. R., Kelly, K. M., Cottrell, C. M., &
Schreindorfer, L. S. (2013). Construct validity of the Need to Belong Scale:
Mapping the nomological network. Journal of Personality Assessment, 95,
610-624.)

koja ukljucuje sledece stavke, sa ocenjivanjem od 1 (uopste se ne slazem) do 5
(u potpunosti se slazem):

1. Ako mi se ¢ini da me drugi ljudi ne prihvataju, ne dopuStam da mi to
smeta.

2. Trudim se da ne radim stvari koje ¢e naterati druge ljude da me
izbegavaju ili odbacuju.

3. Retko brinem o tome da li je drugim ljudima stalo do mene.

4. Moram da osetim da postoje ljudi kojima se mogu obratiti kada mi je
potrebno.

5. Zelim da me prihvate drugi ljudi.

6. Ne volim da budem sam/a.

7. Ne smeta mi kada sam duze vreme odvojen/a od prijatelja.
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8. Imam snaznu "potrebu za pripadnoscéu".

9. Mnogo mi smeta kada nisam ukljucen/a u tude planove.

10. Moja osecanja se lako povreduju kada osecam da me drugi ne
prihvataju.

4.7 Merni instrumenti

U istrazivanju koje se bavi potrebom za pripadanjem kod studenata u zavisnosti od
njihove fizicke aktivnosti, kori§¢eni su slede¢i merni instrumenti:

Upitnik za procenu potrebe za pripadanjem: Upitnik je dizajniran kako bi
se procenila potreba za pripadanjem kod studenata, koristeci skalu Likertovog
tipa sa pet stepeni slaganja (od 1 - 'Uopste se ne slazem' do 5 - 'U potpunosti
se slazem'). Ovaj upitnik obuhvata razli¢ite aspekte pripadanja, ukljucujuci
osecaj prihvacenosti, vaznost drustvene povezanosti i reakcije na potencijalnu
socijalnu izolaciju.

Upitnik o fizi¢koj aktivnosti: Upitnik sadrzi pitanja vezana za bavljenje
sportom, kao §to su ucestalost, trajanje i tip sporta (individualni ili kolektivni).
Takode, ispitanici su odgovarali na pitanja o nivou takmicenja (lokalni,
nacionalni, medunarodni) i o tome koliko dugo se bave odredenim sportom.

Ovi instrumenti su omogucili prikupljanje podataka ne samo o osnovnoj potrebi za
pripadanjem, ve¢ i o povezanosti ove potrebe sa nivoom fizicke aktivnosti studenata.
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5. Tok istrazivanja

Istrazivanje je sprovedeno u Novom Sadu, na tri fakulteta: Fakultetu tehnickih nauka,
Medicinskom fakultetu i Fakultetu sporta i fizickog vaspitanja. Ispitanici su bili
studenti ovih fakulteta. Ukupno 200 studenata je ucestvovalo u istrazivanju: 100 sa
Fakulteta tehnickih nauka, 58 sa Medicinskog fakulteta i 42 sa Fakulteta sporta i
fizi¢kog vaspitanja.

Upitnici su distribuirani u papirnoj formi. Istrazivac je licno posetio svaki od fakulteta
kako bi podelio upitnike i objasnio studentima svrhu istrazivanja. Svi upitnici su
prikupljeni u roku od dve nedelje i kasnije analizirani.

Statisticka obrada podataka
Za analizu podataka kori$¢ene su sledece statisticke metode:

T-test: T-test za nezavisne uzorke je koris¢en kako bi se utvrdile razlike u
prose¢nim vrednostima izmedu dve grupe ispitanika (npr. oni koji se bave
sportom i oni koji se ne bave). Ova metoda je posebno korisna kada se ispituju
razlike izmedu dve nezavisne grupe.

ANOVA (Analiza varijanse): Jednosmerna ANOVA je kori$¢ena za
poredenje viSe grupa (npr. studenti sa razli¢itim nivoima bavljenja sportom:
lokalni, nacionalni, medunarodni). ANOVA omoguc¢ava utvrdivanje da li
postoje statisticki znacajne razlike izmedu srednjih vrednosti vise od dve
grupe. Kada je ANOVA pokazala znacajne razlike, kori$¢ena je post-hoc
analiza (Scheffe test) kako bi se utvrdilo izmedu kojih ta¢no grupa postoje
razlike.

Ove statisticke metode omogucile su da se ispita povezanost izmedu nivoa fizicke

aktivnosti i potrebe za pripadanjem, kao i da se uoce razlike izmedu razli¢itih
fakulteta i nivoa bavljenja sportom.
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6. Rezultati

6.1 Razlike u izraZenosti potrebe za pripadanjem

izmedu studenata razli¢itih fakulteta

ANOVA
UKUPNO

Sum of Squares [df Mean Square |F Sig.
Between Groups |38102.445 2 19051.223 1038.141 [.000
Within Groups  |3615.203 197 18.351
Total 41717.649 199

Analiza varijanse (ANOVA) je korisc¢ena za ispitivanje razlika u izrazenosti potrebe

za pripadanjem medu studentima tri fakulteta: Medicinskog fakulteta, Fakulteta
tehnickih nauka (FTN), i Fakulteta sporta i fizickog vaspitanja (FSFV). Rezultati
ANOVA testa pokazali su znacajne razlike izmedu grupa (F = 1038.141, p < 0.05).

Scheffe post-hoc analiza

Da bismo preciznije identifikovali gde leZe ove razlike, primenjena je Scheffe post-

hoc analiza. Rezultati su prikazani u tabeli ispod:

Grupa (I) Grupa (J)

Razlika u

vrednostima GreSka vrednost

srednjim

(I-
.. ~ Fakultet

Medicinski o

tehnickih 28. 79052%
fakultet

nauka

Fakultet
Medicinski o 3.01314%

sporta 1

Std. p—

0.70705 0. 000

0.86795 0. 003

95%

Interval Interval

poverenja poverenja

(donja (gornja

granica) granica)

27.0466  30. 5344

0.8724 5. 1539
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95% 95%

Razlika u
. Interval Interval
srednjim Std. p— . .
Grupa (I) Grupa (J) ) y poverenja poverenja
vrednostima GreSka vrednost ] .
(donja  (gornja
(I-J) . .
granica) granica)
fakultet fizickog
vaspltanja
Fakultet o )
o Medicinski
tehnickih -28.79052% 0.70705 0. 000 -30. 5344 -27.0466
fakultet
nauka
Fakultet
Fakultet ]
L sporta 1
tehnickih . -25.77738% 0.78769 0. 000 -27.7202 —23.8346
fizickog
nauka ) )
vaspltanja
Fakultet

sporta i  Medicinski
o -3.01314%  0.86795 0. 003 -5.1539 -0.8724
fizickog  fakultet

vaspitanja

Fakultet

sporta i

Fakultet
tehnickih 25.77738% 0. 78769 0. 000 23.8346  27.7202

fizickog
nauka

vaspitanja

e The mean difference is significant at the 0.05 level.

Rezultati Scheffe post-hoc analize ukazuju na sledece:

Medicinski fakultet vs. Fakultet tehni¢kih nauka: Studenti Medicinskog
fakulteta imaju znacajno vecu izrazenost potrebe za pripadanjem u poredenju
sa studentima Fakulteta tehnickih nauka (p < 0.001).

Medicinski fakultet vs. Fakultet sporta i fizickog vaspitanja: Studenti
Medicinskog fakulteta takode pokazuju znac¢ajno vecu potrebu za pripadanjem
u poredenju sa studentima Fakulteta sporta i fizickog vaspitanja (p < 0.01).

Fakultet tehnickih nauka vs. Medicinski fakultet: Studenti Fakulteta
tehnickih nauka imaju znacajno manju potrebu za pripadanjem u poredenju sa
studentima Medicinskog fakulteta (p < 0.001).
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Fakultet tehni¢kih nauka vs. Fakultet sporta i fizickog vaspitanja:
Studenti Fakulteta tehnickih nauka imaju znacajno manju potrebu za
pripadanjem u poredenju sa studentima Fakulteta sporta i fiziCkog vaspitanja
(p <0.001).

Fakultet sporta i fizi€ckog vaspitanja vs. Medicinski fakultet: Studenti
Fakulteta sporta i fizickog vaspitanja imaju znac¢ajno manju potrebu za
pripadanjem u poredenju sa studentima Medicinskog fakulteta (p < 0.01).

Fakultet sporta i fizickog vaspitanja vs. Fakultet tehni¢kih nauka:
Studenti Fakulteta sporta i fizickog vaspitanja imaju znacajno vecu potrebu za
pripadanjem u poredenju sa studentima Fakulteta tehnickih nauka (p < 0.001).

6.2 Razlike u izraZenosti potrebe za pripadanjem
izmedu studenata koji se bave sportom u klubu,
rekreativno ili se ne bave sportom

Analiza varijanse (ANOVA) je kori$¢ena i za ispitivanje razlika u izrazenosti potrebe
za pripadanjem izmedu studenata koji se bave fizickom aktivnos$éu u klubu,
rekreativno ili uopste nisu fizicki aktivni. Rezultati ANOVA testa nisu pokazali
znacajne razlike izmedu grupa (F = 1.205, p >0.05).

ANOVA
UKUPNO
Sum of Squares df Mean Square F Sig.
Between Groups 504.087 2 252.043 1.205 .302
Within Groups 41213.562 197 209.206
Total 41717.649 199

Da, u klubu vs. Da, rekreativno: Razlika u srednjim vrednostima izrazenosti
potrebe za pripadanjem izmedu studenata koji se bave sportom u klubu i onih
koji se bave sportom rekreativno nije statisti¢ki znacajna (p = 0.352).

Da, u klubu vs. Ne, ne bavim se: Razlika u srednjim vrednostima izrazenosti
potrebe za pripadanjem izmedu studenata koji se bave sportom u klubu 1 onih
koji se ne bave sportom takode nije statisticki znacajna (p = 0.846).

Da, rekreativno vs. Ne, ne bavim se: Razlika u srednjim vrednostima

izrazenosti potrebe za pripadanjem izmedu studenata koji se bave sportom
rekreativno i onih koji se ne bave sportom nije statisticki znacajna (p = 0.641).
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6.3 Razlike u izraZenosti potrebe za pripadanjem
izmedu studenata koji se bave individualnim i
kolektivnim sportom

T-test za nezavisne uzorke - Individualni i kolektivni sport
Izvrsen je t-test za nezavisne uzorke kako bi se ispitala razlika u izrazenosti potrebe za

pripadanjem izmedu studenata koji se bave individualnim sportovima i studenata koji
se bave kolektivnim sportovima. Rezultati su prikazani u tabelama ispod:

Razlike u izrazenosti potrebe za pripadanjem izmedu studenata koji se bave
individualnim i kolektivnim sportom

Srednja Standardna Standardna greSka
Grupa N . . .
vrednost devijacija srednje vrednosti
Individualni
9 9.4556 9. 95240 3.31747
sport
Kolektivni
26 15. 8462 14. 53986 2.85150
sport
95% 95%
Confiden Confiden
t-test _
Sig. Std. ce ce
for Mean
) ) - . Error Interval Interval
Equalit F Sig. t df .. Differen _.
taile Differen of the of the
y of ce . .
d) ce Differen Differen
Means
ce ce

(Lower) (Upper)

Equal 110 0.00 _ _
varianc g3 o 33 0.232 —6.39060 5. 24849 4. 28754

| 91 17. 06874

es
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assumed

Equal
varianc
es not

assumed

20.5
1. 46 0. 159 -6.39060 4. 37454 2.71778
91 15. 49897

Razlika u izrazenosti potrebe za pripadanjem izmedu studenata koji se bave individualnim i
kolektivnim sportovima nije statisticki znacajna (f=1.48,p > 0.05).

6.4 Razlike u izraZenosti potrebe za pripadanjem kod
studenata koji se bave sportom na razliitom nivou

Analiza varijanse (ANOVA) koriS¢ena je da se ispita uticaj nivoa sportskog
angazovanja (lokalni, nacionalni, medunarodni) na izrazenost potrebe za pripadanjem.
Rezultati ANOVA testa nisu pokazali znacéajne razlike izmedu grupa (F = 1.431,

p >0.05).
ANOVA
UKUPNO
Sum of Squares df Mean Square F Sig.
Between Groups 521.470 2 260.735 1.431 .254
Within Groups 5829.160 32 182.161
Total 6350.630 34

Lokalni vs. Nacionalni:

Razlika nije statisti¢ki znacajna (p > 0.05).

Lokalni vs. Medunarodni:

Razlika nije statisti¢ki znacajna (p > 0.05).

Nacionalni vs. Medunarodni:

Razlika nije statisti¢ki znacajna (p > 0.05).
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Rezultati pokazuju da nema statisticki znacajnih razlika u izrazenosti potrebe za
pripadanjem medu studentima koji se bave sportom na razli¢itim nivoima (lokalni,
nacionalni, medunarodni). [ako postoje razlike u srednjim vrednostima izrazenosti
potrebe za pripadanjem izmedu ovih grupa, nijedna od tih razlika nije dovoljno velika
da bi bila statisticki znacajna.

6.5 Razlike u izraZenosti potrebe za pripadanjem kod
studenata koji se bave sportom u odnosu na sportski
staz

Analiza varijanse (ANOVA) koriS¢ena je da se ispitaju razlike u izraZzenosti potrebe
za pripadno$¢u u odnosu na duzinu bavljenja sportom (do godinu dana, od 1 do 5
godina, 5 i viSe godina). Rezultati ANOVA testa nisu pokazali znacajne razlike
izmedu grupa (F = 3.418, p >0.05).

ANOVA
UKUPNO
Sum of Squares df Mean Square F Sig.

Between Groups 894.233 2 447.117 3.418 .040

Within Groups 7194.947 55 130.817
Do

Total 8089.180 57 godi
nu

danavs. Od 1 do 5 godina:

Razlika nije statisticki znacajna (p > 0.05).
Do godinu dana vs. 5 i viSe godina:
Razlika nije statisticki znacajna (p > 0.05).
Od 1 do 5 godina vs. 5 i viSe godina:

Razlika je blizu statisti¢ke znacajnosti (p = 0.077).

Rezultati Scheffe post-hoc analize pokazuju da nema statisticki znac¢ajnih razlika u
izrazenosti potrebe za pripadanjem medu studentima sa razli¢itim sportskim stazem
(do godinu dana, od 1 do 5 godina, 5 i viSe godina). Iako postoje razlike u srednjim
vrednostima izrazenosti potrebe za pripadanjem izmedu ovih grupa, nijedna od tih
razlika nije dovoljno velika da bi bila statisticki znacajna, iako je razlika izmedu
grupe "od 1 do 5 godina" i "5 i viSe godina" blizu statisticke znacajnosti (p = 0.077).
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/. Diskusija rezultata

7.1 Diskusija razlika u izrazenosti potrebe za
pripadanjem izmedu studenata razliitih fakulteta

Rezultati jasno pokazuju da postoje znacajne razlike u izraZzenosti potrebe za
pripadanjem medu studentima razlicitih fakulteta. Studenti Medicinskog fakulteta
pokazuju najvecu potrebu za pripadanjem, dok studenti Fakulteta tehni¢kih nauka
pokazuju najnizu. Ovo moze biti povezano sa prirodom studija i specificnostima
svakog fakulteta. Studenti Medicinskog fakulteta, zbog intenzivnog studijskog
programa i Ceste interakcije sa pacijentima i kolegama, mogu razviti jacu potrebu za
pripadanjem. S druge strane, studenti Fakulteta tehnic¢kih nauka, koji Cesto rade na
individualnim projektima ili u manjem timskom okruzenju, mogu imati manje
izrazenu potrebu za pripadanjem.

U budu¢im istrazivanjima bilo bi korisno dalje ispitati faktore koji uti¢u na potrebu za
pripadanjem kod studenata razlicitih fakulteta, kao i kako razli¢ite aktivnosti i
socijalne interakcije tokom studija doprinose ovoj potrebi.

7.2 Diskusije razlika u izrazenosti potrebe za
pripadanjem izmedu studenata koji se bave sportom
u klubu, rekreativno ili se ne bave sportom

Rezultati analize pokazali su da razlike u izrazenosti potrebe za pripadanjem izmedu
ovih grupa nisu bile statisticki znacajne. Ovo moZze sugerisati nekoliko mogucih
interpretacija.

Prvo, mozda je potrebno dalje istraziti specificne aspekte drustvene povezanosti
unutar razli€itih sportskih okruzenja. Na primer, moZda studenti koji se bave sportom
u klubu ili rekreativno ne razlikuju u svojoj percepciji pripadnosti jer i dalje
dozivljavaju slican nivo socijalne interakcije 1 podrSke. S druge strane, studenti koji se
ne bave sportom mogu imati razli€ite izvore socijalne povezanosti i stoga mozda
nemaju izraZeniju potrebu za pripadanjem u istoj meri.

Drugo, moglo bi biti korisno istraziti kako razli¢ite vrste sportskih aktivnosti ili
razliite organizacijske strukture sportskih timova uti¢u na izrazenost ove potrebe. Na
primer, grupne sportske aktivnosti u klubu mozda pruzaju drugacije vrste socijalne
povezanosti u poredenju sa rekreativnim sportom, §to moze uticati na rezultate.

7.3 Diskusija razlika u izrazenosti potrebe za
pripadanjem izmedu studenata koji se bave
individualnim i kolektivnim sportom

Analizom razlika u izraZenosti potrebe za pripadanjem izmedu studenata koji se bave
individualnim 1 kolektivnim sportom, rezultati su pokazali da razlike nisu statisticki
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znacajne. Ovo moze ukazivati na to da potreba za pripadanjem nije nuzno vezana za
vrstu sporta, ve¢ mozda zavisi od drugih faktora, kao Sto su li¢ne karakteristike, nivo
angazovanja u sportu ili vrste socijalnih interakcija koje sport pruza.

Moguce je da oba tipa sporta - individualni i kolektivni - pruzaju razlicite, ali
komplementarne oblike socijalne povezanosti, te stoga studenti koji se bave bilo
kojim tipom sporta mogu imati slican nivo izrazenosti potrebe za pripadanjem.
Istrazivanje dodatnih varijabli, kao §to su intenzitet uc¢es¢a u sportu, duzina trajanja
sportskih aktivnosti ili vrsta sportskog kluba, moze pomoc¢i u razja$njavanju ovih
rezultata.

7.4 Diskusija razlika u izraZenosti potrebe za
pripadanjem kod studenata koji se bave sportom na
razli¢itom nivou

Rezultati koji se odnose na razlike u izraZenosti potrebe za pripadanjem kod studenata
koji se bave sportom na razli¢itom nivou nisu pokazali statisticki znacajne razlike.
Ovo moze sugerisati da nivo angazovanja u sportu, bilo da je lokalni, nacionalni ili
medunarodni nivo, ne uti¢e zna¢ajno na izrazenost potrebe za pripadanjem medu
studentima.

Ovo moze biti posledica Cinjenice da studenti na svim nivoima sportskih aktivnosti
dozivljavaju sli¢an nivo socijalne povezanosti i integracije unutar svojih sportskih
zajednica. Alternativno, mozda postoji drugacija dinamika u socijalnim interakcijama
koja nije direktno povezana sa nivoom sportskih aktivnosti, kao §to su li¢ne veze ili
podrska koja se pruza unutar sportskog okruzenja.

7.5 Diskusija razlika u izraZenosti potrebe za
pripadanjem kod studenata koji se bave sportom u
odnosu na sportski staz

Rezultati analize, ukljucujuci Scheffe post-hoc analizu, pokazali su da nema statistic¢ki
znacajnih razlika u izraZenosti potrebe za pripadanjem medu studentima sa razlicitim
nivoima sportskog staza (do godinu dana, od 1 do 5 godina, i 5 i viSe godina). Iako su
primecene razlike u srednjim vrednostima izraZenosti potrebe za pripadanjem izmedu
ovih grupa, nijedna od tih razlika nije bila dovoljno velika da bi se smatrala statisticki
zna¢ajnom. Razlika izmedu grupe sa sportskim stazem "od 1 do 5 godina" i grupe sa
sportskim stazem "5 1 viSe godina" je blizu statisticke znacajnosti (p = 0.077).

Ovo se moze tumaciti uzimanjem vise faktora u razmatranje:

Stabilnost Osecaja Pripadnosti: Rezultati sugerisu da izrazenost potrebe za
pripadanjem moZe biti relativno stabilna bez obzira na duZinu sportskog staza. To
moze znaciti da studenti razvijaju potrebu za pripadnoséu u sportskom okruzenju u
ranim fazama svog angazovanja, a ta potreba se ne menja znacajno s povec¢anjem
sportskog staza.
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Uloga Pocetnog AngaZovanja: Mozda studenti brzo uspostavljaju osecaj pripadnosti
kada zapocnu sportske aktivnosti, te se ta povezanost odrzava kroz vreme. Ovo moze
znaciti da prvi utisci i poCetna integracija igraju klju¢nu ulogu u formiranju potrebe za
pripadnosc¢u, koji se ne menja znacajno s produzetkom vremena provedenog u sportu.

Kultura i Praksa u Sportskim Timovima: Drustvene dinamike unutar sportskih
timova i klubova mogu biti takve da izrazenost potrebe za pripadnosc¢u ne zavisi samo
od duzine staza, ve¢ i od vrste i intenziteta socijalnih interakcija koje sport pruza. Na
primer, kvalitet socijalnih veza i podr§ke moze biti vazniji od duZine angazovanja u
sportu za oblikovanje pripadnosti.

Blizina Statisticke Znacajnosti: lako razlika izmedu grupe "od 1 do 5 godina" i
grupe "5 1 viSe godina" nije statisti¢ki znacajna, njen p-vrednost (= 0.077) ukazuje na
mogucénost da bi sa ve¢im uzorkom ili razli¢itim metodoloskim pristupima moglo
do¢i do znacajnih razlika. Ovo sugerise da se mozda radi o trendu koji bi mogao
postati znacajan u drugacijim uslovima ili sa dodatnim istrazivanjem.
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8. Zakljucak

Na osnovu sprovedenog istrazivanja, mozemo zakljuciti da veci broj faktora uti¢e na
potrebu za pripadanjem. Konkretno u ovom istrazivanju na osnovu uzorka se vidi da
postoji razlika izmedu studenata razli¢itih fakulteta. Da li je ona rezultat fizicke
aktivnosti, sportskom istorijom pojedinca ili nekih drugih faktora je odlicna tema za
neko naredno istrazivanje. Moguce je da ¢e u kasnijim godinama do¢i takode do
odredenog znacaja nekog parametra, na primer bavljenje fizickom aktivnoséu koja je
u ovom radu pokazala da nema znacajne razlike, ali to ne znaci da u buduénosti nece
do¢i do promene.

Ovaj rad doprinosi razumevanju vaznosti fizicke aktivnosti u kontekstu
psihosocijalnih potreba studenata i moze posluziti kao osnova za dalje istrazivanje na
ovu temu. Koris¢enjem integralnog pristupa, rad je omogucio sveobuhvatno
sagledavanje problema, uzimajuci u obzir teorijske postavke, metodoloSke aspekte i
empirijske nalaze. Takav pristup omoguéava ne samo razumevanje pojedinac¢nih
elemenata istrazivanja, ve¢ i njthovu medusobnu povezanost i uticaj, Sto dodatno
osvetljava kompleksnost odnosa izmedu fizicke aktivnosti i potrebe za pripadanjem
kod studenata.

Ovaj rad je istrazivao razlike u izrazenosti potrebe za pripadanjem medu studentima u
razli¢itim kontekstima, ukljucujucéi razlicite fakultete, nivoe sportskog angazovanja,
vrstu sporta, sportski staz i nivo sportskih aktivnosti. Analiza rezultata omogucila je
slede¢e zakljucke, koji imaju znacajnu primenu u praksi:

Razlike izmedu studenata razlicitih fakulteta: Rezultati su pokazali znacajne
razlike u izrazenosti potrebe za pripadanjem medu studentima razli¢itih fakulteta, sa
studentima Medicinskog fakulteta koji su pokazali najvecu potrebu za pripadanjem,
dok su studenti Fakulteta tehnickih nauka pokazali najnizu potrebu. Ovi nalazi mogu
biti korisni za razvoj fakultetskih programa i inicijativa koje ciljaju na poboljSanje
socijalne povezanosti i podrske medu studentima, kao $to su timske aktivnosti i
socijalni dogadaji.

Razlike izmedu studenata koji se bave sportom u klubu, rekreativno ili se ne
bave sportom: Rezultati analize nisu pokazali statisti¢ki znacajne razlike u
izrazenosti potrebe za pripadanjem medu ovim grupama. Ovo moZe sugerisati da
studenti koji se bave sportom u klubu ili rekreativno doZivljavaju slican nivo socijalne
povezanosti, dok studenti koji se ne bave sportom mogu imati razlicite izvore
socijalne povezanosti. Preporucuje se dalja istrazivanja specifi¢nih aspekata drustvene
povezanosti unutar razli¢itih sportskih okruzenja 1 aktivnosti.

Razlike izmedu studenata koji se bave individualnim i kolektivnim sportom:
Analiza nije pokazala znacajne razlike u izraZenosti potrebe za pripadanjem izmedu
studenata koji se bave individualnim i kolektivnim sportom. Ovo moze ukazivati na to
da oba tipa sporta pruzaju komplementarne oblike socijalne povezanosti, te da
studenti koji se bave bilo kojim tipom sporta mogu imati sli¢an nivo izrazenosti
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potrebe za pripadanjem. Dalja istrazivanja mogu istraziti kako intenzitet uc¢escéa u
sportu i vrsta sportskog kluba uti¢u na osec¢aj pripadnosti.

Razlike u izrazenosti potrebe za pripadanjem kod studenata koji se bave
sportom na razli¢itom nivou: Rezultati su pokazali da ne postoji statisticki znacajna
razlika u izrazenosti potrebe za pripadanjem izmedu studenata koji se bave sportom
na lokalnom, nacionalnom i medunarodnom nivou. Ovo moze sugerisati da nivo
angazovanja u sportu, bez obzira na njegovu skalu, ne uti¢e znacajno na pripadnost
medu studentima. Ova stabilnost potrebe za pripadnos¢u moze ukazivati na to da
osnovni mehanizmi socijalne povezanosti i integracije funkcionisu slicnim na¢inom
bez obzira na nivo sportskog angazovanja.

Razlike u izrazenosti potrebe za pripadanjem u odnosu na sportski staz: Rezultati
analize, ukljucujuci Scheffe post-hoc analizu, pokazali su da nema statisticki
znacajnih razlika u izrazenosti potrebe za pripadanjem medu studentima sa razli¢itim
nivoima sportskog staza (do godinu dana, od 1 do 5 godina, i 5 i vi$e godina). Iako su
primecene razlike u srednjim vrednostima izmedu ovih grupa, nijedna od tih razlika
nije bila dovoljno velika da bi se smatrala statisticki zna¢ajnom, dok je razlika izmedu
grupe sa sportskim stazem "od 1 do 5 godina" 1 "5 i viSe godina" bila blizu statisticke
znacajnosti (p = 0.077). Ovo moze sugerisati da potrebaza pripadnosé¢u moze biti
relativno stabilan tokom vremena, a da se poCetni angazman u sportu igra klju¢nu
ulogu u formiranju ove potrebe.

Razumevanje ovog odnosa moze doprineti unapredenju psiholoskog blagostanja
studenata kroz promovisanje fizicke aktivnosti kao sredstva za postizanje potrebe za
pripadnoscu.
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