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1. Uvodno razmatranje 

Potreba za pripadanjem je osnovna ljudska potreba koja igra ključnu ulogu u 

oblikovanju emocionalnog i socijalnog identiteta pojedinca. Prema teoretskim 

okvirima, kao što je Maslovljeva teorija o hijerarhiji potreba (Maslow, 1943), 

pripadnost dolazi nakon osnovnih fizioloških potreba i sigurnosti, kao što je potreba 

za ljubavlju, prihvatanjem i zajedništvom. Ova potreba je posebno značajna tokom 

perioda adolescencije i mladosti, kada pojedinci oblikuju svoje socijalne identitete i 

integrišu se u različite društvene grupe. Potreba za pripadnošću ne samo da doprinosi 

emocionalnom blagostanju, već takoĎe igra ključnu ulogu u razvoju samopouzdanja i 

socijalnih veština. 

Fizička aktivnost, s druge strane, ima širok spektar koristi za zdravlje, uključujući 

poboljšanje fizičkog zdravlja, smanjenje stresa i poboljšanje mentalnog stanja. 

MeĎutim, u poslednjim decenijama, sve veći interes se usmerava na socijalne aspekte 

fizičke aktivnosti. Studije su pokazale da učešće u fizičkim aktivnostima moţe 

značajno uticati na potrebu za pripadnošću i socijalne povezanosti, posebno u 

kontekstu grupnih aktivnosti kao što su sportski timovi, rekreativni programi i druge 

kolektivne sportske aktivnosti. 

Razumevanje kako fizička aktivnost utiče na potrebu za pripadanjem kod studenata je 

od suštinskog značaja iz nekoliko razloga. Prvo, studenti su u periodu intenzivnog 

socijalnog i emocionalnog razvoja, kada je ova potreba od presudne vaţnosti za 

njihovu psihološku dobrobit i akademski uspeh. Drugo, fizička aktivnost i sport često 

pruţaju priliku za socijalnu integraciju, koja moţe pomoći studentima da se osećaju 

povezani sa svojim kolegama i institucijom. Treće, postojanje jasnih povezanosti 

izmeĎu fizičke aktivnosti i socijalne povezanosti moţe pomoći univerzitetima i 

obrazovnim institucijama da razviju efikasnije strategije za promociju uključivanja i 

zdravog načina ţivota meĎu studentima. 

Ovaj diplomski rad ima za cilj da istraţi kako različiti nivoi fizičke aktivnosti utiču na 

izraţenost potrebe za pripadnošču kod studenata. Fokusiraćemo se na to kako fizičke 

aktivnosti u grupama, kao što su sportski timovi i rekreativni klubovi, mogu doprineti 

jačanju socijalnih veza i poboljšanju ukupnog iskustva studenata u obrazovnim 

institucijama. Razumevanje ove dinamike moţe imati značajne implikacije za 

dizajniranje programa i politika koje podrţavaju fizičku aktivnost i socijalnu 

integraciju studenata, što moţe doprineti njihovom sveukupnom uspehu i 

zadovoljstvu tokom studija. 
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2. Teorijski deo rada 

2.1 Definicija potrebe za pripadanjem 

Potreba za pripadanjem je osnovna ljudska potreba koja se odnosi na ţelju pojedinca 

da bude prihvaćen kao deo grupe, zajednice ili društva (Baumeister & Leary, 1995). 

Ova potreba je duboko ukorenjena u ljudskoj psihologiji i utiče na emocionalno i 

psihološko blagostanje (Deci & Ryan, 2000) . Pripadanje omogućava pojedincima da 

izgrade identitet, pronaĎu podršku i osećaju se sigurnima (Ryff & Singer, 2000). 

Pripadanje grupi omogućava pojedincima da doţive osećaj zajedništva, što je od 

suštinskog značaja za socijalni i emocionalni razvoj (Jetten, Haslam, & Haslam, 

2009) . 

2.2 Značaj potrebe za pripadanjem 

Potreba za pripadanjem igra ključnu ulogu u ljudskom ţivotu, jer zadovoljavanje ove 

potrebe moţe pozitivno uticati na mentalno zdravlje, socijalne odnose i ukupno 

zadovoljstvo ţivotom  (Baumeister & Leary, 1995; Deci & Ryan, 2000). Kada je ova 

potreba zadovoljena, ljudi se osećaju sretnije, manje anksiozno i više motivisano da 

ostvaruju svoje ciljeve (Ryff & Singer, 2000; Jetten, Haslam, & Haslam, 2009). 

Pojedinci koji osećaju pripadnost imaju tendenciju da razvijaju bolje socijalne veštine 

i da izgraĎuju čvršće i stabilnije odnose sa drugima (Cohen & Wills, 1985). 

2.3 Teorije o potrebi za pripadnošču 

2.3.1 Maslovljeva hijerarhija potreba 

Maslovljeva hijerarhija potreba je jedan od najpoznatijih modela koji objašnjava 

ljudske potrebe. U ovoj piramidi, potreba za pripadanjem nalazi se na trećem nivou, 

odmah iznad fizioloških i sigurnosnih potreba (Maslow, 1943). Maslov je tvrdio da 

ljudi moraju zadovoljiti potrebe za ljubavlju i pripadanjem pre nego što mogu ostvariti 

više nivoe kao što su poštovanje i samoaktualizacija (Maslow, 1954) . Pripadanje 

grupi pruţa emocionalnu podršku koja pomaţe pojedincima da se nose sa stresom i 

ţivotnim izazovima. Ova podrška se manifestuje kroz prijateljske i porodične odnose, 

kao i kroz bliske veze sa kolegama i članovima zajednice (Baumeister & Leary, 1995; 

Deci & Ryan, 2000). Pripadnost grupi pomaţe u izgradnji identiteta i povećava 

samopoštovanje. Pojedinci često definišu sebe kroz uloge i pozicije koje zauzimaju 

unutar svojih društvenih grupa, što doprinosi osećaju svrhe i pripadnosti (Ryff & 

Singer, 2000; Jetten, Haslam, & Haslam, 2009). 

2.3.2 Teorija samoodreĎenja (Self-Determination Theory) 

Teorija samoodreĎenja naglašava vaţnost tri osnovne psihološke potrebe: autonomije, 

kompetencije i pripadanja (Deci & Ryan, 2000). Prema ovoj teoriji, potreba za 
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pripadanjem je esencijalna za optimalno funkcionisanje i dobrobit pojedinca.. Ljudi 

teţe ka uspostavljanju i odrţavanju bliskih, toplih odnosa sa drugima. Kvalitet ovih 

odnosa direktno utiče na psihološko blagostanje pojedinca. Okruţenje koje podrţava 

pripadanje omogućava pojedincima da osećaju veće zadovoljstvo i motivaciju. 

Organizacije, škole i radna mesta mogu igrati ključnu ulogu u pruţanju podrške koja 

je neophodna za zadovoljenje potrebe za pripadanjem (Deci & Ryan, 2000) . 

2.3.3 Baumeister i Leary (1995) 

Baumeister i Leari (Baumeister & Leary, 1995)  predstavili su teoriju o potrebi za 

pripadanjem kao osnovnoj ljudskoj motivaciji. Oni su tvrdili da je potreba za 

pripadanjem univerzalna i da je ključna za emocionalno zdravlje. Pojedinci teţe ka 

stabilnim, dugotrajnim vezama koje im pruţaju osećaj sigurnosti i podrške. Ove veze 

pruţaju emocionalnu stabilnost i sigurnost, što je ključno za psihološki razvoj i 

dobrobit. Nedostatak pripadanja moţe dovesti do ozbiljnih psiholoških problema kao 

što su depresija i anksioznost. Izolacija i socijalna isključenost mogu imati ozbiljne 

posledice po mentalno zdravlje pojedinca (Baumeister & Leary, 1995). 

2.4 Različiti aspekti potrebe za pripadanjem 

2.4.1 Emocionalni i psihološki aspekti 

Potreba za pripadanjem ima značajan uticaj na emocionalno i psihološko blagostanje 

pojedinca. Kada je ova potreba zadovoljena, ljudi doţivljavaju veći nivo sreće, 

smanjen stres i bolje mentalno zdravlje (Baumeister & Leary, 1995; Deci & Ryan, 

2000). Pripadnost grupi pruţa emocionalnu stabilnost i sigurnost. Zadovoljenje 

potrebe za pripadnošću moţe smanjiti osećaj usamljenosti i povećati osećaj svrhe i 

smisla u ţivotu  (Baumeister & Leary, 1995; Ryff & Singer, 2000). TakoĎe, 

zadovoljavanje potrebe za pripadanjem povezano je sa niţim stopama depresije i 

anksioznosti. Ljudi kojima je potreba za pripadnošću zadovoljena imaju tendenciju da 

razvijaju pozitivnije mentalno stanje i bolje se nose sa stresnim situacijama (Cohen & 

Wills, 1985; Deci & Ryan, 2000; Ryff & Singer, 2000). Osećaj da su prihvaćeni i 

cenjeni od strane drugih doprinosi većem samopouzdanju i boljoj slici o sebi(Maslow, 

1943; Jetten, Haslam, & Haslam, 2009). Pored toga, socijalna podrška i interakcije sa 

drugima mogu značajno poboljšati opšte zdravlje i dobrobit (Maslow, 1954; Crocker 

& Park, 2003; Uchino, 2006). 

2.4.2 Socijalni aspekti 

Potreba za pripadanjem je duboko povezana sa socijalnim interakcijama. Porodica, 

prijatelji i zajednica igraju ključnu ulogu u zadovoljavanju ove potrebe. Bliske veze sa 

porodicom i prijateljima pruţaju emocionalnu podršku i zadovoljenje potrebe za 

pripadnošću. Kvalitet ovih odnosa utiče na osećaj sigurnosti i sreće pojedinca 

(Baumeister & Leary, 1995; Deci & Ryan, 2000). Učešće u zajedničkim aktivnostima 

i grupama doprinosi zadovoljenju potrebe za pripadnošću i socijalne povezanosti. 

Zajednički ciljevi i aktivnosti jačaju veze izmeĎu članova zajednice (Ryff & Singer, 

2000; Jetten, Haslam, & Haslam, 2009). U savremenom društvu, socijalne mreţe 

igraju vaţnu ulogu 
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u odrţavanju ove potrebe i, posebno kada fizički kontakt nije moguć. Online 

zajednice mogu pruţiti emocionalnu podršku i osećaj zajedništva (Maslow, 1943; 

Maslow, 1954; Cohen & Wills, 1985) . 

2.4.3 Kulturalni aspekti 

Kultura ima značajan uticaj na način na koji se doţivljava i zadovoljava potreba za 

pripadanjem. Različite kulture imaju različite norme i vrednosti koje oblikuju iskustvo 

pripadanja. U individualističkim kulturama, pripadnost se često ostvaruje kroz lične 

odnose i postignuća. Pojedinci u ovim kulturama teţe ka postizanju ličnih ciljeva i 

uspeha (Baumeister & Leary, 1995; Deci & Ryan, 2000). Nasuprot tome, u 

kolektivističkim kulturama, pripadnost je često povezana sa širim društvenim 

grupama kao što su porodica i zajednica. Pojedinci u ovim kulturama vrednuju grupnu 

harmoniju i zajedničke ciljeve (Ryff & Singer, 2000; Jetten, Haslam, & Haslam, 

2009). Kulturni simboli, tradicije i običaji igraju vaţnu ulogu u jačanju potrebe za 

pripadanjem. Ovi simboli i prakse pomaţu pojedincima da se identifikuju sa svojom 

grupom i osećaju povezanost sa svojim kulturnim nasleĎem (Maslow, 1943; Maslow, 

1954; Cohen & Wills, 1985). 

2.4.4 Biološki aspekti 

Potreba za pripadanjem ima i biološku osnovu. Istraţivanja su pokazala da socijalne 

veze i potreba za pripadnošću mogu imati direktan uticaj na fizičko zdravlje. Hormon 

oksitocin, poznat kao "hormon ljubavi", igra ključnu ulogu u formiranju i odrţavanju 

socijalnih veza. Oksitocin pomaţe u smanjenju stresa i promoviše povezanost i 

poverenje. Pored toga, socijalna podrška moţe značajno poboljšati funkciju imunskog 

sistema i pomoći u borbi protiv bolesti. Ljudi sa snaţnim socijalnim vezama često 

imaju bolje fizičko zdravlje i brţe se oporavljaju od bolesti (Cohen & Wills, 1985; 

Uchino, 2006). 

2.5 Povezanost mentalnog zdravlja i potrebe za 

pripadanjem 

Potreba za pripadanjem jedna je od osnovnih ljudskih motivacija koja ima značajan 

uticaj na mentalno zdravlje. Kada je ova potreba zadovoljena, ljudi osećaju sigurnost, 

podršku i bliskost s drugima, što pozitivno utiče na njihovo emocionalno stanje 

(Baumeister & Leary, 1995; Deci & Ryan, 2000) . Nasuprot tome, osećaj izolacije ili 

odbacivanja moţe dovesti do ozbiljnih psiholoških problema, uključujući anksioznost, 

depresiju i nizak nivo samopoštovanja (Ryff & Singer, 2000; Jetten, Haslam, & 

Haslam, 2009). 

 Jedna od značajnih studija koja istraţuje ovu povezanost jeste istraţivanje Vilijamsa, 

Čeunga i Čoija (Williams, Cheung, & Choi, 2000) o fenomenu sajberostrakizma. U 

ovom istraţivanju, učesnici su bili izloţeni situaciji u kojoj su bili ignorisani tokom 

online interakcije. Rezultati studije pokazali su da čak i kratak period ignorisanja u 

virtuelnom okruţenju moţe imati negativan uticaj na osećaj pripadnosti, što je dovelo 

do smanjenja samopouzdanja i povećanja osećaja usamljenosti. 
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Ova studija naglašava koliko je vaţna potreba za pripadanjem u kontekstu mentalnog 

zdravlja, posebno u modernom dobu gde su digitalne interakcije postale uobičajene. 

Ignorisanje ili socijalna isključenost, čak i u online prostoru, moţe izazvati 

emocionalnu bol koja se često izjednačava sa fizičkim bolom (Williams, Cheung, & 

Choi, 2000). Ovo otkriće ukazuje na to da je osećaj pripadnosti ključan za odrţavanje 

pozitivnog mentalnog zdravlja, te da njegovo narušavanje moţe imati ozbiljne 

posledice po psihološko blagostanje (Cohen & Wills, 1985; Baumeister & Leary, 

1995). 

Povezanost izmeĎu mentalnog zdravlja i potrebe za pripadanjem takoĎe se moţe 

posmatrati kroz prizmu socijalne podrške. Kada pojedinci osećaju da pripadaju 

odreĎenoj grupi, imaju veći pristup socijalnoj podršci koja im pomaţe u suočavanju 

sa stresom i ţivotnim izazovima  (Crocker & Park, 2003; Uchino, 2006). Nasuprot 

tome, nedostatak podrške i osećaj nepripadnosti često dovode do pogoršanja 

mentalnog zdravlja (Maslow, 1943; Jetten, Haslam, & Haslam, 2009) . 

2.5.1 Empirijski dokazi o povezanosti potrebe za pripadnošću sa 

mentalnim zdravljem 

Mnogobrojna istraţivanja su potvrdila značaj potrebe za pripadanjem u različitim 

aspektima ţivota. Na primer, studije su pokazale da ljudi koji osećaju snaţnu 

pripadnost grupama imaju bolje mentalno zdravlje i veće ţivotno zadovoljstvo. 

Ključna istraživanja: Pregled ključnih studija koje se bave potrebom za 

pripadanjem. 

Istraţivanje koje je sprovedeno na univerzitetu u Mičigenu pokazalo je da studenti 

koji osećaju pripadnost kampusu imaju bolje akademske rezultate i manje problema 

sa mentalnim zdravljem  (Walton & Cohen, 2011). 

Longitudinalna studija koja je pratila grupu odraslih osoba tokom deset godina 

utvrdila je da zadovoljenje potrebe za pripadnošću značajno smanjuje rizik od razvoja 

depresije (Kawachi & Berkman, 2001) . 

Studija sprovedena na radnim mestima pokazala je da zaposleni koji osećaju 

pripadnost organizaciji imaju veću produktivnost i zadovoljstvo poslom (Meyer & 

Allen, 1997). 

Statistički podaci: Prikaz relevantnih statističkih podataka koji ilustriraju značaj 

pripadnosti. 

Prema podacima Svetske zdravstvene organizacije (WHO), ljudi sa snaţnim 

socijalnim vezama imaju 50% veće šanse za dugovečnost u poreĎenju sa onima koji 

su socijalno izolovani (Uchino, 2006). 
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Statistički podaci pokazuju da ljudi koji smatraju da im je zadovoljena potreba 

pripadnosi imaju niţe stope srčanih bolesti i drugih zdravstvenih problema povezanih 

sa stresom (Uchino, 2006) . 

Primeri iz stvarnog života: Studije slučaja koje prikazuju kako potreba za 

pripadanjem utiče na ţivot pojedinaca. 

Primer zajednice u ruralnoj oblasti koja je uspela da smanji stopu samoubistava kroz 

jačanje socijalne kohezije i zajedničke aktivnosti pokazuje kako poboljšanje socijalne 

povezanosti moţe imati značajan uticaj na mentalno zdravlje (Jetten, Haslam, & 

Haslam, 2009) . 

Studija slučaja o kompaniji koja je implementirala programe za povećanje osećaja 

pripadnosti meĎu zaposlenima, što je rezultiralo većim zadovoljstvom poslom i 

smanjenjem fluktuacije zaposlenih, ukazuje na vaţnost pripadnosti u profesionalnom 

okruţenju (Crocker & Park, 2003). 

 

2.6. Primena u svakodnevnom životu 

2.6.1 Praktične implikacije 

Zadovoljavanje potrebe za pripadanjem ima brojne praktične implikacije u 

svakodnevnom ţivotu. Pojedinci, obrazovne institucije i radna mesta mogu preduzeti 

korake kako bi podrţali osećaj pripadnosti na radnom mestu, a moţda i zadovoljenja 

potrebe za pripadnošću (Baumeister & Leary, 1995; Jetten, Haslam, & Haslam, 2009). 

Na primer, obrazovne institucije mogu razviti programe koji pomaţu studentima da se 

poveţu i stvore osećaj zajednice, što moţe pozitivno uticati na akademske rezultate i 

mentalno zdravlje(Deci & Ryan, 2000). Na radnim mestima, stvaranje inkluzivnog 

radnog okruţenja i implementacija programa za povećanje osećaja pripadnosti meĎu 

zaposlenima moţe poboljšati produktivnost i zadovoljstvo poslom (Crocker & Park, 

2003). 

2.6.2 Strategije za pojedince 

Aktivno učešće u zajednici: Uključivanje u lokalne zajednice i aktivnosti moţe 

pomoći pojedincima da pronaĎu podršku i izgrade osećaj pripadnosti. Aktivno učešće 

u volonterskim organizacijama, sportskim timovima i društvenim klubovima moţe 

značajno doprineti osećaju zajedništva (Maslow, 1954; Jetten, Haslam, & Haslam, 

2009). 

Razvijanje i održavanje prijateljstava: Aktivno odrţavanje postojećih prijateljstava 

i stvaranje novih veza moţe značajno doprineti pozitivnom rezultatu u vezi sa 

potrebom za pripadnošću. Redovno odrţavanje kontakta sa prijateljima i porodicom 
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putem susreta ili digitalnih komunikacija moţe pomoći u jačanju ovih veza (Deci & 

Ryan, 2000; Ryff & Singer, 2000) . 

Traženje podrške: Ne treba se stideti traţiti pomoć i podršku od prijatelja, porodice 

ili terapeuta kada je to potrebno. Profesionalna podrška moţe biti ključna u 

prevazilaţenju osećaja usamljenosti i izolacije (Cohen & Wills, 1985; Williams, 

Cheung, & Choi, 2000; Uchino, 2006) . 

2.6.3 Uloga obrazovnih institucija 

 

Podrška učenicima i studentima: Škole i univerziteti mogu stvoriti inkluzivno 

okruţenje koje podrţava osećaj pripadnosti, koja je ujedno u ovom uzrastu i potreba 

za pripadanjem, kroz programe mentorstva, studentske klubove i socijalne aktivnosti. 

Aktivnosti koje promovišu inkluziju i različitost mogu pomoći studentima da se 

osećaju prihvaćenima i vrednovanima (Baumeister & Leary, 1995; Deci & Ryan, 

2000; Jetten, Haslam, & Haslam, 2009). 

Promovisanje timskog rada: Grupni projekti i aktivnosti koje podstiču saradnju 

mogu pomoći učenicima da razviju osećaj pripadnosti i da zadovolje ovu potrebu. 

Timski rad omogućava studentima da izgrade snaţne socijalne veze i nauče vaţnost 

saradnje (Baumeister & Leary, 1995; Deci & Ryan, 2000; Crocker & Park, 2003) . 

Obrazovanje o socijalnim veštinama: Programi koji uče socijalne veštine i 

emocionalnu inteligenciju mogu pomoći učenicima da bolje komuniciraju i 

uspostavljaju veze. Razvijanje veština kao što su empatija, asertivnost i aktivno 

slušanje moţe unaprediti socijalne interakcije (Maslow, 1954; Uchino, 2006). 

2.6.4 Podrška na radnom mestu 

Timski duh: Radna mesta mogu promovisati pripadnost kroz timske aktivnosti, 

zajedničke projekte i socijalne dogaĎaje. Timske aktivnosti mogu pomoći 

zaposlenima da izgrade snaţne radne odnose i osećaj zajedništva (Baumeister & 

Leary, 1995; Deci & Ryan, 2000; Crocker & Park, 2003). 

Inkluzivna kultura: Stvaranje inkluzivne radne kulture koja vrednuje različitost i 

podrţava sve zaposlene moţe povećati osećaj pripadnosti. Inkluzivna radna sredina 

moţe doprineti većem zadovoljstvu poslom i lojalnosti zaposlenih (Maslow, 1954; 

Baumeister & Leary, 1995; Jetten, Haslam, & Haslam, 2009). 

Podrška zaposlenima: Radna mesta koja pruţaju podršku zaposlenima kroz 

programe mentalnog zdravlja i dobrobiti mogu pomoći upovećanju osećaja,a ujedno i 

potrebe pripadnosti. Programi koji nude fleksibilnost, resurse za mentalno zdravlje i 
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mogućnosti za lični i profesionalni razvoj mogu značajno poboljšati pripadnost 

(Cohen & Wills, 1985; Williams, Cheung, & Choi, 2000; Uchino, 2006). 

2.7 Sažetak ključnih tačaka 

Potreba za pripadanjem je osnovna ljudska potreba koja igra ključnu ulogu u 

emocionalnom, psihološkom i socijalnom blagostanju. Zadovoljavanje ove potrebe 

omogućava pojedincima da izgrade identitet, pronaĎu podršku i osećaju se sigurnima. 

Zadovoljenje ove potrebe doprinosi emocionalnoj stabilnosti, mentalnom zdravlju i 

pozitivnoj samopercepciji. 

Zadovoljavanje potrebe za pripadanjem ima široke implikacije i pozitivno utiče na sve 

aspekte ljudskog ţivota, od mentalnog zdravlja do socijalnih interakcija i kulturalnih 

vrednosti. Razumevanje i podrţavanje ove potrebe moţe doprineti sretnijem i 

ispunjenijem ţivotu. Ulaganje u zadovoljenje potrebe za pripadanjem moţe doneti 

brojne koristi, kako na individualnom, tako i na društvenom nivou. 
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3. Prethodna istraživanja 

3.1 Uticaj grupnih aktivnosti na motivaciju i 

pripadnost 

Istraţivanje Eime i saradnka  (Eime et al, 2013)pruţa sveobuhvatan pregled literature 

o zdravstvenim koristima sporta i fizičke aktivnosti meĎu odraslima. Cilj istraţivanja 

bio je da se analiziraju različite vrste fizičkih aktivnosti, sa posebnim fokusom na 

grupne sportske aktivnosti, i njihova povezanost sa fizičkim i mentalnim zdravljem. U 

ovom pregledu literature, istraţivači su obuhvatili različite studije i podatke koji se 

odnose na uticaj fizičke aktivnosti na zdravlje. Uzorak ispitivanika obuhvatao je 

odrasle koji su učestvovali u različitim vrstama fizičkih aktivnosti, uključujući grupne 

sportske aktivnosti. Metodologija istraţivanja uključivala je analiziranje prethodnih 

studija i kliničkih istraţivanja kako bi se izneli zaključci o uticaju fizičke aktivnosti na 

zdravlje. Ključni zaključak istraţivanja je da grupne fizičke aktivnosti ne samo da 

poboljšavaju fizičko zdravlje, već značajno utiču na potrebu za pripadnošću i 

doprinose socijalnoj povezanosti. Ove socijalne interakcije razvijene kroz grupne 

aktivnosti mogu poboljšati motivaciju za nastavak aktivnosti, smanjiti stres i doprineti 

opštem blagostanju pojedinaca. 

Haslam, Haslam i Jeten (Haslam, Haslam and Jetten, 2009) istraţuju uticaj socijalne 

identifikacije sa sportskim timovima na zdravlje, fokusirajući se na emocionalne i 

fizičke aspekte ovog fenomena. Cilj njihovog istraţivanja bio je da se utvrdi kako 

pripadnost sportskom timu moţe uticati na emocionalno i fizičko zdravlje pojedinca. 

Uzorak ispitivanika uključivao je navijače sportskih timova, koji su bili analizirani u 

kontekstu njihove identifikacije sa tim timovima. Metodologija istraţivanja 

obuhvatila je upitnike i analizu postojećih studija kako bi se ispitali efekti socijalne 

identifikacije na zdravlje. Zaključci istraţivanja sugerišu da osećaj pripadnosti 

sportskom timu pruţa emocionalnu podršku i povećava zadovoljstvo ţivotom. 

Navijači koji se identifikuju sa svojim timom pokazuju bolje mentalno zdravlje i viši 

nivo socijalnog zadovoljstva, što je povezano sa zajedničkim identitetom i grupnom 

dinamikom. 

3.2 Socijalna podrška i fizička aktivnost 

Macali i Dancan  (McAuley and Duncan, 1991)  istraţuju uticaj socijalne podrške na 

fizičko samopouzdanje i motivaciju za učešće u fizičkoj aktivnosti. Cilj njihovog 

istraţivanja bio je da se utvrdi kako podrška od strane porodice i prijatelja moţe 

uticati na angaţovanje u fizičkoj aktivnosti i poboljšati fizičko samopouzdanje. 

Uzorak ispitivanika obuhvatao je osobe koje su učestvovale u programima fizičke 

aktivnosti, a metodologija istraţivanja uključivala je različite tehnike za merenje 

nivoa socijalne podrške i njenog uticaja na motivaciju i fizičko samopouzdanje. 

Zaključci istraţivanja pokazuju da prisustvo socijalne podrške značajno doprinosi 

većem angaţovanju u fizičkoj aktivnosti i boljem fizičkom samopouzdanju. Osobe 
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koje su dobijale podršku od porodice i prijatelja bile su motivisanije i uspešnije u 

odrţavanju redovnog programa veţbanja. 

Umberson i Montez (Umberson and Montez, 2010) analiziraju kako socijalni odnosi 

utiču na zdravlje, uključujući ulogu fizičke aktivnosti kao deo šire slike socijalnog 

uticaja na zdravlje. Cilj njihovog istraţivanja bio je da se istraţi kako kvalitet 

socijalnih odnosa moţe uticati na fizičko zdravlje, sa posebnim naglaskom na fizičke 

aktivnosti u socijalnim okruţenjima. Uzorak ispitivanika obuhvatao je pojedince koji 

su učestvovali u različitim oblicima fizičkih aktivnosti koje uključuju socijalne 

interakcije. Metodologija istraţivanja uključivala je analizu postojećih studija i 

kliničkih istraţivanja o uticaju socijalnih odnosa i fizičke aktivnosti na zdravlje. 

Zaključci studije ukazuju na to da dobri socijalni odnosi pozitivno utiču na fizičko 

zdravlje, a fizička aktivnost u socijalnim okruţenjima dodatno pojačava ove efekte. 

Socijalna podrška kroz fizičke aktivnosti moţe značajno smanjiti stres i poboljšati 

opšte zdravlje pojedinaca. 

3.3 Grupna dinamika i fizička aktivnost 

Rovira, Dţofre, i Fernandez (Rovira, Jofré and Fernández, 2014) istraţuju kako 

socijalna interakcija tokom fizičke aktivnosti utiče na psihološko blagostanje. Cilj 

istraţivanja bio je da se analizira uticaj socijalnih interakcija u grupnim fizičkim 

aktivnostima na emocionalno stanje učesnika. Uzorak ispitivanika uključivao je osobe 

koje su učestvovale u različitim grupnim fizičkim aktivnostima. Metodologija je 

obuhvatila analizu psiholoških efekata socijalnih interakcija tokom fizičke aktivnosti, 

uključujući upitnike i ocene emocionalnog stanja učesnika. Zaključci istraţivanja 

ukazuju na to da socijalna interakcija u okviru fizičkih aktivnosti moţe značajno 

poboljšati psihološko blagostanje, doprinoseći boljem emocionalnom stanju i 

smanjenju osećaja usamljenosti. Grupe koje pruţaju podršku i zajedništvo tokom 

veţbanja beleţe bolje psihološke rezultate, što potvrĎuje vaţnost socijalnih aspekata 

fizičke aktivnosti za emocionalno zdravlje. 

Stokols (Stokols,1992) istraţuje kako socijalna i fizička okruţenja utiču na promociju 

zdravlja, sa posebnim fokusom na ulogu fizičke aktivnosti unutar socijalne ekologije 

zdravlja. Cilj istraţivanja bio je da se razjasni kako okruţenja koja podrţavaju 

socijalnu povezanost mogu povećati zdravstvene prednosti fizičke aktivnosti. U 

istraţivanju su razmatrana različita okruţenja i njihova sposobnost da podrţe fizičku 

aktivnost i socijalne veze. Metodologija je uključivala analizu postojećih studija i 

teorijskih okvira koji povezuju socijalnu podršku i fizičku aktivnost. Zaključci 

istraţivanja naglašavaju da socijalno podrţavajuće okruţenje moţe značajno 

poboljšati motivaciju za fizičku aktivnost i doprineti boljem zdravlju. Socijalne veze i 

osećaj pripadnosti u okviru fizičkih aktivnosti igraju ključnu ulogu u unapreĎenju 

opšteg zdravlja i promociji aktivnog ţivota 

3.4 Motivacija i angažovanje u fizičkoj aktivnosti 

Dišman i Bukvort (Dishmani and Buckworth, 1996) sproveli su meta-analizu koja 

istraţuje različite intervencije za povećanje fizičke aktivnosti, sa posebnim fokusom 

na ulogu socijalnih faktora poput pripadnosti i socijalne podrške. Cilj istraţivanja bio 

je da se kvantitativno proceni efikasnost intervencija koje nastoje povećati fizičku 
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aktivnost, uključujući uticaj socijalnih faktora na ove intervencije. Metodologija 

uključivala je analizu prethodnih studija koje su se bavile različitim strategijama za 

promovisanje fizičke aktivnosti i njihovim rezultatom. Nalazi istraţivanja ukazuju na 

to da socijalni faktori, kao što su potreba za pripadnošću i socijalna podrška, značajno 

utiču na uspeh intervencija za povećanje fizičke aktivnosti. Povećanje socijalne 

podrške i osećaja zajedništva moţe poboljšati motivaciju i dugoročnu angaţovanost u 

fizičkoj aktivnosti, što doprinosi efektivnijim i odrţivijim promenama u ponašanju. 

Kulen i Baranovski (Cullen and Baranovski, 2000)  sproveli su pregled literature koji 

istraţuje kako socioekološki faktori, uključujući potrebu za pripadnošću i socijalnu 

podršku, utiču na prehrambene navike i fizičku aktivnost kod dece. Cilj istraţivanja 

bio je da se razjasni uloga socijalnih i okruţenjskih faktora u oblikovanju ponašanja 

vezanih za ishranu i fizičku aktivnost. Metodologija uključivala je analizu postojećih 

studija koje su se bavile socioekološkim faktorima i njihovim uticajem na zdravlje 

dece. Nalazi istraţivanja ukazuju na to da socijalni faktori, uključujući osećaj 

pripadnosti u grupama kao što su sportski timovi i školske grupe, značajno utiču na 

nivo fizičke aktivnosti kod dece. Ovi faktori pomaţu u formiranju zdravih navika i 

povećavaju angaţovanje u fizičkim aktivnostima, što doprinosi boljem fizičkom 

zdravlju i opštem blagostanju dece. 

3.5 Specifična istraživanja o fizičkoj aktivnosti i 

pripadnosti 

Kremer i Moran (Kremer and Moran, 2008) u svojoj knjizi Effective Physical 

Education: An Introduction to the Role of Physical Activity in the Development of 

Children istraţuju kako fizička aktivnost doprinosi razvoju dece, sa posebnim 

fokusom na ulogu grupnih aktivnosti. Cilj knjige je da se istraţi kako fizičke 

aktivnosti, uključujući sportske timove i školske igre, mogu pomoći u razvoju osećaja 

pripadnosti i socijalnih veza kod mladih. Metodologija uključivala je pregled 

literature i analizu različitih pristupa fizičkom obrazovanju i njihovog uticaja na 

emocionalni i socijalni razvoj. Nalazi sugerišu da fizičke aktivnosti u grupama 

značajno doprinosi razvoju socijalnih veza i osećaju pripadnosti kod dece. Ova 

iskustva ne samo da poboljšavaju emocionalni razvoj, već i pomaţu u socijalnoj 

integraciji, što moţe imati dugoročne koristi za opšte blagostanje dece. 

Švandt i Langan (Schwandt and Langan, 2015) u svom istraţivanju  analiziraju uticaj 

grupnih programa veţbanja na socijalnu podršku i osećaj pripadnosti meĎu 

učesnicima. Cilj istraţivanja bio je da se ispitaju efekti grupnih veţbi na socijalnu 

povezanost i mentalno zdravlje učesnika. Uzorak ispitivanika obuhvatao je osobe koje 

su učestvovale u različitim grupnim veţbama. Metodologija istraţivanja uključivala je 

analizu podataka prikupljenih iz evaluacija programa i upitnika koji su merili nivo 

socijalne podrške i osećaj pripadnosti. Nalazi pokazuju da grupni programi veţbanja 

pruţaju značajnu socijalnu podršku i doprinose jačem osećaju pripadnosti kod 

učesnika. Ovi programi ne samo da poboljšavaju mentalno zdravlje, već i povećavaju 

socijalnu povezanost, što moţe imati pozitivne efekte na dugoročno blagostanje 

pojedinaca. 
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4. Metodološki deo rada 

4.1 Predmet rada 

Predmet ovog rada je istraţivanje potrebe za pripadanjem kod studenata različitih 

fakulteta, sa posebnim fokusom na uticaj fizičke aktivnosti na izraţenost te potrebe.  

4.2 Problem rada 

Problem rada leţi u pitanju koliko je potreba za pripadanjem izraţena kod studenata 

različitih fakulteta, te kako fizička aktivnost, uključujući učestalost treniranja, duţinu 

trajanja sportske aktivnosti, i vrstu sporta, utiče na izraţenost ove potrebe. u 

4.3 Cilj istraživanja 

Cilj ovog istraţivanja je da se utvrdi da li i u kojoj meri fizička aktivnost doprinosi 

izraţenost potrebe za pripadanjem kod studenata tri različita fakulteta: Medicinskog 

fakulteta, Fakulteta sporta i fizičkog vaspitanja, i Fakulteta tehničkih nauka. Poseban 

fokus biće stavljen na analizu razlika izmeĎu studenata koji su fizički aktivni i onih 

koji nisu, kao i na istraţivanje uticaja različitih tipova sportova na potrebu za 

pripadnošću. 

4.4 Hipoteze 

1. Glavna hipoteza: Studenti koji su fizički aktivni imaju izraţeniju potrebu za 

pripadanjem u odnosu na studente koji nisu fizički aktivni. 

2. Specifične hipoteze: 

1. Studenti Fakulteta sporta i fizičkog vaspitanja imaju viši nivo 

zadovoljenja potrebe za pripadanjem u poreĎenju sa studentima 

Medicinskog fakulteta i Fakulteta tehničkih nauka. 

2. Studenti koji se bave kolektivnim sportovima imaju izraţenije potrebe 

za pripadanjem u odnosu na studente koji se bave individualnim 

sportovima. 

3. Duţina trajanja sportske aktivnosti pozitivno korelira sa izraţenošću 

potrebe za pripadanjem kod studenata. 

4.5 Uzorak ispitanika 

Istraţivanje je sprovedeno na uzorku od 200 studenata sa tri različita fakulteta u 

Novom Sadu. Uzorak čine: 
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 100 studenata sa Fakulteta tehničkih nauka (FTN) 

 58 studenata sa Medicinskog fakulteta 

 42 studenta sa Fakulteta sporta i fizičkog vaspitanja 

Ovaj uzorak je odabran metodom slučajnog uzorka, pri čemu su uključeni studenti 

oba pola, različitih godina studija. 

4.6 Uzorak varijabli 

Za potrebe ovog istraţivanja, uzorak varijabli obuhvata sledeće: 

Demografske karakteristike: 

o Pol (muški, ţenski) 

o Fakultet (FTN, Medicinski, Fakultet sporta i fizičkog vaspitanja) 

Fizička aktivnost: 

o Da li se ispitanici bave sportom (da, ne) 

o Tip sporta (individualni, kolektivni) 

o Specifičan sport kojim se bave 

o Duţina bavljenja sportom (u godinama) 

o Nivo bavljenja sportom (lokalni, nacionalni, meĎunarodni) 

Potreba za pripadanjem: Merenje je vršeno pomoću skale The Need to 

Belong Scale (NTBS) (Leary‚ M. R.‚ Kelly‚ K. M.‚ Cottrell‚ C. M.‚ & 

Schreindorfer‚ L. S. (2013). Construct validity of the Need to Belong Scale: 

Mapping the nomological network. Journal of Personality Assessment‚ 95‚ 

610-624.) 

koja uključuje sledeće stavke, sa ocenjivanjem od 1 (uopšte se ne slaţem) do 5 

(u potpunosti se slaţem): 

1. Ako mi se čini da me drugi ljudi ne prihvataju, ne dopuštam da mi to 

smeta. 

2. Trudim se da ne radim stvari koje će naterati druge ljude da me 

izbegavaju ili odbacuju. 

3. Retko brinem o tome da li je drugim ljudima stalo do mene. 

4. Moram da osetim da postoje ljudi kojima se mogu obratiti kada mi je 

potrebno. 

5. Ţelim da me prihvate drugi ljudi. 

6. Ne volim da budem sam/a. 

7. Ne smeta mi kada sam duţe vreme odvojen/a od prijatelja. 
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8. Imam snaţnu "potrebu za pripadnošću". 

9. Mnogo mi smeta kada nisam uključen/a u tuĎe planove. 

10. Moja osećanja se lako povreĎuju kada osećam da me drugi ne 

prihvataju. 

4.7 Merni instrumenti 

U istraţivanju koje se bavi potrebom za pripadanjem kod studenata u zavisnosti od 

njihove fizičke aktivnosti, korišćeni su sledeći merni instrumenti: 

Upitnik za procenu potrebe za pripadanjem: Upitnik je dizajniran kako bi 

se procenila potreba za pripadanjem kod studenata, koristeći skalu Likertovog 

tipa sa pet stepeni slaganja (od 1 - 'Uopšte se ne slaţem' do 5 - 'U potpunosti 

se slaţem'). Ovaj upitnik obuhvata različite aspekte pripadanja, uključujući 

osećaj prihvaćenosti, vaţnost društvene povezanosti i reakcije na potencijalnu 

socijalnu izolaciju. 

Upitnik o fizičkoj aktivnosti: Upitnik sadrţi pitanja vezana za bavljenje 

sportom, kao što su učestalost, trajanje i tip sporta (individualni ili kolektivni). 

TakoĎe, ispitanici su odgovarali na pitanja o nivou takmičenja (lokalni, 

nacionalni, meĎunarodni) i o tome koliko dugo se bave odreĎenim sportom. 

Ovi instrumenti su omogućili prikupljanje podataka ne samo o osnovnoj potrebi za 

pripadanjem, već i o povezanosti ove potrebe sa nivoom fizičke aktivnosti studenata. 
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5. Tok istraživanja 

Istraţivanje je sprovedeno u Novom Sadu, na tri fakulteta: Fakultetu tehničkih nauka, 

Medicinskom fakultetu i Fakultetu sporta i fizičkog vaspitanja. Ispitanici su bili 

studenti ovih fakulteta. Ukupno 200 studenata je učestvovalo u istraţivanju: 100 sa 

Fakulteta tehničkih nauka, 58 sa Medicinskog fakulteta i 42 sa Fakulteta sporta i 

fizičkog vaspitanja. 

Upitnici su distribuirani u papirnoj formi. Istraţivač je lično posetio svaki od fakulteta 

kako bi podelio upitnike i objasnio studentima svrhu istraţivanja. Svi upitnici su 

prikupljeni u roku od dve nedelje i kasnije analizirani. 

Statistička obrada podataka 

Za analizu podataka korišćene su sledeće statističke metode: 

T-test: T-test za nezavisne uzorke je korišćen kako bi se utvrdile razlike u 

prosečnim vrednostima izmeĎu dve grupe ispitanika (npr. oni koji se bave 

sportom i oni koji se ne bave). Ova metoda je posebno korisna kada se ispituju 

razlike izmeĎu dve nezavisne grupe. 

ANOVA (Analiza varijanse): Jednosmerna ANOVA je korišćena za 

poreĎenje više grupa (npr. studenti sa različitim nivoima bavljenja sportom: 

lokalni, nacionalni, meĎunarodni). ANOVA omogućava utvrĎivanje da li 

postoje statistički značajne razlike izmeĎu srednjih vrednosti više od dve 

grupe. Kada je ANOVA pokazala značajne razlike, korišćena je post-hoc 

analiza (Scheffe test) kako bi se utvrdilo izmeĎu kojih tačno grupa postoje 

razlike. 

Ove statističke metode omogućile su da se ispita povezanost izmeĎu nivoa fizičke 

aktivnosti i potrebe za pripadanjem, kao i da se uoče razlike izmeĎu različitih 

fakulteta i nivoa bavljenja sportom. 
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6. Rezultati 

6.1 Razlike u izraženosti potrebe za pripadanjem 

izmeĎu studenata različitih fakulteta 

 

Analiza varijanse (ANOVA) je korišćena za ispitivanje razlika u izraţenosti potrebe 

za pripadanjem meĎu studentima tri fakulteta: Medicinskog fakulteta, Fakulteta 

tehničkih nauka (FTN), i Fakulteta sporta i fizičkog vaspitanja (FSFV). Rezultati 

ANOVA testa pokazali su značajne razlike izmeĎu grupa (F = 1038.141, p < 0.05). 

Scheffe post-hoc analiza 

Da bismo preciznije identifikovali gde leţe ove razlike, primenjena je Scheffe post-

hoc analiza. Rezultati su prikazani u tabeli ispod: 

Grupa (I) Grupa (J) 

Razlika u 

srednjim 

vrednostima 

(I-J) 

Std. 

Greška 

p-

vrednost 

95% 

Interval 

poverenja 

(donja 

granica) 

95% 

Interval 

poverenja 

(gornja 

granica) 

Medicinski 

fakultet 

Fakultet 

tehničkih 

nauka 

28.79052* 0.70705 0.000 27.0466 30.5344 

Medicinski 
Fakultet 

sporta i 
3.01314* 0.86795 0.003 0.8724 5.1539 

ANOVA 

UKUPNO 

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups 38102.445 2 19051.223 1038.141 .000 

Within Groups 3615.203 197 18.351   

Total 41717.649 199    
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Grupa (I) Grupa (J) 

Razlika u 

srednjim 

vrednostima 

(I-J) 

Std. 

Greška 

p-

vrednost 

95% 

Interval 

poverenja 

(donja 

granica) 

95% 

Interval 

poverenja 

(gornja 

granica) 

fakultet fizičkog 

vaspitanja 

Fakultet 

tehničkih 

nauka 

Medicinski 

fakultet 
-28.79052* 0.70705 0.000 -30.5344 -27.0466 

Fakultet 

tehničkih 

nauka 

Fakultet 

sporta i 

fizičkog 

vaspitanja 

-25.77738* 0.78769 0.000 -27.7202 -23.8346 

Fakultet 

sporta i 

fizičkog 

vaspitanja 

Medicinski 

fakultet 
-3.01314* 0.86795 0.003 -5.1539 -0.8724 

Fakultet 

sporta i 

fizičkog 

vaspitanja 

Fakultet 

tehničkih 

nauka 

25.77738* 0.78769 0.000 23.8346 27.7202 

 The mean difference is significant at the 0.05 level. 

Rezultati Scheffe post-hoc analize ukazuju na sledeće: 

Medicinski fakultet vs. Fakultet tehničkih nauka: Studenti Medicinskog 

fakulteta imaju značajno veću izraţenost potrebe za pripadanjem u poreĎenju 

sa studentima Fakulteta tehničkih nauka (p < 0.001). 

Medicinski fakultet vs. Fakultet sporta i fizičkog vaspitanja: Studenti 

Medicinskog fakulteta takoĎe pokazuju značajno veću potrebu za pripadanjem 

u poreĎenju sa studentima Fakulteta sporta i fizičkog vaspitanja (p < 0.01). 

Fakultet tehničkih nauka vs. Medicinski fakultet: Studenti Fakulteta 

tehničkih nauka imaju značajno manju potrebu za pripadanjem u poreĎenju sa 

studentima Medicinskog fakulteta (p < 0.001). 
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Fakultet tehničkih nauka vs. Fakultet sporta i fizičkog vaspitanja: 

Studenti Fakulteta tehničkih nauka imaju značajno manju potrebu za 

pripadanjem u poreĎenju sa studentima Fakulteta sporta i fizičkog vaspitanja 

(p < 0.001). 

Fakultet sporta i fizičkog vaspitanja vs. Medicinski fakultet: Studenti 

Fakulteta sporta i fizičkog vaspitanja imaju značajno manju potrebu za 

pripadanjem u poreĎenju sa studentima Medicinskog fakulteta (p < 0.01). 

Fakultet sporta i fizičkog vaspitanja vs. Fakultet tehničkih nauka: 

Studenti Fakulteta sporta i fizičkog vaspitanja imaju značajno veću potrebu za 

pripadanjem u poreĎenju sa studentima Fakulteta tehničkih nauka (p < 0.001). 

6.2 Razlike u izraženosti potrebe za pripadanjem 

izmeĎu studenata koji se bave sportom u klubu, 

rekreativno ili se ne bave sportom 

Analiza varijanse (ANOVA) je korišćena i za ispitivanje razlika u izraţenosti potrebe 

za pripadanjem izmeĎu studenata koji se bave fizičkom aktivnošću u klubu, 

rekreativno ili uopšte nisu fizički aktivni. Rezultati ANOVA testa nisu pokazali  

značajne razlike izmeĎu grupa (F = 1.205, p >0.05). 

 

 

 

 

 

 

 

Da, u klubu vs. Da, rekreativno: Razlika u srednjim vrednostima izraţenosti 

potrebe za pripadanjem izmeĎu studenata koji se bave sportom u klubu i onih 

koji se bave sportom rekreativno nije statistički značajna (p = 0.352). 

Da, u klubu vs. Ne, ne bavim se: Razlika u srednjim vrednostima izraţenosti 

potrebe za pripadanjem izmeĎu studenata koji se bave sportom u klubu i onih 

koji se ne bave sportom takoĎe nije statistički značajna (p = 0.846). 

Da, rekreativno vs. Ne, ne bavim se: Razlika u srednjim vrednostima 

izraţenosti potrebe za pripadanjem izmeĎu studenata koji se bave sportom 

rekreativno i onih koji se ne bave sportom nije statistički značajna (p = 0.641). 

ANOVA 

UKUPNO 

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups 504.087 2 252.043 1.205 .302 

Within Groups 41213.562 197 209.206   

Total 41717.649 199    
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6.3 Razlike u izraženosti potrebe za pripadanjem 

izmeĎu studenata koji se bave individualnim i 

kolektivnim sportom 

T-test za nezavisne uzorke - Individualni i kolektivni sport 

Izvršen je t-test za nezavisne uzorke kako bi se ispitala razlika u izraţenosti potrebe za 

pripadanjem izmeĎu studenata koji se bave individualnim sportovima i studenata koji 

se bave kolektivnim sportovima. Rezultati su prikazani u tabelama ispod: 

 

Razlike u izraženosti potrebe za pripadanjem izmeĎu studenata koji se bave 

individualnim i kolektivnim sportom 

 

 

Grupa N 
Srednja 

vrednost 

Standardna 

devijacija 

Standardna greška 

srednje vrednosti 

Individualni 

sport 
9 9.4556 9.95240 3.31747 

Kolektivni 

sport 
26 15.8462 14.53986 2.85150 

t-test 

for 

Equalit

y of 

Means 

F Sig. t df 

Sig. 

(2-

taile

d) 

Mean 

Differen

ce 

Std. 

Error 

Differen

ce 

95% 

Confiden

ce 

Interval 

of the 

Differen

ce 

(Lower) 

95% 

Confiden

ce 

Interval 

of the 

Differen

ce 

(Upper) 

Equal 

varianc

es 

11.0

08 

0.00

2 
-

1.21
33 0.232 -6.39060 5.24849 

-

17.06874 
4.28754 
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 Razlika u izraţenosti potrebe za pripadanjem izmeĎu studenata koji se bave individualnim i 

kolektivnim sportovima nije statistički značajna (f=1.48,p > 0.05). 

6.4 Razlike u izraženosti potrebe za pripadanjem kod 

studenata koji se bave sportom na različitom nivou 

Analiza varijanse (ANOVA) korišćena je da se ispita uticaj nivoa sportskog 

angaţovanja (lokalni, nacionalni, meĎunarodni) na izraţenost potrebe za pripadanjem. 

Rezultati ANOVA testa nisu pokazali  značajne razlike izmeĎu grupa (F = 1.431, 

p >0.05). 

ANOVA 

UKUPNO 

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups 521.470 2 260.735 1.431 .254 

Within Groups 5829.160 32 182.161   

Total 6350.630 34    

 

Lokalni vs. Nacionalni: 

Razlika nije statistički značajna (p > 0.05). 

Lokalni vs. MeĎunarodni: 

 Razlika nije statistički značajna (p > 0.05). 

Nacionalni vs. MeĎunarodni: 

Razlika nije statistički značajna (p > 0.05). 

assumed 8 

Equal 

varianc

es not 

assumed 

  

-

1.46

1 

20.5

91 
0.159 -6.39060 4.37454 

-

15.49897 
2.71778 
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Rezultati pokazuju da nema statistički značajnih razlika u izraţenosti potrebe za 

pripadanjem meĎu studentima koji se bave sportom na različitim nivoima (lokalni, 

nacionalni, meĎunarodni). Iako postoje razlike u srednjim vrednostima izraţenosti 

potrebe za pripadanjem izmeĎu ovih grupa, nijedna od tih razlika nije dovoljno velika 

da bi bila statistički značajna. 

6.5 Razlike u izraženosti potrebe za pripadanjem kod 

studenata koji se bave sportom u odnosu na sportski 

staž  

Analiza varijanse (ANOVA)  korišćena je da se ispitaju razlike u izraţenosti potrebe 

za pripadnošću u odnosu na  duţinu bavljenja sportom (do godinu dana, od 1 do 5 

godina, 5 i više godina). Rezultati ANOVA testa nisu pokazali  značajne razlike 

izmeĎu grupa (F = 3.418, p >0.05). 

 

 

 

 

 

Do 

godi

nu 

dana vs. Od 1 do 5 godina: 

 Razlika nije statistički značajna (p > 0.05). 

Do godinu dana vs. 5 i više godina: 

 Razlika nije statistički značajna (p > 0.05). 

Od 1 do 5 godina vs. 5 i više godina: 

 Razlika je blizu statističke značajnosti (p ≈ 0.077). 

Rezultati Scheffe post-hoc analize pokazuju da nema statistički značajnih razlika u 

izraţenosti potrebe za pripadanjem meĎu studentima sa različitim sportskim staţem 

(do godinu dana, od 1 do 5 godina, 5 i više godina). Iako postoje razlike u srednjim 

vrednostima izraţenosti potrebe za pripadanjem izmeĎu ovih grupa, nijedna od tih 

razlika nije dovoljno velika da bi bila statistički značajna, iako je razlika izmeĎu 

grupe "od 1 do 5 godina" i "5 i više godina" blizu statističke značajnosti (p ≈ 0.077).  

ANOVA 

UKUPNO 

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups 894.233 2 447.117 3.418 .040 

Within Groups 7194.947 55 130.817   

Total 8089.180 57    
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7. Diskusija rezultata 

7.1 Diskusija razlika u izraženosti potrebe za 

pripadanjem izmeĎu studenata različitih fakulteta 

Rezultati jasno pokazuju da postoje značajne razlike u izraţenosti potrebe za 

pripadanjem meĎu studentima različitih fakulteta. Studenti Medicinskog fakulteta 

pokazuju najveću potrebu za pripadanjem, dok studenti Fakulteta tehničkih nauka 

pokazuju najniţu. Ovo moţe biti povezano sa prirodom studija i specifičnostima 

svakog fakulteta. Studenti Medicinskog fakulteta, zbog intenzivnog studijskog 

programa i česte interakcije sa pacijentima i kolegama, mogu razviti jaču potrebu za 

pripadanjem. S druge strane, studenti Fakulteta tehničkih nauka, koji često rade na 

individualnim projektima ili u manjem timskom okruţenju, mogu imati manje 

izraţenu potrebu za pripadanjem. 

U budućim istraţivanjima bilo bi korisno dalje ispitati faktore koji utiču na potrebu za 

pripadanjem kod studenata različitih fakulteta, kao i kako različite aktivnosti i 

socijalne interakcije tokom studija doprinose ovoj potrebi. 

7.2 Diskusije razlika u izraženosti potrebe za 

pripadanjem izmeĎu studenata koji se bave sportom 

u klubu, rekreativno ili se ne bave sportom 

Rezultati analize pokazali su da razlike u izraţenosti potrebe za pripadanjem izmeĎu 

ovih grupa nisu bile statistički značajne. Ovo moţe sugerisati nekoliko mogućih 

interpretacija. 

Prvo, moţda je potrebno dalje istraţiti specifične aspekte društvene povezanosti 

unutar različitih sportskih okruţenja. Na primer, moţda studenti koji se bave sportom 

u klubu ili rekreativno ne razlikuju u svojoj percepciji pripadnosti jer i dalje 

doţivljavaju sličan nivo socijalne interakcije i podrške. S druge strane, studenti koji se 

ne bave sportom mogu imati različite izvore socijalne povezanosti i stoga moţda 

nemaju izraţeniju potrebu za pripadanjem u istoj meri. 

Drugo, moglo bi biti korisno istraţiti kako različite vrste sportskih aktivnosti ili 

različite organizacijske strukture sportskih timova utiču na izraţenost ove potrebe. Na 

primer, grupne sportske aktivnosti u klubu moţda pruţaju drugačije vrste socijalne 

povezanosti u poreĎenju sa rekreativnim sportom, što moţe uticati na rezultate. 

7.3 Diskusija razlika u izraženosti potrebe za 

pripadanjem izmeĎu studenata koji se bave 

individualnim i kolektivnim sportom 

Analizom razlika u izraţenosti potrebe za pripadanjem izmeĎu studenata koji se bave 

individualnim i kolektivnim sportom, rezultati su pokazali da razlike nisu statistički 
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značajne. Ovo moţe ukazivati na to da potreba za pripadanjem nije nuţno vezana za 

vrstu sporta, već moţda zavisi od drugih faktora, kao što su lične karakteristike, nivo 

angaţovanja u sportu ili vrste socijalnih interakcija koje sport pruţa. 

Moguće je da oba tipa sporta - individualni i kolektivni - pruţaju različite, ali 

komplementarne oblike socijalne povezanosti, te stoga studenti koji se bave bilo 

kojim tipom sporta mogu imati sličan nivo izraţenosti potrebe za pripadanjem. 

Istraţivanje dodatnih varijabli, kao što su intenzitet učešća u sportu, duţina trajanja 

sportskih aktivnosti ili vrsta sportskog kluba, moţe pomoći u razjašnjavanju ovih 

rezultata. 

7.4 Diskusija razlika u izraženosti potrebe za 

pripadanjem kod studenata koji se bave sportom na 

različitom nivou 

Rezultati koji se odnose na razlike u izraţenosti potrebe za pripadanjem kod studenata 

koji se bave sportom na različitom nivou nisu pokazali statistički značajne razlike. 

Ovo moţe sugerisati da nivo angaţovanja u sportu, bilo da je lokalni, nacionalni ili 

meĎunarodni nivo, ne utiče značajno na izraţenost potrebe za pripadanjem meĎu 

studentima. 

Ovo moţe biti posledica činjenice da studenti na svim nivoima sportskih aktivnosti 

doţivljavaju sličan nivo socijalne povezanosti i integracije unutar svojih sportskih 

zajednica. Alternativno, moţda postoji drugačija dinamika u socijalnim interakcijama 

koja nije direktno povezana sa nivoom sportskih aktivnosti, kao što su lične veze ili 

podrška koja se pruţa unutar sportskog okruţenja. 

7.5 Diskusija razlika u izraženosti potrebe za 

pripadanjem kod studenata koji se bave sportom u 

odnosu na sportski staž  

Rezultati analize, uključujući Scheffe post-hoc analizu, pokazali su da nema statistički 

značajnih razlika u izraţenosti potrebe za pripadanjem meĎu studentima sa različitim 

nivoima sportskog staţa (do godinu dana, od 1 do 5 godina, i 5 i više godina). Iako su 

primećene razlike u srednjim vrednostima izraţenosti potrebe za pripadanjem izmeĎu 

ovih grupa, nijedna od tih razlika nije bila dovoljno velika da bi se smatrala statistički 

značajnom. Razlika izmeĎu grupe sa sportskim staţem "od 1 do 5 godina" i grupe sa 

sportskim staţem "5 i više godina" je blizu statističke značajnosti (p ≈ 0.077). 

Ovo se moţe tumačiti uzimanjem više faktora u razmatranje: 

Stabilnost Osećaja Pripadnosti: Rezultati sugerišu da izraţenost potrebe za 

pripadanjem moţe biti relativno stabilna bez obzira na duţinu sportskog staţa. To 

moţe značiti da studenti razvijaju potrebu za  pripadnošću u sportskom okruţenju u 

ranim fazama svog angaţovanja, a ta potreba se ne menja značajno s povećanjem 

sportskog staţa. 



 
 

 
 

27 

Uloga Početnog Angažovanja: Moţda studenti brzo uspostavljaju osećaj pripadnosti 

kada započnu sportske aktivnosti, te se ta povezanost odrţava kroz vreme. Ovo moţe 

značiti da prvi utisci i početna integracija igraju ključnu ulogu u formiranju potrebe za 

pripadnošću, koji se ne menja značajno s produţetkom vremena provedenog u sportu. 

Kultura i Praksa u Sportskim Timovima: Društvene dinamike unutar sportskih 

timova i klubova mogu biti takve da izraţenost potrebe za pripadnošću ne zavisi samo 

od duţine staţa, već i od vrste i intenziteta socijalnih interakcija koje sport pruţa. Na 

primer, kvalitet socijalnih veza i podrške moţe biti vaţniji od duţine angaţovanja u 

sportu za oblikovanje pripadnosti. 

Blizina Statističke Značajnosti: Iako razlika izmeĎu grupe "od 1 do 5 godina" i 

grupe "5 i više godina" nije statistički značajna, njen p-vrednost (≈ 0.077) ukazuje na 

mogućnost da bi sa većim uzorkom ili različitim metodološkim pristupima moglo 

doći do značajnih razlika. Ovo sugeriše da se moţda radi o trendu koji bi mogao 

postati značajan u drugačijim uslovima ili sa dodatnim istraţivanjem. 
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8. Zaključak 

Na osnovu sprovedenog istraţivanja, moţemo zaključiti da veći broj faktora utiče na 

potrebu za pripadanjem. Konkretno u ovom istraţivanju na osnovu uzorka se vidi da 

postoji razlika izmeĎu studenata različitih fakulteta. Da li je ona rezultat fizičke 

aktivnosti, sportskom istorijom pojedinca ili nekih drugih faktora je odlična tema za 

neko naredno istraţivanje. Moguće je da će u kasnijim godinama doći takoĎe do 

odreĎenog značaja nekog parametra, na primer bavljenje fizičkom aktivnošću koja je 

u ovom radu pokazala da nema značajne razlike, ali to ne znaci da u budućnosti nece 

doći do promene.           

Ovaj rad doprinosi razumevanju vaţnosti fizičke aktivnosti u kontekstu 

psihosocijalnih potreba studenata i moţe posluţiti kao osnova za dalje istraţivanje na 

ovu temu. Korišćenjem integralnog pristupa, rad je omogućio sveobuhvatno 

sagledavanje problema, uzimajući u obzir teorijske postavke, metodološke aspekte i 

empirijske nalaze. Takav pristup omogućava ne samo razumevanje pojedinačnih 

elemenata istraţivanja, već i njihovu meĎusobnu povezanost i uticaj, što dodatno 

osvetljava kompleksnost odnosa izmeĎu fizičke aktivnosti i potrebe za pripadanjem 

kod studenata. 

Ovaj rad je istraţivao razlike u izraţenosti potrebe za pripadanjem meĎu studentima u 

različitim kontekstima, uključujući različite fakultete, nivoe sportskog angaţovanja, 

vrstu sporta, sportski staţ i nivo sportskih aktivnosti. Analiza rezultata omogućila je 

sledeće zaključke, koji imaju značajnu primenu u praksi: 

Razlike izmeĎu studenata različitih fakulteta: Rezultati su pokazali značajne 

razlike u izraţenosti potrebe za pripadanjem meĎu studentima različitih fakulteta, sa 

studentima Medicinskog fakulteta koji su pokazali najveću potrebu za pripadanjem, 

dok su studenti Fakulteta tehničkih nauka pokazali najniţu potrebu. Ovi nalazi mogu 

biti korisni za razvoj fakultetskih programa i inicijativa koje ciljaju na poboljšanje 

socijalne povezanosti i podrške meĎu studentima, kao što su timske aktivnosti i 

socijalni dogaĎaji. 

Razlike izmeĎu studenata koji se bave sportom u klubu, rekreativno ili se ne 

bave sportom: Rezultati analize nisu pokazali statistički značajne razlike u 

izraţenosti potrebe za pripadanjem meĎu ovim grupama. Ovo moţe sugerisati da 

studenti koji se bave sportom u klubu ili rekreativno doţivljavaju sličan nivo socijalne 

povezanosti, dok studenti koji se ne bave sportom mogu imati različite izvore 

socijalne povezanosti. Preporučuje se dalja istraţivanja specifičnih aspekata društvene 

povezanosti unutar različitih sportskih okruţenja i aktivnosti. 

Razlike izmeĎu studenata koji se bave individualnim i kolektivnim sportom: 

Analiza nije pokazala značajne razlike u izraţenosti potrebe za pripadanjem izmeĎu 

studenata koji se bave individualnim i kolektivnim sportom. Ovo moţe ukazivati na to 

da oba tipa sporta pruţaju komplementarne oblike socijalne povezanosti, te da 

studenti koji se bave bilo kojim tipom sporta mogu imati sličan nivo izraţenosti 
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potrebe za pripadanjem. Dalja istraţivanja mogu istraţiti kako intenzitet učešća u 

sportu i vrsta sportskog kluba utiču na osećaj pripadnosti. 

Razlike u izraženosti potrebe za pripadanjem kod studenata koji se bave 

sportom na različitom nivou: Rezultati su pokazali da ne postoji statistički značajna 

razlika u izraţenosti potrebe za pripadanjem izmeĎu studenata koji se bave sportom 

na lokalnom, nacionalnom i meĎunarodnom nivou. Ovo moţe sugerisati da nivo 

angaţovanja u sportu, bez obzira na njegovu skalu, ne utiče značajno na pripadnost 

meĎu studentima. Ova stabilnost potrebe za pripadnošću moţe ukazivati na to da 

osnovni mehanizmi socijalne povezanosti i integracije funkcionišu sličnim načinom 

bez obzira na nivo sportskog angaţovanja. 

Razlike u izraženosti potrebe za pripadanjem u odnosu na sportski staž: Rezultati 

analize, uključujući Scheffe post-hoc analizu, pokazali su da nema statistički 

značajnih razlika u izraţenosti potrebe za pripadanjem meĎu studentima sa različitim 

nivoima sportskog staţa (do godinu dana, od 1 do 5 godina, i 5 i više godina). Iako su 

primećene razlike u srednjim vrednostima izmeĎu ovih grupa, nijedna od tih razlika 

nije bila dovoljno velika da bi se smatrala statistički značajnom, dok je razlika izmeĎu 

grupe sa sportskim staţem "od 1 do 5 godina" i "5 i više godina" bila blizu statističke 

značajnosti (p ≈ 0.077). Ovo moţe sugerisati da potrebaza pripadnošću moţe biti 

relativno stabilan tokom vremena, a da se početni angaţman u sportu igra ključnu 

ulogu u formiranju ove potrebe.    

Razumevanje ovog odnosa moţe doprineti unapreĎenju psihološkog blagostanja 

studenata kroz promovisanje fizičke aktivnosti kao sredstva za postizanje potrebe za 

pripadnošću. 
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