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ABSTRACT

The goal of the research was to determine whether there are statistically significant
differences in some motor skills between soccer players and soccer school students. The
sample consisted of male respondents, aged between 9.9 (+1.1) years. The total sample in the
research consisted of 41 respondents, divided into two numerically approximately equal
subsamples: the first subsample consisted of respondents who have been training football for
at least 1 year or more at the football school "Pressing" from Pozarevac (N=20), and the
second subsample consisted of participants football school, who trained for less than a month,
and who, like the boys from the first sub-sample, had physical education classes at the
"Desanka Maksimovi¢" elementary school in PoZarevac (N=21). For the purpose of testing
motor skills, the following motor tests were used: Long jump from a standing position, Lying
down - sitting for 30 seconds, Speed on 20 m, Running 10x5 m. Ball driving range with tasks.
The tests took place on the field of the football school "Pressing" from Pozarevac. The
research was of transversal type. Using multivariate and univariate analysis of variance,
quantitative differences between the two groups were determined, in the total and individual
space of variables. The level of statistical significance was p < 0.05. The results of the
multivariate analysis of variance (MANOVA) indicated that there are statistically significant
at the P=0.00 level in the measured motor tests between soccer players and trainees (F=7.50).
Further insight into the results of the univariate analysis of variance (ANOVA) indicates that
statistically significant differences were found in all variables at the individual level, in favor
of the respondents who train football. Differences were found in: Long jump from place
(f=3.99; p=0.05); Lying - sit for 30s (f=8.22; p=0.01); Speed at 20m (f=10.77; p=0.00); Cone
running 10x5m (f=18.65; p=0.00); Ball handling polygon with tasks (f=19.44; p=0.00).

Key words: male gender, motor skills, younger school age.
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SAZETAK

Ci]j istrazivanja bio je utvrditi da li postoje statisticki znacajne razlike u nekim motori¢kim
sposobnostima izmedu fudbalera i polaznika $kole fudbala. Uzorak su ¢inili ispitanici muskog
pola, starosti izmedu 9,9 (£1,1) godina. Ukupan uzorak u istrazivanju ¢inilo je 41 ispitanik,
podeljen u dva broj¢ano priblizno jednaka subuzorka: prvi subuzorak su Cinili ispitanici koji
treniraju fudbal najmanje 1 godinu i viSe u Skoli fudbala “Pressing” iz Pozarevca (N=20), a
drugi subuzorak su ¢inili polaznici $kole fudbala, koji su trenirali krace od mesec dana, a koji
su kao i decaci iz prvog subuzorka imali nastavu fizickog vaspitanja u osnovnoj Skoli
“Desanka Maksimovi¢® u Pozarevcu (N=21). U svrhu testiranja motorickih sposobnosti
Koristili su se slede¢i motoricki testovi: Skok udalj iz mesta, Lezanje - sed za 30s, Brzina na
20m, Cunasto tréanje 10x5 m. Poligon vodenja lopte sa zadacima. Testiranja su se obavila na
terenu Skole fudbala “Pressing” iz Pozarevca. IstraZivanje je bilo transverzalnog tipa.
Primenom multivarijatne i univarijatne analize varijanse utvrdivane su kvantitativne razlike
izmedu dve grupe, u ukupnom i pojedina¢nom prostoru varijabli. Nivo statisti¢ke znacajnosti
bio je p < 0,05. Rezultati multivarijatne analize varijanse (MANOVA) ukazali su da postoje
statisticki znacajne na nivou P=0,00 u merenim motorickim testovima izmedu fudbalera i
polaznika (F=7,50). Daljim uvidom u rezultate univarijatna analiza varijanse (ANOVA)
ukazuje da su pronadene statistiCku znacajne razlike u svim varijablama na pojedinacnom
nivou, u Koristi ispitanika koji treniraju fudbal. Razlike su pronadene u: Skok udalj iz mesta
(f=3,99; p=0,05); Lezanje - sed za 30s (f=8,22; p=0,01); Brzina na 20m (f=10,77; p=0,00);
Cunasto tréanje 10x5m (f=18,65; p=0,00); Poligon vodenja lopte sa zadacima (f=19,44;
p=0,00).

Kljucne reci: fudbal, motorika, mladi Skolski uzrast.
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1. UVOD

Fudbal pripada grupi kompleksnih sportova, koga manje Cine elementi jednostavnih, a
vecinom elementi kompleksnih kretanja (Aleksi¢ i Jankovi¢, 2006), koji se izvode u uslovima
saradnje ¢lanova tima u igri. Pokreti u fudbalu su u vezi sa prirodnim pokretima, Koji imaju i

svoju specifi¢nost uslovljenu fudbalskom igrom (Radosav, Molnar i Smaji¢, 2003).

Fudbal je anaerobno-aerobni sport sa naizmeni¢nim fazama visokog optere¢enja kao
Sto su sprintevi, brze promene pravca, skokovi, nagla zaustavljanja (Molnar, Popovi¢ i Doder,
2010). Danasnji vrhunski fudbal zahteva snazne, izdrzljive sportiste, dobrih motorickih i
funkcionalnih sposobnosti (brzina, eksplozivna snaga, aerobni i anaerobni kapacitet,
koordinacija) i smislom za improvizaciju i kolektivnu igru. Igra¢ bez odgovraju¢ih motorickih
1 funkcionalnih sposobnosti ne moZze da podnese zahteve vrhunskog fudbala (Joksimovic,
Joksimovi¢ i1 Boji¢, 2004), a za dostizanje vrhunskih rezultata u ovom sportu neophodno je da
fudbaleri poseduju i zavidan nivo tehni¢ko-taktickih sposobnosti (Svenson & Drust, 2005).
Motori¢ke sposobnosti predstavljaju veoma znacajnu strukturu bio-psiho-socijalnih
karakteristika li¢nosti. Od stepena razvijenosti motorickih sposobnosti dece mladeg Skolskog
uzrasta, u znacajnoj meri zavisi njihov dalji pravilan rast i razvoj (Pelemis, Pelemis i
Mitrovi¢, 2014). Uspeh u fudbalu zavisi 1 od toga kako se individualne karakteristike
pojedinog fudbalera uklapaju u celinu i ¢ine homogenu ekipu (Joksimovi¢, Joksimovi¢ i
Boji¢, 2004). Da bi fudbaler bio u stanju izvrSavati fudbalske zadatke, i da poseduje potreban
nivo motorickih sposobnosti potrebno je sistemsko sprovodenje treninga fizicke pripreme

(Smaji¢, Javorac, Molnar 1 BaraSi¢, 2014).

U toku trenaznog procesa veoma je vazno odabrati adekvatne vezbe koje su
odgovarajuce za ciljni proces §to je olakSano poStovanjem opstih principa sportskog treninga.
Primena principa sportskog treninga u fudbalu zavisi od specifi¢nih ciljeva treninga. Osnovni
principi treninga ne smeju se posmatrati odvojeno, jer izmedu njih postoji tesna veza. Oni
odreduju sadrzaj, sredstva, metode i organizaciju treninga (Kalenti¢, Cvetkovi¢ i Obradovi¢,
2008) koji mora biti uskladen sa uzrastom deteta i njegovim morfoloskim karakteristikama, o

kome vode racuna treneri koji rade sa polaznicima Skola fudbala.

Populacija koja je istrazivana u ovom radu se nalazi u predpubertetskom periodu (9-10
godina), periodu u kojem decaci pocinju da se transformisu u odraslu osobu. Rezultati ne sme
biti prioritet u razvoj i treniranju ove populacije ve¢ kontinuiran razvoj buduceg fudbalera,

koji ¢e u svom kasnijem dobu demonstrirati vrhunsku fudbalsku tehniku u promenljivim
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uslovima i igru sa maksimalnim ispoljavanjem antropoloskih sposobnosti i kvaliteta. Treneri
mladih kategorija trebaju da poseduju optimalan nivo znanja iz metodologije razvoja
motori¢kih sposobnosti, narocito sa uzrastom koji je predmet ovoga rada. Razvoj i stvaranje
vrhunskog fudbalera zahteva temeljan i detaljan rad koordinisan od strane iskusnih trenera. Sa
jedne strane, postavljaju se zahtevi za usvajanje izrazito sloZenih tehnicko-taktickih znanja i
vestina 1 istovremeno, sa druge strane, sveobuhvatni razvoj motorickih sposobnosti. Deca u
ovom uzrastu se razvijaju razli¢ito, pa tako imamo velike razlike u samom izgledu, gde jedni
izgledaju kao desetogodiSnjaci dok drugi Ciji je nagli rast i razvoj krenuo ranije, izgledaju
starije. Decaci istog godista se u biolosSkom rastu mogu razlikovati za Cetri godine, $to znaci
da u istoj ekipi mozemo imati, figurativno receno, desetogodiSnjaka i SesnestogodiSnjaka.
Kada posmatramo motoricke sposobnosti koje su istrazivane u ovom radu mozemo reci da je
njihov razvoj buran ali jo§ uvijek skladan, decaci svoje kretanje mogu da kontroli$u, razvoj

brzine, eksplozivne snage i agilnosti u ovom periodu je znatan (Ceremidzi¢, 2014).

U ovom uzrasnom periodu, koji je predmet ovog istrazivanja, kod decaka se javlja
Sirok krug interesovanja i zelja da se iskazu ili bar oprobaju u razli¢itim oblastima, pa se u
ovom periodu moZze desiti da se veci broj talentovanih decaka ,,izgubi” iz fudbala privremeno

ili trajno (Joksimovi¢, 2004).

1.1 Dosadasnja istrazivanja

Molnar, Radosav 1 Smaji¢ (1999), sproveli su istraZivanje sa ciljem da se utvrdi da li postoje
razlike u bazi¢nim motori¢kim sposobnostima ispitanika istog uzrasta u zavisnosti od toga da
li se bave sportom ili ne. U istraZivanju je upotrebljeno 10 varijabli: Duboki pretklon,
Pretklon u sedu raznozno, Ceona $paga, Skok udalj iz mesta, Bacanje medicinske iz leZaja,
Tréanje 20 m, Upor leze¢i na rukama, Podizanje trupa iz leZzanja, Sunozni poskoci preko
medicinske, Taping nogom. Diskriminativnom analizom dosli su do zakljucka da su razlike u
bazi¢nim motorickim sposobnostima iSle u korist decaka koji se bave sportom, odnosno

pohadaju Skolu fudbala.

Joksimovi¢, Joksimovi¢ 1 Boji¢ (2004), sproveli su istrazivanje sa ciljem utvrdivanja
razlika u morfoloskim karakteristikama, funkcionalnim 1 motori¢kim sposobnostima izmedu
ucenika osnovnih $kola istog uzrsta. Uzorak varijabli ¢inilo je 13 antropometrijskih mera, 3
funkcionalna parametra i 12 motorickih testova. Za potrebe ovog istrazivanja, populacija iz

koje je izveden uzorak ispitanika predstavljali su fudbaleri FK ,,Radnicki” iz Nisa (N=47) i
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ucenici osnovne $kole ,,Ratko Vukicevi¢” (N=60). U motoricCkom prostoru, fudbaleri su
dominirali u odnosu na nesportiste u varijablama Spagat, Tréanje na 20m u visokom startu,

Troskok iz mesta, Skok u dalj iz mesta i Dizanje trupa na klupici.

Jankovi¢ i Joni¢ (2006) su na uzorku od 75 ispitanika uzrasta 12 godina (=6 meseci)
pokusali da utvrde razlike u ispoljavanju motorickih sposobnosti. Celokupan uzorak podeljen
je na dva subuzorka, tj. na grupu sportista (fudbalera) i grupu nesportista. Grupu sportista
(fudbalera) ¢inili su ucenici, koji su pored redovne nastave fizickog vaspitanja ukljuceni u
trenazni proces u nekom od fudbalskih klubova u NiSu i to najmanje tri puta nedeljno. S istem
za procenu motori¢kih sposobnosti sastojao se od 11 testova motori¢kih sposobnosti, i to:
Okretnost na tlu, Taping rukom, Taping nogom, Duboki pretklon na klupi, Pretklon sa
dosezanjem u sedu, Popre¢no stajanje na gredi, Trcanje na 20 metra lete¢im startom, Troskok
iz mesta, Skok u dalj iz mesta, Sklekovi, LeZanje - sed za 30 sekundi. Najve¢i doprinos
diskriminativnoj funkciji, dale su varijable koje procenjuju eksplozivnu snagu nogu (Skok u
dalj iz mesta), repetitivne snage (Skelekovi), okretnosti (Okretnost na tlu) i ravnoteze
(Poprecno stajanje na gredi), $to je objasnjeno programskim sadrzajem trenaznog procesa u
fudbalu koji je obuhvatao i vezbe za razvoj pomenutih motori¢kih sposobnosti, ali i usmerene
selekcije. Varijable za procenu gipkosti imale su mali hijerarhijski doprinos diskriminativnoj
funkciji (Duboki pretklon na klupi). Razlog lezi u cCinjenici da je gipkost tj. pokretljivost
najveca tek u 15-16 godini. Rezultati ovog istrazivanja pokazali su da viSegodi$nji trenazni
proces u fudbalu moZe da uti¢e na znacajno poboljSanje motorike kod dece predpubetetskog
perioda. Jedino kada je re¢ o gipkosti tu nije bilo statisticke znacajnosti §to se moZe objasniti,

da se u tom uzrasnom periodu, u trenaznom procesu fudbalera, ne pridaje veliki znaca;.

Molnar, Smaji¢, Popovi¢ i Tomi¢ (2010), za cilj istrazivanja imali su da se utvrdi da li
postoje ili ne postoje razlike u specifi¢no-motorickim sposobnostima ispitanika istog uzrasta u
zavisnosti od toga da li se bave ili ne bave sportom. Uzorak ispitanika definisan je kao uzorak
od 240 decaka, uzrasta od 7-14 godina. Od ovog broja ispitanika 120 su sacinjavali polaznici
Skole fudbala ,,FK Vojvodina" koji su aktivno ukljuceni u njen rad od svoje sedme godine.
Ova prva grupa je podeljena u 4 subuzorka: 1) 7-8 godina, n= 30; 2) 9-10 godina, n= 30; 3)
11-12 godina, n= 30; 4) 13-14 godina, n= 30. Drugu grupu ispitanika je ¢inilo 120 decaka,
koji se nisu bavili sportom, ali su redovno pohadali nastavu fizickog vaspitanja u svojim
Skolama. Ova grupa je takode podeljena u Cetiri subuzorka kao i predhodna. Analizom
dobijenih rezultata putem diskriminativne analize autori su zakljucili da su decaci koji

pohadaju fudbalsku sportsku Skolu postigli mnogo bolje rezultate u odnosu na decake koji se
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ne bave sportom u testovima za procenu specificno-motori¢kih sposobnosti. Kod decaka
uzrasta od 7-8 godina, razlike su se pripisale vise efikasnoj selekciji nego efektima
programskih sadrzaja, s obzirom da se radi o pocCetnicima. Za starije uzraste konstatovano je
da se razlike u rezultatima, koje su jos izrazenije u korist dec¢aka koji se bave fudbalom, mogu

pripisati efektima programskih sadrzaja u fudbalskoj skoli.

Molnar, Popovi¢ i Doder (2010), osnovni cilj ovog rada bio je da se proceni statisticka
znacajnost u razlikama aritmetickih sredina u nekim motorickim sposobnostima kod dve
generacije polaznika Skole fudbala iste starosne dobi. Uzorak ispitanika obuhvatao je 45
decaka uzrasta 10 godina (+- 6 meseci) koji su 1997. godine bili polaznici Skole fudbala i 45
decaka koji su 2007. godine bili iste starosne dobi a, takode bili polaznici $kole fudbala.
Odabrane motoricke sposobnosti decaka procenjivane su se sledeim testovima: Duboki
pretklon, Skok u dalj iz mesta, Sklekovi, Podizanje trupa, Slalom sa loptom na 20 metara,
Slalom bez lopte na 20 metara, Trcanje na 20 metara, Tréanje na 60 metara. Rezultati dobijeni
na osnovu testiranja razlike aritmetickih sredina dve generacije polaznika Skole fudbala
uzrasta 10 godina, merenih 1997. i 2007. godine, ukazale su na to da je starija generacija
(testirana 1997. godine) pokazala bolje rezultate u varijablama koje procenjuju motoricke
sposobnosti kao §to su gipkost i eksplozivna snaga (duboki predklon i skok u dalj iz mesta) te
se pretpostavlja da je starija generacija provodila mnogo viSe vremena u samoinicijativnom
kretanju 1 usmerenom vezbanju usled tadasnjeg naina Zivota. Autori pretpostavljaju da je
prethodno motoricko iskustvo mlade generacije uticalo na statisticki znacajno bolje rezultate u
odnosu na stariju generaciju (Slalom saloptom na 20 metara, Slalom bez lopte na 20 metara i
Brzina na 20 metara) iz razloga $to se u dana$nje vreme defaci mnogo ranije pocinju baviti

fudbalom.

Vasiljevi¢, Gardasevi¢ 1 Bojani¢ (2013), cilj ovog istrazivanja sastojao se u
utvrdivanju statisticki znacajnih razlika segmenata motorickog prostora izmedu aktivnih
fudbalera kadetskog uzrasta i u¢enika srednje Skole. Istrazivanje je sprovedeno uzorku od 40
isptanika, (po 20 fudbalera 1 ucenika). Ispitanici koji su bili podvrgnuti testiranju su clanovi
FK “Sutjeska” iz NikSica i u€enici srednje Ekonomske Skole takode iz NikSica, istog uzrasta.
Nakon dobijenih rezultata zakljucili su da postoje statisticki znacajne razlike izmedu
aritmetiCkih sredina u varijablama: Skok u dalj iz mesta, Lezanje - sed 30s, Tr¢anje 20 m iz
leteceg starta, Tréanje 4x15 m, a statisticki znacajnih razlika nije bilo u varijablama: Bacanje

medicinke, Tréanje 20 m, Boc¢ni raskorak, Izdrzaj u zgibu.




Razlike u nekim motorickim sposobnostima polaznika Skole fudbala u odnosu na duzinu
treniranja

Ceremidzié¢ (2014), primarni cilj istrazivanja bio je da se utvrde razlike izmedu
motorickih 1 situaciono-motorickih sposobnosti razli¢itih uzrasnih kategorija polaznika
fudbalske Skole* Olimp* iz opstine Pale. Razlike su utvrdivane izmedu fudbalera rodenih
2002/03 svrstanih u jednu grupu i fudbalera rodenih 2000/01 godine, koji su Cinili drugu
grupu. Statisti¢ki znacajna razlika utvrdena je u Cetiri od osam varijabli. Razlike izmedu dvije
starosne kategorije fudbalera $kole fudbala ,,Olimp®, su utvrdene t-testom i MANOVOM sa
statistickom znacajnoS¢u u testovima koji su tretirali brzinu (moguénost ubrzanja i
maksimalna brzina tréanja), eksplozivnu snagu (skok iz pocucnja bez zamaha ruku sa rukama
na bokovima) i agilnost (specificna agilnost tj. sposobnost kontrole lopte u uslovima brze

promene pravca kretanja).

Smaji¢, Javorac, Molnar i Barasi¢ (2014), su ispitivali razlike u nekim motori¢kim
sposobnostima izmedu dve grupe decaka. Na uzorku od 196 ispitanika, prosecne starosti
12,45+0,03 godina, izvrSena je komparacija motori¢kih sposobnosti. Prvu grupu ispitanika
Cinilo je 82 fudbalera — pioniri FK “Crvena Zvezda” iz Beograda a drugu 114 ucenika
osnovnih Skola iz Novog Sada. Uzorak od 9 testova za procenu motorickih sposobnosti ¢inili
su: Skok udalj iz mesta, Tr¢anje 20 m, Tréanje 60 m, Pretklon raznozno u sedu, Izdrazaj u
zgibu, Poligon natraske, Slalom sa tri lopte, Taping rukom i Podizanje trupa. Komparacija
motorickih sposobnosti mladih fudbalera 1 u€enika osnovnih Skola izvrSena je primenom
multivarijantne analize varijanse (MANOVA). Na osnovu analize dobijenih rezultata
konstatovalo se da postoji statisticki znacajna razlika u svim varijabla za procenu motorickih
sposobnosti mladih fudbalera i u¢enika osnovnih $kola, odnosno utvrdeno je da se varijable za
procenu motorickih sposobnosti razlikuju izmedu testiranih grupa. Autori su ustanovili da
dugotrajno 1 organizovano vodenje treninga pozitivno utice na fizicki kapacitet, motoricke

sposobnosti 1 generalno ocuvanju zdravlja.

Gojkovi¢ (2019), je svoje istrazivanje sproveo sa ciljem ka utvrdivanju efekata
treninga fudbala na manifestaciju motorickih sposobnosti decaka mladeg Skolskog uzrsta.
Uzorak je ¢inilo 30 ispitanika, podeljenih u dve razli¢ito aktivne grupe: jednu grupu su ¢inili
fudbaleri koji treniraju najmanje 1 godinu fudbal u $koli fudbala “Akademija Rad” (N=15) iz
Krupnja. Drugu grupu su ¢inili ucenici koji se ne bave aktivno sportom (N=15) i redovno
pohadaju nastavu fizi¢kog vaspitanja u OS ,,Zikica Jovanovi¢ Spanac” iz Bele Crkve, obe
grupe su istog uzrasta. Za potrebe istrazivanja koriS¢ena je baterija od 5 motorickih testova.
Rezultati multivarijantne analize varijanse ukazali su da u celokupnom motorickom prostoru

postoje statisticki znacajne razlike izmedu posmatranih subuzoraka (P=0,00). Pojedinacnom
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analizom svake motoricke varijable, zakljuceno je da su statisticki znacajne razlike utvrdene u
varijablama: LeZanje - sed 30 s (p=0,04), Cunasto tréanje 10x5 m (p=0,04) i Vodenje lopte sa
promenom pravca kretanja (p=0,00) u korist dece koja treniraju fudbal. Nisu konstatovane
statisticki znaCajne razlike u dve varijable: Dinamometrija Sake (p=0,12) 1 Skok udalj iz mesta
(p=0,18). Dobijeni rezultati istrazivanja potvrduju da jednogodisnji trenazni proces u fudbalu

moze da uti¢e na poboljsanje motorike kod dece uzrasta 9-10 godina.

Na osnovu dosadasnjih rezultata istrazivanja autora koji su se bavili problematikom
motorike dece koja treniraju fudbal, moze se konstatovati veéi nivo baziénih motorockih
sposobnosti kod dece koja se bave fudbalom u odnosu na populaciju nesportista. Od
posmatranih motori¢kih testova u istrazivanjima, najzapazenije razlike se ocitavaju u
ekspolozivnoj snazi, brzini, agilnosti i koordinaciji, odnosno u manipulisanju sa donjim

ekstremitetima koji su najzastupljeniji deo tela u fudbalskoj igri.
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2. PROBLEM, PREDMET | CILJ RADA

Problem rada predstavlja analizu motori¢kog prostora polaznika Skole fudbala u zavisnosti na

duzinu trenaznog procesa.

Predmet rada su razlike u nekim motorickim sposobnostima decaka koji ve¢ treniraju fudbal i

onih koji su se tek upisali u Skolu fudbala.

Cilj istrazivanja bio je utvrdivanje da li postoje statistiCki znacajne razlike u nekim

motori¢kim sposobnostima izmedu dve definisane grupe ispiatanika.
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3. OSNOVNA HIPOTEZA ISTRAZIVANJA

Osnovna hipoteza ovog istrazivanja glasi:

Hy - postoje statisticki znaCajne razlike u nekim motorickim sposobnostima izmedu

decaka koji ve¢ treniraju i onih koju su tek upisali skolu fudbala.
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4. METOD RADA

4.1 Uzorak ispitanika

Uzorak su Cinili ispitanici muskog pola, starosti izmedu 9,9 (£1,1) godina. Ukupan uzorak u
istrazivanju Cinilo je 41 ispitanik, podeljen u dva broj¢ano priblizno jednaka subuzorka: prvi
subuzorak ¢inili su ispitanici koji treniraju fudbal vise od 1 godine u Skoli fudbala “Pressing”
iz Pozarevca (N=20), a drugi subuzorak su Cinili polaznici Skole fudbala, koji su trenirali
kra¢e od mesec dana, a koji su kao i decaci iz prvog subuzorka imali nastavu fizickog
vaspitanja u osnovnoj Skoli “Desanka Maksimovic® u Pozarevcu (N=21). Ispitanici su

testirani pred poc¢etak novog upisa u sportsku skolicu.

4.2 Uzorak varijabli
U svrhu testiranja motoric¢kih sposobnosti koristili su se slede¢i motoricki testovi:

» Skok udalj iz mesta - procena eksplozivne snage nogu (cm) (Molnar i Radosav, 2018);
» Lezanje - sed za 30s - procena repetitivne snage trbuha (frek.) (Crnomarkovié¢, 2017);
« Brzina na 20m - procena brzine (s) (Molnar i Radosav, 2018);

« Cunasto tréanje 10x5 m - procena agilnosti (S) (Crnomarkovié, 2017);

» Poligon vodenja lopte sa zadacima - specifi¢no-motoricki test (s) (Gojkovié, 2019).

4.3 Uslovi i protokoli testiranja

Testiranja su se obavila na terenu $kole fudbala “Pressing” iz Pozarevca. Prilikom testiranja i
merenja poStovana su sva pravila i preduslovi za sprovodenje testiranja. Pre testiranja
ispitanici su upoznati sa protokolom testiranja. Istrazivanje je bilo transverzalnog tipa. U

nastavku teksta opisan je protokol testiranja izabranih motorickih testova.
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e Skok udalj iz mesta
Testom merimo eksplozivnu snagu donjih ekstremiteta (slika 1).
Opis testa: Igra¢ stane na ¢vstu dasku visine 2-3 cm, a prsti stopala se nalaze malo ispred da
bi se omugucio bolji odskok i sprecilo klizanje. Zamahom preko polucucnja trudi se da

sunoznim skokom postigne maksimalnu daljinu. Meri se otisak pete blize dasci. Test se izvodi

u patikama.

Slika 1. Skok udalj iz mesta.

e LeZanje-sedza30s
Testom merimo repetitivnu snagu trupa (trbuha) (slika 2).

Opis testa: Maksimalan broj izvedenih podizanja i spustanja trupa iz lezanja u sed i obratno za
trideset sekundi.

Sredstva za izvodenje testa: Ravna i mekana podloga.

Upustvo za ispitanika: Le¢i na leda, noge savijene u kolenima pod uglom od 90 stepeni.
Stopala razmnaknuta za 30 cm, postavljena na strunja¢u. Ruke savijene u laktovima,
sastavljena iza glave. Ponavljati podizanje i spustanje trupa, Sto brze u toku 30 sekundi.

Vrednovanje testa: Pravilno izvodenje vezbe za 30 sekundi.

Slika 2. Lezanje - sed za 30 s.
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e Brzinana20m

Testom merimo eksplozivnu snagu donjih ekstremiteta fudbalera i latentno vreme njihove
motorne reakcije (slika 3).

Opis testa: Postave se dve zastavice koje se nalaze na rastojanju od 20m. Igra¢ zauzme
poziciju pored prve zastavice u visokom startu, a kod druge zastavice se nalazi trener. Na
znak pistaljke trener istovremeno startuje $topericu a zaustavlja je kada igra¢ protr¢i pored
druge zastavice. Test se izvodi na travnatom terenu u fudbalskoj obuéi sa gumenim
kramponima. Svako ima po jedan pokuSaj ali zbog mogucée greske moze se dozvoliti

ponavljanje.

Slika 3. Brzina na 20m.
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o Cunasto tréanje 10x5 m
Test sluzi za ispitivanje brzinske izdrzljivosti (slika 4).
Opis testa: Ponavljanje tr¢anja na odredenoj razdaljini u $to kra¢em vremenu.

Sredstvo za izvodenie testa: Cista podloga koja se ne kliZe i ¢unjevi.

Upustvo za ispitanika: Na oznacenoj stazi tréati $to brze, od linije do linije, prelazeéi obe

linije sa oba stopala.

Vrednost testa: Belezi se vreme potrebno za deset pretréavanja dionice od 5 m napred i

povratak nazad.

Slika 4. Cunasto tréanje 10x5 m.

e Poligon vodenja lopte sa zadacima

Testom merimo specifiénu motoricku sposobnost vestine manipulacije loptom u prostoru i
vremenu (slika 5).

Ispred startrne linije postave se stalci ili Stapovi sa zastavicom, na udaljenosti od 3 m, zatim
pod pravim uglom na udajenosti 2 m udesno postavi se drugi stalak, na 2 m napred tre¢i, 5 m
u levo sledeci, na 3 m napred slede¢i, na 3 m udesno i poslednji na 2 m napred od poslednjeg
(Slika 1). Ispitanik stane na startnu liniju sa loptom, ima zadataka da za $to kra¢e vreme vodi
loptu sa spoljasnjih strana stalaka. Merilac vremena stoji kod poslednjeg stalka i ukljucuje
Stopericu kada ispitanik dodirne loptu prilikom starta, a zaustavlja je kada ispitanik 1 lopta
predu liniju cilja. Rezultat u testu predstavlja vreme izvodenja opisanog motorickog zadatka
sa taéno$¢u od 0,1 s.

Napomena: svaki ispitanik ima prava na dva pokusaja, a upisuje se bolji rezultat.
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Slika 5. Poligon vodenja lopte sa zadacima.

4.4 Metode obrade podataka

Za utvrdivanje osnovnih statistickih pokazatelja izraCunati su osnovi deskriptivni statistici:
aritmeticka sredina, standardna devijacija, minimalne i maksimalne vrednosti, mera
asimetri¢nosti (skjunis) i mera izduzenosti distribucije (kurtosis). Primenom multivarijatne i
univarijatne analize varijanse utvrdivane su kvantitativne razlike izmedu dve grupe, u
ukupnom i pojedinacnom prostoru varijabli. Nivo statistiCke znacajnosti bio je p < 0,05.

Obrada podataka uradena je statisti¢kim programom SPSS 20.
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5. REZULTATI

Poglavlje rezultati, predstavljaju dobijene vrednosti nakon terenskog merenja, unosenja
podataka u statisticku matricu, njihove obrade i na kraju tabelarnog predstavljanja i tekstualne
interpretacija. Prvo su prikazane tabele sa deskriprtivnim statisticima varijabli motoric¢kih
sposobnosti decaka koji treniraju fudbal vise od godinu dana (tabela 1) i decaka koji su tek
poceli sa treninzima u fudbalu (tabela 2). Zatim je shodno cilju rada, izvrSeno utvrdivanje
razlika pomocu univarijatne (ANOVA) i multivarijatne (MANOVA) analize varijanse, kako
bi se utvrdile razlike izmedu dve definisane grupe, kako u ukupnom tako i u pojedinacnom

sistemu testiranih varijabli (tabela 3).

Tabela 1. Deskriptivne karakteristike motori¢kih sposobnosti de¢aka koji treniraju fudbal vise

od godinu
Varijabla N Min Max Mean SD Skewness Kurtosis
Skok udalj iz mesta (cm) 20 98 159 127,20 16,28 -0,01 -0,22
LeZanje - sed za 30s (5) 20 10 31 19,20 6,07 0,41 -0,70
Brzina na 20m (s) 20 341 4,05 367 0,19 0,94 0,04
Cunasto tréanje 10x5m () 20 18,98 26,40 21,87 2,12 0,62 0,25

Poligon vodenja lopte sa zadacima (s) 20 9,15 17,32 12,19 2,06 1,35 2,39

Legenda: N - broj ispitanika; Min - minimalne vrednosti, Max- maksimalne vrednosti, Mean - aritmeti¢ka
sredina, SD - standardna devijacija, Skewness - mera nagnutosti distribucije; Kurtosis — mera izuzenosti
distribucije.

Deskriptivne karakteristike motorickih sposobnosti decaka koji treniraju fudbal vise
od godinu (tabela 1) upuéuju da smanjene vrednosti skjunisa da raspodela kod vecine varijabli
ne odstupaju od normalne raspodele vrednosti. Veca pozitivna asimetricnost, §to ukazuje da
kriva raspodele naginje ka nizim vrednostima primecuje se kod varijable Poligon vodenja
lopte sa zadacima, gde je vrednost skjunisa veca nego kod ostalih vrijabli (1,35). Vrednosti
kurtozisa kod skoro svih varijabli su niske ili negativne, Sto ukazuje na platikurti¢nu
distribuciju, osim kod varijable Poligon vodenja lopte sa zadacima (2,39) koja pokazuje

lepokurti¢nost distribucije.
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Tabela 2. Deskriptivne karakteristike motorickih sposobnosti decaka koji su tek poceli sa

treninzima u fudbalu

Varijabla N Min Max Mean SD Skewness Kurtosis
Skok udalj iz mesta (cm) 21 89 147 117,38 15,19 0,25 -0,19
Lezanje - sed za 30s (S) 21 11 22 15,05 2,62 1,07 1,55
Brzina na 20m (s) 21 355 433 389 0,25 0,55 -0,98
Cunasto tréanje 10x5m (s) 21 21,20 27,90 24,38 157 0,57 0,92
Poligon vodenja lopte sa zadacima (s) 21 13,05 18,89 15,01 2,02 0,99 -0,50

Deskriptivne karakteristike motorickih sposobnosti defaka koji su tek poceli sa
treninzima u fudbalu (tabela 2) upucuju da smanjene vrednosti skjunisa da raspodela kod
vedéine varijabli ne odstupaju od normalne raspodele vrednosti. Veca pozitivna asimetri¢nost,
Sto ukazuje da kriva raspodele naginje ka nizim vrednostima primecuje se kod varijable
Lezanje - sed za 30s, gde je vrednost skjunisa veca nego kod ostalih vrijabli (1,07). Vrednosti
kurtozisa kod skoro svih varijabli su niske ili negativne, §to ukazuje na platikurticnu
distribuciju, osim kod varijable Lezanje - sed za 30s (1,55) koja pokazuje lepokurti¢nost

distribucije.

Tabela 3. Razlike u motorickim sposobnostima izmedu decaka koji treniraju fudbal vise od
godinu dana i decaka koji su tek poceli sa treninzima u fudbalu utvrdivane multivarijatnom i

univarijatnom analizom varijanse

Varijabla Grupa Mean SD f p

. Fudbaleri 127,20 16,28
Skok udalj iz mesta (cm) . 3,99 0,05
Polaznici 117,38 15,19

L. Fudbaleri 19,20 6,07
Lezanje - sed za 30s (s) Polaznici 1505 262 8,22 0,01

) Fudbaleri 3,67 0,19
Brzina na 20m (s) . 10,77 0,00
Polaznici 3,89 0,25

. oo Fudbaleri 21,87 2,12
Cunasto tré¢anje 10x5m (s) Polaznici  24.38 157 18,65 0,00

Poligon vodenja lopte sa Fudbaleri 12,19 2,06
zadacima (s) Polaznici 15,01 2,02

F=7,50 P=0,00

Legenda: Mean — aritmeti¢ka sredina, SD- standardna devijacija, f — vrednost f-testa univarijatne analize
varijanse, p — nivo statisti¢ke znacajnosti univarijantne analize varijanse, F- vrednost f-testa multivarijatne
analize varijanse, P- nivo statisticke zna¢ajnosti multivarijatne analize varijanse.

19,44 0,00
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Rezultati multivarijatne analize varijanse (MANOVA) ukazuju da postoje statisticki
znacajne na nivou P=0,00 u merenim motorickim testovima izmedu decaka koji treniraju
fudbal viSe od godinu dana i decaka koji su tek poceli sa treninzima u fudbalu (F=7,50).
Daljim uvidom u rezultate (poslednje dve kolone tabele 3), univarijatna analiza varijanse
(ANOVA) ukazuje da su pronadene statisticku znacajne razlike u svim varijablama na
pojedinacnom nivou, sve u korist decaka koji treniraju fudbal vise od godinu dana (na cega
ukazuju aritmeticke sredine posmatranih grupa). Razlike su pronadene u: Skok udalj iz mesta
(f=3,99; p=0,05); Lezanje - sed za 30s (f=8,22; p=0,01); Brzina na 20m (f=10,77; p=0,00);
Cunasto tréanje 10x5m (f=18,65; p=0,00); Poligon vodenja lopte sa zadacima (f=19,44;
p=0,00). Prakti¢no gledajuéi, to nam govori da su deca koja treniraju u Skoli fudbala jednu
godinu 1 viSe u testu Skok u dalj u proseku skocila viSe za nekih 10cm, prosecno uradili 4
trbusnjaka viSe od polaznika, da su 0,2 sekunde brzi na tr€anju 20m, u ¢unastom tréanju brzi
2,5 sekunde a u poligonu vodenja lopete sa zadacima skoro 3 sekunde. Za ocekivati je bilo
dobiti ovakve rezultate, imaju¢i na umu neka prethodna istrazivanja, koja sugeriSu da
sistematska fizi¢ka aktivnost kao Sto je fudbalska igra moze da pospesi one sposobnosti koje
su u najvecoj meri u njoj zastupljene kroz pokrete i kretenje. Motori¢ke sposobnosti koje
najc¢eS¢e opisuju fudbalsku igru su eksplozivna snaga, brzina, agilnost, koordinacija 1 dr.
Upravo su te sposobnosti bile zastupljene u odabranim motorickim testovima ovog
istrazivanja, pa su samim tim i donele razlike izmedu dve grupe u korist one koja bavi

fudbalom najmanje godinu dana.
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6. DISKUSIJA

Svrha ovog rada je bila ukazivanje na pozitivne efekte bavljenja sportom, konkretno
fudbalom na motoric¢ke sposobnosti decaka 9 1 10 godina. Cilj istrazivanja bio je utvrditi da li
postoje statisticki znacajne razlike u nekim motorickim sposobnostima izmedu decaka koji
treniraju fudbal vise od godinu dana 1 decaka koji su tek poceli sa treninzima u fudbalu.
Rezultati istrazivanja sprovedenih na ukupno 41 ispitaniku podeljenih u dve grupe (fudbalere
i polaznike) potvrdili su neka prethodna istraZivanja iz ove oblasti. Uocen je statisticki
znacajan nivo motori¢kih sposobnosti decaka Skole fudbala ,,Presing” iz Pozarevca u odnosu
na decake koji su tek poceli sa treninzima u fudbalu

Rezultati univarijatne analize varijanse potvrdili su visi nivo motorickih sposobnosti
kod decaka koji su ukljuceni u fudbalsku Skolu u trajanju od namanje 1 godine, sa izrazitim
naglaskom na visi nivo specifiéne motorike manifestovanim kroz varijablu Poligon vodenja
lopte sa zadacima (tabela 3). Aritmeticke sredine svih varijabli bazi¢ne motorike pokazuju da
su daleko bolje rezultate postizali decaci koji pohadaju fudbalsku Skolu, a posebno u
testovima: repetitivne snage misica trupa (LeZanje - sed za 30s), agilnosti i brzine (Cunasto
tr¢anje 10x5m). Tako je na osnovu dobijenih rezultata jedina postavljena hipoteza u
istrazivanju Hj potvrdena i prihvata se u potpunosti.

Osvréu¢i se na prethodna saznanja iz iste 1 slicne problematike, mozemo re¢i da su
nalazi u ovom istrazivanju podudaraju sa nekim prethodnim. Tako Molnar, Radosav i Smaji¢
(1999), dosli su do zakljucka da su razlike u bazi¢nim motorickim sposobnostima isle u korist
decaka koji se bave sportom, odnosno pohadaju Skolu fudbala. Joksimovi¢, Joksimovi¢ i
Boji¢ (2004), smataju da u motorickom prostoru, fudbaler dominiraju u odnosu na nesportiste
u varijablama kao S§to su Tréanje na 20m u visokom startu, Troskok iz mesta, Skok u dalj iz
mesta. Jankovi¢ 1 Joni¢ (2006), u rezultatima svog istraZivanja sugeriSu da viSegodis$nji
trenazni proces u fudbalu moze da utiCe na znacajno poboljSanje motorike kod dece
predpubetetskog perioda. Molnar i sar. (2010), analizom dobijenih rezultata zakljucuju da su
decaci koji pohadaju fudbalsku sportsku Skolu postigli mnogo bolje rezultate u odnosu na
decake koji se ne bave sportom u testovima za procenu specificno-motori¢kih sposobnosti,
razlike su se pripisivale viSe efikasnoj selekciji nego efektima programskih sadrzaja, s
obzirom da se radi o pocetnicima, dok se za starije uzraste razlike koje su jo$ izrazenije u
korist decaka koji se bave fudbalom, mogu pripisati efektima programskih sadrzaja u

fudbalskoj koli. Ceremidzi¢ (2014), je utvrdivao razlike izmedu motori¢kih i situaciono-
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motorickih sposobnosti polaznika fudbalske Skole u testovima koji su tretirali brzinu
(moguénost ubrzanja i maksimalna brzina tr¢anja), eksplozivnu snagu (skok iz pocu¢nja bez
zamaha ruku sa rukama na bokovima) i agilnost (specificna agilnost tj. sposobnost kontrole
lopte u uslovima brze promene pravca kretanja) i pronasao razlike u Cetiri od osam
posmatranih varijabli. Smaji¢, Javorac, Molnar i Barasi¢ (2014), takode konstatuju da postoji
statisticki znaCajna razlika u svim posmatranim varijabla za procenu motori¢kih sposobnosti
mladih fudbalera i ucenika osnovnih Skola, sa napomenom da dugotrajno i organizovano
vodenje treninga pozitivno uti¢e na motoricke sposobnosti. Gojkovi¢ (2019), utvrduje da u
varijablama, kao i u ovom istrazivanju, lezanje - sed 30s, Cunasto tr¢anje 10x5m i vodenje
lopte sa promenom pravca kretanja postoje razlike u korist dece koja treniraju fudbal, sa
zakljuckom da jednogodisnji trenazni proces u fudbalu moze da znacajno uticati na
poboljsanje motorike kod dece uzrasta 9-10 godina.

Posmatrajuc¢i dobijene rezultate sa aspekta strukture fudbalske igre, brze promene
pravca kretanja, ubrzanja sa promenom pravca kretanja, brzi kratkti startovi, mogli su da
direktno uti¢u na manifestovane razlika u navedenim varijbalama. Dok se vi$i nivo repetitivne
snage trupa moze pripisati sistematskom uticaju opste fiziCke pripreme na svakom trenigu
mladih fudbalera u zavrSnom delu treninga. Vezbajuci tri puta nedeljno, rade¢i na treninzima
sa loptom, opSte pripremne vezbe, pobosljana je bazi¢na motorika, ¢ime su potvrdeni rezultati
Stojanovica (2016), koji je ukazao da trenazni procesi u Skoli fudbala uticu pozitivnho na
bazicnu motoriku dece. Takode izvesna podudaranja su uocena sa istrazivanjem Kalentic,
Cvetkovi¢ 1 Obradovi¢ (2008), koji su takode uocili visi nivo eksplozivne snage nogu
fudbalera u odnosu na polaznike skole fudbala.

Vezbe koje razvijaju bolju kontrolu prijema i vodenja lopte, dovele su do uocenih,
najvisih, razlika u varijabli za procenu specificne motorike. MoZe se zakljuciti da ovakav vid
treninga sa pocetnicima, gde se koriste raznovrsne igre za opStu fizicku pripremu mogu
znacajnije uticati na znacajnost razlike aritmetickih sredina ovih ispitanika u varijablama
bazi¢ne motorike. Lokomotrno i misiéni sistem adekvatnije reaguje na spoljasnje nadrazaje te
deca koja se bave sportom ostvaruju i bolje rezultate. Kako navodi Coh (2004), eksplozivna
snaga i brzina je dobrim delom urodena i na nju se tokom zivota moze uticati (0,8-0,9), pa se
moze pretpostaviti da je efekat trenaznog procesa dao rezultate u pogledu boljeg

strukturiranja kretanja deCaka koji treniraju fudbal u odnosu na polaznika Skole fudbala.
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7. ZAKLJUCAK

Na osnovu prikazanih rezultata, treneri koji provode plan 1 program fudbalske Skole imaju
uvid u trenutne sposobnosti svojih polaznika i na osnovu razlika koje su utvrdene, treneri
treba da daju na uvid svakom decaku individualno, $ta treba da unapredi, kako kroz timski
tako 1 kroz individualni trening i koje motoricke sposobnosti u ovom periodu treba

maksimalno razvijati.

Treneri treba da svakom polazniku daju preporuke za dalji razvoj sposobnosti koje su
ispod proseka u poredenju sa najboljim rezultatom, preporuke koje sadrze ta¢no odredene
vezbe koje ce se kontinuirano primenjivati u vremenskom intervalu oko tri meseca nakon
cega se preporucuje ponovno testiranje. Prac¢enje razvoja decijeg organizma i senzitivnih faza
u kojima se trenutno nalazi organizam testiranih sportista treba biti kontinuirano i sprovodeno
na svakom pojedina¢nom treningu, a poredenje sa modelima svakih Sest meseci, kako bi se
mogli analizirati i modifikovati razvojni i trenazni programi u cilju pravilnog razvoja i

napretka ovih ispitanika u njihovoj daljoj fudbalskoj karijeri.

Trening je osnova procesa progresivhog vezbanja koji unapreduje potencijal za
postizanje optimalnih rezultata. i pored trenerske kompetentnosti za godisnja planiranja
trenaznog procesa, veoma je vazno viSiti dugorocno (viSegodiSnje) planiranje razvoja
fudbalera. Fudbaler bi ovaj proces zajedno sa svojim trenerom trebao da zapo¢ne u detinjstvu
tako da mozZe progresivno vrSiti razvoj ¢ime se, dugoro¢no gledano, dolazi do vrhunskog
rezultata 1 uspeha (Petrovi¢, 2013). Ako istrazivani prostori ne budu pravilno razvijani u ovom

periodu senzitivnih faza, njihov dalji napredak u kasnijoj Zivotnoj dobi ce biti limitiran.
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