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SAŽETAK 

Istraživanje je realizovano na prigodnom uzorku od 29 profesionalnih fudbalera FK 

„Metalac“ iz Gornjeg Milanovca koji se takmiče u Prvoj lige R Srbije. Ispitanici su bili 

podeljeni za potrebe istraživanja na tri subuzorka u zavisnosti od pozicije u timu: odbrambeni 

igrači (n=13 TV=185,24 cm; TM=77,42 kg), vezni igrači (n=12 TV= 181,50; TM=77,97 kg) i 

napadači (n=4 TV=184,03 cm; TM=78,15 kg). Za potrebe istraživanja analizirana je 

eksplozivna snaga mišića nogu pomoću tensio platforme „Probotics“ 8602 Esslinger Court 

Huntsville Al 25802 gde su izvedena tri testa Skok iz polučučnja (SJ), Skok kroz polučučanj 

(CMJ) i Skok kroz polučučanj sa zamahom rukama (CMJH). Rezultati ANOVA testa ukazali 

su na nepostojanje statistički značajnih razlika u varijablama za procenu eksplozivne snage 

nogu (Skok iz polučučnja (p=0,95), Skok kroz polučučanj (p=0,85) i Skok kroz polučučanj sa 

zamahom rukama (p=0,45). Najbolje prosečne rezultate u sve tri analizirane varijable ispoljili 

su vezni igrači, potom odbrambeni igrači, dok su najlošije rezultate imali napadači. Ovi 

podaci, zajedno sa činjenicom da svaka pozicija ima različitu fiziološku pozadinu kod 

fudbalera, pokazuju da programe treninga treba individualizirati za svaku poziciju, nivo 

igranja fudbala 

Ključne reči: fudbaleri, eksplozivna snaga, pozicija, razlike 

  



1 
 

1. UVOD 

Fudbal je danas najpopularniji i najposećeniji sport koji se igra u preko 200 zemalja i često se 

kaže da predstavlja „najvažniju sporednu stvar na svetu”. Fudbal je kolektivni sport u kojem 

se nadmeću dve ekipe od kojih je svaka sačinjena od deset igrača i jednog golmana (Molnar i 

Radosav, 2018). Igra se odvija sa fudbalskom loptom na terenu pravougaonog oblika, na 

travnatoj ili veštačkoj podlozi i na obe strane terena je postavljen po jedan gol okrenut 

naspram drugog. Cilj igre je postići gol bilo kojim delom tela osim rukom, a pobednik je 

ekipa koja postigne više pogodaka (ili koja primi manje) na kraju vremena predviđanog za 

igru. Ukoliko obe ekipe imaju jednak broj postignutih pogodaka ili nijedna od ekipa ne 

postigne pogodak, tada je rezultat utakmice nerešen. U ograničenom prostoru, takozvanom 

šesnaestercu, jedino golman ima dozvolu igranja rukom. Trajanje utakmice za odrasle je 90 

minuta i sastoji se od dva dela koji se zovu poluvreme i traju po 45 minuta, a pauza između 

poluvremena je 15 minuta. Kroz istoriju pa sve do danas, fudbal je pretrpeo velike promene u 

svakom smislu. Menjana su pravila kako bi igra dobijala na dinamičnosti i atraktivnosti, 

uvođene su nove tehnologije poput VAR-a koje pomažu sudijama u donošenju pravih odluka, 

ali i pomaganje u regularnosti same utakmice. Grade se sve veći i moderniji stadioni u 

nastojanju da se zadovolji potreba ljudi da dođu na stadion i da bodre svoje omiljene ekipe ili 

igrače. 

Najbitniji napredak se dešava u trenažnoj tehnologiji kao odgovor na sve veće zahteve 

koje iziskuje jedna fudbalska utakmica, gde se teži poboljšanju svih sportskih performansi. 

Tokom jednog fudbalskog meča u profesionalnom rangu takmičenja, jedan fudbaler prosečno 

pretrči 10-11km od čega je 25-27% hodanje, 37-45% lagano trčkaranje, 6-8% trčanje u nazad, 

6-11% sprint, a ostatak čine kretnje individualnog karaktera u rešavanju situacija na terenu 

(Dolci, Hart, Kilding, Chivers, Piggott i Spiteri, 2018). 

Faktori koji doprinose uspešnim nastupima u fudbalu su naširoko proučavani i kod 

odraslih profesionalnih igrača. Na primer, preovlađujući metabolički putevi tokom fudbalske 

utakmice su aerobni (Bangsbo, 1994). Inače, anaerobna snaga i kapacitet su više uključeni u 

tipičnu strukturu fudbalske igre, kao što su dribling, skakovi, sprintevi i ubrzanje (Reilli, 

Bangsbo, i Franks, 2000). Postoje dokazi da fiziološki zahtevi fudbalske utakmice variraju u 

zavisnosti od nivoa rada u zavisnosti od pozicione uloge – specijalizacije igrača u igri (Di 

Salvo, Baron, Tschan, Calderon Montero, Bachl i Pigozzi, 2007; Boone, Vaeiens, Steiaert, 

Vanden Bossche, i Bourgois, 2012). Takođe, određene antropometrijske predispozicije su vrlo 
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bitne kod pozicionih uloga. Viši igrači su najpogodniji za centralnu odbrambenu poziciju i za 

igrače napada (Wong, Mujika, Castagna, Chamari, Lau i Wisløff, 2008; Sporis, Vučetić, 

Jovanović, Milanović, Ručvić i Vuleta, 2011; Boone i sar., 2012; Brűnn, Líška, Švantner, 

Franek, Sýkora i Pupiš, 2022). Međutim, ovi faktori mogu biti povezani sa ranim 

određivanjem uloga igračima u mlađim uzrasnim kategorijama, gde je veličina tela bila 

bitnija, nego određene motoričke sposobnosti (Reilli i sar., 2000Gil, Gil, Ruiz, Irazusta i 

Irazusta, 2000).  

Ideja ovog master rada je da ukaže na određene razlike u eksplozivnoj snazi nogu 

fudbalera različitih igračkih pozicija u timu, koji se odnose na odbrambene igrače i igrače 

napada.   

1.1. Pristupna razmatranja 

Merenje i praćenje motoričkih sposobnosti kao i antropometrijskih karakteristika je 

sastavni deo treninga u većini sportova, pa tako i u fudbalu (Astorino, Edmunds, Clark, King, 

Gallant, Namm, Fisher i Wood, 2017). Fudbal se prema svojoj strukturi pokreta svrstava u 

polistrukturalne, kompleksne sportove (Malacko, 2000). U osnovi ovih sportova je složena i 

kompleksna struktura kretanja, prvenstveno cikličnog i acikličnog tipa, specifična za fazu 

napada i fazu odbrane, a sportski rezultat u značajnoj meri zavisi od međusobne saradnje 

članova ekipe (Scharhag-Rosenberger, Walitzek, Kindermann i Meyer, 2012). Brzinsko-

eksplozivna svojstva omogućavaju savladavanje prostora, prepreka i otpora odgovarajućom 

brzinom tokom treninga i takmičenja (Milanović, 2007). Ove sposobnosti ne omogućuju 

samo brzo i eksplozivno izvođenje već se smatra da fudbaleri s izraženijim brzinsko-

eksplozivnim svojstvima (Milanović i sar., 2013) lakše kontrolišu svoje telo u urgentnim 

trenažnim i takmičarskim situacijama što uveliko doprinosi sprečavanju povreda (Graham, 

2000). 

Za pretpostaviti je da će se određene motoričke sposobnosti razlikovati kod igrača u 

zavisnosti od njihove specijalizacije (igračke pozicije) u igri (Deprez i sar., 2014; Slimani i 

Nikolaidis, 2018). Što se tiče razlika u eksplozivnoj snazi donjih ekstremiteta (Skok kroz 

polučučanj - CMJ i skok iz polučučnja - SJ) detektovane su značajne razlike između 

napadača, veznih igrača i igrača odbrane u poređenju sa golmanima (Sawyer, Ostarello, 

Suess, Dempsey, 2002; García-Pinillos, Ruiz-Ariza, Moreno del Castillo i Latorre-Román, 

2015; Slimani i Nikolaidis, 2018).  
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Iako je već navedeno da se uloge igračima malo menjaju u odnosu na one koje su 

imali u mlađim uzrasnim kategorijama, treba istaći da antropometrijske karakteristike u 

mladosti se ne moraju nužno zadržati kao dominantne tokom procesa sazrevanja i ne moraju 

automatski uticati na efikasnost igranja fudbala na višem nivou (Vaeyens, Lenoir, Williams i 

Philippaerts, 2008). Štaviše, dokazano je da višegodišnji ciklus formiranja profesionalnog 

fudbalera traje oko 10 godina (Helsen, Hodges, Van Vinckel i Starkes, 2000; Ericsson, 2008). 

Ovo znači da razvoj antropometrijskih, fizičkih i fizioloških karakteristika, potrebnih za 

igranje fudbala na profesionalnom nivou  možda neće biti u potpunosti razvijena kod mladih 

fudbalera, pošto su prošli formalni trening samo nekoliko godina sa nižim intenzitetom igre i 

kraćim vremenom trajanje utakmice. Kao posledica toga, izbor mladih igrača za određenu 

igračku poziciju na osnovu njihovog antropometrijskog, fizičkog i fiziološkog profila možda 

neće biti odgovarajuće. 

Takođe, prethodne studije koje su istraživale razlike među igračima različitih pozicija 

u timu su dale ograničene rezultate koji su bili nedosledni (Malina, Peña Reyes, Eisenmann, 

Horta, Rodrigues, Miller, 2000; Gil i sar., 2007). Na primer, Coelho e Silva i saradnici 

(Coelho e Silva, Figueiredo, Simões, Seabra, Vaeyens, Philippaerts, Cumming i Malina, 

2010) nisu prijavili pozicione razlike kod 128 portugalskih mladih fudbalera u pogledu 

njihovih antropometrijskih karakteristika i motoričkih spospobnosti, dok Gil i njegovi stručni 

saradnici (Gil i sar., 2007) na uzorku od 241 fudbalera (različitih uzrasnih kategorija od 14–21 

godine) ukazuju da su golmani bili najviši i najteži, igrači odbrane su imali manju količinu 

masti, vezni igrači su se odlikovali najboljom izdržljivošću, dok su napadači bili 

najeksplozivniji igrači, što je u skladu sa rezultatima studije Lago-Penjasa, Kazais, Delal, Rej 

i Dominges (2011). Druga grupa istraživača je došla do saznanja u svom istraživanju da 

identifikacija i procesi selekcije mladih profesionalnih igrača stvaraju homogene grupe igrača 

sličnih fizičkih i fizioloških kapaciteta (Carling, le Gall, Reilli i Villiams, 2009; Deprez, 

Vaeiens, Coutts, Lenoir i Philippaerts, 2012).  

1.2. Uloge i zadaci igrača u fudbalu 

Ovo istraživanje obuhvatilo je igrače koji igraju na poziciji odbrambenih igrača, 

veznih igrača i napadača. 
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1.2.1. Odbrambeni igrači 

Tokom razvoja fudbalske igre, menjali su se i zahtevi na igru odbrambenog igrača, a 

sa tim u vezi i zahtevi na njihove sposobnosti. U skladu sa strukturom fudbalske igre i 

zahtevima koje danas igra postavlja pred odbrambenog igrača, vrši se izbor onih koji imaju 

najveću verovatnoću da će uspeti kao savremeni odbrambeni igrač (Malone, Solan, Collins i 

Doran, 2016). Takođe, treba trening programirati tako da se što bolje razvijaju oni faktori koji 

su odlučujući za to mesto u ekipi. 

U profilu motoričkih sposobnosti savremenog odbrambenog igrača, dominantan je 

brzinski faktor (Wong i sar., 2008). On se iskazuje u kretanju sa i bez lopte u brzini 

jednostavne i složene motoričke reakcije, u startnoj brzini, posebno osnovnoj brzini (40m), u 

brzini izvođenja elemenata tehnike, u brzinskoj okretnosti, snazi i izdržljivosti. 

 U pogledu tehničko – taktičkih zahteva, poseban je naglasak na univerzalnim 

sposobnostima savremenog odbrambenog igrača tj. da uz odbrambene poseduje napadačke i 

realizatorske kvalitete, te sposobnosti kreiranja i organizaciju igre. 

Takođe, traži se određena struktura ličnosti, odnosno potreba razvijenosti primarnih 

faktora i njihova međusobna povezanost, koja omogućuje emocionalnu stabilnost, visoku 

angažovanost u igri, kao i staloženost u kritičnim situacijama. Savremeni odbrambeni igrač 

treba da poseduje faktor samo dominacije, kao i što manju dozu nervoze koja negativno utiče 

na igru. 

Visoki su zahtevi i u pogledu kolektivnosti i pozitivnih odnosa u timu tj. uklapanja u 

kolektiv. Pozitivni međuljudski odnosi neophodan su preduslov za uspeh ekipe. 

Savremeni odbrambeni igrači moraju imati određene intelektualne sposobnosti, kao i 

motivaciju za postizanje što boljih rezultata. Od intelektualnih sposobnosti važna je situaciona 

inteligencija, koja omogućuje odbrambenom igraču mogućnost brzog snalaženja i procene u 

promenjivim uslovima igre. 

Takođe je bitan i važan perceptivni faktor, brzo i tačno opažanje, kao i vizuelna 

specijalizacija (prostorno uočavanje i snalaženje). Savremeni odbrambeni igrač mora imati 

razvijenu situaciono – motoričku memoriju tj. pamćenje tipičnih situacija, što mu olakšava 

donošenje brzih i tačnih odluka. 

Osnovni tehnički elementi koji savremeni odbrambeni igrač treba da poseduje, da bi 

bio uspešan u igri, jesu: 

1) oduzimanje lopte, 

2) dodavanje lopte, 
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3) vođenje lopte, 

4) primanje lopte, 

5) igra glavom. 

1.2.2. Vezni igrači 

Vezni igrač prema formaciji igra između odbrane i napada. Glavni zadatak je 

oduzimanje lopte u začetku protivničkog napada, što kvalitetnije korišćenja poseda lopte i 

kreiranje napadačkih akcija. Grupa veznih igrača čini vezni red. 

Centralni vezni igrač 

Od igre ovih igrača zavisi koliko će ekipa imati loptu u svom posedu i na koji način će 

taj posed lopte i iskoristiti. Svaka ekipa ima makar jednog centralnog veznog fudbalera na 

terenu. U zavisnosti od dodatnih zaduženja koja imaju na terenu, igrači na ovoj poziciji mogu 

biti defanzivni ili ofanzivni vezni igrači. 

Defanzivni vezni 

Osnovni zadatak ovih igrača je sprečavanje protivničkih napada, odnosno „kvarenje“ 

protivničke igre. Njihova zaduženja se odnose na čuvanje protivničkih ofanzivnih veznih 

igrača i osvajanje poseda lopte. Od njih se očekuje i da pokriju prostor koji nastaje 

ubacivanjem bekova ili drugih veznih igrača u završnicu akcija. Oni učestvuju na početku 

napada svoga tima kao i pomaganju odbrambenim fudbalerima da iznesu loptu. 

Ofanzivni vezni 

Od ovih igrača se očekuju odlične organizatorske sposobnosti i kreativnost kako bi 

upošljavali napadače i krila. Igraju nešto ispred veznog reda i iza napadača. Veoma često se 

ubacuju iz drugog plana u samu završnicu napada, a najčešće poseduju i dobar šut iz daljine. 

Zbog toga se može desiti da ovi igrači budu među igračima koji često postižu golove za svoju 

ekipu. 

Bočni vezni igrač 

Bočni vezni igrač ili krilo je igrač koji igra uz samu aut liniju. Zadatak mu je da napad 

svoje ekipe uz pomoć beka usmerava po boku. Zadatak im je centaršut ili utrčavanje i 

postizanje pogotka. U odbrani se od njih očekuje da spreče prodor protivničkih bekova i 

njihovo učestvovanje u samoj završnici napada 
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1.2.3. Napadači 

Napadač (centarfor) je igrač u fudbalskom timu, koji je prema ideologiji najistureniji 

igrač svoga tima. Osnovni zadatak je postizanje pogotka i on najčešće ima minimalna 

zaduženja u odbrani. 

Centarfor 

Ranije se gotovo podrazumevalo da igrač na ovoj poziciji mora biti visok i snažan, 

kako bi dominirao u skok igri, i duge lopte od svojih odbrambenih igrača mogao da prosledi 

ka drugim saigračima ili da iskoristi upotrebljive centaršuteve sa boka i glavom postigne gol. 

Danas to i nije uvek tako, jer na ovoj poziciji mogu igrati i niži igrači koji svojom brzinom i 

snagom mogu ostvariti prednost u odnosu na protivnika i tako zatresti mrežu. Ovi igrači bi 

trebalo da budu sa najvišim nivoom eksplozivne snage nogu, mada su rezultati istraživanja 

ukazali na oprečene tvrdnje.  

Polušpic 

Ovaj igrač se naziva drugi napadač i ima dosta slične karakteristike kao centarfor, 

snažan je i jak, eksplozivan i brz. Ovi igrači učestvuju u stvaranju igre i pomažu veznim 

igračima, a u napad se ubacuju iz drugog plana. 

Krilo 

Zadatak igrača koji igra na ovoj poziciji je da ugrožava protivnički gol sa levog ili 

desnog krila svog napada. Krilo se obično nalazi što bliže aut liniji i nastoji da prodorom duž 

aut linije dođe do pozicije iz koje može da centrira i na taj način asistira nekom od svojih 

saigrača. Njegovi zadaci se u defanzivi odnose na vršenje presinga na protivničkog beka koji 

ima loptu u svom posedu. Prema ostrvskom načinu igre, krilo je igrač sredine terena. Kada 

protivnik ima loptu on pomaže veznom redu i zadužen je za čuvanje protivničkog beka ako 

ovaj odluči da učestvuje u završnici napada. 
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1.3. Dosadašnja istraživanja 

Svedoci smo koliko se poslednjih godina fudbalska igra ubrzala, kako se brzo osvaja 

prostor sa malim brojem kontakata sa loptom i kako se u kratkom intervalu završava veliki 

procenat uspešno realizovanih akcija, u fazi napada, i u fazi odbrane, savremeni fudbaler 

mora da odgovori postavljenim zahtevima i stoga je bitno da se i motoričke sposobnosti 

podignu na što viši nivo. Pretraga istraživanja podrazumevala je korišćenje prvenstveno strane 

literature autora, korišćenjem internet pretraživača Google Scholar, PubMed, ScienceDirect i 

ključnih reči, poput fudbal, eksplozivna snaga, pozicije u timu, snaga. 

Prema Psotta i saradnici (Psotta, Bunc, Netscher, Mahrová i Nováková, 2006) aktivni 

koncept napadačke i odbrambene faze igre u sistemu igranja primenjuje se više u savremenom 

fudbalu. Ovaj koncept se odlikuje uključivanjem više igrača u obe faze igre. To znači brzo 

uključivanje grupa igrača u tranzicionu fazu iz odbrane u napad i obratno, kretnu aktivnost na 

većem prostoru terena, što se ogleda u prostornom kretanju igrača iz različitih grupa i u 

horizonatlnoj i vertikalnoj cirkulaciji u fazi napada. Bangsbo je još 1994. godine utvrdio da 

vezni igrači pretrče najveće distance tokom utakmice, ali ipak distance koje trče visokim 

intenzitetom ne razlikuju se od igrača na drugim pozicijama u timu (Bangsbo, 1994). Rebelo i 

saradnici (2013) su pronašli da je nivo izdržljivosti značajno veći kod vrhunskih igrača U19 u 

odnosu na igrače istog uzrasta iz nižih liga. 

Svrha istraživanjae koju su realizovali Sporiš i njegovi saradnici (2011) bila je da se 

proceni da li igrači u različitim pozicionim ulogama imaju različit fizički i fiziološki profil. Za 

potrebe njihovog istraživanja izvršena su fiziološka merenja 270 fudbalera u 

predtakmičarskom periodu 2005/06. i predtakmičarskom periodu 2006/07. Prema pozicionim 

ulogama, igrači su kategorisani kao defanzivci (n=80), vezni (n=80), napadači (n=80) i 

golmani (n=30). Analiza varijanse (ANOVA) je korišćena za utvrđivanje razlika između 

pozicija u timu. Napadači su bili najbrži igrači u timu kada se posmatraju vrednosti sprinta na 

5, 10 i 20 metara. Postojale su statistički značajne razlike između napadača i defanzivca 

prilikom merenja visine vertikalnog skoka iz čučnja. Golmani su bili u mogućnosti da se bolje 

ponašaju na testovima eksplozivne snage (skok iz čučnja i polučučnja) od igrača u polju. 

Vezni igrači su imali statistički značajne veće vrednosti relativne potrošnje kiseonika, 

maksimalnog otkucaja srca, maksimalne brzine trčanja i laktata u krvi od defanzivaca i 

napadača. Autori zaključuju da bi treneri mogli da koriste ove informacije da odrede koji tip 

profila je potreban za određenu poziciju. 
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Grupa istraživača predvođena Kulenom (Cullen, Cregg,, Kelly, Hughes, Daly i 

Moyna, 2013) sprovela je istraživanje čija je svrha bila da proceni antropometrijske 

karakteristike i nivo kondicije fudbalera profesionalnog nivoa, ali mlađih igrača ispod 18 (U-

18) u Franscuskoj (galska oblast) kako bi se ustanovili normativni rezultati za odabrane 

parametre fitnesa i da se uporede fizičke i kondicione karakteristike u odnosu na svaku 

igračku poziciju. U istraživanju je učestvovalo ukupno 265 muških fudbalera (starost: 16,96 ± 

0,7 godina; visina: 178,11 ± 6,27 cm; težina: 72,07 ± 8,68 kg). Prema pozicionim ulogama, 

igrači su kategorisani kao golmani (n=13), defanzivni igrači (n=113), vezni igrači (n=30) i 

napadači (n=109). Izmereni su visina i težina, a nabori kože su uzeti pre nego što su učesnici 

uzastopno izveli test sedenja i dohvata (S&R), skok kroz polučučanj (CMJ), skok u dalj 

(SLJ), test brzine na 5 i 20 metara i Io-Io Test povremenog oporavka 1. nivoa (IIIRT1). 

Procenat telesne masti bio je veći (p<0,01) kod golmana u odnosu na druge igračke pozicije. 

Golmani su imali veći indeks telesne mase od defanzivnih igrača (p<0,05) i napadača 

(p<0,01). Vezni igrači i golmani su bili viši (p<0,01) i teži (p<0,01) od defanzivnih igrača i 

napadača. Ukupna pređena udaljenost u IIIRT1 bila je značajno niža (p<0,01) kod golmana u 

odnosu na druge igračke pozicije. Nije bilo značajne pozicione razlike u rezultatima u S&R 

testu, CMJ, SLJ i brzini trčanja na 5 i 20 m. Autori ukazuju na minimalne razlike u 

antropometrijskim i fiziološkim karakteristikama između igrača na pozicijama profesionalnih 

omladinskih galskih fudbalera. Zaključuju da bi dobijeni rezultati koji se odnose na norme 

omogućuju kondicionim trenerima da uporede elitne performanse i osmisle programe treninga 

za svoje fudbalere. 

Jezdimirović, Joksimović, Stanković i Bubanj (2013) sproveli su istraživanje čiji je 

cilj bio je da se uporede varijable ispoljene eksplozivne snage donjih ekstremiteta kod 

fudbalera u odnosu na poziciju u timu primenom vertikalnog skoka, tzv. Countermovement 

Jump (CMJ). Uzorak ispitanika se sastojao od 32 zdrava studenta Fakulteta sporta i fizičkog 

vaspitanja iz Niša, koji upražnjavaju (bave fudbalom) fudbal, muškog pola, starosti 20,18 ± 

1,28 godina, telesne visine 181,28 ± 5,61 cm, telesne težine 74,19 ± 6,58 kg i prosečne godine 

bavljenja fudbalom 9,38 ± 2,76 godina. Ispitanici su izveli pet CMJ odskokom sa obe noge. 

Upotrebom bežičnog akcelerometra 'Myotest' (Sion, Švajcarska), utvrđene su vrednosti 

sledećih varijabli CMJ: Height (visine izražene u cm), Power (snage izražene u W/kg), Force 

(sile izražene u N/kg) i Velocity (brzine izražene u cm/s). Rezultati ovog istraživanja pokazali 

su da postoje statističke značajne razlike u varijabli visina skoka kod fudbalera u odnosu na 

poziciju u timu, dok kod ostalih varijabli ne postoje statističke značajne razlike. 
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Pivovarniček, Pupiš, Tonhauserová i Tokárová (2013) u svom istraživanju čiji je cilj 

bio je da se analizira nivo sprinterske sposobnosti, eksplozivnih sposobnosti donjih 

ekstremiteta i specifične izdržljivost igrača u zavisnosti od pozicije u timu (golmani, 

odbrambeni igrači, vezni igrači, napadači) slovačkog fudbalskog nacionalnog tima ispod 21 

godine (N=18, golmana n=2, odbrambenih igrača n=4, veznih igrača n=7, napadača n=5) 

tokom kvalifikacija za UEFA Evropskog prvenstva ispod 21 godinu. Nivo sprinterskih 

sposobnosti dijagnostikovan je uređajem Fitro Light Gates (FiTRONIC, Bratislava, Slovačka 

Republika). Kriterijum za procenu nivoa bilo je vrijeme dobijeno na distanci od 10 m sa 

tačnost 0,01 s Nivo eksplozivne sposobnosti donjih ekstremiteta dijagnostikovana je uređajem 

FiTRO Jumper (FiTRONIC, Bratislava, Slovačka Republika). Kriterijum za procenu nivoa 

eksplozivnosti bila je visina skoka u centimetrima (cm) sa tačnošću 0,1 cm. Izdržljivost je 

procenjena sa terenskim standardizovanim tetsom Yo-Yo intervalni test oporavka, nivo 2. 

Kriterijum za procenu bio je ukupno pređena distanca u testu u metrima (m). Razlike u 

nivoima sprinterske sposobnosti, eksplozivnih sposobnosti i izdržljivosti su prepoznate i 

definisane kao posebni predmet analize. Nivo sprintertskih sposobnosti cele grupe predstavlja 

prosečna sposobnost sa vrednošću 2,21±0,08 s, nivo eksplozivnih sposobnosti sa prosečnom 

vrednošću visine vertikalnog skoka od 39,0±4,2 cm i nivo specifične izdržljivosti sa 

prosečnom vrednošću od 1283±294 m, što znači VO2 max.kg-1=62,7±4,0 mlkg-1min-1. 

Posebnim predmetom analize nisu utvrđene značajne razlike u posmatranim parametrima 

između grupa podeljenih prema poziciji u timu. Značajno niži nivo zabeležen je samo u nivou 

sprinterskih sposobnosti i specifične izdržljivosti kod golmana. 

Rebelo, Brito, Maia, Coelho-e-Silva, Figueiredo, Bangsbo, Malina i Seabra (2013) 

pokušali su da utvrde antropometrijske karakteristike, fizičku spremnost i tehničke 

sposobnosti fudbalera do 19 (U19)koji su  upoređivani po takmičarskom nivou (profesionalni, 

n=95; amaterski n=85) i igračkoj poziciji (golman, centralni defanzivni igrač, bek, vezni 

igrač, napadač). Kondicioni testovi su uključivali sprintove na 5 i 30 m, agilnost, skok iz 

polučučnja (SJ) i skok kroz polučučanj (CMJ), snagu i Io-Io povremeni test izdržljivosti 2. 

Veštine specifične za fudbal uključivale su kontrolu lopte i dribling. Nezavisno od pozicije, 

profesionalni igrači su imali više sati treninga godišnje od amaterskih igrača (d>1,2). Visina i 

telesna masa su diskriminisali profesionalne od amaterskih igrača među golmanima i 

centralnim defanzivnim igračima (d>0,6). Profesionalni centralni defanzivni igrači su imali 

bolji učinak od svojih amaterskih kolega u testovima SJ i kontrole lopte (d>1,2). Profesionalni 

igrači su pokazali bolju agilnost i prosečno bolje vrednosti rezultata u testu Io-Io povremeni 

test izdržljivosti 2 performanse od amaterskih igrača u svim pozicionim ulogama (d>0,6). 
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Autori zaključuju da igrači U19  se razlikuju u antropometrijskim karakteristikama, fizičkoj 

kondiciji i tehničkim veštinama po takmičarskom nivou u okviru pozicija na terenu. 

Bush, Barnes, Archer, Hogg i Bradley 2015) su realizovali svoje istraživanje sa ciljem 

da utvrde razvoj fizičkih i tehničkih sposobnosti fudbalera u Engleskoj Premijer ligi. Podaci 

posmatranja utakmica prikupljani su pomoću višestruke kamere i kompjuterizovanim 

sistemom za praćenje preko sedam sezona (2006/07- 2012/13). Podaci su analizirani u odnosu 

na pet pozicija: štopera, bekova,centralnih veznih igrača, spoljnih veznih igrača i napadača. 

Visok intezitet i distanca trčanja fudbalera je povećana u završnici sezone (maj-jun mesec) u 

odnosu na prvi deo sezonu kod fudbalera na svim pozicijama u timu. Najveći rast prikazan je 

kod bekova (36% u odnosu na prvu sezonu). Slični trendovi primećeni su i za sprint gde 

bekovi imaju najizraženije povećanje (36-63%). Centralni vezni igrači ilustruju najizraženije 

povećanje u ukupnoj igri. Podaci pokazuju da su novonastale taktike u Engleskoj Premijer ligi 

uticale na fizičke zahteve spoljnih igrača i tehničkim zahtevima kod centralnih igrača. 

Rezultati se mogu koristiti za identifikaciju talenata ili položaj specifične fizičke i tehničke 

obuke. 

Shovlin, Roe, Malone i Collins (2017) su realizovali jedno istraživanje sa ciljem da se 

procene varijacije u antropometrijskim karakteristikama i karakteristikama performansi elitnih 

galskih fudbalera u odnosu na poziciju. Sto četrdeset osam elitnih galskih fudbalera je 

podvrgnuto merenju antropometrijskih karakteristika (visina, telesna masa, zbir 7 kožnih 

nabora i % masnog tkiva) i proceni motoričkih sposobnosti (skok kroz polučučanj [CMJ] 

visina, CMJ snaga, CMJ relativna snaga, skok iz polučučnja [SJ ] visina, SJ snaga, SJ 

relativna snaga, vremena sprinta na 5, 10 i 20 m i Yo-Yo Intermittent Recoveri Test Level 2 

[Yo-YoIRT2]) tokom faze „ranog perioda sezone“. Podaci su podeljeni u 5 pozicionih grupa 

(bek, polubek, vezni red, polušpic i potpuni napadači). Veći procenat masnog tkiva primećen 

je kod potpunih napadača u poređenju sa polubekovima (p=0,001), veznim igračima 

(p=0,035) i polušpicevima (p=0,021). Poptuni napadači su imali značajno veću snagu u testu 

SJ (p=0,036) i CMJ (p = 0,013) u poređenju sa veznim igračima bez uočenih drugih 

pozicionih razlika. Ova studija je prva koja pruža normativne podatke za antropometrijske 

rezultate profesionalnih fudbalera sa područja Francuske, koje treneri zauzvrat mogu koristiti 

za kreiranje odgovarajućih režima treninga kako bi se uradila što bolja priprema specifična za 

poziciju za takmičarski meč. 

Jedno veliko pregledno istraživanje koje su realizovali Silmani i Nikolaidis (2019) 

imalo je za cilj ukazivanje na profilisanje antropometrijskih, fizioloških i fizičkih atributa 

fudbalera u odnosu na različite nivoe takmičenja, igračke pozicije i starosne grupe. Rezultati 
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istraživanja ukazali su da karakteristike somatotipa, procenat (%) telesne masti, maksimalni 

unos kiseonika (VO2max), sposobnost ponavljanja sprinta (RSA), brzina trčanja, snaga i 

mišićna snaga donjih udova bili najmoćniji diskriminatori između muških fudbalera različitih 

takmičarskih nivoa, pozicija u igri. Konkretno, mišićna snaga (visina vertikalnog skoka), 

brzina trčanja (10-30 m) i agilnost, i niži procenat telesne masti su identifikovani kod elitnih 

fudbalera (višeg nivoa) u poređenju sa svim drugim takmičarskim nivoima (tj. niži nivo: 

podelitni, amaterski, rekreativni). Što se tiče razlika u nivou takmičenja, eksplozivne 

sposobnosti donjih udova (skok kroz polučučanj [CMJ] i skok iz čučnja [SJ]) pronađeni su 

kod napadača, veznih igrača i igrača odbrane u poređenju sa golmanima. Autori naglašavaju 

da je eksplozivna snaga donjih ekstremiteta jako bitna kod pozicija igrača na terenu. 

Na osnovu rezultata istraživanja, može se uvideti i to očigledno da igrači na različitim 

pozicijama imaju različite fizičke i fiziološke profile. Na osnovu pregleda dosadašnjih 

istraživanja mogu se izdvojiti zaključci koji ukazuju na neke osnovne važnosti uspešnosti u 

fudbalu. Fudbal spada u sportove kompleksne motoričke aktivnosti, koja ima intervalno 

promenljiv karakter, sa aerobnim ali i anaerobnim (laktatnom i alaktatnom komponentom) 

obezbeđenjem energije. Za uspešnost svakog mladog fudbalera potrebno je da se od najranije 

uzrasne kategorije radi na razvoju motoričkih sposobnosti. Na dostignuća u situacionim 

testovima znatno više utiču oni indikatori motoričkih sposobnosti, koji se nalaze pod uticajem 

sistema za energetsku regulaciju, nego sposobnosti koje se nalaze pod uticajem sistema za 

regulaciju kretanja. Takođe, razlike postoje u vertikalnom skoku u odnosu na poziciju u timu. 
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2. PREDMET, PROBLEM I CILJ RADA 

Predmet rada u istraživanju su predstavljale motoričke sposobnosti fudbalera (eksplozivna 

snaga konkretno) seniorskog uzrasta. 

Problem rada je bila analiza razlika u eksplozivnoj snazi donjih ekstremiteta kod 

fudbalera u odnosu na igračku poziciju u timu. 

Iz predmeta i problema rada proistekao je i cilj master rada, a to je utvrditi razlike u 

testovima vertikalnih skokova fudbalera u zavisnosti od specijalizacije igrača. 
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3. HIPOTEZA ISTRAŽIVANJA 

Na osnovu predmeta, problema i cilja rada, postavljena je sledeća hipoteza istraživanja: 

H1 – postoje statistički značajne razlike u eksplozivnoj snazi fudbalera u odnosu na 

specijalizaciju igrača. 
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4. METOD 

Istraživanje pripada grupi empirijsko – transverzalnih istraživanja. U radu je korišćena analiza 

sadržaja, deskripcija, a za obradu podataka korišćen je statistički metod. 

Pripadnost poziciji u timu (igračkoj specijalizaciji) u fudbalu, predstavljala je 

nezavisnu istraživačku varijablu, dok su odabrane motoričke varijable činile set zavisnih 

varijabli. Istraživanje, po mnogo čemu, ima odlike akcionog istraživanja, koje omogućava 

kvantitativan i kvalitativan uvid u istraživačku problematiku. 

4.1. Uzorak ispitanika 

Prigodan uzorak za potrebe istraživanja izveden je iz populacije fudbalera Prve lige R 

Srbije. Uzorak ispitanika je činilo 29 profesionalnih fudbalera koji se takmiče za ekipu FK 

„Metalac“ iz Gornjeg Milanovca. Svi ispitanici su u trenutku testiranja bili zdrave i 

nepovređene osobe, što je bio uslov za pristupanje istraživanju. Drugi uslov je bio da 

poseduju zdravstveni karton, potpisani pristanak za istraživanje pošto se radilo u punoletnim 

osobama. Isključeni iz studije su bili oni ispitanici koji su se požalili na bol u donjem delu 

leđa, nogama ili oni koji su u poslednjih 6 meseci bili povređeni i odsustvovali sa terena više 

od mesec dana. 

U zavisnosti od pozicije u timu, što je predstavljalo nezavisnu varijablu u istraživanju, 

igrači su podeljeni na tri klastera; odbrambeni igrači (n=13 TV=185,24 cm; TM=77,42 kg), 

vezni igrači (n=12 TV= 181,50; TM=77,97 kg) i napadači (n=4 TV=184,03 cm; TM=78,15 

kg). 

4.2. Uzorak mernih instrumenata/varijabli 

Za potrebe istraživanja bila je primenjena sledeći skup mera i testova pridržavajući se 

standardnih procesa za njihovo procenjivanje (Klavora, 2000): 

1. Telesna visina (cm), 

2. Telesna masa (kg), 

3. Skok iz polučučnja (SJ), 
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4. Skok kroz polučučanj (CMJ) i 

5. Skok kroz polučučanj sa zamahom rukama (CMJH).  

4.3 Opis i uslovi istraživanja 

U ovom istraživanju analizirane su motoričke sposobnosti fudbalera, pre svih 

eksplozivna snaga mišića nogu, ekipe koja se takmiči u Prvoj ligi R Srbije. Kompletno 

istraživanje je realizovano u Gornjem Milanovcu u prostorijama fudbalskog kluba. Testiranje 

je bilo izvedeno u jednom danu, bez velikih opterećenja koja prethode danu testiranja. 

4.3.1 Opis mera i testova 

Uzorak ispitanika je bio podeljen na grupe od 6-8 fudbalera. Svaki od testova za 

procenu eksplozivne snage, bio je izveden u tri ponavljanja sa najboljim rezultatom zadržanim 

u daljoj analizi podataka. 

Merenja telesne visine i telesne mase su bila sprovedena po Internacionalnom 

biološkom programu (IBP) uz korišćenje antropometra po Martinu i decimalne digitalne vage. 

Telesna visina – Pri merenju ispitanici su bili bosi i u sportskoj opremi, stojeći u 

uspravnom stavu na čvrstoj podlozi. Zadatak ispitanika je bio da isprave leđa koliko je to 

moguće, spoje stopala, sa glavom u položaju frankfurtske ravni. Merilac je stajao sa leve 

strane ispitanika i kontrolisao da li je kičma u ravni sa skalom visinomera, zatim je spuštao 

horizontalni graničnik dok ne dodirne teme ispitanika. Rezultat se očitavao na skali u visini 

gornje stranice trouglog proreza graničnika, sa tačnošću od 0.1cm. 

Telesna masa– bila je merena decimalnom vagom postavljenom na horizontalnu 

podlogu. Ispitanici su bili bosi i u minimalnoj odeći (vešu), stajali na sredini vage, mirno 

stajali u uspravnom stavu. Rezultat se očitavao sa tačnošću od 0.1 kg. 

Za procenu eksplozivne snage nogu korištena je tensio platforma „Probotics“ 8602 

Esslinger Court Huntsville Al 25802. 

Skok iz polučučnja (Squat Jump-SJ) se izvodi iz statičnog položaja. Ispitanikove 

ruke su fiksirane na kukovima (zbog maksimalne izolacije prilikom skoka), on stoji u 

uspravnom položaju nekoliko sekundi iz kog se spušta u poziciju polučučnja (noge su 

flektirane u kolenima pod uglom od 90º) gde miruje 2 sekunde. Nakon faze mirovanja sledi 

maksimalni vertikalni skok, te doskok sa laganom fleksijom u kolenima. Sledi ponovno 
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zauzimanje početnog položaja. Test procenjuje koncentričnu komponentu eksplozivnosti 

skoka (visina skoka izmerena u centimetrima). 

Skok kroz polučučanj (Counter Movement Jump- CMJ). Tokom izvođenja testa sve 

faze skoka su povezane, tj. nema pauze u trenutku promene smera kretanja. Ispitanikove ruke 

su fiksirane na kukovima (zbog maksimalne izolacije prilikom skoka). On stoji u uspravnom 

položaju nekoliko sekundi iz kog se spušta u poziciju polučučnja (noge su flektirane u 

kolenima pod uglom od 90º) i bez zaustavljanja u tački promene smera kretanja, izvodi 

maksimalni vertikalni skok. Sledi meki doskok sa laganom fleksijom u kolenima. Sledi 

ponovno zauzimanje početnog položaja. Test procenjuje ekscentrično-koncentričnu 

komponentu eksplozivnosti skoka (visina skoka izmerena u centimetrima). 

Skok kroz polučučanj sa zamahom rukama (Counter Movement Jump- CMJH). 

Tokom izvođenja testa sve faze skoka su povezane, tj. nema pauze u trenutku promene smera 

kretanja. Ispitanikove ruke su slobodne pored tela. On stoji u uspravnom položaju nekoliko 

sekundi iz kog se spušta u poziciju polučučnja (noge su flektirane u kolenima pod uglom od 

90º) i bez zaustavljanja u tački promene smera kretanja, izvodi maksimalni vertikalni skok sa 

zamahom rukama u vis. Sledi meki doskok sa laganom fleksijom u kolenima. Sledi ponovno 

zauzimanje početnog položaja. Test procenjuje ekscentrično-koncentričnu komponentu 

eksplozivnosti skoka (visina skoka izmerena u centimetrima). 

4.4 Matematičko statistička obrada podataka 

Statistička obrada podataka se odvijala u nekoliko etapa: za sve varijable su bili 

utvrđeni osnovni deskriptivni statistici: aritmetička sredina (AS), standardna devijacija (S) i 

koeficijent varijacije (KV - %). Bila je testirana normalnost distribucije za sve varijable 

primenom Šapiro Vilk testa (ŠVp). Razlika između grupa ispitanika je testirana ANOVA 

testom na nivou statističke značajnosti od p≤0.05, dok su stvarne razlike detektovane 

Bonferonijevim poređenjem na nivou značajnosti od p≤0.0167. Svi podaci obrađeni se u 

statističkom program IBM SPSS 20. 
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5. REZULTATI 

5.1. Deskriptivni statistici 

U tabeli 1 su predstavljeni rezultati deskriptivnih statistika analiziranih motoričkih 

varijbali za odbrambene igrače, vezne igrače i napadače. Vrednosti koeficijenta varijacije 

ukazuju na homogenost rezultata u sve tri varijable kod ispitanika sve tri unapred formirane 

grupe (koeficijent varijacije je bio u rasponu od 9,2% u varijabli Skok kroz polučučanj sa 

zamahom rukama kod odbrambenih igrača, do 13,4% u varijablama Skok iz polučučnja kod 

napadača i Skok kroz polučučanj sa zamahom rukama kod veznih igrača. 

Na osnovu vrednosti Šapiro Vilk testa (Tabela 1) može se konstatovati normalnost 

distribucije rezultata ispitanika u sve tri analizirane varijable (ŠVp˃0,05) 

Tabela 1. 

Deskriptivni statistici i razlike između grupa ispitanika u eksplozivnoj snazi nogu 

Varijabla 

Odbrambeni igrači 

(n=13) 

Vezni igrači 

(n=12) 

Napadači 

(n=4) 

AS±S KV ŠVp AS± S KV ŠVp AS± S KV ŠVp 

Skok iz polučučnja (SJ) 

(cm) 
35,62±4,22 11,9 0.52 35,74±4,55 12,3 0,79 34,90±4,70 13,4 0,09 

Skok kroz polučučanj 

(CMJ) (cm) 37,71±4,69 11,6 0,06 38,29±4,19 10,5 0,67 36,88±3,94 10,6 0,56 

Skok kroz polučučanj sa 

zamahom rukama 

(CMJH) (cm)  

43,21±4,23 9,2 0,08 44,71±6,09 13,4 0,84 41,08±3,69 9,6 0,31 

Legenda: As – aritmetička sredina; S – standardna devijacija; KV – koeficijent varijacije; ŠVp – nivo statističke 

značajnosti Šapiro Vilk testa 
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5.2. Analiza razlika 

U Tabeli 2 su prikazani rezultati ANOVA testa (F testa i njegove statističke 

značajnosti)  varijabli i varijabli za tri grupe ispitanika. 

Rezultati F testa ukazuju na nepostojanje statistički značajnih razlika između 

odbrambenih igrača, veznih igrača i napadača u sve tri analizirane varijable (Skok iz 

polučučnja p=0,95; Skok kroz polučučanj p=0,85 i Skok kroz polučučanj sa zamahom rukama 

p=0,45) (Tabela 2). 

Tabela 2.  

Razlike ispitanika različitih grupa u analiziranim varijablama za procenu eksplozivne snage 

nogu 

Varijabla 

Odbrambeni igrači 

(n=13) 

Vezni igrači 

(n=12) 

Napadači 

(n=4) 
  

AS±S AS±S AS±S F p 

Skok iz polučučnja (SJ) 

(cm) 
35,62±4,22 35,74±4,55 34,90±4,70 0,05 0,95 

Skok kroz polučučanj (CMJ) 

(cm) 
37,71±4,69 38,29±4,19 36,88±3,94 0,17 0,85 

Skok kroz polučučanj sa 

zamahom rukama (CMJH) 

(cm)  

43,21±4,23 44,71±6,09 41,08±3,69 0,82 0,45 

Legenda: As – aritmetička sredina; S – standardna devijacijat – F vrednost F testa; p – nivo statističke 

značajnosti F testa 

S obzirom da nisu utvrđene razlike između grupa ispitanika, nije se pristupilo daljoj 

analizi pomoću Bonferonijevog poređenja. 
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6. DISKUSIJA 

Rezultati istraživanja na uzorku fudbalera FK „Metalac“ iz Gornjeg Milanovca, člana 

Prve lige Srbije za fudbalere, ukazao je da ne postoje statistički značajne razlike u 

manifestaciji eksplozivne snage nogu, tipa skočnosti u zavisnosti od pozicije u timu. Niti u 

jednoj analiziranoj varijabli, Skok iz polučučnja, Skok kroz polučučanj i Skok kroz 

polučučanj sa zamahom rukama nisu utvrđene veće razlike između igrača koji su igrali kao 

odbrambeni igrači, vezni igrači ili napadači. Ono što je interesantno je činjenica da su u sve tri 

varijable, najbolje prosečne rezultate imali vezni igrači, potom odbrambeni igrači, dok su 

najslabije prosečne rezultati zabeležili napadači. 

Za razliku od rezultata istraživanja Sporiša i saradnika (2011) gde je utvrđeno da 

postoje statistički značajne razlike između napadača i defanzivnih igrača prilikom merenja 

visine vertikalnog skoka skokom iz čučnja u ovom aktuelnom istraživanju, statistički značajne 

razlike nisu konstatovane, ali su defanzivni igrači – odbrambeni igrači bili na višem nivou 

eksplozivne snage, što se može objasniti možda činjenicom da su u istraživanju Sporiša i 

njegovih saradnika analizirani igrači elitnijeg, višeg ranga takmičenja, za razliku od ispitanika 

u ovom istraživanju, koji pak igraju u nižem rangu takmičenja. Takođe, konstatovane su 

statistički značajne razlike između igrača okarakterisanih kao napadači u poređenju sa veznim 

igračima u testu Skok iz polučučnja - SJ (p=0,036) i Skok kroz plučučanj CMJ (p=0,013) u 

poređenju sa veznim igračima u istraživanju Shovlin i saradnika (2017). Ovde je razlika u 

odnosu na podelu u aktuelnom master radu u tome što su igrači detaljnije bili podeljeni po 

pozicijama, uzorak je bio veći i dobile su se jasnije razlike. Bilo je igrača koji su bili 

polušpicevi i totalni napadači (centarfor igrači) koji su već imali izgrađene neke osnovne 

morfološke karakteristike koje su im odredile pozicije. U razvijenijim zemljama, gde postoje 

ozbiljni klubovi, privatni klubovi koji ulažu novac u selekciju igrača i njihov razvoj, vodi se 

računa o svakom detalju i svakom igraču posebno. Treninzi se planiraju i programiraju u 

skladu sa igračkom pozicijom i radi se na razvoju dominantnih karakteristika za tu poziciju. U 

našoj zemlji, ima još dosta prostora za ovakav pristup, jer klubovi koji igraju u nižim 

rangovima takmičenja još nisu u mogućnosti da izdvoje dodatna sredstva za takve pristupe 

igračima. Igrači samostalno plaćaju od svojih primanja dodatne trenere da unaprede svoje 

sposobnosti. 

U odnosu na eksplozivne sposobnosti nisu utvrđene značajnije razlike pojedinačnih 

grupa podeljenih prema poziciji u timu. Otkrili smo da su napadači dostigli najslabiji nivo 
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eksplozivne snage, a vezni igrači najviši nivo. Istraživanje Sporiš i saradnici (2009) je u 

korespodenciji sa našim istraživanjem koje je otkrilo da su napadači postigli najviši nivo 

eksplozivnih sposobnosti u odnosu na sve ostale igrače na terenu. Generalno istraživanje je 

ustanovilo najviši nivo eksplozivnih sposobnosti kod veznih igrača. U drugom istraživanju 

Lago-Peñas, Lago-Ballesteros i Rey (2011) našli su da su mladi fudbaleri (N=321, 

uzrast=15,63±1,82 godina) ostvarili najbolje sposobnosti u vertikalnim skokovima u grupama 

golmana i centralnih odbrambenih igrača. Boone, Vaeyens, Steyaert, Vanden Bossche i 

Bourgois (2012) ustanovili su da su odrasli igrači (N=289) u šest timova belgijske Pro League 

postigli prosečnu sposobnost skok iz polučučnja = 40,7±4,6 cm i skok kroz polučučanj 

=43,1±4,9 cm što je mnogo više nego u ovom istraživanju. Obzirom na podelu igrača u grupe 

prema pozicijama u timu vezni i odbrambeni igrači ostvarili su najbolje rezultate u odnosu na 

grupu napadača što je u skladu sa rezultatima istraživanja Lago-Peñas et al. (2011). Haugen i 

saradnici (2012) ustanovili su da norveški igrači uključujući seniorski i juniorski nacionalni 

tim (N=939, uzrast = 22,1±4,3 godine) u godini 1995-2010 su postizali značajno manji učinak 

(p=0,05) u visini vertikalnog skoka između vrhunskih fudbalera seniora i vrhunskih mladih 

fudbalera. 

Od fudbalera iz Gornjeg Milanovca se zahteva da se takmiče u brojnim duelima tokom 

meča koji će odrediti ko će dobiti posed sa velikim brojem skokova, vazdušnih duela. U sve 

tri varijable za procene vertikalne skočnosti (CMJ i SJ i CMJH), primećeno je da vezni igrači 

nadmašuju odbrambene igrače i napadače. Iako je iznenađujuće otkriće, ovo može biti 

povezano sa većim angažovanjem igrača sredine terena u napadačkim i odbrambenim 

akcijama. Ovo je rezultiralo povećanjem direktne vazdušne lopte koja se igra u oblasti napada 

ekipe iz Gornjeg Milanovca, što povećava zahtev ovih igrača da poseduju takve karakteristike 

za visinu skoka. Testovi vertikalne skočnosti koji su korišteni u istraživanju su deo široko 

primenjivane baterije testova za određivanje performansi skoka u timskim sportovima, 

međutim velikoj većini skokova koje igrači izvode u okviru fudbalskog meča prethodiće 

početno trčanje kako bi se stvorila veća visina za takmičenja u vazduhu. Ovo može dovesti u 

pitanje prikladnost ovakvih testova za procenu eksplozivnih kvaliteta donjih ekstremiteta 

fudbalu (Cronin i Hansen, 2005; Young, Cormack i Crichton, 2011). 

Ovi rezultati istraživanja imaju dosta sličnosti sa rezultatima istraživanja Cullen i 

saradnika (2013) gde je takođe primetno, ali kod mlađih igrača (U-18) da ne postoje statistički 

značajne razlike u ispoljavanju eksplozivne snage manifestovane kroz test Skok kroz 

polučučanj (CMJ) u odnosu na poziciju igrača. 

Rezultati istraživanja ukazuju na odbacivanje postavljene hipoteze, jer nisu 
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konstatovane statistički značajne razlike između igrača na različitim pozicijama u 

eksplozivnoj snazi nogu. Rezultati ukazuju na sliačan nivo ove sposobnosti na datom uzorku 

ispitanika. 

Takođe je potrebno nglasiti i ograničenja sprovedenog istraživanja. Predmet 

istraživanja je eksplozivna snaga nogu. Sposobnosti vertikalnog skoka u uslovima izolovanim 

iz stvarne igre su samo određeni preduslovi, jer veštine u igri fudbalera su pod uticajem 

promenljivih specifičnih uslova i stvarnih zahteva igre. Specifične kretne sposobnosti dolaze 

do izražaja sa promenom frekvencije, promenom dužine koraka i takođe promene u pravcu 

trčanja pošto je igrač prinuđen da neprestano prilagođava svoje kretanje na terenu na osnovu 

percepcije spoljnih uslova. To je i saradnja sa saigračima, na primer, percepcija protivnika i 

realizacija u sprintu sa loptom. Kao i kod šutiranja, igrač je primoran da prilagodi tehniku 

sprinta pre šuta. Svi ovi razlozi mogu se uzeti u obzir pri kreiranju specifičnih terenskih 

testova u budućnosti koji će biti validni za eksplozivne sposobnosti i moći će se uporediti sa 

testovima koji su predstavljeni u ovom istraživanju. Neponovljeno testiranje, je takođe 

određeno ograničenje, a time se postavlja i pitanje pouzdanosti. Neponovljeno merenje može 

da bude pod uticajem spoljnih uslova, ali takođe i nedostupnost ispitivane osobe. Međutim, 

mi smo se morali prilagoditi ograničenom vremenu i mogućnosti organizovanja testiranja u 

rasporedu nacionalnog fudbaskog tima. Uprkos navedenim ograničenjima istraživanje može 

da bude inspiracija za kondicione i sportske trenere fudbalskih timova da bi se otkrile i 

otklonile slabosti njihovih mladih igrača, posebno pri kondicionom treningu u pripremnom 

periodu i individualnom treningu u skladu sa rezultatima dijagnostike tokom celokupnog 

godišnjeg ciklusa treninga. Izneti podaci mogu da posluže kao određena norma ili standard za 

vrhunske mlade fudbalere sa stanovišta nivoa ispitivanih kretnih sposobnosti. Rezultati 

istraživanja mogu biti vredan materijal za naučnike, ali i za trenere, stručnjake i, takođe, i 

osobe koje interesuje fudbal Ovaj istraživački rad o razlikama u eksplozivnoj snazi nogu 

profesionalnih fudbalera različitih igračkih pozicija (uloga u timu) može, takođe, pružiti 

vredne uvide i korisne smernice za teoriju i praksu u fudbalu. Istraživanje može pružiti novu 

perspektivu i dopuniti postojeće teorijsko znanje o motoričkim sposobnostima fudbalera. 

Praktična vrednost rada mogla bi da se ogleda u smernicama trenerima i sportskim radnicima 

u smislu optimizacije treninga, razumevanje ovih razlika moglo bi  pomoći trenerima da 

prilagode svoje strategije i taktike kako bi maksimalno iskoristili  potencijal svojih igrača. 
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7. ZAKLJUČAK 

Na osnovu rezultata istraživanja na tri grupe ispitanika, fudbalera, članova FK 

„Metalac“ iz Gornjeg Milanovca, koji se takmiči u  Prvoj lige Srbije, može se govoriti o dosta 

sličnom stanju eksplozivne snage mogu kod odbrambenih, veznih igrača i napadača. Rezultati 

istraživanja na prigodnom uzorku nisu pokazali statistički značajne razlike u manifestaciji ove 

sposobnosti. 

Ipak rezultati ukazuju na najviši nivo eksplozivne snage nogu kod ispitanika koji su 

igrali kao vezni igrači, potom odbrambeni igrači, dok su najlošije rezultate imali napadači. 

Ovde treba naglasiti da se radi o ekipi iz drugog ranga takmičenja.  

Postavljena istraživačka hipoteza istraživanja se može odbaciti, jer nisu konstatovane 

statistički značajne razlike u eksplozivnoj snazi nogu fudbalera različitih pozicija u timu. 

Potvrđeni su rezultati dosadašnjih istraživanja, autora koji su se bavili ovom problematikom. 

Limitiranost studije je bilo u longitudinalnom praćenju i manjem broju ispitanika te 

bi bilo poželjno u budućim istraživanjima ovog tipa ispratiti neki vremenski period, pratiti 

sistem rada i način treninga i utvrditi razlike između grupa na kraju tretmana ili nekog perioda 

i povećati broj ispitanika. Takođe, bilo bi dobro pronaći više zainteresovanih fudbalskih 

klubova, koji bi dobili povratne informacije nakon testiranja i dalje sugestije za rad, a oni bi 

na taj način omogućili veći broj ispitanika u istraživanju i obezbedili iznošenje relevantnijih 

zaključaka. 

Ovi podaci, zajedno sa činjenicom da svaka pozicija ima različitu fiziološku pozadinu 

kod fudbalera, pokazuju da programe treninga treba individualizirati za svaku poziciju, nivo 

igranja fudbala. Iskusni treneri mogu koristiti ove informacije u procesu osmišljavanja 

programa treninga kako bi maksimizirali razvoj kondicije fudbalera sa samo jednom svrhom, 

postizanjem uspeha u fudbalu. 
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