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1.0 UVOD

1.1 Motoricke sposobnosti

Stvaranje navike pravilnog koris¢enja slobodnog vremena posvecenog fiziCkom vezbanju
i kretanju postaje sa kineziolo$kog stanoviSta primarni vaspitni zadatak (Prskalo, 2005). Postoji
niz definicija motoric¢kih sposobnosti, pa su Findak (1999) i Prskalo (2004) slicno definisali
motoricke sposobnosti kao latentne motoricke strukture koje su odgovorne za beskonacan broj
manifestnih reakcija i koje se mogu meriti 1 opisati. Malacko i Popovi¢ (2001) navode da su
»motori¢ke sposobnosti latentnog karaktera, ne mogu se meriti direktno ve¢ indirektno, Sto znaci
da se mogu direktno meriti samo motoricke reakcije, odnosno manifestacije razli¢itih mernih
jedinica”. Registrovanje motoric¢kih reakcija vr$i se raznim motori¢kim testovima ili mernim
instrumentima koji moraju biti standardizovani. Kondri¢ (2000) primeéuje da se motori¢ke
sposobnosti definiSu kao skup dimenzija odgovornih za uspes$no reSavanje motoric¢kih problema
(vestina). Milanovi¢ navodi (2009) da se radi o slozenoj strukturi kvantitativnih (snaga, brzina,
izdrzljivost, pokretljivost) 1 kvalitativnih (koordinacija, okretnost, ravnoteZza 1 preciznost)
motorickih sposobnosti. Razvoj motorickih sposobnosti moZe se realizovati kroz nastavni proces
fizickog i zdravstvenog vezbanja, koji bi se sprovodio planski, racionalno, organizovano i trebalo

bi da bude planiran i programiran, a potom realizovan i kontrolisan (Findak, 1999).
1.2 Nastava fizi¢kog i zdravstvenog vaspitanja

Aspekti nastave fizickog 1 zdravstvenog vaspitanja koji su od vaznosti za potrebe ovog
master rada su motori¢ke sposobonosti i stepen uhranjenosti kod dece sedmog i osmog razreda,
konkretno dec¢aka. Prema Svetskoj zdravstvenoj organizaciji, u 2016. godini, viSe od 340 miliona
dece i adolescenata, uzrasta izmedu 5 i 19 godina ima prekomernu telesnu masu ili je gojazno
(World Health Organization, 2021). Podaci iz 2015. nam govore da je procenat prekomerno
uhranjene dece izmedu 6 i 8 godina u Srbiji iznosi 16,2%, a gojazne 6.9% (Pordi¢ et al. 2016).
Nesumnjivo je da prekomerna uhranjenost i gojaznost imaju ozbiljne posledice po zdravlje dece,
kako fizicko, tako 1 mentalno. Gojaznost moze da utiCe na razvoj dijabetesa tipa 2,
kardiovaskularnih oboljenja, astme, hipertenzije, karcinoma, nealkoholi¢ne bolesti masne jetre,
kao i do psihosocijalnih posledica poput niskog samopouzdanja/depresije, poremecaja u ishrani i
sl. (Smith & Kobayashi, 2020).



Na uzorku od 668 dece, Graf i sar. (2004) proverili su uticaj stepena uhranenosti na
motori¢ke sposobnosti dece proseénog uzrasta 6.7 (+0.42) godina. Cini se da je grupa
prekomerno uhranjene/gojazne dece imala znacajno loSije rezultate u poredenju sa normalno
uhranjenom/pothranjenom decom. Ovi podaci naglasavaju vaznost aktivnost kod dece i mladih
radi prevencije gojaznosti, dok Sallis i sar. (2012) posebno isti¢u ¢asove fizikog vaspitanja kao
primarno okruzenje za razvoj zdravih zivotnih i navika u ishrani. Deca koja su prekomerno
uhranjena ili gojazna i imaju nizi nivo motori¢kih sposobosti u odnosu na svoje normalno
uhranjene vr$njake, mogu se dodatno obeshrabriti i postepeno smanjivati svoj nivo fizicke

aktivnosti, a povecavati vreme provedeno u sedentarnim aktivnostima.



2.0 PREDMET, PROBLEM I CILJ ISTRAZIVANJA

Predmet istraZivanja
Predmet istrazivanja su motoricke sposobnosti.
Problem istrazivanja

Problem istrazivanja se odnosi na razlike u motorickim sposobnostima ucenika decaka
sedmog i osmog razreda osnovne $kole, ha 0Snovu stepena uhranjenosti izrazenog kroz indeks
telesne mase.

Cilj istraZivanja

Cilj istrazivanja je da se utvrdi razlika izmedu ucenika decaka sedmog i osmog razreda

osnovne $kole, ha 0SNovu stepena uhranjenosti izrazenog kroz indeks telesne mase.



3.0 HIPOTEZE ISTRAZIVANJA

Na osnovu predmeta, problema i cilja istrazivanja, kao i na osnovu uvida u dosadasnja
istrazivanja koja su se bavila slicnom problematikom iz ove oblasti, definisana je sledeca

hipoteza:

H; - Postoji statisticki znacajna razlika izmedu motoric¢kih sposobnosti de¢aka sedmog i osmog
razreda osnovne $kole, na 0snovu stepena uhranjenosti izrazenog kroz indeks telesne mase i to u

korist normalno uhranjenih decaka.



4.0 METOD RADA
4.1 Uzorak ispitanika

Uzorak ispitanika ¢ine decaci sedmog i osmog razreda Osnovne $kole ,,Miroslav Anti¢*
iz Conoplje. Za potrebe pisanja master rada dobijena je saglasnost §kole da se pristupi i koriste
podaci 0 ucenicima sa obaveznog, redovonog testiranja motori¢kih sposobnosti ucenika na
casovima fizi¢kog i zdravstvenog vaspitanja.

4.2 Uzorak mernih instrumenata

Za potrebe ovog master rada kori¢ena je baterija motorickih testova propisana od strane
Zavoda za vrednovanje kvaliteta obrazovanja i vaspitanja. Pored toga izmerene su
antropometrijske karateristike i stepen uhranjenosti ispitanika uklju¢enih u studiju (Milovanovi¢
i sar., 2016).

Antropometrijske mere i stepen uhranjenosti:

e Telesna visina (TV); Rekviziti i merni instrumentariji: Visinometar SECA-213

(Germany), sa ta¢nos¢u od 0,1 cm.
e Telesna masa (TM); Rekviziti i merni instrumentariji; Digitalna vaga OMRON-BF
(Japan) 511 sa precizno$¢u od 100 g
e Stepen uhranjenosti izradunat kroz indeks telesne mase (BMI) (kg/m?)
Za procenu motoric¢kih sposobnosti, koristili su se sledeéi testovi:
1. Skok udalj iz mesta (cm);
Lezanje-sed za 30s (freq);
IzdrZaj u zgibu na vratilu (s);
Pretklon u sedu (cm);

Trcanje na 20m sa progresivnim povecanjem opterec¢enja/Shuttle run (s);

o g~ w DN

Cunasto tréanje 4x10m (s)

4.2.1 Opis mernog postupka

Procena antropometrijskih mera i motoric¢kih sposobnosti sprovedena je u septembru i u
junu (na pocetku i na kraju Skolske godine) u sali za fizi¢ko i1 zdravstveno vaspitanje Osnovne
skole ,,Miroslav Anti¢* u Conoplji u sklopu redovnih ¢asova fizi¢kog i zdravstvenog vaspitanja,
a prema unapred propisanom planu i programu Ministarstva prosvete i nauke za Skolsku
2021/2022 godinu.



4.3 Metode obrade podataka

U metodi obrade podataka, izracunati su osnovni deskriptivni parametri za sve varijable,
posebno za grupe ispitanika podeljenih prema stepenu uhranjenosti. Percentilne vrednosti
indeksa telesne mase u skladu sa uzrastom, izracunate su prema Kuczmarski i sar. (2002).
Nakon toga, primenila se multivarijantna analiza kovarijanse (MANCOVA) kako bi se utvrdile
razlike u motorickim sposobnostima ucenika sedmog i osmog razreda na 0sSnovu stepena
uhranjenosti izraZzenog kroz indeks telesne mase. Ako se utvrdi da postoji statisticki znacajna
razlika u merenim varijablama, dodatno ¢e se uraditi analiza varijanse (ANOVA) za svaku

pojedina¢nu motoricku sposobnost.



5.0 REZULTATI

U Tabeli 1a i 1b prikazani su osnovni deskriptivni statistici za uzorak od 35 decaka

oshovnoskolskog uzrasta tokom dva merenja na pocetku i na kraju skolske godine.

Tabela 1a — osnovni deskriptivni statistici

BMI

Merenje Kat. N Uzrast TV (cm) T™ (kg) BMI Perc. BMI
1 3 13.6+0.6 169.8+11.5 43.6+6.1 15.1+0.5 2.33+0.5
I 2 23 13.6+0.7 162.8+10.9 50.9+10.7 18.9+1.8 48.9+22.6
4 9 13.5+0.5 169.8+9.6 85+12.3 29.3+2 97.9+1.1
1 2 14.7+0.3 182.6+4.9 49.9+5.8 14.9+0.9 1+0
I 2 24 14.3+0.6 167.6+10.5 54.2+10.9 19.1+1.9 43.3+24.1
4 9 14.3+0.5 173.4+9.9 87.8+12.1 29.1+15 97.7+0.7

N — broj ispitanika; TV — telesna visina, TM — telesna masa, BMI — indeks telesne mase; BMI kat. — kategorija prema
stepenu uhranjenosti; Perc. BMI — percentilne vrednosti indeksa telesne mase

Tabela 1b — Rezultati testova procene motoric¢kih sposobnosti tokom prvog i drugog merenja

BMI

Merenje cat N LiS SubD SR PuS 4x10m luz
1 3 31+2.6 198.3+11.5  290+177.7 14.7+8.3 11.6%0.4 54.3+27.7
| 2 23 27.8+44 180.9+20.7 301.5+102.7 16.6%6.9 11.9+09 36.1+214
4 9 23.8+6.2 143.4+18.3 183.3+65.3 17+7.6 13.3+0.6  1.44+2.9
1 2 29+1.4 202+5.7 275+49.5 12+11.3  11.3+0.2 62.5+0.7
I 2 24 284438 194.3+22.8 370.2+139.7 16.7+6.3 11.4+0.7 42.5+22.7
4 9 23.4+7 157.3+20.6  224.4+63.7 17.3x7.7 12.7+0.9 29154

Legenda: BMI kat — kategorija prema stepenu uhranjenosti; N — broj ispitanika; LiS — leZanje-sed za 30 sekundi; SuD —
skok udalj iz mesta; SR — $atl ran; PuS — pretklon u sedu; 4x10m — ¢unasto tré¢anje 4x10m; [uZ — izdrzaj u zgibu

Prilikom interpretacije rezultata primeceno je da ne postoji statisticki znacajna razlika u

varijablama motoric¢kih sposobnosti izmedu grupa na osnovu kategorije stepena uhranjenosti,

F=1.238, p=.291, Wilks Lambda (A) =.546.



6.0 DISKUSIJA

Kako je prikazano u rezultatima, nije pronadena statisticki znacajna razlika u merenim
varijablama izmedu grupa na osnovu kategorije stepena uhranjenosti izrazen kroz indeks telesne

mase. Ovakvi podaci mogu biti objasnjeni nedovoljno velikim uzorkom ispitanika.

Rezultati dobijeni od strane drugih autora Cesto ukazuju da indeks telesne mase ima
negativan uticaj na motoricke sposobnosti (Quka, Selenica, Quka & Shore, 2019; DPoki¢,
Mededovi¢, 2013), §to u ovom istrazivanju nije potvrdeno. Medutim, ovakva istrazivanja su
vazna da bi se pratio nivo motorickih sposobnosti, stepen uhranjenosti i slicni parametri fizicke
forme povezane sa zdravljem kod dece kako bi se pravovremeno uticalo razvoj zdravih Zivotnih
navika, prevenciju gojaznosti i sedentarnog ponasanja. Ovo je posebno vazno u ovom uzrastu
mladih adolescenata, kada pocinje da dolazi do smanjenja nivoa fizicke aktivnosti. Svetska
zdravstvena organizacija navodi da su u 2016. godini, ¢ak 81% adolescenata izmedu 11 1 17

godina bili fizicki neaktivni (WHO, 2020).

Ovakvo istrazivanje treba sprovesti i na uzorku devojcica, razli¢itih razreda kako bi se
stvorila jasnija slika o stepenu uhranjenosti i njegovom uticaju na motoricke sposobnosti

devojcica starijih razreda osnovnoskolskog uzrasta.



7.0 ZAKLJUCAK

Hipoteza ovog istrazivanja da postoji statisticki znaCajna razlika izmedu varijabli
motori¢kih sposobnosti na osnovu grupa ispitanika prema stepenu uhranjenosti nije potvrdena.
Naredna istrazivanja trebalo bi da budu usmerena i ka devojCicama, ali imaju¢i u vidu

ukljucivanje veéeg broja dece u testiranje.



8.0 ZNACAJ RADA ZA TEORIJU I PRAKSU

Cinjenica je da postoji veliki uticaj fizickog vezbanja na razvoj motori¢kih sposobnosti
kod dece 1 mladih, zbog toga ¢e ovaj rad uveliko pridoneti u formiranju pozitivnog stava o
vaznosti svakodnevnog kontinuiranog fizickog vezbanja kod dece. Ovo je posebno vazno za
profesore fizi€kog vaspitanja u Skolskom sistemu, koji svojim radom kroz nastavu fizickog
vaspitanja mogu uticati na formiranje pozitivnih stavova i zdravih zivotnih navika kod ucenika.
Takode, znacaj rada ¢e se ogledati u tome da ¢e profesori fiziCkog vaspitanja mo¢i adekvatno da
planiraju ¢asove fizickog vaspitanja kako bi pomogli pravilan razvoj motorickih sposobnosti kod

dece starijeg uzrasta u osnovnim $kolama.
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