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1.0 UVOD 

U sportovima kao što je rvanje, opšta i specifična kondiciona sposobnost igraju ključnu 

ulogu u postizanju rezutata. Istraživanja su pokazala da rvanje prema svojim kretnim 

strukturama pripada polistrukturalnoj grupi sportova koja se odlikuje acikličnim kretanjima, a 

prepliću se različiti pokreti celog tela ili pojedinih delova tela (Marić, Baić i Arčić, 2003), što 

utiče na promene u odgovoru kardiovaskularnog, respiratornog, kao i neuromišićnog sistema. 

Na to treba dodati da su istraživači klasifikovali rvače prema dominantnom fiziološkom 

energetskom tipu: 1) Anaerobno alaktatni (AL), 2) Anaerobno laktatni (LA), i 3) Aerobna 

snaga. (AS). Osim toga, oni se podudaraju prema taktičkim stilovima:  1) Tehnički 

“Kombinovani” tip rvača koji poseduju izvrsnu tehničku efikasnost u borbi i gotovo jednaku 

energetsku predispoziciju da iskoristi sva tri energetska sistema AL (36%), LA (29%) i AS 

(37%); 2) Brzinsko-snažni tipovi rvača su visoko efikasni u prvom delu borbe sa svojim 

brzinsko-snažnim, taktičkim i tehničkim pristupom, uglavnom oslanjajući se na AL (40%) i 

LA (36%) snagu; 3) Tempo tip rvača obično u svom stilu borbe koriste veliki broj napada 

tokom cele dužine trajanja meča tako praveći pritisak na protivniku tokom borbe, a oni su 

predisponirani da koriste AL (35%) i AS (39%) izvore energije (Savčin, Jagiello, Fetisov i 

Miščenko, 2012; Tropin i Paškov, 2015). 

Dijagnostikom kondicione pripremljenosti se utvrđuje trenutno stanje pripremljenosti kod 

sportista za trenažni proces. U sklopu svakog trenažnog procesa potrebno je sprovesti što 

specifičnije dijagnostičke testove po mogućsvu laboratorijske pouzdanosti, a u što 

realističnijim terenskim uslovima. Specifični rvački kondicioni testovi treba da pokriju 

navedene dominantne izvore za dobijanje energije tokom borbe i uklope se sa dominantnim 

tipom stila rvača. Studija autora Markovića i saradnika (2022) ukazala je na važnost 

prilagođavanja testova specifičnim zahtevima rvanja kako bi se dobile tačne i pouzdane 

informacije o specifičnoj kondiciji rvača. Isti autori su konstruisali dva specifična testa sa 

zadatkom da pokriju što veći domen same rvačke borbe:  1) Specifični test kondicije za rvače 

(SWFT - Specific Wrestling Fitness Test) i Specifični test postignuća za rvače (SWPT Specific 

Wrestling Performance Test). Upravo ovim testovima Francino i saradnici (2022) su dozirali i 

pratili napredak rvača kroz šestonedeljni multikonponenti trenažni program. Oni su iskorstili 

sve dostupne komponente ovih testova kako bi individualizovali rad tokom trajanja trenažnog 

procesa. Ovakvi radovi doprinose sveobuhvatnom razumevanju kondicionih zahteva u rvanju, 

pružajući važne smernice za trenere i sportiste u optimizaciji treninga i postizanju vrhunskih 

sportskih rezultata. 
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2.0 PROBLEM, PREDMET I CILJ RADA 

Predmet rada su specifični testovi u rvanju i standardizovani testovi za porocenu kondicione 

pripremljnenosti sportista (motoričko-funkcionalne sposobnosti) 

Problem rada predstavlja povezanost specifičnih rvačkih testova sa standardizovanim 

testovima za procenu kondicione pripremljenosti sportista kroz parametere motoričko-

funkcionalnih sposobnosti. 

Cilj istraživanja je prikazati rezutate istraživanja koja su se bavila povezanošću specifičnih 

rvačkih testova sa standardizovanim testovima za procenu kondicione pripremljenosti 

sportista, kroz parametere motoričko-funkcionalnih sposobnosti.  
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3.0 METOD RADA 

Ovaj rad pripada grupi preglednih radova. Pretraga istraživanja bila je zasnovana na 

autorima strane literature, odnosno korišćenjem internet pretraživača PubMed. Časopisi imaju 

poreklo sportskih nauka, a ključne reči koje su bile korišćene na engleskom jeziku su: 

"wrestling specific fitness test" or "wrestling specific performance test" or "specific wrestling 

endurance test" or "dummy throw test" or "special endurance" AND "wrestling". 
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4.0 ZNAČAJ RADA ZA TEORIJU I PRAKSU 

 

Teorijski doprinos: Ovaj rad proširuje teorijsko razumevanje koliko su specifični 

rvački testovi u korelaciji sa metaboličko-motoričkim i kardiorespiratornim faktorima. Ujedno 

povezani sa drugim indeksima specifičnog postignuća, a pritom da budu pouzdani i tačni za 

praktičnu primenu.  

Praktična primena: Prikupljeni rezultati pružaju smernice za analizu trenažnog 

procesa, optimalno planiranje i sprovođenje specifičnog treninga.
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5.0 REZUTATI I DISKUSIJA 

Tokom pretrage, shodno ključnim rečima, identifikovano je 39 naučna rada. Nakon 

čitanja apstrakata, 7 radova je pročitano u celosti i uključeni su u izradu master rada. Iz 

pročitanih radova u celosti, došlo se do dodatnih 7 radova koja su takođe odgovarala temi i 

cilju master rada. Čime je ukupni broj radova obuhvatio 14 radova. Izabrani radovi koji su 

uključeni u dalju analizu master rada, prikazani su u sledećoj Tabeli (1a / 1b): 

Tabela 1a  

Redni broj studije Časopis 

1. Skugor i sar.  (2024) Journal of Functional Morphology And Kinesiology 

2. Skugor i sar.  (2023) Sport Mont 

3. Herrera-Valenzuela i sar.  (2023) International Journal of Environmental Research and Public Health 

4. Francino i sar. (2022) International Journal of Environmental Research and Public Health 

5. Marković i sar.  (2022) Journal of Human Kinetics 

6. Cieśliński i sar.  (2021) Plos One 

7. Herrera-Valenzuela i sar.  (2021) Revista Andaluza de Medicina del Deporte 

8. Marković i sar.  (2021) Journal of Strength and Conditioning Research 

9. Venegas-Cárdenas (2019) Archives of Budo 

10. Marković i sar.  (2019) Godišnjak Fakulteta Sporta i Fizičkog Vaspitanja 

11. Lopez i sar.  (2019) Journal of Sports Science 

12. Marković i sar.  (2017) Archives of Budo 

13. Wright i sar.  (2015) Journal of Strength and Conditioning Research 

14. Uteer i sar.  (1997) Journal of Strength and Conditioning Research 

 

Tabela 1b 

R.B.S. 
Grupa ispitanika – 
Broj ispitanika  

Test GP 
Rezultati Istraživanja 

K-KR MF K-IP SP-T 

1.  
NS-G-M -49 
U-26 / MU-23 

 

 
SWFTDummy SWFTSJF 

Index 
NP NP NP 

U-C's* 
MU- C's* 

2.  
NS-G-M -49 
U-12 / MU-11 
L - 6 / T- 15  

 

 

 

SWFTDummy 
SWFTSJF 

Index 

SWFIndex 
NP 

CMJ-↓* 
CMJ-↓* 

NP NP 

3.  
NS-S-M -6 
NS-S-Ž -7 

 
SWFTSJF 

s-partner 

SWFTSJF 

Index 

TO-T 

VO2max↓* 

VT2 

VT1 

NP NP NP 

4.  

NS-G-M -3  
NS-SMŽ -10 
M -3 
Ž  -7 

T6 
SWFTSJF 

s-partner 

SWFTSJF 

Index 

TR HRmax 

TR HRrec 1 
NP 

TRSWFTSJF 

Index↑* 

Tn Throw↑* 

NP 

5.  
NS-G-M-15 
PNL-G-M-20 
DNL-G-M -26 

† 
SWFTDummy 

SWPTDummy 
SWPIndex 

S.K.T. 

HR max↑* 
HR rec 1↑* 

S.K.T. 

La3 ↑* 
La5 ↑* 

SJFIndex ↑* 
Tn Throw↑* 

NP 
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Tabela 1b - nastavak 

6.  U-85 / MU-83 † SWETDummy 
SWET 

Throw 
NP NP NP ICC* 

7.  
NS-S-M -2 
NS-S-Ž -6 

 
SWFTSJF 

s-partner 
SWFTSJF 

Index 

TO-T 

HR max  

VO2max  

NP NP NP 

8.  NN-G-M-15 

SWFTDummy 

SWPTDummy 

SJF s-partner 

SWFIndex 
 

SWPIndex 

NP NP 
SJFIndex↑* 

 
NP 

9.  

NS-G-M -8  
NS-SMŽ -12 
M -6 
Ž  -6 

 SWFTDummy SWFTSJF 

Index 

Yo-Yo 

VO2max 

G↓*; T↓* 

SQ - T↓* 
G↓*; SMŽ↓* 
CMJ- T↓* 

G↓*; SMŽ↓* 
VJ- T↓* 

G↓*; SMŽ↓* 
SŠ - T↓* 

NP NP 

10.  VT-G-M -31 
SWFTDummy 

SWPTDummy 

SWFIndex 
SWPIndex 

NP NP SJFIndex ↑* 
C's* 
IIC* 
ICC* 

11.  SŠ – 10  LWAPTDummy LWAPT Throw NP NP NP 
ICC* 
SEm* 
CV% 

12.  NN-G-M – 8 
SWFTDummy 

SWPTDummy 

SWFIndex 
SWPIndex 

S.K.T. 

HR max↑* 
HR rec 1↑* 

S.K.T. 

La3 ↑* 
La5 ↑* 

SJFIndex ↑* 
Tn Throw↑* 

C's* 
IIC* 
ICC* 

13.  
US-K-L-7 
US-K-T-8 

† Sandbag Test T/T NP NP 
NP 

TO-R 
ICC* 

14.  US-K-M-7 
PWPT 

s-partner 
PWPTtime NP 

AP↑* 
IsoQ↑* 
IsoH↑* 

CSUtime↑* TR* 

Legenda: SWFT - Specific Wrestling Fitness Test; SWET-Specific Wrestling Endurance Test; SWPT- Specific Wrestling Performance Test; SJF- Specific judo fitness 

Test; LWAPT - Lopez wrestling anaerobic power test; TR- Test-Retest pouzdanost; C's -Cronbach's Alpha coefficient; IIC - inter-item correlation; ICC - intraclass 

correlation; SEm – standardna greška merenja; CV% - koeficijent varijacije; Sandbag Test; T/T – prosečno vreme za bacanje vreće u testu; MPO – Prosečna vrednost 

sile u testu; NP – Nije prijavljeno; “↑”; “↓”;  “” -Smer korelacije; “*” statistička značajnost - p<0.05; SŠ- srednje školski uzrast; U-uspešni; MU-manje uspešni; NS-

nacionalna selekcija; PNL-prva nacionalna liga; DNL-druga nacionalna liga; NN-nacionalni nivo; US-K - univerzitetski student rvači -L laki / T teški; VT- visoko trenirani; 

G – grčko-rimski stil; S- Slobodan stil; K-koledž stil; M- muškarci; Ž- žene;GP - glavni parameter; VT1-prvi ventilatorni prag – aerobni prag; VT2 – drugi ventilatorni 

prag – anaerobni prag; VO2max – Maksimalna potrošnja kiseonika; T6-Trenežna intervencija; S-P-T- Senzitivnost, pouzdranost testa; K-KR-korelacia sa kardio-

respiratornim faktorima; K-MF korelacija sa metaboličko-motoričkim faktorima; K-IP-korelacija sa indeksima postignuća; AP- Anaerobni kapacitet; IsoQ – Sila prednje 

lože buta – Izokinetika; IsoH – Sila zadnje lože buta – Izokinetika; PWPTtime - Pitsburg rvački postignuća test – vreme; CSUtime - Klivlend Univerzitet test -vreme; TR - 

Test-Retest pouzdanost; TO-T – Progresivan Test Opterećenja Trčanje; TO-R – Progresivan Test Opterećenja Ručni Ergometar; S.K.T. – Sub-komponente testa; 

Yo-Yo – intermitentni test opterećenja; SQ - vertikalni skok iz čučnja; CMJ – vertikalni skok bez zamaha rukama; VJ- vertikalni skok; SŠ - stisak šake; T-ceo uzorak 

 

U sklopu istraživanja na području rvanja postoji potreba da se standardizuje princip i izbor 

specifičnih testova. Kako bi se olakšala praksa trenerima, a upravo Skugor i saradnici (2023, 

2024) su prezentovali da su specifični testovi relevantniji za predviđanje takmičarske forme u 

poređenju i u korelaciji su sa generičkim fitnes testovima. Ovi rezultati ukazuju na važnost da 

se u trenažnom procesu ovakvi testovi prilagode i kontinurano koriste, kako bi se optimizovalo 
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postignuće samih rvača. Skugor i saradnici (2023) dodatno su potvrdili ove nalaze, 

naglašavajući da postoje razlike u fitnes profilu različitih težinskih kategorija i uspešnosti 

samih rvača, što sugeriše potrebu za specifičnim pristupom u planiranju treninga. 

Marković i saradnici (2022) su analizirali osetljivost terenskih testova za procenu specifične 

kondicije rvača, dok je nešto ranije slična grupa autora, Marković i saradnici (2017; 2021), 

radila na validaciji specifičnih rvačkih testova i njihovih motoričko-funkcionalnih sposobnosti, 

koje su bolje opisani kroz korelacije sa kardio-resporatornim, metaboličko-motoričkim 

faktorima, a ujedno korelirani sa već standardizovanim indeksima postignuća. Njihovi nalazi 

naglašavaju potrebu za kontinuiranim razvojem i prilagođavanjem testova kako bi se osigurala 

njihova valjanost i pouzdanost u proceni specifične spremnosti rvača. Pregledom radova može 

se primetiti da sami istraživači adaptiraju sam test tako što pokušavaju da ga prilagode prema 

stilu rvanja izborom tehnika bacanja, korišćenjem sparing partnera ili rekvizita (vreće sa 

peskom ili specijalozvanih lutki za bacanje). Manipulisali su dužinom samog testa i načinom 

izdračunavanja indeksa postignuća samog specifičnog rvačkog testa. Lopez i saradnici (2018), 

Wright i saradnici (2015), te Uteer i saradnici (2015) su se bazirali na pouzdanost specifičnih 

rvačkih testova za procenu anaerobne snage i izdržljivosti. Ova istraživanja podržavaju 

korišćenje specifičnih testova kao ključnog alata za procenu i praćenje napretka anaerobnih 

sposobnosti rvača. Herrera-Valenzuela i saradnici (2023) istraživali su odnos između 

ventilatornih pragova (VT1 i VT2), maksimalne potrošnje kiseonika (VO2max) i sa 

specifičnim rvačkim testom, tačnije sa samim indeksom postignuća i subkomponentama 

motoričko-funkcionalnih spoosbnosti. Njihovi rezultati pokazuju snažnu korelaciju između 

ovih subkomponenti, samog indeksa i fizioloških parametara standardizovanih testova za 

detekciju maskimalne potrošnje kiseonika i ventilatornih pragova. Ovo upućuje na važnost 

uključivanja i anaerobnih i aerobnih komponenti u trening programe kako bi se poboljšala 

ukupna spremnost rvača. Francino i saradnici (2022) proučavali su učinak šestonedeljnog 

specifičnog rvačkog trening programa tokom takmičarske sezone i analizirali uspešnost 

programa pomoću specifičnog rvačkog testa. Rezultati su pokazali značajna poboljšanja  

rezultata u samom indeksu specifičnog rvačkog testa i subkomponete broja bacanja, što 

dodatno potvrđuje važnost specifično dizajniranih trening programa za postizanje takmičarske 

forme za nastupajuća takmičenja. 
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6.0 ZAKLJUČAK 

Literatura sugeriše da bi specifičan rvački test bio uspešan i primenljiv u praksi mora 

da zavisi od kombinacije faktora iz kojih je sastavljen sam specifični rvački test. Precizinije, 

koje su to motoričko-funkcionalne sposobnosti uključene i koji su to fiziološki (kardio-

resporatorni, metabolički) faktori uključeni. Da li pre objašnjava predominatnu komponetu 

aerobne ili anaerobne izdržljivosti. Potvrda pouzdanosti i tačnosti samih varijacija testova 

postoje, što daje sigurnost da se koriste u praksi, uz ograničenje da u potpunosti nisu 

standardizovane norme kako bi se utvrđivale razlike između grupa rvača, što ostavlja prostor 

da se u budućnosti i dalje radi na razvijanju i korekciji već postojećih specifičnih rvačkih 

testova. Treneri treba da integrišu u svoje trenažne programe specifične rvačke testove kao lako 

i vrlo dostupno sredstvo za monitoring trenažnog procesa svojh rvača tokom cele sezone, a 

pogotvo prilikom približavanja finalnih takmičenja kad fina optimizacija trenažnog procesa 

može biti ključ uspešnosti na samom borilištu. 
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