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1.0 UVOD

U sportovima kao $to je rvanje, opsta i specifi¢na kondiciona sposobnost igraju klju¢nu
ulogu u postizanju rezutata. Istrazivanja su pokazala da rvanje prema svojim kretnim
strukturama pripada polistrukturalnoj grupi sportova koja se odlikuje acikli¢nim kretanjima, a
preplicu se razliciti pokreti celog tela ili pojedinih delova tela (Mari¢, Bai¢ i Ar¢i¢, 2003), §to
uti¢e na promene u odgovoru kardiovaskularnog, respiratornog, kao i neuromisi¢nog sistema.
Na to treba dodati da su istrazivaci klasifikovali rvate prema dominantnom fizioloskom
energetskom tipu: 1) Anaerobno alaktatni (AL), 2) Anaerobno laktatni (LA), i 3) Aerobna
snaga. (AS). Osim toga, oni se podudaraju prema taktiCkim stilovima: 1) Tehnicki
“Kombinovani” tip rvaca koji poseduju izvrsnu tehni¢ku efikasnost u borbi i gotovo jednaku
energetsku predispoziciju da iskoristi sva tri energetska sistema AL (36%), LA (29%) i AS
(37%); 2) Brzinsko-snazni tipovi rvac¢a su visoko efikasni u prvom delu borbe sa svojim
brzinsko-snaznim, takti¢kim i tehnickim pristupom, uglavnom oslanjajuc¢i se na AL (40%) i
LA (36%) snagu; 3) Tempo tip rvaca obi¢no u svom stilu borbe koriste veliki broj napada
tokom cele duzine trajanja meca tako praveéi pritisak na protivniku tokom borbe, a oni su
predisponirani da koriste AL (35%) i AS (39%) izvore energije (Sav¢in, Jagiello, Fetisov i
Miscenko, 2012; Tropin i Paskov, 2015).

Dijagnostikom kondicione pripremljenosti se utvrduje trenutno stanje pripremljenosti kod
sportista za trenazni proces. U sklopu svakog trenaznog procesa potrebno je sprovesti $to
specifi¢nije dijagnosticke testove po mogucsvu laboratorijske pouzdanosti, a u S§to
navedene dominantne izvore za dobijanje energije tokom borbe i uklope se sa dominantnim
tipom stila rvaca. Studija autora Markovi¢a i saradnika (2022) ukazala je na vaznost
prilagodavanja testova specificnim zahtevima rvanja kako bi se dobile ta¢ne 1 pouzdane
informacije o specifi¢noj kondiciji rvaca. Isti autori su konstruisali dva specifi¢na testa sa
zadatkom da pokriju $to ve¢i domen same rvacke borbe: 1) Specifi¢ni test kondicije za rvace
(SWFT - Specific Wrestling Fitness Test) i Specifi¢ni test postignuca za rvace (SWPT Specific
Wrestling Performance Test). Upravo ovim testovima Francino i saradnici (2022) su dozirali i
pratili napredak rvaca kroz Sestonedeljni multikonponenti trenazni program. Oni su iskorstili
sve dostupne komponente ovih testova kako bi individualizovali rad tokom trajanja trenaznog
procesa. Ovakvi radovi doprinose sveobuhvatnom razumevanju kondicionih zahteva u rvanju,
pruzajuci vazne smernice za trenere i sportiste u optimizaciji treninga i postizanju vrhunskih

sportskih rezultata.



2.0 PROBLEM, PREDMET I CILJ RADA
Predmet rada su specifi¢ni testovi U rvanju i standardizovani testovi za porocenu kondicione

pripremljnenosti sportista (motoricko-funkcionalne sposobnosti)

Problem rada predstavlja povezanost specificnih rvackih testova sa standardizovanim
testovima za procenu kondicione pripremljenosti sportista kroz parametere motori¢ko-

funkcionalnih sposobnosti.

Cilj istrazivanja je prikazati rezutate istrazivanja koja su se bavila povezano$c¢u specifi¢nih
rvackih testova sa standardizovanim testovima za procenu kondicione pripremljenosti

sportista, kroz parametere motoricko-funkcionalnih sposobnosti.



3.0 METOD RADA

Ovaj rad pripada grupi preglednih radova. Pretraga istrazivanja bila je zasnovana na
autorima strane literature, odnosno koris¢enjem internet pretrazivaca PubMed. Casopisi imaju
poreklo sportskih nauka, a klju¢ne re¢i koje su bile koris¢ene na engleskom jeziku su:
"wrestling specific fitness test™ or "wrestling specific performance test" or "specific wrestling
endurance test" or "dummy throw test" or "special endurance” AND "wrestling".



4.0 ZNACAJ RADA ZA TEORIJU I PRAKSU

Teorijski doprinos: Ovaj rad proSiruje teorijsko razumevanje koliko su specifi¢ni
rvacki testovi u korelaciji sa metabolicko-motori¢kim i kardiorespiratornim faktorima. Ujedno
povezani sa drugim indeksima specificnog postignuca, a pritom da budu pouzdani i ta¢ni za
prakti¢nu primenu.

Prakti¢na primena: Prikupljeni rezultati pruzaju smernice za analizu trenaznog

procesa, optimalno planiranje i sprovodenje specifi¢nog treninga.



5.0 REZUTATI | DISKUSIJA

Tokom pretrage, shodno klju¢nim re¢ima, identifikovano je 39 nau¢na rada. Nakon

Citanja apstrakata, 7 radova je procitano u celosti i ukljuceni su u izradu master rada. 1z

procitanih radova u celosti, doslo se do dodatnih 7 radova koja su takode odgovarala temi i

cilju master rada. Cime je ukupni broj radova obuhvatio 14 radova. Izabrani radovi koji su

ukljuceni u dalju analizu master rada, prikazani su u sledecoj Tabeli (1a/ 1b):

Tabela 1a
Redni broj studije Casopis
1. Skugor i sar. (2024) Journal of Functional Morphology And Kinesiology
2. Skugorisar. (2023) Sport Mont
3. Herrera-Valenzuela i sar. (2023) International Journal of Environmental Research and Public Health
4. Francino isar. (2022) International Journal of Environmental Research and Public Health
5. Markovi¢isar. (2022) Journal of Human Kinetics
6. Cieslinskiisar. (2021) Plos One
7. Herrera-Valenzuela i sar. (2021) Revista Andaluza de Medicina del Deporte
8. Markovi¢isar. (2021) Journal of Strength and Conditioning Research
9. Venegas-Cardenas (2019) Archives of Budo
10. Markovi¢ i sar. (2019) Godisnjak Fakulteta Sporta i Fizickog Vaspitanja
11. Lopezisar. (2019) Journal of Sports Science
12. Markovi¢ i sar. (2017) Archives of Budo
13. Wrighti sar. (2015) Journal of Strength and Conditioning Research
14. Uteerisar. (1997) Journal of Strength and Conditioning Research
Tabela 1b
Grupa ispitanika — Rezultati IstraZivanja
RBS. gy ispitanika Test GP K-KR MF K-IP SP-T
NS-G-M -49 SWFToumm SWFTsr U-C's*
" usiMUl o o ndx NP NP NP MU- C's*
NS-G-M -49 SWFTsyr CMJ-1*
2. U12/MU-11 <  SWFToumy ndes NP e NP NP
L-6/T-15 o SWFndex !
TO-T
NS-S-M -6 SWFTsyr SWFTsyr VOarmax] *
3 NS-S-Z -7 s-partner Index VT2 NP NP NP
VT1o
NS-G-M -3
NS-Suz-10 SWFTsyr SWFTssr  tRHRmae> TRSWFTsse
4. Te NP Index4 NP
M-3 s-partner Index TRHRrec 14> T "
7 -7 N Throw T
NS-G-M-15 SWFToumm SKT. SKT. .
5. PNLGM20 1 P SWPRE HR et oy SlFret NP
DNL-G-M -26 SWPTDummy HR rec 1T* La5 T* ThrowT




Tabela 1b - nastavak

SWET

6. U-85/MU-83 t SWETbummy - NP NP NP IcC*
NS-S-M -2 SWFTss SWFTsse o
7 NS-S-Z -6 s-partner Index HR max <> NP NP NP
VOZmax(—)
SWFTDummy
SWFIndex SJF i
8. NN-G-M-15 SWPTDummy NP NP IndexT NP
SJ F s-partner SWPIndex
SQ-T*
NS-G-M -8 Gl% SMzi**
NS-Smz-12 SWFTb SWFTsyr Yo-Yo CI\,/JJ- T:L .
9 M -6 ummy Index VOarmax Gl ) SMZl NP NP
Z-6 G, TlF VI-T|*
Gl Smzl*
SS-Ty*
SWFT mm! Index C's*
10. VT-G-M -31 S NP NP St IIC*
SWPTDummy IcC*
IcC*
11. $§-10 LWAPToummy  LWAPT thvow NP NP NP SEn*
CV%
12 NNGM_8 SWF Tounmy SWFindex R s e SUFingex 1* ﬁg
I SWPT SWPindex max ] a’t Thout*
Dummy HR rec11* Las 1* IcC*
US-K-L-7 > )
13. USK-T-8 T Sandbag Test TIT NP NP TOR ICC
AP1*
14, USKM-7 PWPT PWPTine NP s0Qf*  CSUmet*  TR*
s-partner |SOHT*

Legenda: SWFT - Specific Wrestling Fitness Test; SWET-Specific Wrestling Endurance Test; SWPT- Specific Wrestling Performance Test; SJF- Specific judo fitness
Test; LWAPT - Lopez wrestling anaerobic power test; TR- Test-Retest pouzdanost; C's -Cronbach's Alpha coefficient; IIC - inter-item correlation; ICC - intraclass
correlation; SEn — standardna greska merenja; CV% - koeficijent varijacije; Sandbag Test; T/T - proseéno vreme za bacanje vrece u testu; MPO — Prose¢na vrednost
sile u testu; NP — Nije prijavijeno; “1”; “|"; “<>” -Smer korelacije; “*” statistitka znagajnost - p<0.05; SS- srednje kolski uzrast; U-uspes$ni; MU-manje uspesni; NS-
nacionalna selekcija; PNL-prva nacionalna liga; DNL-druga nacionalna liga; NN-nacionalni nivo; US-K - univerzitetski student rvadi -L laki / T te$ki; VT- visoko trenirani;
G - greko-rimski stil; S- Slobodan stil; K-koled? stil; M- muskarci; Z- Zene;GP - glavni parameter; VT1-prvi ventilatorni prag — aerobni prag; VT2 — drugi ventilatorni
prag — anaerobni prag; VOzmax — Maksimalna potro3nja kiseonika; Te-Trenezna intervencija; S-P-T- Senzitivnost, pouzdranost testa; K-KR-korelacia sa kardio-
respiratornim faktorima; K-MF korelacija sa metabolicko-motorickim faktorima; K-IP-korelacija sa indeksima postignuc¢a; AP- Anaerobni kapacitet; IsoQ - Sila prednje
loze buta - Izokinetika; IsoH - Sila zadnje loze buta — Izokinetika; PWPTime - Pitsburg rvacki postignuéa test — vreme; CSUime - Kliviend Univerzitet test -vreme; TR -
Test-Retest pouzdanost; TO-T - Progresivan Test Optereéenja Tréanje; TO-R — Progresivan Test Optere¢enja Ru¢ni Ergometar; S.K.T. — Sub-komponente testa;
Yo-Yo - intermitentni test optere¢enja; SQ - vertikalni skok iz &uénja; CMJ — vertikalni skok bez zamaha rukama; VVJ- vertikalni skok; SS - stisak $ake; T-ceo uzorak

U sklopu istrazivanja na podrucju rvanja postoji potreba da se standardizuje princip i izbor
specifi¢nih testova. Kako bi se olakSala praksa trenerima, a upravo Skugor i saradnici (2023,
2024) su prezentovali da su specifi¢ni testovi relevantniji za predvidanje takmicarske forme u
poredenju i u korelaciji su sa generi¢kim fitnes testovima. Ovi rezultati ukazuju na vaznost da

se u trenaznom procesu ovakvi testovi prilagode i kontinurano koriste, kako bi se optimizovalo



postignu¢e samih rvaca. Skugor i saradnici (2023) dodatno su potvrdili ove nalaze,
naglaSavajué¢i da postoje razlike u fitnes profilu razli¢itih tezinskih kategorija i uspeSnosti
samih rvaca, §to sugeriSe potrebu za specifi¢nim pristupom u planiranju treninga.

Markovi¢ i saradnici (2022) su analizirali osetljivost terenskih testova za procenu specifi¢ne
kondicije rvaca, dok je nesto ranije sli¢na grupa autora, Markovi¢ i saradnici (2017; 2021),
radila na validaciji specifi¢nih rvackih testova i njihovih motori¢ko-funkcionalnih sposobnosti,
koje su bolje opisani kroz korelacije sa kardio-resporatornim, metaboli¢ko-motorickim
faktorima, a ujedno korelirani sa ve¢ standardizovanim indeksima postignuca. Njihovi nalazi
naglaSavaju potrebu za kontinuiranim razvojem i prilagodavanjem testova kako bi se osigurala
njihova valjanost i pouzdanost u proceni specifi¢ne spremnosti rvaca. Pregledom radova moze
se primetiti da sami istraZivaci adaptiraju sam test tako Sto pokusavaju da ga prilagode prema
stilu rvanja izborom tehnika bacanja, koris¢enjem sparing partnera ili rekvizita (vrece sa
peskom ili specijalozvanih lutki za bacanje). Manipulisali su duzinom samog testa i na¢inom
izdraGunavanja indeksa postignuca samog specifi¢nog rvackog testa. Lopez i saradnici (2018),
Wright i saradnici (2015), te Uteer i saradnici (2015) su se bazirali na pouzdanost specifi¢nih
rvackih testova za procenu anaerobne snage i izdrzljivosti. Ova istrazivanja podrzavaju
kori$éenje specifi¢nih testova kao klju¢nog alata za procenu i pracenje napretka anaerobnih
sposobnosti rvaca. Herrera-Valenzuela 1 saradnici (2023) istrazivali su odnos izmedu
ventilatornih pragova (VT1 i VT2), maksimalne potrosnje kiseonika (VO2max) i sa
specificnim rvackim testom, ta¢nije sa samim indeksom postignuéa i subkomponentama
motoricko-funkcionalnih spoosbnosti. Njihovi rezultati pokazuju snaznu korelaciju izmedu
ovih subkomponenti, samog indeksa i fizioloskih parametara standardizovanih testova za
detekciju maskimalne potroSnje kiseonika i ventilatornih pragova. Ovo upucuje na vaznost
ukljucivanja 1 anaerobnih i1 aerobnih komponenti u trening programe kako bi se poboljsala
ukupna spremnost rvaca. Francino i saradnici (2022) proucavali su u¢inak Sestonedeljnog
specificnog rvackog trening programa tokom takmicarske sezone i analizirali uspeSnost
programa pomocu specificnog rvakog testa. Rezultati su pokazali znafajna poboljSanja
rezultata u samom indeksu specifiénog rvackog testa i subkomponete broja bacanja, Sto
dodatno potvrduje vaznost specificno dizajniranih trening programa za postizanje takmicarske

forme za nastupajuca takmicenja.



6.0 ZAKLJUCAK

Literatura sugeriSe da bi specifi¢an rvacki test bio uspesan i primenljiv u praksi mora
da zavisi od kombinacije faktora iz kojih je sastavljen sam specifi¢ni rvacki test. Precizinije,
koje su to motoricko-funkcionalne sposobnosti ukljucene i koji su to fizioloski (kardio-
resporatorni, metabolicki) faktori ukljuceni. Da li pre objasnjava predominatnu komponetu
aerobne ili anaerobne izdrzljivosti. Potvrda pouzdanosti i tacnosti samih varijacija testova
postoje, Sto daje sigurnost da se Koriste u praksi, uz ograni¢enje da u potpunosti nisu
standardizovane norme kako bi se utvrdivale razlike izmedu grupa rvaca, $to ostavlja prostor
da se u buducnosti i dalje radi na razvijanju i korekciji ve¢ postojecih specificnih rvackih
testova. Treneri treba da integriSu u svoje trenazne programe specifi¢ne rvacke testove kao lako
i vrlo dostupno sredstvo za monitoring trenaznog procesa svojh rvaca tokom cele sezone, a
pogotvo prilikom priblizavanja finalnih takmicenja kad fina optimizacija trenaznog procesa

moze biti klju¢ uspesnosti na samom borilistu.
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