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1. УВОД 

Редовна физичка активност има огромног утицаја на здравље човека, као и на стање 

духа човека. Уколико недостаје редовна физичка активност постоји велики ризик од 

појаве различитих болести. Сви смо свесни чињенице да се свет променио. Промене 

се огледају у томе да је свет постао бржи, све је мање времена за шетњу, аутомобила 

је све више и постају превозно средство неопходно чак и за неколико стотина 

метара.Ови наводи указују на важност организованог и систематског вежбања, не 

само ради дружења и лепог изгледа, него првенствено ради очувања здравља и 

опстанка људске врсте као такве (Обрадовић, 2012). Када је у питању физичка 

активност деце и младих, она опада са узрастом и тренутно није на задовољавајућем 

нивоу. Нека истраживања указују да су дечаци више физички активни од девојчица, 

а те разлике се са узрастом повећавају (Ђорђић, 2012). Мали број њих се шета или 

упушта у физичку активност у слободно време, деца се возе аутобусом до школе и 

ретко се играју напољу после школе. У борби против седентарних навика, потребно 

је спровести едукацију деце о правилној исхрани и довољној количини физичке 

активности (Јаконић, 2003). 

Уз физичку активност, од изузетне важности за човеково здравље је и 

правилан начин исхране. Комбинација здравог начина исхране и редовне физичке 

активности је неопходна за добро здравље и дуговечност.  

Уколико се уз исхрану, коју не можемо окарактерисати као здраву, занемари 

и физичка активност, стварају се предуслови за један од највећих проблема 

данашњице, а то је гојазност. Све више деце и младих проводи своје слободно време 

уз рачунар, телевизор, видео игрице. Овај проблем се мора решавати систематски, 

како кроз школски програм, тако и у оквиру породице.  

Исхрана представља укупан унос чврстих намирница и конзумираних 

напитака. Деци и адолесцентима је правилна исхрана од виталног значаја за добро 

здравље и неопходна је да би правилно расли и развијали се (Аyers & Sariscsany, 

2013). Као што је случај са физичком активношћу, тако се и стечене навике у 

исхрани, у периоду адолесценције, углавном преносе и у зрело доба. Кампање о 

здравом начину исхране и редовној физичкој активности у многим земљама света 

чине окосницу подизања здравог, дуговечног и радно способног становништва. 
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Препорука и закључак многих истраживања и институција јавног здравља је, 

да је особама од 5 до 17 година потребно најмање сат времена интензивне физичке 

активности у току дана. Све то мора бити праћено избалансираном исхраном. У 

исхрани се мора повећати унос воћа и поврћа, смањити количина шећера, масти и 

соли.  

Важно је да се на ову тему спроводе истраживања и изводе закључци и 

препоруке, да се подиже свест становништа о значају редовне физичке активности и 

правилног начина исхране.  

На наше здравље утиче велики број различитих фактора. Неке од њих не 

можемо да променимо (нпр. гене које смо добили од родитеља, биолошки пол или 

тренутну старост), док су други у значајној мери под нашом контролом, на пример 

унос алкохола и пушење, или везивање појаса док се возимо колима. Међу 

променљивим факторима ризика који су повезани са најчешћим савременим 

болестима (познатим још и као хроничне или незаразне болести) посебно се 

издвајају начин исхране и степен физичке активности (Остојић, 2017).  

Физичка активност представља сва кретања која повећавају енергетску 

потрошњу изнад потрошње у миру. Под овом врстом активности углавном се 

подразумевају свакодневне активности као што су: ходање, вожња бицикла, пењање 

уз степенице, рад у кући, одлазак у набавку. Вежбање, са друге стране, представља 

планску и сврсисходну физичку активност чији је примарни циљ унапређење 

здравља и физичке кондиције (форме). Kарактеристични облици ове врсте 

активности су: џогинг, јога вежбе, тренинг у теретани, аеробик,рекреативни или 

такмичарски спорт. За разлику од физичке активности и вежбања, који представљају 

бихејвиоралне процесе, физичка кондиција или форма (фитнес) представља збир 

атрибута као што су снага или издржљивост који детерминишу капацитет за 

обављање физичке активности. Физичка форма у великој мери зависи од нивоа 

физичке активности, те се различити програми вежбања могу спроводити у циљу 

унапређења одређених атрибута форме (Остојић и сар., 2009). 
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1.1 ДОСАДАШЊА ИСТРАЖИВАЊА 

 

У истраживању које је рађено у Енглеској у трајању од годину дана (Sahota et 

al., 2001), циљ је био да се спроведе промоција здравих животних навика у школи 

као и програм смањења фактора ризика за гојазност. Програм је успешно реализован 

и као последицу изазвао промене навика у школским оброцима и нивоу физичке 

активности деце. Оваквим се потврдило да је потребно што ранија едукација деце, 

како би што пре усвојили здраве навике и задржали их током целог живота. 

Група шпанских аутора (Serra-Majem et al., 2004), истраживала је навике у 

исхрани деце и адолесцената из Шпаније у односу на медитеранску исхрану. За 

истраживање је кориштен КИДМЕД упитник. Од укупног узорка, мање од 5% 

испитаника показало је веома низак КИДМЕД индекс, 50% је имало средње 

вредности и 45% је имало високе резултате индекса. Резултати указују на мањи 

проценат високог квалитета исхране у групама нижег социо-економског статуса, у 

поређењу са групама са средњим или високим приходима. Велики градови су имали 

више позитивних резултата, а само мале варијације су уочене за пол и узраст. 

Влаховић (2010) је у свом истраживању испитивао навике у исхрани као и 

учесталост бављења различитим физичким активностима ученика. Добијени 

резултати су показали да дечаци практикују скоро целу седмицу одређене физичке 

активности (5 дана), док су девојчице активне 2 дана. Што се тиче трајања физичке 

активности, дечаци практикују 2 сата физичке активности дневно, а девојчице упола 

мање. Када је у питању исхрана, девојчице свако јутро доручкују, док то не 

практикују сви дечаци. Ужина дечака се углавном заснива на воћу, воћним 

соковима, млечним шејковима и јогурту, а девојчице обично једу кекс и обичне 

кифле. 
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Туркони и сарадници (Turconi et al., 2008), урадили су студију са циљем да се 

процене прехрамбене навике и понашања, физичка активност, али и знања и уверења 

о храни, код адолесцената. У студији су учествовале 532 младе особе узраста 15-

16.година. Резултати су показали да 37% испитаника има задовољавајуће 

прехрамбене навике, 18.5% има врло активан начин живота, само 8.6% има 

прилично добро знање о храни. Добијени резултати по ауторима нису 

задовољавајући и показују да би код адолесцената требало побољшати свест о 

усвајању здравог начина живота. 

Вукићевић, Лукић, Вигњевић и Обренов (2018), за циљ рада имали су да 

испитају навике у исхрани и физичку активност ученика основне школе у зависности 

од пола ученика. У процени нивоа физичке активности примењен је Упитник 

физичке активности за адолесценте (PAQ-A), а у процени начина исхране Упитник 

КИДМЕД. Резултати истраживања указали су да је укупна преваленца гојазности 

ученика 32%, а у односу на пол, већа је код девојчица. У односу на посматране 

сегменте физичке активности, дечаци су активнији у времену после школе и током 

викенда. Оптималну исхрану има 41% ученика, 41% ученика требало би да изврше 

побољшања у исхрани, док лошу исхрану има 18%. Нису примећене полне разлике 

између ученика у начину исхране. 

Истраживање Глувајића (2019) показало је да ученици шестог и седмог 

разреда основне школе поседују веома скромно знање о физичкој активности и 

исхрани, без обзира на узраст, пол и оцену из физичког васпитања. Нешто боље 

знање имали су ученици бољег школског успеха, а већина испитаника изјаснила се 

да користи Интернет као извор информација о физичкој активности.  
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2. ПРОБЛЕМ, ПРЕДМЕТ И ЦИЉ ИСТРАЖИВАЊА 

Проблем рада односи се на знања ученика основне школе о физичкој активности и 

исхрани, у контексту актуелне реформе физичког васпитања, где је значајна пажња 

посвећена здравственој едукацији. Притом, недостају информације о ефективности 

новог приступа, односно, да ли су промене наставног плана и програма допринеле 

бољој информисаности ученика о физичкој активности и исхрани.  

Предмет рада су знања ученика основне школе о физичкој активности и начину 

исхране. 

Циљ рада је да се испита ниво знања ученика основне школе о исхрани и физичкој 

активности.  

Задаци рада су изведени на основу предмета и циља рада, а то су: 

1. Да се испитају разлике у нивоу знања о физичкој активности и исхрани 

ученика шестог и седмог разреда основне школе; 

2. Да се испитају полне разлике у нивоу знања о физичкој активности и исхрани 

ученика шестог и седмог разреда основне школе; 

3. Да се испитају разлике у нивоу знања о физичкој активности и исхрани 

ученика у односу на успех у школовању.  
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3. ХИПОТЕЗЕ ИСТРАЖИВАЊА 

На основу проблема, предмета и циља истраживања, дефинисане су хипотезе 

истраживања.  

Главна хипотеза:  

Х - Ученици основне школе имају висок ниво знања о физичкој активности и 

исхрани.  

Помоћне хипотезе:  

х1: Ученици који су похађали наставу физичког васпитања по иновираним 

наставним плановима и програмима имају статистички значајно виши ниво знања у 

односу на ученике који су похађали наставу по старом наставном плану и програму. 

х2: Постоје статистички значајне полне разлике у нивоу знања о физичкој 

активности и исхрани. 

х3: Постоје статистички значајне разлике у нивоу знања о физичкој 

активности и исхрани у зависности од школског успеха.  
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4. МЕТОД РАДА 

Реализовано истраживање представља трансверзално емпиријско истражи-

вање, корелационог типа. За прикупљање података коришћена је метода тестирања.  

 Тестирање ученика је извршено током маја школске 2018/2019. Ученици су 

попуњавали тестове на почетку часа физичког васпитања. Време попуњавања 

упитника није било ограничено.  

4.1 Узорак испитаника 

 Тестирањем је обухваћено по 100 ученика, мушког и женског пола, основне 

школе шестог и седмог разреда (укупно 200), који редовно похађају наставу 

физичког васпитања у школама О.Ш. “Соња Маринковић” и О.Ш. “Иван 

Милутиновић” у Суботици.  

4.2 Узорак мерних инструмената 

За ово истраживање коришћен је посебно припремљен тест знања, који 

одговара пројектованим исходима учења из области Физичка и здравствена култура 

за 5. и 6. разред. У првом делу теста, испитаници су давали основне социо-

демографске податке (пол, разред, успех у школи, оцена из физичког васпитања, 

бављење спортом). Следе питања о физичкој активности и информисаности, здравој 

исхрани и првој помоћи након типичне спортске повреде. Сва питања су била 

отвореног типа и односила су се на следећа кључна знања:  

1. Шта све спада у физичку активност, навести три примера 

2. Колико је физичке активности дневно потребно деци и младима 

3. Која врста физичке активности је најважнија за добро здравље 

4. Основне врсте намирница које користимо у исхрани 

5. Примери добрих навика у исхрани особа које се здраво хране 

6. Поступак у случају повреде (незгодан доскок у игри) 

7. Извори информација које користе да би сазнали нешто о различитим физичким 

активностима 

 Седмо питање није било део теста знања.  
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4.3 Методе обраде података 

 

Одговори испитаника бодовани су на следећи начин: потпуно тачан одговор – 

1 бод, делимично тачан (непотпун) одговор – пола бода, нeтачан одговор – 0 бодoва. 

За сваког испитаника одређен је укупан збир бодова на тесту, при чему минималан 

број бодова износи 0 (ниједан тачан одговор), а максималан број бодова – 6 (сви 

тачни одговори). 

На основу добијених података, прво су утврђивани основни показатељи 

дескриптивне статистике (аритметичка средина, стандардна девијација, минимална и 

максимална вредност, скјунис и куртозис).  

Затим су тестиране разлике између група формираних према разреду који 

похађају (шести и седми разред), затим према полу и школском успеху. За тестирање 

разлика коришћен је т-тест за независне узорке и униваријатна анализа варијансе. 

Ниво значајности дефинисан је као р ≤ 0.05. Обрада података извршена је 

статистичким пакетом SPSS 20.0. 
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5. РЕЗУЛТАТИ И ДИСКУСИЈА 

5.1 Карактеристике узорка 

 У Табели 1 приказане су основне карактеристике узорка. Као што се види из 

табеле, у узорку су подједнако заступљена оба пола, као и ученици 6. и 7. разреда. 

Што се тиче општег школског успеха, највише ученика остварило је одличан успех 

на крају претходне школске године (47.5%), следе врло добри ученици (38.5%), док 

је најмање ученика са добрим општим успехом (14%). Велика већина ученика има 

петицу из физичког васпитања (73%), врло добар успех из физичког има 22.5% 

ученика, 3.5% има добар успех, а један ученик је имао довољан успех. Нешто више 

од три петине ученика се бави спортом.  

 

Табела 1. 

Основне карактеристике узорка 

Коначан узорак 200 

Пол  

Дечаци 47.0%   (94) 

Девојчице 53.0% (106) 

Разред  

Шести 50.0% (100) 

Седми 50.0% (100) 

Школски успех  

Одличан 47.5% (95) 

Врло добар 38.5% (77) 

Добар 14.0% (28) 

Успех из физичког васпитања  

Одличан 73.0% (146) 

Врло добар 22.5% (45) 

Добар 3.5% (7) 

Довољан  1.0% (2) 

Бављење спортом  

Бави се спортом 71.5% (143) 

Не бави се спортом 28.5% (57) 

 



12 

 

5.2 Знања ученика о физичкој активности и исхрани 

На нивоу целог узорка, ученици су у просеку остварили 3.11 бодова од 

максималних 6.00 на тесту знања (Табела 2). Најмање тачних одговора било је на 

питању Шта све спада у физичку активност, навести три примера (0%), следе Која 

врста физичке активности је најважнија за добро здравље и Шта треба урадити 

ако се незгодно доскочило у игри са подједнаким процентом (8%), а најбоље знање 

ученици су показали када је реч о Колико је физичке активности дневно потребно 

деци и младима (98%) и питању Основне врсте намирница које користимо у исхрани 

(47%). Тачно је навело неколико добрих навика у исхрани 26% испитаника.  

Табела 2.  

Дескриптивни статистици у укупном скору на тесту знања ученика о физичкој 

активности и исхрани 

ПИТАЊЕ Тачан одговор 
Делимично 

тачан 
Нетачан одговор 

Шта све спада у физичку 

активност, навести три примера? 
0 (0%) 97 (98.5%) 3 (1.5%) 

Колико је физичке активности 

дневно потребно деци и младима? 
196 (98.0%) 1 (0.5%) 3 (1.5%) 

Која врста физичке активности је 

најважнија за добро здравље? 
16 (8.0%) 45 (22.5%) 139 (69.5%) 

Основне врсте намирница које 

користимо у исхрани? 
94 (47.0%) 92 (46.0%) 14 (7.0%) 

Неколико добрих навика у 

исхрани особа које се здраво 

хране? 

52 (26.0%) 86 (43.0%) 62 (31.0%) 

Шта треба урадити ако се 

незгодно доскочило у игри? 
16 (8.0%) 77 (38.5%) 107 (53.5%) 

АС = 3.11; СД = 0.91 ; Mин =0.5 ; Maкс = 5.5 

Легенда: Мин – минималне вредности; Макс – максималне вредности; АС – аритметичка средина; 

СД -  стандардна девијација. 

 

 



13 

 

5.3 Разлике у знању о физичкој активности и исхрани ученика 6. и 7. разреда 

  

Ученици 6. разреда похађали су наставу физичког и здравственог васпитања 

по новом наставном плану и програму у 5. и 6. разреду, док су ученици 7. разреда 

радили по старом програму. Разлике између ова два субузорка у школском успеху, 

оцени из физичког васпитања и бављењу спортом,  приказане су у табели 3-5. 

Као што се види из Табеле 3, код ученика 6. разреда може се приметити да је 

најмање ученика са добрим успехом (6%), затим са врло добрим (39%) а највише са 

одличним (55%).. Код ученика 7. разреда, приметно је више ученика са добрим 

успехом (22%) док их са врло добрим и одличним има скоро подједнако (38% и 

40%).  

Табела 3.  

Општи успех ученика 6. и 7. разреда 

Разред Успех Бројчано % 

6.  

 Добар 6 6.0 

 Врло добар 39 39.0 

 Одличан 55 55.0 

7.  

 Добар 22 22.0 

 Врло добар 38 38.0 

 Одличан 40 40.0 

 

У Табели 4 приказани су ученици 6. и 7. разреда и њихова оцена из физичког 

васпитања. Код ученика 6.разреда може се приметити да је најмање ученика са 

довољним и добрим успехом (1% и 5%), затим са врло добрим (28%) а највише са 

одличним (66%) успехом из физичког васпитања. Ученика са добрим и недовољним 

успехом није било. Код ученика 7. разреда, приметно је више ученика са добрим 

успехом (22%), док је број ученика са врло добрим и одличним успехом подједнак 

(38%, односно, 40%). 
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Табела 4.  

Оцена из физичког васпитања ученика 6. и 7. разреда  

Разред Оцена Бројчано % 

6.  

 Довољан 1 1.0 

 Добар 5 5.0 

 Врло добар 28 28.0 

 Одличан 66 66.0 

7.  

 Довољан 1 1.0 

 Добар 2 2.0 

 Врло добар 17 17.0 

 Одличан 80 80.0 

 

У Табели 5 приказани су ученици 6. и 7. разреда и њихова опредељеност за 

бављење спортом. Код ученика 6.разреда може се приметити да се две трећине 

ученика бави спортом (69%) наспрам једне трећине која се не бави (31%), док је код 

ученика 7. разреда, нешто виши проценат ученика који се баве спортом (74%), док се 

26% не бави спортом. 

Табела 5.  

Бављење спортом ученика 6.и 7. разреда 

Разред Бављење 

спортом 
Бројчано % 

6.  
Да 69 69.0 

Не 31 31.0 

7.  
Да 74 74.0 

Не 26 26.0 

 

У Табели 6 приказани су одговори ученика 6. и 7. разреда на питање које 

изворе информисања о физичким и спортско-рекреативним активностима користе. 

Код ученика 6. разреда може се приметити да се највише ученика опредељује за 

интернет (60%), затим телевизију (17%) и наставника физичког (12%), док се у 7. 

разреду три четвртине ученика информише путем интернета (75%), затим преко 

наставника физичког (11%), а остатак чине неки други извори. 
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Табела 6.  

Извор информисања о физичким и спортско-рекреативним активностима ученика 

6. и 7.разреда 

Разред Извор Бројчано % 

6.  

Интернет 60 60.0 

ТВ 17 17.0 

Наставник 12 12.0 

Родитељи 4 4.0 

Остало 7 7.0 

7.  

Интернет 75 75.0 

ТВ 6 6.0 

Наставник 11 11.0 

Спортисти 2 2.0 

Остало 6 6.0 

 

 

Дескриптивни статистици укупног скора на тесту знања о физичким 

активностима и здравој исхрани ученика 6. и 7. разреда, приказани су у Табели 7. 

Ученици 6. разреда остварили су ниже вредности минимума и максимума у 

поређењу са ученицима 7. разреда, као и нижи просечни скор на тесту знања (2.82 

наспрам 3.37). Вредности коефицијента варијације показују да је за ученике 6. 

разреда карактеристична већа хетерогеност када је реч о резултатима на тесту знања.  

 

Табела 7.  

Дескриптивни статистици у укупном скору из знања о физичким активностима и 

здравој исхрани.6. и 7. разреда  

Разред Н Мин Макс АС СД КВ% 

6. 100 0.5 5.0 2.82 0.88 31.2 

7. 100 1.5 5.5 3.37 0.85 25.2 

Легенда: Мин – минималне вредности; Макс – максималне вредности; АС – аритметичка средина; 

СД -  стандардна девијација; КВ% - коефицијент варијације 
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У Табели 8 приказани су резултати тестирања значајности разлика између 

ученика 6.и 7. разреда у укупном скору из теста знања о физичким активностима и 

здравој исхрани. Резултати указују да постоји статистички значајна разлика између 

ученика 6.и 7. разреда у општем знању о физичким активностима и здравој исхрани, 

на основу вредности т – теста и његове значајности (последење две колоне). 

Вредности аритметичке средине указују да је разлика у корист ученика 7. разреда, 

односно да су постигли већи скор од ученика 6.разреда, на статистички значајном 

нивоу. 

 

Табела 8.  

Разлике између 6. и 7. разреда у укупном скору из знања о физичким активностима и 

здравој исхрани тестирано т – тестом за независне узорке 

Група АС СД 
АС 

разлика 

СД 

разлика 
t p 

Укупан скор – 6. разред 2.82 0.88 

-0.55 0.12 -4.47 0.00 
Укупан скор – 7. разред 3.37 0.85 

Легенда: АС – аритметичка средина; СД - стандардна девијација; АС Разлика – разлике 

аритметичких средина; СД Разлика -  разлике стандардних девијација;t – т тест за зависне узорке, p – 

статистичка значајност т теста. 

 

5.4 Разлике у знању о физичкој активности и исхрани ученика мушког и 

женског пола 

 

Основна обележја субузорака девојчица и дечака који су учествовали у 

истраживању приказани су у табелама 9-11.  

Школски успех ученика у зависности од пола, приказан је у Табели 9. Код 

ученика мушког пола може се приметити да је најмање ученика са добрим успехом 

(19.1%), затим са одличним (34%), а највише са врло добрим општим успехом 

(46.8%). Ученика са добрим и недовољним успехом није било. У поређењу са 

дечацима, код ученица има мање оних са добрим и врло добрим успехом (9.4%, 

односно, 31.1%), док је проценат одличних ђака знатно већи (59.5%).  
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Табела 9.  

Општи успех ученика мушког и женског пола 

Разред Успех Бројчано % 

Дечаци  

 Добар 18 19.1 

 Врло добар 44 46.9 

 Одличан 32 34.0 

Девојчице  

 Добар 10 9.4 

 Врло добар 33 31.1 

 Одличан 63 59.5 

 

Закључне оцене из физичког васпитања девојчица и дечака приказане су у 

Табели 10. Код дечака може се приметити да је најмање ученика са добрим успехом 

(4.3%), следе ученици са врло добрим успехом (24.5%), а већина има петицу из 

физичког васпитања (70.2%). Код ученица, по 2% остварило је довољан и добар 

успех, 20.8% имало је четворку из физичког, а три четвртине (75.5%) петицу.  

Табела 10.  

Оцена из физичког васпитања ученика мушког и женског пола  

Разред Оцена Бројчано % 

Дечаци  

 Добар 4 4,3 

 Врло добар 23 24,5 

 Одличан 66 70,2 

Девојчице  

 Довољан 2 1,9 

 Добар 2 1,9 

 Врло добар 22 20,8 

 Одличан 80 75,5 

 

У Табели 11 приказано је бављење спортом ученика мушког и женског пола. 

Код дечака скоро 80% се бави спортом (77.7%), док је код девојчица тај проценат 

нижи (66%). 
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Табела 11.  

Бављење спортом ученика мушког и женског пола 

Разред Бављење 

спортом 
Бројчано % 

Дечаци  
Да 73 77.7 

Не 21 22.3 

Девојчице  
Да 70 66.0 

Не 36 34.0 

 

У Табели 12 приказани су одговори ученика мушког и женског пола на 

питање које изворе информисања о физичким и спортско-рекреативним 

активностима највише користе. Већина дечака опредељује се за интернет као извор 

информација (67.%), затим за телевизију (13.8%) и наставника физичког васпитања 

(10.6%). Код девојчица су добијени веома слични резултати: интернет (67%), 

наставник физичког васпитања (12.3%), телевизија (9.4%) и други извори. 

Табела 12.  

Извор информисања о физичким и спортско-рекреативним активностима ученика 

мушког и женског пола исказан бројчано и процентуално 

Пол  Извор Бројчано % 

Дечаци  

 Интернет 63 67.0 

 Тв 13 13.8 

 Наставник 10 10.6 

 Родитељи 2 2.1 

 Остало 5 5.3 

Девојчице 

 
 

 Интернет 71 67.0 

 Тв 10 9.4 

 Наставник 13 12.3 

 Родитељи 2 1.9 

 Спортисти 2 1.9 

 Остало 8 7.5 

 

Основни статистици резултата дечака и девојчица на тесту знања о физичким 

активностима и здравој исхрани приказани су у Табели 13. Као што се види из 

табеле, девојчице су оствариле више вредности минимума, максимума и 
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аритметичке средине, него дечаци. Субузорци су релативно хетерогени, о чему 

сведоче вредности коефицијента варијације.   

 

Табела 13.  

Дескриптивни статистици укупног скора из знања о физичким активностима и 

здравој исхрани дечака и девојчица 

 Н Мин Макс АС СД КВ% 

Дечаци 94 0.5 5.0 2.91 0.88 30.2 

Девојчице 106 1.5 5.5 3.26 0.90 27.6 

Легенда: Мин – минималне вредности; Макс – максималне вредности; АС – аритметичка средина; 

СД -  стандардна девијација; КВ% - коефицијент варијације 

 

У Табели 14 приказане су разлике по полу у резултату на тесту знања о 

физичким активностима и здравој исхрани. Тестирање т-тестом показало је да  

постоји статистички значајна разлика између ученика мушког и женског пола у 

општем знању о физичким активностима и здравој исхрани. Вредности аритметичке 

средине указују да је разлика у корист ученица, односно да су постигле већи скор од 

ученика, на статистички значајном нивоу. 

Табела 14. 

Разлике између мушког и женског пола у укупном скору из знања о физичким 

активностима и здравој исхрани тестирано т – тестом за независне узорке 

Група АС СД АС разлика СД разлика t p 

Укупан скор – дечаци 2.91 0.88 

-0.34 0.12 -2.75 0.00 
Укупан скор – девојчице 3.26 0.90 

Легенда: АС – аритметичка средина; СД - стандардна девијација; АС Разлика – разлике 

аритметичких средина; СД Разлика -  разлике стандардних девијација;t – т тест за зависне узорке, p – 

статистичка значајност т теста. 
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5.5 Разлике у знању о физичкој активности и исхрани ученика различитог 

школског успеха 

 

Основна обележја субузорака девојчица и дечака различитог школског успеха 

приказани су у Табелама 15-17.  

Као што се види из Табеле 15, код ученика са добрим успехом може се 

приметити да је најмање ученика са оценом 2 (7,1%), затим са оценом 4 (35,7%) а 

највише са оценом 5 (57,1%).Код ученика са врло добрим успехом, приметно је 

најмање ученика са оценом 3 (7,8%), затим са оценом 4 (27,3%) а највише са оценом 

5 (64,9%).Код ученика са одличним успехом, приметне су две оцене,оцена 4 у малом 

проценту (14,7%) и оцена 5 у највећем проценту (84,2%). Приметан је тренд, да са 

побољшањем школског успеха повећава се и постотак веће оцене из физичког 

васпитања. 

 

Табела 15.  

Оцена ученика различитог школског успеха из физичког васпитања 

Успех Оцена Бројчано % 

Добар  

2 2 7.1 

4 10 35.7 

5 16 57.1 

Врло добар  

3 6 7.8 

4 21 27.3 

5 50 64.9 

Одличан  
4 14 14.7 

5 80 84.2 

 

 

У Табели 16 приказани су одговори ученика различитог школског успеха, на 

питање које изворе информисања о физичким и спортско-рекреативним 

активностима користе. Код ученика са добрим успехом, може се приметити, да се 

највише ученика опредељује за интернет (75%) и наставника физичког (14,3%)а 

остатак чине неки други извори,код ученика са врло добрим успехом, највише 

ученика опредељује за интернет (66,2%) и телевизију (15,6%), наставник (9,1%), док 

код ученика са одличним успехом, дијапазон информисања је већи, интернет (65,3%) 
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наставник (12,6%),  телевизија (10,5%), а у малом проценту су се нашли спортисти 

(2,1%) и родитељи (2,1%). 

Табела 16.  

Извор информисања о физичким и спортско-рекреативним активностима ученика 

различитог школског успеха 

Успех Извор Бројчано % 

Добар  

Интернет 21 75.0 

Телевизија 1 3.6 

Наставник 4 14.3 

Остало 2 7.1 

Врло добар  

Интернет 51 66.2 

Телевизија 12 15.6 

Наставник 7 9.1 

Родитељи 2 2.6 

Остало 5 6.5 

Одличан  

Интернет 62 65.3 

Телевизија 10 10.5 

Наставник 12 12.6 

Родитељи 2 2.1 

Спортисти 2 2.1 

Остало 7 7.4 

 

 

У Табели 17 приказани су ученици различитог школског успеха и њихова 

опредељеност за бављење спортом. Код ученика са добрим успехом, може се 

приметити да се скоро две трећине ученика бави спортом (60%), наспрам једне 

трећине која се не бави (39%). Код ученика са врлодобрим успехом, нешто виши 

проценат ученика се бави спортом (70%), док се 29,9% не бави спортом, а највећи 

проценат који се баве спортом (75,8%) регистрован је код ученика са одличним 

успехом. 
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Табела 17.  

Бављење спортом ученика различитог школског успеха 

Успех Оцена Бројчано % 

Добар  
Да 17 60.7 

Не 11 39.3 

Врло добар  
Да 54 70.1 

Не 23 29.9 

Одличан  
Да 72 75.8 

Не 23 24.2 

 

Основни статистици, као и резултати тестирања униваријатном анализом 

варијансе приказани су у Табели 18. На основу показатеља дисперзије, може се 

констатовати да су учениици који имају добар школски успех, најхомогенија група, 

када је реч о резултату на тесту знања. Највиши просечан скор постигли су најбољи 

ученици (3.32), затим врло добри и добри (2.90 и 2.85). Униваријатна анализа 

варијансе указује да постоје статистички значајне разлике између група 

дефинисаних општим успехом, на шта указују резултати F теста (F=5.89) и његове 

значајности (P=0.00). Да би имали детаљнији увид између којих група постоје 

значајне разлике, испитане су разлике између сваког пара у табели 19. 

Табела 18.  

Разлике по општем успеху у укупном скору из знања о физичким активностима и 

здравој исхрани, тестирано униваријатном анализом варијансе (ANOVА) 

Група Н Мин Макс АС СД КВ% 

 Добар 28 2.0 5.0 2.85 0.52 18.2 

 Врло добар 77 0.5 5.5 2.90 0.71 24.5 

 Одличан 95 0.5 5.0 3.32 0.72 21.7 

F=5.89  P=0.00 

Легенда: Н – број ученика; Мин – минималне вредности; Макс – максималне вредности; АС – 

аритметичка средина; СД -  стандардна девијација, КВ% - коефицијент варијације; F – F тест; P – 

статистичка значајност F теста. 

 На основу резултата ЛСД пост-хок теста (Табела 19), може се констатовати да 

значајне разлике у знању о физичкој активности и исхрани постоје између одличних 
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ученика, с једне стране, и врлодобрих и добрих ученика, у корист одличних ученика. 

Врлодобри и добри ученици се не разликују значајно.  

 

Табела 19. 

Разлике између парова група по успеху у укупном скору из знања о физичким 

активностима и здравој исхрани, тестирано LSD Pos Hoc тестом 

Успех Успех АС разлика СД разлика p 

Добар 
Врло добар -0.05 0.20 0.79 

Одличан -0.47 0.19 0.01 

Врло добар 
Добар 0.05 0.20 0.79 

Одличан -0.42 0.14 0.00 

Одличан 
Добар 0.47 0.19 0.01 

Врло добар 0.42 0.14 0.00 

Легенда: АС разлика – разлике аритметичких средина; p – статистичка значајност LSD Pos Hoc теста. 

 

Циљ овог истраживања био је да се испита ниво знања ученика основне 

школе о исхрани и физичкој активности. Из тога су проистекла и три задатка који су 

имали за циљ да се испитају разлике у нивоу знању о физичкој активности и исхрани 

ученика шестог и седмог разреда основне школе, да се испитају полне разлике у 

нивоу знања о физичкој активности и исхрани ученика шестог и седмог разреда 

основне школе и да се испитају разлике у нивоу знања о физичкој активности и 

исхрани ученика у односу на успех у школовању.  

Када су у питању разлике између ученика 6. и 7. разреда у нивоу знања о 

физичкој активности и исхрани, утврђене су статистички значајне разлике у корист 

старијих ученика, затим су утврђене и полне разлике у корист женског пола и такође 

су утврђене, разлике и по општем успеху ученика у односу на ниво знања о физичкој 

активности и исхрани, и то у корист ученика са одличним успехом. 

Добијени резултати сугеришу да нови наставни план и програм, оријентисан 

у већој мери на здравствено васпитање, за сада не постиже жељене ефекте, с обзиром 

да су ученици 7. разреда, који су током школовања похађали наставу физичког 

васпитања по старом програму, показали боље знање од ученика 6. разреда који су 

имали наставу по новом програму у 5. и 6. разреду. С друге стране, могуће је да су 
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старији ученици прикупили више информација и из других предмета, на пример, 

биологије, где се у 7. разреду изучава биологија човека. Наравно, старији ученици су 

имали више прилике и за неформално учење, а постигли су и нешто бољи успех из 

физичког васпитања. Ови резултати се поклапају са резултатима Глувајића (2019) 

добијеним на сличном узорку.  

Девојчице обухваћене нашим истраживањем, мање се баве спортом него 

дечаци, имају лошије оцене из физичког васпитања, али имају бољи школски успех, 

и на тесту знања о физичкој активности и исхрани, показале су боље знање од 

дечака, што је сагласно претходном истраживању (Глувајић, 2019). У већини 

досадашњих истраживања, дечаци су нешто активнији од девојчица, када је у 

питању бављење спортом (Collings, et al., 2014; Martinez-Gomez, et al., 2009; Van 

Stralen, et al., 2014), међутим, у нашем истраживању та чињеница није допринела 

већем  знању дечака, што сугерише да деца и младе особе кроз бављење спортом, не 

стичу нужно додатна знања о физичкој активности и исхрани. С друге стране, 

ученици одличног општег успеха, значајно се разликују од ученика врлодоброг и 

доброг успеха, а разлике су у корист бољих ђака, што је конзистентно резултатима 

Глувајића (2019). Одлични ученици имају и боље оцене из физичког васпитања и у 

највећем проценту се баве спортом. Добијени резултати сугеришу да посебну 

подршку, када је реч о здравственој едукацији, треба обезбедити дечацима, млађим 

ученицима и ученицима слабијег школског успеха.  

Што се тиче информисања о физичкој активности, убедљиво најважнији 

извор информација је Интернет (67%), без обзира на пол и узраст ученика, следе ТВ 

и наставник физичког васпитања (по 11.5%), родитељи (4%) и спортисти (2%), док 

6.5% користи остале изворе информација. Интернет постаје још важнији извор 

информација у 7. разреду (+15% у односу на 6. разред). Млађи ученици (6. разред) 

више се ослањају на ТВ (+11%) и родитеље (+4%), него старији ученици (7. разред). 

Између девојчица и дечака нема упадљивијих разлика када је реч о изворима 

информација које се тичу физичких и рекреативних активности. Уочено је да се 

ученици доброг успеха највише ослањају на Интернет као извор информација (75%), 

у поређењу са 65% одличних и 66% врлодобрих ученика. Врло добри ученици више 

користе телевизију за информисање (16%), него ученици доброг (4%) и одличног 

успеха (11%), а мање о физичкој активности сазнају од наставника.  
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Посматрајући добијене резултате, генерално може се рећи да ученици нису 

довољно информисани о физичкој активности и правилној исхрани, јер су у просеку 

имали 3 бода од 6 максимално могућих на тесту  знања. Иако су скоро сви ученици 

знали колико им је физичке активности потребно, ниједан није био у стању да 

потпуно тачно одговори на питање, шта је то физичка активност и наведе три 

примера. Ученици не знају, који тип физичке активности је за њих најкориснији 

(свега 8% је тачно одговорило), а исти проценат зна да правилно реагује у случају 

типичне спортске повреде. Знање о исхрани такође није на завидном нивоу. Иако је 

половина ученика знала да наведе основне врсте намирница које користимо у 

исхрани, само једна четвртина је тачно навела добре навике у исхрани.  

Добијени резултати у овом истраживању указују на неопходност наставка 

едукације о физичкој активности и правилној исхрани ученика, као и сталног 

мониторинга ефеката наставе физичког и здравственог васпитања. Уколико би 

резултати на већем и репрезентативнијем узорку били сагласни нашим налазима, као 

и резултатима Глувајића (2019), то би значило, да су неопходне промене у 

програмским решењима и/или реализацији наставе физичког и здравственог 

васпитања, пре свега када је реч о наставној области Физичка и здравствена култура. 

Резултати добијени овим истраживањем могу бити од користи школама и 

наставницима где је истраживање реализовано, јер представља добру основу за 

корекцију наставних метода, средстава и активности.  
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6. ЗАКЉУЧАК 

Начин исхране и количина физичке активности директно утичу на 

здравствени и физички статус деце. Редовна физичка активност и здрава и правилна 

исхрана позитивно утичу на раст и развој деце. Здрава исхрана садржи довољно 

енергије и свих потребних материја у складу са нутритивним потребама, и помаже у 

спречавању настанка разних врста болести. Физичка активност поспешује: раст и 

развој дечијег организма, моторичке способности, позитивно утиче на 

социјализацију деце. Сходно томе, најновије реформе физичког васпитања у нашој 

земљи усмерене су на промоцију здравствене едукације и стицање вештина и знања 

неопходних за активан животни стил. Са циљем да се испита ниво знања ученика 

основне школе о исхрани и физичкој активности, спроведено је истраживањена 

узорку 200 ученика 6. и 7. разреда основне школе, мушког и женског пола.  

На основу добијених резултата, може се констатовати да су утврђене разлике 

на тесту знања офизичкој активности и здравој исхрани у зависности од програма 

физичког васпитања који су похађали, пола и школског успеха. Пре почетка 

истраживања постављена је једна главна и три помоћне хипотезе.  

Помоћне хипотезе:  

х1: Ученици који су похађали наставу физичког васпитања по иновираним 

наставним плановима и програмима, имају статистички значајно виши ниво знања 

у односу на ученике који су похађали наставу по старом наставном плану и 

програму; хипотеза се одбацује пошто су статистички значајне разлике ишле у 

корист ученика који су похађали наставу физичког васпитања по старом плану и 

програму (7. разред). 

х2: Постоје статистички значајне полне разлике у нивоу знања о физичкој 

активности и исхрани; хипотеза се у потпуности прихвата, јер су утврђене 

статистички значајне разлике, у корист женског пола. 

х3: Постоје статистички значајне разлике у нивоу знања о физичкој 

активности и исхрани у зависности од школског успеха; хипотеза се у потпуности 

прихвата, јер су утврђене статистички значајне разлике, у корист ученика са 

одличним успехом. 
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Главна хипотеза гласила је:  

Х - Ученици основне школе имају висок ниво знања о физичкој активности и 

исхрани; хипотеза се одбацује, пошто су ученици просечно имали половину укупно 

могућих бодова на тесту знања. 

Крајњи закључак овог истраживања и препорука јесте, да је неопходан 

наставак едукације о здравој и правилној исхрани ученика и ученица, као и увођење 

програма који би мотивисали младе да се још више баве физичком активношћу. 

Усмеравајући их на овакав начин, не само да се може добити здрава популација, која 

ће се осећати и изгледати боље, већ ће то бити популација који ће имати предуслове 

да буде испуњена у свим другим сферама свог живота. 

Резултати истраживања доприносе, иако у ограниченој мери, сагледавању 

ефеката иновираног наставног плана и програма у делу који се односи на едукацију 

ученика о физичкој активности и исхрани. Кроз поређење нивоа знања ученика који 

су током петог и шестог разреда похађали наставу физичког васпитања по 

иновираном програму, са нивоом знања ученика седмог разреда који нису имали 

прилике да похађају иновирану наставу физичког васпитања, могуће је било 

анализирати ефекте оба модела у когнитивном домену учења: шта ученици знају о 

физичкој активности и исхрани, да ли наглашена оријентација на здравље 

(иновирани програм) даје очекиване резултате, уколико не даје, који би били 

следећи кораци у реконцептуализацији наставе физичког васпитања и сл.  

 Добијени резултати истраживања могу бити корисна информација и 

наставницима физичког васпитања чија одељења су укључена у истраживање, о 

реалним ефектима њиховог подучавања у наставној области физичка и здравствена 

култура, што је неопходно за даље корекције у планирању и реализацији наставе.  
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