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1. Uvod

Period adolescencije je posebno dinami¢an razvojni period, kada su mlade osobe
izlozene veoma brzim promenama, kako na bioloskom, tako i na socio-emocionalnom, ali

I na kognitivnom planu.

Period adolescencije je period od veoma velike vaznosti za razvoj mlade osobe, jer
ukoliko se mlada osoba ne usmeri i podrzi na pravi nacin, t0 moze dovesti do problema u
kasnijoj zivotnoj dobi, do nesigurnosti, pesimistiénog pogleda na zivot, do rizi¢nih oblika

ponasanja, pa i naruSenog mentalnog zdravlja.

U svom dosadasnjem radu sa u¢enicima srednjeg Skolskog uzrasta uocio sam da
mnogi imaju nizak nivo fizickih sposobnosti, da ih okupiraju telefoni i druStvene mreze,
Sto mi je bilo intrigantno i podstaklo me da se bavim temom bavljenja sportom u
adolescenciji, odnosno, ispitivanjem relacija izmedu bavljenja sportom i mentalnog

zdravlja.

Pojedina istrazivanja sugeriSu da je u porastu broj adolescenata koji se suo¢avaju sa
razliCitim problemima mentalnog zdravlja, posebno medu osobama Zenskog pola
(Krokstad et al., 2024; Potrebny et al., 2024; Soares et al., 2020). Ovo je eskaliralo nakon
epidemije korona virusa (Panchal et al., 2023), ali se dovodi u vezu i sve veCom potrebom
mladih da svoje vreme provode na druStvenim mreZama umesto u realnoj komunikaciji sa

vr$njacima i na sportskim terenima, boravkom u parkovima, generalno, u prirodi.

Brojna istrazivanja svedoce o znacaju bavljenja sportom i fizickom aktivno$c¢u za
zdravlje ljudi. Dobro je poznato koliko su ove aktivnosti vazne za ocuvanje fizickog
zdravlja, ali u novijim istrazivanjima dokazuje se koliki je znacaj fizicke aktivnosti i1 za
mentalno zdravlje ljudi (Biddle et al., 2019; Lubans et al., 2016). Bavljenje sportom i
fizicka akativnost su vazni u svim zivotnim dobima, a posebno u periodu adolescencije,

kada se formiraju temelji buduc¢ih Zivotnih navika.

Zato je pravilno usmeravanje 1 podrSka adolescentima veoma vazna, a dobar nacin
da mlada osoba usvoji zdrave zivotne navike i stilove moglo bi biti bavljenje sportom. To

ne mora biti profesionalno bavljenje sportom, ve¢ redovno vezbanje, bilo koji vid fiticke



aktivnosti koji mladoj osobi odgovara i prija. Vazno je upoznati ih koji su benefiti

redovnog fizickog vezbanja.

U periodu adolescencije mladoj osobi je veoma vazno da se dopadne, da bude
primecena, popularna. U ovom periodu im je fizi¢ki izgled veoma bitan, medutim,
istovremeno c¢esto su nesigurni i nezadovoljni istim. To bi moglo biti pogodno tle za
motivaciju mladih ljudi da po¢nu sa fizickim aktivnostima i sportom jer ¢e to sigurno
doprineti boljem fizickom izgledu: bolje 1 pravilnije ¢e se razvijati, imace bolju
koordinaciju pokreta, bi¢e graciozniji, spretniji, bice izdrzljiviji, snazniji, manje gojazni ili
¢e dobiti na misi¢noj masi.

Pored toga, redovna fizicka aktivnost moze doprineti boljoj mozdanoj aktivnosti,

boljoj koncentraciji i kvalitetnijem pamcenju, raspoloZenju, zadovoljstvu i samopouzdanju,

po nekim autorima, i veéem Zivotnom optimizmu.



2. Teorijski okvir rada

2.1. Adolescencija

Stadijumi adolescentnog razvoja

Adolescencija (od lat. adolescere — ,rasti, sazrevati®) predstavlja vazan tranzitivni
razvojni period. Adolescent vise nije dete, ali jo§ uvek nije ni odrastao Covek, U tranziciji
je izmedu detinjstva i zrelosti. Adolescencija pored polnog sazrevanja, vodi ka

intelektualnoj, emocionalnoj i socijalnoj zrelosti.

Postoje tri faze adolescencije, rana adolescencija, koja pocinje od 11. i traje do 15.
godine zivota, zatim, srednja ili prava adolescencija, od 15. do 18. godine i kasna
adolescencija, od 18. do 26. godine Zivota. Sto se ti¢e perioda trajanja svake od ovih faza,
to je relativno, jer postoje deca (devojcice) koja ve¢ u desetoj ili ¢ak devetoj godini ulaze u
ranu adolescenciju, i mladi ljudi koji svoj adolescentski razvoj zavr$avaju i posle 26.

godine. Dakle, ove odrednice su navedene kao prosek.

Rana adolescencija

Rana adolescencija je period kada se deSavaju brze telesne 1 emocionalne
promene.Vecini adolescenata ove promene tesko padaju jer Cesto svoj fizicki izgled porede
sa idealizovanom slikom. PoSto se njihovo telo menja zabrinuti su za svoj fizicki izgled i

¢este su promene raspoloZenja. Cesto su stidljivi, povuceni i imaju potrebu za privatnoscéu.

U ovom periodu ispoljavaju se seksualna interesovanja kada su tinejdzeri
fokusirani na sopstvenu telesnost i zainteresovani za suprotni pol. Tinejdzeri uglavnom

mastaju o udaljenim i pozeljnim figurama koje su medijski popularne.

Mladi adolescenti radije provode vreme sa prijateljima, nego sa porodicom,
posebno roditeljima. Oni pocinju da shvataju da roditelji nisu savrSeni i isticu njihove
greske. Cesto protivreée roditeljima, preispituju roditeljske vrednosti i testiraju granice.
Takode, traze nove, poverljive odrasle osobe umesto roditelja. Menjaju hobije i vrednosti

koji ih povezuju sa detinjstvom, $to je sve deo razvojnog procesa formiranja identiteta.



Skloni su rizicnom ponasanju i eksperimentisanju sa pusSenjem, alkoholom,
drogama. Imaju potrebu da se uklope u vrSnjaéku grupu, teze da $to vise izlaze sa
prijateljima. Impulsivni su i ¢esto imaju rigidne poglede o pravdi i nepravdi. Ovo je uzrast

gde se adolescenti kolebaju izmedu detinjastog ponasanja i zrelosti.

Srednja adolescencija

Ovaj period se naziva pravom adolescencijom. Adolesecenti su i dalje okupirani
fizickim izgledom. Vise vremena provode u vezbanju i eksperimentisanju sa novim

izgledom. Seksualnost je osnovna preokupacija u ovom adolescentnom dobu.

Mladi na ovom uzrastu imaju najviSe sukoba sa roditeljima, u cilju postizanja
nezavisnosti. Medutim, ovo je period gde im je jo§ uvek potrebna roditeljska ljubav i
prinvatanje. Nastavlja se eksperimentisanje sa rizi¢nim i Stetnim supstancama i
seksualnos¢u. I dalje imaju lo§ koncept uzroka i posledice, zbog Cega, na primer, ne
povezuju opasnost od voznje u pijanom stanju ili nezasticenih seksualnih odnosa sa

trudno¢om ili polnoprenosivim bolestima.

Vrsnjacka grupa je joS znacajnija u zivotu adolescenta te imaju viSe poverenja u

prijatelje nego u roditelje ili je ta komunikacija sa roditeljima manje otvorena.

TinejdZeri poc€inju realnije razmisljati izboru buduéeg zanimanja i razvijaju

sposobnost kontrole impulsa.

Kasna adolescencija

U ovom periodu psiholoski razvoj je gotovo zavrSen. Emocionalna stabilnost je

veca I razvija se jasan seksualni identitet.

Uz razvijanje uzajamnog poStovanja kao uslova za dobru komunikaciju, mladi
vracaju poverenje u roditelje i spremniji su da se konsultuju sa njima. To je zbog toga Sto
je adolescent uspostavio sopstveni identitet te se ne osefa ugrozenim ako trazi savet
roditelja. Uticaj vr$njacke grupe se smanjuje i adolescent je zamenjuju sa nekoliko dobrih

prijatelja.

Ozbiljno razmisljaju o karijeri, vestiji su u planiranju i postavljaju sebi realnije

ciljeve na licnom i profesionalnom planu. Samostalno donose odluke, ali su spremni i na



kompromise. Ponosni su na rezultate svoga rada pa imaju i vete samopouzdanje
(Markovi¢, 2020).

Faze razvoja mozga

Razumevanje razvoja mozga adolescenta je od posebnog znacaja, jer u tom
periodu, promene mogu biti najvidljivije i najizrazenije. Razumevanje razvoja mozga

adolescenta pomaze u boljem sagledavanju promena i boljem reagovanju na iste.

Ono $to je kljuéno razumeti i uvek imati na umu kada je u pitanju adolescentni
neurorazvoj 1 njegove manifestacije u socio-emocionalnoj i ponaSajnoj sferi, jeste
vremenska neuskladenost izmedu rastu¢eg emocionalnog naboja i Zudnje za rizicnim
ponaSanjem s jedne strane (Sto Se javlja ranije), i razvoja mozdanih struktura i funkcija
koje imaju ulogu ,,ko¢nice* u obradi ovih impulsa i ponaSanju (Sto se manifestuje kasnije).
Uloga svake osobe koja sa mladima komunicira (u porodici, $koli, sportskom Klubu i dr.),
otuda jeste da adolescentu pomogne da na najbezbedniji na¢in upravlja svojim osec¢anjima

i ponasanjem u skladu sa razvojnim zahtevima i karakteristikama same mlade li¢nosti.
Prva faza -11-12 godina

U ovoj fazi razvoja mozga dolazi do prividnog nazadovanja odredenih funkcija
(prostorno ucenje, odredeni vidovi rezonovanja). Paralelno sa ovom pojavom, drugi delovi
mozga se i dalje razvijaju (funkcija pamcenja). Dete u ovoj fazi obi¢no izgleda nehajno,
nepazljivo, naizgled zaboravno. Vestine razmiSljanja 1 donoSenja odluka najceS¢e nisu
potpuno razvijene, pa je pomo¢ i podrska starijih vazna u poducavanju organizacionim
sposobnostima (uvodenje denvne rutine). Vazno ih je osamostaljivati i pomo¢i im da stvari
sagledaju iz razli¢itih uglova $to ¢e ih osposobiti da samostalnije donose odluke, a samim

tim Ce biti sigurniji 1 imace vec¢e samopouzdanje.
Druga faza -13-14 godina

U ovoj razvojnoj fazi misljenje vrinjaka ima izrazito najveéi uticaj na adolescenta.
Socijlne vestine su jo$ nedovoljno razvijene, postaju vrlo osetljivi na stresne situacije, dok
se delovi mozga najpodlozniji stresu i dalje razvijaju. Ovaj period je veoma osetljiv i zato
se mora postupati vrlo oprezno i odgovorno jer postoji opasnost od stvaranja dozivotnih

maladaptivnih obrazaca.



Podrska odraslih ogleda se kroz obucavanje adolescenta vestinama
samoumirivanja (kroz vezbe disanja, sportske treninge i vezbanje, muziku, ali i adekvatno

pruzanje modela upravljanja sopstvenim osecanjima u napetim situacijama).

U vezi sa uticajem vr$njaka, efikasno je sagledavanje njihovog funkcionisanja iz
razli¢itth uglova, uz izbegavanje kritikovanja i osudivanja. Podrska porodice je od
izuzetnog znacaja: kroz emocionalnu podrsku, strpljenje i razumevanje, kreiranje pozitivne
atmosfere, provodenje vremena sa svojom decom, podsecanje na lepe trenutke porodice,

kao i osnazivanje adolescenta da se prevazidu teski trenuci.
Treca faza -15-16 godina

U ovom periodu adolescenti i dalje imaju potrebu za rizi¢nim ponasanjima. Ovo se
desava usled brzog i naglog razvijanja receptora za nagradivanje U mozgu, koji pojacavaju
odgovor adolescenta na dopamin (neurotransmiter povezan sa ose¢anjima zadovoljstava i
uzivanja). Uzbudenja su poZeljna i mladi pocinju ¢esto da izlaze. U ovom periodu vazno je
podsticanje zdravih prijateljstava, podrske i topline. Bliski odnosi sa roditeljima smanjuju

aktivnost u onim delovima mozga koji su povezani sa preuzimanjem rizika.
Cetvrta faza -17-19

U ovoj fazi, delovi prefrontalnog korteksa dalje se razvijaju i sluze kao kocnica
nekontrolisanih emocija i preuzimanja rizika. Egzekutivne veStine — reSavanje problema i
strategije planiranja, nastavljaju da se razvijaju (do 20. godine). Nastavlja se i sazrevanje
drustvenih vestina i delova mozga povezanih sa tim. Postepeno, adolescent preuzima
odgovornost za svoje postupke 1 sposobniji je da ponasanje usmerava prema odlozenim

ciljevima (Aleksi¢ Hil i dr., 2024).



2.2. Fizicka aktivnost

Fizicka aktivnost predstavlja sva kretanja koja produkuju skeletni misié¢i, i pri
kojima se tro$i energija veca od one u stanju mirovanja. To su svakodnevne aktivnosti,
poput hodanja, voznje bicikla, penjanja uz stepenice, rada u ku¢i, igre. Vezbanje, sa druge
strane, predstavlja plansku i svrsishodnu fizicku aktivnost €iji je cilj unapredenje zdravlja i
fizicke kondicije (forme). To su: brzo hodanje, voznja bicikla, aerobik i aktivni hobiji, kao
Sto su baStovanstvo ili takmicarski sport. Fizicka forma zavisi od nivoa fizicke aktivnosti,
pa se razli¢iti programi vezbanja primenjuju u cilju unapredenja odredenih atributa forme.
Fizicka forma je takode i1 genetski determinisana, tako da pojedine osobe poseduju
prirodan kapacitet za visok nivo fizicke kondicije. Ovakva determinisanost je lakSe
uocljiva u vrhunskom sportu. Ipak, dosada$nja istrazivanja ukazuju da je redovnost u
fizi¢koj aktivnosti, pre nego bilo koji genetski faktor, povezana sa zdravljem. Takode je
pogresno misljenje da su osobe koje su nekada u proslosti bile fizicke aktivne, trajno

zdravstveno zasticene, kao i da osobe koje nisu atletski tipovi ne mogu imati koristi od

vezbanja (Ostoji¢ i sar., 2009).

Znacaj redovnog fizickog vezbanja u adolescenciji

Redovna fizi¢ka aktivnost ima viSestruke zdravstvene koristi: odrzava energetsku
ravnotezu i pomaze U kontroli telesne tezine, uti¢e na izgradnju koStanog tkiva, ima
zastitni efekat za pojavu poviSenog krvnog pritiska 1 poviSenih vrednosti holesterola u krvi,
smanjuje anksioznost i depresiju, doprinosi boljoj koncentraciji i razli¢itim socijalnim

ishodima.

SZO preporucuje najmanje 60 minuta svakodnevne umerene fizicke aktivnosti.
Preporuke naglaSavaju da svakodnevna fizicka aktivnost treba da bude ve¢im delom
aerobna 1 da ukljuci 1 intenzivne veZzbe za jacanje miSi¢a najmanje tri puta nedeljno.
Poslednjih decenija belezi se stalni pad ucestalosti redovne fizicke aktivnosti i vecina
adolscenata nije fizicki aktivna u skladu sa preporukama. Jedna tre¢ina anketirane Skolske
dece u nasoj sredini, bila je fizicki aktivna svakoga dana tokom sat vremena u nedelji koja
je prethodila istrazivanju (31,5%), pri ¢emu su u svim uzrasnim grupama decaci bili
znacajno fizicki aktivniji od devojcica (Gudelj Raki¢ i sar., 2023). Sa uzrastom se zapaza

smanjenje broja svakodnevno fizicki aktivne dece, posebno izrazeno kod devojcica, pa je



samo 16% devojcica u prvom razredu srednje Skole svakodnevno fizicki aktivno u skladu

sa preporukama (Gudelj Raki¢ i sar., 2023).

Redovna fizicka aktivnost u Skolama veoma je korisna u fizickom i mentalnom
domenu. Vezbanje jac¢a snagu i izdrzljivost, pomaze u izgradnji zdravih kostiju i miSica,
moze poboljsati cirkulaciju krvi i pomaze u kontroli tezine. Takode, ima blagotvoran uticaj
na mentalno zdravlje, uklju¢uju¢i smanjenje anksioznosti 1 stresa, odrzavanje zdravije slike
o telu i povecanje samopouzdanja. Osim toga, pomaze da deca budu zaokupljena zdravim
aktivnostima. Redovna fizicka aktivnost ima umeren pozitivan efekat i na akademska

postignuéa (Barbosa, et al., 2020).

Fizicka aktivnost je znacajna kako za telesno zdravlje i pravilan razvoj, tako i za
poboljSanje paznje, sto se dalje odrazava i na kvalitet pamc¢enja i motivaciju. Takode, utice
na razvoj mozdanih ¢elija 1 neuronskih veza, pa se postize pozitivan efekat na celokupno
mentalno funkcionisanje. Fizi¢ka aktivnost nisu samo naporni treninzi u sportskom klubu,
fitnes centru i sl. Vazno je da deca i mladi svakoga dana akumuliraju 60 minuta fizicke
aktivnosti, ukljucujuéi i ¢asove fizickog vaspitanja, aktivnu igru na odmoru, pesacenje do
Skole i sl. Fizi¢ka aktivnost poput tréanja, plivanja, zustrog hoda, voznje bicikla ili rolera,
izazvace lu€enje seratonina, endorfina i dopamina (hormona srece i zadovoljstva), a zatim

1 opustanje miSica, zdravu iscrpljenost 1 kvalitetniji san.

Preporuka je, narocito u stresnim periodima, da se tokom dana pronade vremena
za bilo kakvu fizicku aktivnost, jer to je ventil za stres i ostale negativne emocije koje se

gomilaju.

Fizicka aktivnost se pokazuje kao znacajan faktor u tretmanu poviSene napetosti
(anksioznosti). Oblici fizicke aktivnosti za koje se zna da mogu uticati na smanjenje
napetosti 1 koje mogu poboljSati raspolozenje su: plivanje, ples, joga, pilates. Takode, 1
Setnja moZe imati terapeutski, relaksirajuci efekat. Anksiozne osobe kroz fizicku aktivnost

mogu prevazici svoj problem upoznavanjem novih ljudi izlaganjem socijalnim situacijama.
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2.3. Sport i fiziCko vaspitanje

Sport mozemo definisati kao slobodnu ljudsku aktivnost usmerenu na razvoj
psiho-fizi¢kih sposobnosti. Najcesce podrazumeva proveru nivoa dostignutih sposobnosti i
vestina kroz takmicenje sa drugima, dok se nekada radi 0 fizickoj aktivnosti usmerenoj na

unapredenje zdravlja ili na psihic¢ku relaksaciju.

Sport je multidisciplinarna oblast, te objasnjavanje svih njegovih segmenata
zahteva kompleksan pristup i koriS¢enje znanja iz razli¢itih nauénih oblasti. Predmet
izuCavanja sporta je ljudsko kretanje i njime i zbog njega stvorena materijalna i duhovna
dobra, jer za realizaciju sportskih aktivnosti neophodni su i objekti kao i specifi¢ne

organizacije.

Medunarodna povelja o fizickom vaspitanju i sportu, koju je UNESKO usvojio
1978. godine, u prvom c¢lanu naglasava da je ,,Bavljenje fizickim vaspitanjem i sportom
fundamentalno ljudsko pravo za sve”. U nacionalnom $kolskom sistemu, realizacija ovog
prava Skolske dece i omladine je obezbedena kroz redovnu (obaveznu) nastavu fizickog
vaspitanja, kao i kroz funkcionisanje sistema Skolskog sporta. Naravno, fizi¢ko vaspitanje
je nemoguce odvojiti od Skolskog sporta budu¢i da se dobar deo vaspitnog procesa,
izmedu ostalog, zasniva i na primeni takmicenja, a da se istovremeno kroz sistem Skolskog
sporta realizuju brojni vaspitno-obrazovni zadaci dece i omladine (Strategija razvoja sporta
AP, 2012).

Fizicko 1 zdravstveno vaspitanje je obavezan nastavni predmet u naSim Skolama,
¢iji je cilj da uCenik unapreduje fizicke sposobnosti, motoricke vestine i znanja iz oblasti
fizicke 1 zdravstvene kulture, radi oCuvanja zdravlja 1 primene pravilnog i redovnog
fizickog vezbanja u savremenim uslovima Zivota i rada (Program nastave i uéenja za 7.

razred, 2017.)

U Strategiji razvoja obrazovanja u Srbiji do 2020. godine (2012) uoceno je da je
,Zdravstveno-sportska podrska razvoju dece veoma slaba. Sport je dostupan uglavnom
talentovanim ucenicima, ali i pored toga Sto jeste deo redovnih Skolskih aktivnosti
usmerenih na razvoj dece i ulaganje u njihovo zdravlje, sportske sekcije se placaju po
Skolama, veliki broj ucenika se oslobada nastave fizickog vaspitanja, a objektivno potrebe

su sve vece*.
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Da je problem nedovoljne i neadekvatne fizicke aktivnosti dostigao nivo
nacionalnih razmera u Srbiji, pokazuje donoSenje uredbe o Nacionalnom programu
prevencije, leCenja i kontrole kardiovaskularnih bolesti u Republici Srbiji do 2020. godine
(2010), u kojoj je istaknuto da je 18% stanovniStva gojazno, a 74% nije dovoljno fizicki
aktivno. Kao jednu od mera, ova uredba istie potrebu ,usaglaSavanja preporuka
zdravstvene struke u vezi sa povecanjem fonda casova fiziCkog vaspitanja u planovima i

programima redovne nastave za osnovno i srednje obrazovanje.

Od skolske 2017/2018. godine za ucenike petog razreda, umesto predmeta Fizicko
vaspitanje, uveden je novi predmet, Ciji je naziv, U skladu sa zahtevom Ministarstva
prosvete, nauke i tehnoloskog razvoja, promenjen u Fizicko i zdravstveno vaspitanje $to je

uslovilo ugradnju sadrzaja iz zdravstvenog vaspitanja u program (Radisavljevi¢, i dr.,

2019).

Pored povecanja fonda Casova fizickog vaspitanja izmenom naziva predmeta jasno

se istakla neraskidiva veza fizi¢kog vaspitanja i zdravlja.
Neki od ishoda zdravstvenog vaspitanja odnose se na sposobnost u¢enika da:

- podstic¢e porodicu na redovno vezbanje;

- poveZe vrste vezbi, igara i sporta sa njihovim uticajem na zdravlje;

- koriguje dnevni ritam rada, ishrane i odmora u skladu sa svojim potrebama;

- Koristi zdrave namirnice u ishrani;

- razlikuje korisne i Stetne dodatke u ishrani;

- primenjuje zdravstveno-higijenske mere u vezbanju;

- pravilno reaguje i pruza osnovnu prvu pomo¢ prilikom povreda;

- Cuva zivotnu sredinu tokom vezbanja;

- prepozna posledice konzumiranja duvana, alkohola i Stetnih energetskih
napitaka;

- vodi ratuna o reproduktivnim organima prilikom vezbanja (Program

nastave i uCenja za 7. razred, 2017.)

Moze se primetiti da medu propisanim ishodima uc€enja, postoje i ishodi relevantni
za mentalno zdravlje i blagostanje, kao s§to su ishodi koji se odnose na zloupotrebu

psthoaktivnih susptanci, mirno reSavanje konflikata 1 sl.
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Sto se ti¢e bavljenje sportom u Sremskoj Mitrovici, radi se o gradu bogate sportske
tradicije. Sportski savez grada obuhvata 128 klubova i sportskih organizacija, od kojih su
64 kluba iz sportova prve kategorije. Takode, prema dostupnim podacima, 57 odsto dece
Skolskog uzrasta u Sremskoj Mitrovici se bavi sportom, po ¢emu je ovaj grad medu

najuspesnijim u Srbiji ( Sajt Fakulteta za sport, Univerziteta Union-Nikola Tesla, 2023).

Deca i mladi u Sremskoj Mitrovici su ukljuceni u veliki broj spotrskih klubova u
kojima treniraju 1 postizu zapazene rezultate. Posebno su znacajni rezultati koje su

Mitrovcani postigli u atletici, odbojci, fudbalu, kajaku, borilackim sportovima i dr.

2.4. Mentalno zdravlje

Mentalno zdravlje je integralna i suStinski vazna komponenta zdravlja. Moze se
definisati kao kontinuum, jer izmedu nekog mentalnog poremecaja i idealnog mentalnog

zdravlja postoji ¢itav spektar stanja koja osoba u nekom trenutku moze da iskusi.

Svetska zdravstvena organizacija naglaSava da je zdravlje stanje potpunog fizi¢kog,
mentalnog i socijalnog blagostanja, a ne samo odsustvo bolesti. Mentalno blagostanje je
stanje u kome pojedinac shvata svoje sposobnosti, moze da se suo¢i sa normalnim

stresorima Zivota, moZe produktivno da radi i sposoban je da doprinese svojoj zajednici.

Tema mentalnog blagostanja je od naroCitog znacaja za mlade osobe. Deca 1 mladi
¢ine jednu tre¢inu svetske populacije, 1 posebno su osetljiva grupa za nastanak mentalnih
poremecaja — polovina svih mentalnih poremecaja javlja se pre 14. godine, a tri ¢etvrtine
do 24. godine zivota. Efekti mentalnih poremecaja u ranom detinjstvu i adolescenciji vide
se kako u porodici, tako i u $koli, a posledice neleCenih i neprepoznatih problema kasnije
povecavaju troSkove zdravstvene zaStite. Zato je vazno blagovremeno reagovati u cilju
preveniranja i zastite mentalnog zdravlja mladih. Na svom razvojnom putu, mlada osoba
prolazi kroz znacajne fizicke, socijalne i psihicke promene, a um Koji Sazreva narocito je
podlozan uticajima okoline. Stoga period adolescencije nudi veliki potencijal za
unapredenje zdravlja 1 preventivne intervencije, kojima se moze delovati na zdravstvene 1

razvojne ishode (Aleksi¢ Hil i sar., 2024).

13



Nastavnik fizickog vaspitanja koji dobro poznaje svoje ucenike, koji prati njithovo
napredovanje i bodri ih onda kad je teSko istrajati u naporu da se istr¢i do cilja, ili kada
treba savladati strah (npr. na gredi), istrpeti frustraciju zbog poraza i sl., moze bitno uticati

na razvoj njihovog samopouzdanja, upornosti ili timskog rada.

Optimizam kao zivotna orijentacija umnogome ¢uva mentalno zdravlje 1 prevenira
poremecaje. Dok god ima mraka, ima i svanuca, mudrost je nasSeg nobelovca Ive Andrica i

dobra ilustracija optimisti¢ne zivotne orijentacije.

Optimizam ima ulogu prediktora, posrednika i zastitnika mentalnog zdravlja tokom
adolescencije. Optimizam znacCajno doprinosi mentalnom zdravlju adolescenata,
predstavlja tampon protiv uticaja stresa i zaStitu od patoloSkih simptoma i rizicnog

ponasanja (Rincon Uribe, et al., 2022).

Optimizam je sklonost da se o¢ekuje najbolji moguci ishod i oslanja se na one
aspekte date situacije koji ulivaju najvise nade. Optimizam je pozitivan stav prema
buduénosti. Plod je racionalnog razmisljanja, opredeljenje da odredenu pojavu sagledamo
u pozitivnom kontekstu i sa dobrim ishodom. To ne znaci da po svaku cenu treba
ocekivati povoljan ishod onda kad su stvari izvesno nepovoljne. Optimizam podrazumeva
snagu da se suo¢imo i sa neprijatnim i teskim trenucima, da se sacuva kontrola i uverenje
da je pozitivan ishod mogu¢é, posebno ako ulozimo napor da problem re§imo ili ostvarimo
neki cilj.

Optimizam je dobrodosao kada se temelji na razumu i promisljanju i koji, sem
uverenja da ¢e sve biti dobro, ima i razradene mere opreza. Realni optimizam predstavlja
snagu da se ide dalje, da se bori, uprkos problemima, ali i da se ima rezervni plan, druga
opcija i drugi nac¢in. Optimista suocen sa problemom veruje da Ce biti u stanju da se s njim

uspesno nosi 1 ulaze dodatni napor koriste¢i svoje sposobnosti 1 iskustva.

Nastavnikov optimisti¢an stav prema Zivotu, pa u sklopu toga i prema radu i prema
ucenicima, poZeljan je 1 dobrodoSao, kako za stvaranje prijatne atmosfere u ucionici, tako i
za razvoj optimizma kod ucenika. Svojim razumevanjem za trenutni neuspeh 1 verom da
¢e sledeci put biti bolje, nastavnik prenosi obrazac svog ponaSanja na uc¢enika i navodi ga
da shvati da jeste pogresio, ali da nije sve izgubio i da stvari moze popraviti, ukoliko ulozi
neophodni napor. Blaga re¢ puna ljubavi, dobronamerni humor, ponekad vrede vise od
mnogih lekcija i mogu uliti u¢enicima vedar stav prema ljudima i zivotu (Vujovié i sar.,
2020).
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3. Problem i predmet istrazivanja

Problem istrazivanja

Problem istrazivanja odnosi se na povezanost bavljenja sportom i zivotnih
orijentacija adolescenata, odnosno, optimizma i pesimizma kao opstih ocekivanja o

buduénosti.

Predmet istrazivanja

Predmet istrazivanja odnosi se izraZzenost optimizma i pesimizma kod ucenika VII
razreda osnovne Skole “Sveti Sava” u Sremskoj Mitrovici, u zavisnosti da li se

organizovano bave sportom ili ne.
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4. Cilj i zadaci istrazivanja

Cilj istrazivanja je da se utvrde relacije izmedu bavljenja sportom i Zivotnih

orijentacija adolescenata u Sremskoj Mitrovici.

Zadaci istrazivanja:

- Da se ispita znacajnost razlika izmedu sportista i nesportista u optimizmu;
- Da se ispita znacajnost razlika izmedu sportista i nesportista u pesimizmu;
- Da se ispita znacajnost razlika u ukupnom skoru na skali zivotnih

orijentacija.
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5. Hipoteze istrazivanja

Na osnovu problema, predmeta, cilja i zadataka istraZivanja, definisane su sledece

hipoteze:

Glavna hipoteza H: Adolescenti koji se bave sportom imaju pozitivnije Zivotne

orijentacije u odnosu na adolescente koji se ne bave sportom.

Pomoc¢ne hipoteze:
h1 — Sportisti imaju vise skorove na subskali optimizma;
h2 — Sportisti imaju nize skorove na subskali pesimizma;

h3 — Sportisti imaju visi ukupan skor na skali zivotnih orijentacija.
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6. Metod rada

Uzorak istrazivanja

U istrazivanju je uéetvovalo 75 udenika oba pola, koji pohadaju VII razred OS
“Sveti Sava” u Sremskoj Mitrovici, uklju¢ujuci i uenike iz podruénih odeljenja u DivoSu

i Calmi.

Metod rada

Istrazivanje koje je sprovedeno u maju 2024. godine u Sremskoj Mitrovici je
empirijsko istrazivanje transverzalnog tipa. Kao metod rada koriS¢eno je anketiranje, a
instrument je bio upitnik za ucenike kojim su prikupljeni podaci o bavljenju ispitanika
sportom 1 njihovim zivotnim orijentacijama. Adekvatnim statistickim postupcima ispitana
je povezanost izmedu bavljenja sportom (nezavisna varijabla) i zivotnih orijentacija:

optimizam, pesimizam, ukupni skor optimizma (zavisne varijable).

Pored pitanja koja se odnose na osnovne demografske podatke (pol, razred, skolski
uspeh), upitnik je sadrzao i pitanja koja se odnose na bavljenje sportom: bavljenje sportom

u sportskom klubu, vrsta sporta, nivo takmicenja, sportski staz.

Za procenu zivotnih orijentacija koris¢en je upitnik YLOT (Youth Life Orientation
Test; Ey et al., 2005), koji se sastoji iz subskala optimizma i pesimizma, na osnovu kojih
se izraCunava i ukupni skor na skali. Upitnik ima 16 ajtema, od kojih su 4 fileri koji se ne

uzimaju u obzir kod izraCunavanja skorova.

Svaka subskala sadrzi po 6 ajtema (tvrdnji), a ispitanik iskazuje stepen slaganja sa
datom tvrdnjom na cetvorostepenoj skali: potpuno tacno (3), delimi¢no tacno (2),

delimi¢no neta¢no (1) 1 potpuno netacno (0).

Primer ajtema koji pripada subskali Optimizam: ,,Kada nisam siguran Sta ¢e se
desiti, uglavnom ocekujem nesto dobro“. Tvrdnje na subskali Pesimizam izraZavaju

negativna ocekivanja, npr. ,,Stvari obi¢no podu lose po mene*.
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Rezultat na subskali Optimizam se dobija tako S$to se odgovori, odnosno bodovi
ispitanika na subskali, saberu. Minimalan rezultat iznosi 0, a maksimalan rezultat je 18. Po

istom principu se izracunava skor na subskali Pesimizam.

Ukupni skor na upitniku YLOT uzima u obzir rezultate na obe subskale i dobija se
tako Sto se saberu skor na subskali Optimizam i inverzni Skor na subskali Pesimizam.
Inverzni skor za pesimizam se dobija inverzijom bodovanja odgovora ispitanika, u odnosu
na prvobitno bodovanje na subskali pesimizma (0 bodova se ra¢una kao 3; 1 bod kao 2; 2
boda kao 1; 3 boda kao 0). Visoki totalni skor na YLOT upitniku imaju ispitanici sa
visokim originalnim skorom na subskali optimizma i niskim originalnim skorom na
subskali pesimizma, dok niske skorove imaju ispitanici kod kojih je slabo izraZen
optimizam 1 u isto vreme veoma izraZzen pesimizam. Ukupni skor moze da se krec¢e u

rasponu od minimum 0 bodova do maksimum 36 bodova.

Upitnik se nalazi u prilogu.

Obrada podataka

Za obradu podataka koris¢ene su metode deskriptivne statistike, dok je znacajnost
razlika izmedu sportista i nesportista u skorovima optimizma i pesimizma, i ukupnom

skoru, testirana pomocu t-testa za male nezavisne uzorke (p <.05).
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7. Rezultati istrazivanja

7.1. Osnovne karakteristike uzorka

Osnovne karakteristike uzorka prikazane su u Tabeli 1.

Tabela 1

Osnovne karakteristike uzorka (N = 75)

n %
Pol
Muski 37 49.3
Zenski 38 50.7
Skolski uspeh
Odli¢an 25 33.3
Vrlo dobar 30 40.0
Dobar 16 21.3
Dovoljan 0 0.0
Nedovoljan 1 1.3
Bavljenje sportom
Da 40 53.3
Ne 35 46.7

Moze se konstatovati da je uzorak u pogledu polne strukture dobro balansiran (49%
muskaraca, 51% Zena). Sto se ti¢e $kolskog uspeha, najvise ispitanika (40%) ostvarilo je
vrlo dobar Skolski uspeh, slede uucenici sa odlicnim uspehom (33%), zatim ucenici sa
dobrim uspehom (21%), a jedan ucenik je imao nedovoljan uspeh (1%). Nije bilo ucenika

sa dovoljnim uspehom.

Od ukupnog broja ispitanika, 53% se izjasnilo da se bave nekim sportom, dok 47%

ispitanika da ne trenira i ne bavi se sportskim aktivnostima. Procenat uc¢enika koji se bave
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sportom nije zanemarljiv, medutim, ispitanici koji se ne bave sportom (svaki drugi)

predstavljaju znacajnu ciljnu grupu kada je re¢ o promociji sporta.

7.2. Bavljenje sportom

Analiza odgovora ispitanika na pitanje kojim sportom se bave, pokazala je da su u
naSem uzorku najpopularniji kolektivni sportovi fudbal i kosSarka, kojima se bavi 11,
odnosno, 10 ispitanika. Sledi odbojka (5), jahanje (3), foklor, gimnastika i plivanje (po 2),

dok se po jedan ispitanik izjasnio za karate, dzudo, ples, rukomet, tenis i vaterpolo.

Dva ucenika su navela po dve aktivnosti: karate i fudbal, odnosno, plivanje i

gimnastika.

Rezultati koji se odnose na sportski staz i nivo bavljenja prikazani su u Tabeli 2.

Tabela 2
Sportski staz i nivo bavljenja (n = 38)

n %
Sportski staz
Do godinu dana 6 15.8
1-3 godine 9 23.7
Vise od 3 godine 23 60.5
Nivo bavljenja
Grad 8 21.1
Okrug 10 26.3
Vojvodina 6 15.8
Srbija 8 21.1
Medunarodni 6 15.8

Vecina ispitanika koji se bave se sportom (60.5%) su u sportu duze od tri godine i
to je znacajan podatak, koji nam govori da deca koja su ranije pocela da se bave sportom
uglavnom nastavljaju da se bave sportom. Ovo govori u prilog istrajnosti i upornosti

sportista, mada deca na ovom uzrastu i istrazuju, pa nekada i menjaju sportske aktivnosti.
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Zatim sledi 23.7% ucenika koja se bave sportom od jedne do tri godine 1 na kraju 15.8%

ucenika koja se bave sportom do godinu dana.

Sto se tie ulestvovanja na sportskim takmidenjima, najveéi broj ucenika je
ucestvovao na okruznom nivou (26%), zatim na gradskom i drzavnom (po 21%). Da je
ucestvovalo na pokrajinskom i medunarodnom nivou takmicenja izjasnilo se po 16%

ucenika.

7.3. Zivotne orijentacije

Rezultati dobijeni na nivou celog uzorka (Tabela 3), pokazuju da su ispitanici
ostvarili relativno visoke skorove na subskali optimizma (AS = 12.63), uz znacajna
individualna odstupanja, o ¢emu svedoCe minimalna i maksimalna vrednost, kao i

koeficijent varijacije.

Na subskali pesimizma, u€enici su imali nizak prosecan rezultat (AS = 5.77), ali
uzorak nije homogen po ovom obelezju, Sto se vidi iz visoke vrednosti koeficijenta

varijacije (77.6%).

Dobijena prose¢na vrednost za ukupan optimizam ispitanika, je iznad srednje

skalne vrednosti, odnosno, nalazi se u zoni relativno visokih skorova (AS = 24.85).

Tabela 3

Zivotne orijentacije ucenika (N = 75)

Skala N Minimum Maksimum AS SD KV%
Optimizam 75 0 18.00 12.63 3.66 29.0
Pesimizam 75 0 18.00 577 448 776
Ukupni optimizam 75 0 35.00 2485 7.31 294
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7.4. Razlike u zivotnim orijentacijama ucCenika sportista i nesportista

Testiranje t-testom za male nezavisne uzorke, pokazalo je da izmedu ispitanika koji
se organizovano bave sportom i nesportista, ne postoje statistiCki znacajne razlike u

prosecnim skorovima na skalama Optimizam, Pesimizam i Ukupni optimizam (Tabela 4).

Tabela 4

Zivotne orijentacije sportista i nesportista

Sportisti Nesportisti

t (73) p
Stavka AS SD AS SD
Optimizam 12.28 3.77 13.03 354 -0.888 0.377
Pesimizam 6.40 434 506 459 1.301 0.197

Ukupni optimizam 23.88 7.36 25.97 7.20 -1.244 0.218
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8. Diskusija

Cilj istrazivanja je bio da se utvrde relacije izmedu bavljenja sportom i zivotnih
orijentacija adolescenata u Sremskoj Mitrovici. Istrazivanje je sprovedeno u maju 2024.
godine, u Osnovnoj Skoli ,,Sveti Sava“ u Sremskoj Mitrovici, kao i u podrucnim
odeljenjima 8kole u Calmi i Divo$u. U istraZivanju su uéestvovali udenici sedmog razreda,
njih 75 (od ¢ega 37 decaka). Za procenu zivotnih orijentacija koris¢en je upitnik YLOT
(Youth Life Orientation Test; Ey et al., 2005), koji se sastoji iz subskala optimizma i

pesimizma, na osnovu kojih se izraCunava i ukupni skor na skali.

Od ukupnog broja ispitanika 53% se izjasnilo da se bave nekim sportom, dok je
47% ispitanika reklo da ne trenira i ne bavi se sportskim aktivnostima. Svaki drugi ucenik

trenutno nije ukljucen u organizovano bavljenje sportom.

Analiza odgovora ispitanika na pitanje kojim sportom se bave, pokazala je da su u
nasem uzorku najpopularniji kolektivni sportovi fudbal i kosarka, zatim odbojka, kojima se
bave dve tre¢ina ucenika sportista, dok se manje ispitanika opredelilo za druge sportove
(jahanje, foklor, gimnastika, plivanje, karate, dzudo, ples, rukomet, tenis, vaterpolo). Moze
se konstatovati da u lokalnoj sredini postoji relativno velika ponuda razliitih sportskih

aktivnosti za decu i mlade.

Velika vecina ispitanika koji se bave se sportom su u sportu duze od tri godine, $to
govori da su relativno rano poceli da se organizovano bave sportom i da su u tome bili
istrajni.

Sto se ti¢e uestvovanja na sportskim takmi¢enjima oko dve treéine ispitanika
dostiglo je pokrajinski ili nizi (okruzni, gradski) nivo, a jedna tre¢ina se sportom bavi na

nacionalnom i internacionalnom nivou.

Kada je re¢ o zivotnim orijentacijama, rezultati dobijeni na nivou celog uzorka
pokazuju da su ispitanici ostvarili relativno visoke skorove na subskali optimizma, uz

relativno izrazenu heterogenost uzorka.
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Na subskali pesimizma, u¢enici su imali nizak prosecan rezultat, ali postoje velika
individualna odstupanja od srednje vrednosti, odnosno, ucenici u naSem uzorku nisu

ujednaceni kada je re¢ o pesimistickoj orijentaciji.

Dobijena prose¢na vrednost za ukupan optimizam ispitanika, je iznad srednje
skalne vrednosti, odnosno, nalazi se u zoni relativno visokih skorova, pa se moze zakljuciti
da su na$i ispitanici, posmatrano na nivou celog uzorka, iskazali optimisticnu zivotnu

orijentaciju.

Testiranje t-testom za male nezavisne uzorke, pokazalo je da izmedu ispitanika koji
se organizovano bave sportom i nesportista, ne postoje statisticki znacajne razlike u
prose¢nim skorovima na skalama Optimizam, Pesimizam i Ukupni optimizam. Dobijeni
rezultati sugeriSu, da bavljenje sportom nije povezano sa pozitivnijim Zivotnim

orijentacijama u adolescenciji.

Rezultati prethodnih istrazivanja, nisu konzistentni kada je re¢ o benefitima
bavljenja sportom na zivotne orijentacije mladih. Poslednjih decenija primecen je porast
problema mentalnog zdravlja kod adolescenata (Krokstad et al., 2024), sto ukazuje na
potrebu veceg angazovanja na zatiti i preveniranju problema mentalnog zdravlja kod
mladih. Bavljenje sportom moze biti korisno za mentalno zdravlje, ali ova veza nije jasno

utvrdena.

Istrazivanje sprovedeno koriS¢enjem slicne metodologije na uzroku novosadskih
ucenika petog razreda (decaci i devojcice), takode je pokazalo da ne postoje statisticki
znacajne razlike u optimizmu, pesimizmu i ukupnom optimizmu izmedu ucenika koji se
bave sportom i nesportista (Markovi¢ et al., 2016). Znacajne razlike su detektovane samo
na subuzorku decaka sportista, u korist decaka koji se bave sportom duze vremna i na

viSem takmicarskom nivou.

Bavljenje timskim sportovima moze biti dobar prediktor manje izrazenih simptoma
depresije i anksioznosti u kasnijem periodu (Graupensperger et al., 2021), pa u tom smislu,
moze da se pozitivno oceni €injenica da se u naSem uzorku najvise ispitanika bavi upravo

timskim sportovima.

Fizi¢ki aktivni adolescenti i ucesnici u timskim sportovima imali su visi nivo

samopouzdanja i zadovoljstva Zivotom, a Vvisok nivo fizicke aktivnosti, u poredenju sa
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niskim nivom fizi¢ke aktivnosti, bio je povezan sa manjim rizikom od psiholoskih tegoba

medu ucenicima srednjih skola (Guddal et al., 2021).

Istrazivanja pokazuju da ucestvovanje u sportu moze biti povezano sa veCom
mentalnom otpornos¢u (Guillen et al., 2014), odnosno, da sportisti koji se duze bave
sportom postizu znacajno vise nivoe optimizma (Venne et al., 2006). Vecina ispitanika u
naSem uzorku bavi se sportom 3 ili viSe godina, Sto moze biti znac¢ajno po njihovo

mentalno blagostanje, posmatrano na duzi rok.

Jo$ jedno istrazivanje govori u prilog tome da je ucesce u skolskom sportu tokom
adolescencije znacajan prediktor nizih simptoma depresije, manjeg percipiranog stresa i

boljeg samoprocenjenog mentalnog zdravlja (Jewett et al., 2014).

U tumacenju rezultata koje smo dobili, moraju se uzeti u obzir i znacajna
ogranicenja istrazivanja, pre svega kada je re¢ o uzorku ispitanika. Slicno istrazivanje,
moglo bi se ponoviti na ve¢em, verovatnosnom, a ne prigodnom uzorku, pa bi i moguénost
generalizacije dobijenih rezultata bila veca. Takode, moguce je da protektivni efekti
fizicke aktivnosti po mentalno zdravlje postoje i kod ispitanika koji se ne bave sportom
organizovano, ve¢ spontano, u slobodno vreme, kroz razlicite rekreativne aktivnosti, o

¢emu nismo imali uvida.

Imajuéi u vidu rezultate prethodnih istrazivanja, moze se zakljuciti da bavljenje
sportom moze doprinositi mentalnom zdravlju u adolescenciji i kasnije, §to uz dobro
evidentirane koristi po fizi€ko zdravlje, namece potrebu daljeg razvoja politika usmerenih

na promociju sporta 1 fizicke aktivnosti mladih osoba.

26



9. Zakljucak

U vremenu koje donosi mnogo izazova zdravom odrastanju, ukljucujuéi i opadanje
fizicke aktivnosti mladih, sve izrazeniji sedentarizam i zloupotrebu digitalnih tehnologija,
te probleme mentalnog zdravlja, posebnu paznju treba pokloniti promociji zdravih Zivotnih
stilova, ¢ije kljucno obelezje jeste fiziCka aktivnost. U nameri da doprinesemo postoje¢im
saznanjima o povezanosti bavljenja sportom i mentalnog zdravlja mladih, sproveli smo

istrazivanje na uzorku ucenika sedmog razreda iz Sremske Mitrovice.

Cilj istraZivanja je bio da se utvrde relacije izmedu bavljenja sportom 1 Zivotnih
orijentacija adolescenata, odnosno, da li izmedu ucenika sportista i nesportista postoje

znacajne razlike u izrazenosti optimizma i pesimizma, odnosno, ukupnom optimizmu.
Na osnovu dobijenih rezultata, moze se pristupiti verifikaciji postavljenih hipoteza:

Pomoc¢na hipoteza h; da sportisti imaju viSe skorove na subskali optimizma se

ODBACUJE;

Pomoc¢na hipoteza hy da Sportisti imaju nize skorove na subskali pesimizma Se
ODBACUJE;

Pomoc¢na hipoteza hs da Sportisti imaju visi ukupan skor na skali zivotnih

orijentacija se ODBACUJE;

Glavna hipoteza da adolescenti koji se bave sportom imaju pozitivnije zivotne

orijentacije u odnosu na adolescente koji se ne bave sportom, se ODBACUJE.

Imajuc¢i u vidu metodoloska ogranicenja naseg istrazivanja, dobijeni rezultati se ne
mogu generalizovati, ali mogu biti od koristi u narednim istrazivanjima sli¢ne
problematike. Nasim istrazivanjem nisu potvrdene hipoteze da ucenici koji se bave
sportom imaju optimisti¢niju orijentaciju u odnosu na uc¢enike koji se ne bave sportom. S
obzirom da je realizovano na malom, prigodnom uzorku, ponovljeno istraZivanje na ve¢em

uzorku adolescenata verovatno bi dalo pouzdanije rezultate.
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Potencijal sporta da doprinosi mentalnom zdravlju sportista i dalje se istrazuje, pri
¢emu je moguce da razliCiti sportovi imaju razli¢ite doprinose, da postoji razlika u

efektima bavljenja sportom u zavisnosti od takmicarskog nivoa i staza, pola sportiste itd.

Vazno je da nastavnici fizickog vaspitanja i sportski treneri koji rade sa mladima,
budu vedri, optimisti¢ni, srda¢ni i empaticni, jer ¢e ostavljati isti takav trag na svoje
vaspitanike. Posebno adolescentima ¢e ovakav nastavnik ili trener biti znac¢ajna podrska u

daljem razvoju i sazrevanju na putu ka odraslosti.
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PRILOG

Upitnik YLOT (Youth Life Orientation Test)

FIZICKA AKTIVNOST | BLAGOSTANJE SKOLSKE DECE | OMLADINE

Upitnik koji je pred tobom sadrzi pitanja u vezi sa fizickom aktivnoscu, koriséenjem
digitalnih uredaja i opStim blagostanjem. Upitnik je anoniman, ne treba da se potpisujes.
Molimo te da pailjivo procitas uputstva i iskreno odgovoris na sva pitanja. NE POSTOJE
tacni i netacni odgovori, a tvoje ucesce u istrazivanju doprineée boljem razumevanju

Zivotnog stila dece i mladih. HVALA NA SARADNIJI!
1. Pol: musko Zensko
2. Razred: 5. razred 7. razred 1. razred srednje skole

3. Uspeh na kraju prvog polugodista: 1) odlican 2) vrlo dobar  3) dobar 4)

dovoljan 5) nedovoljan
4. Da li se bavis nekim sportom u sportskom klubu? DA NE

Ako si prethodno odgovorio DA, odgovori i na sledec¢a pitanja:

4a. Napisi kojim sportom se bavis:

4b. Zaokruzi najvisi nivo takmicenja na kome si se do sada takmicio:

- na nivou grada: DA NE
- na nivou okruga: DA NE
- na nivou Vojvodine: DA NE
- na nivou Srbije: DA NE
- na medunarodnom nivou: DA NE
4c. Koliko dugo se bavis sportom: 1) do godinu dana 2) od 1 - 3 godine

3) vise od 3 godine
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5. Na kraju, pazljivo procitaj sve tvrdnje u donjoj tabeli i razmisli u kojoj meri se

odnose na tebe. Oznaci u tabeli odgovor za Kkoji si se opredelio/la.

Potpuno Delimi¢no | Delimi¢no Potpuno
neta¢no neta¢no tacno tacno

Lako mi je da se zabavim.

Svida mi se kad sam aktivan.

Stvari obi¢no podu loSe po mene.

Sl Il B

Kada nisam siguran Sta ée se desiti,
uglavnom ocekujem nesto dobro.

5. Obi¢no ne ocekujem da mi se dese
dobre stvari.

6. Ja sam sreéna osoba.

7. Ako se nesto lepo desava, najverovatnije
se nece desiti meni.

8. Svakog dana iS¢ekujem dobru zabavu.

9. Kada je sve u redu, o¢ekujem da nesto
pode po zlu.

10.  Obic¢no ocekujem da ¢u lepo
provesti dan.

11. Bez obzira Sta radim, ne verujem da
¢e bilo sta uspeti.

12. Uopsteno, ocekujem da mi se desi
viSe dobrih stvari nego losih.

13. Svakog dana ocekujem da ée mi se
nesto loSe desiti.

14. Kada se desavaju loSe stvari,
ocekujem da ce biti bolje.

HVALA!
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