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1.0 UvOD

Fizicka aktivnost ima vaznu ulogu u zdravlju i1 razvoju adolescenata. Medutim, sve veci trend
neaktivnog nacina Zivota kod adolescenata postaje zabrinjavaju¢i (Janssen & LeBlanc, 2010).
Moderne tehnologije, promene u obrazovnom sistemu i urbanizacija ¢esto dovode do smanjenog
angazovanja adolescenata u fizickim aktivnostima (Kwon, Janz, Letuchy, Burns & Levy, 2015).
Ovaj problem moze imati dugoro¢ne negativne posledice na njihovo fizicko i mentalno zdravlje,

kao 1 na kvalitet njihovog Zivota.

Glavni cilj fizickog vaspitanja jeste stvaranje okruzenja u kojem svi uc¢enici mogu uzivati
u vezbanju, bez obzira na njihove sklonosti i fizicke sposobnosti. Pordi¢ (2012) isti¢e da
motivacija ucenika za fizicko vaspitanje varira; za neke ucenike, Casovi fizickog vaspitanja su
najomiljeniji deo Skolskog dana, dok su za druge izvor stresa i nelagode. Ova varijabilnost u
pristupu fizickom vaspitanju ukazuje na potrebu za prilagodavanjem nastavnih metoda kako bi se

zadovoljile individualne potrebe i interesovanja ucenika.

Pozitivna iskustva iz nastave fizickog vaspitanja imaju potencijal da ostave trajan utisak
na ucenike, pomazuéi im da fizi¢ku aktivnost prihvate kao deo svog svakodnevnog Zivota u
odraslom dobu. Goudas, Biddle i Fox (1994) sugeriSu da ucenici koji uZivaju u casovima
fizickog vaspitanja verovatno razvijaju trajne navike ka aktivnom i zdravom nacinu Zivota. Ovo
naglaSava vaznost uloge nastavnika u kreiranju okruZenja koje je podrzavajuce, inkluzivno i

motiviSuce.

Fizi€ko vaspitanje igra klju¢nu ulogu u formiranju navika fizicke aktivnosti kod
adolescenata, jer se kroz ovu nastavnu disciplinu postavljaju temelji za dugoro¢no angazovanje u
fizickoj aktivnosti. Tokom casova fizickog vaspitanja, ucenici ne samo da sticu osnovne
motoricke vestine, ve¢ razvijaju i pozitivan stav prema fizi¢koj aktivnosti, §to je od sustinskog
znacaja za usvajanje zdravih navika u kasnijem Zzivotu. Hennink-Kaminski, Vaughn, Hales,
Moore, Luecking i Ward (2018) naglasavaju da je adolescencija kritian period za formiranje
ovih navika, jer rane godine zivota predstavljaju kljucan period za pocetak fizicke aktivnosti.
Ako se tokom Skolovanja razvije pozitivan stav prema fizickoj aktivnosti, vece su Sanse da Ce te

navike opstati i u odraslom dobu.




Razumevanje motivacionih, kognitivnih i afektivnih (emocionalnih) procesa koji uti¢u na
dozivljaj fizickog vaspitanja kod ucenika kljucno je za uspe$no sprovodenje nastave fizickog
vaspitanja (Tubi¢, 2004). Ovi procesi odreduju da li ¢e ucenici nastavu fizickog vaspitanja
doziveti kao znacajnu i prijatnu aktivnost, ili kao nesto Sto izaziva dosadu, neprijatnost ili ¢ak
poniZzenje (Ntoumanis, 2001). Nastavnici koji prepoznaju i odgovore na razliite motivacione
potrebe svojih ucenika mogu znacajno doprineti njihovom pozitivnom iskustvu i dugoro¢noj
motivaciji za fizi¢ku aktivnost. U tom smislu, fizicko vaspitanje moze posluziti kao polazna
taCka za uspostavljanje pozitivnih stavova prema fizickoj aktivnosti, ¢ime se osigurava da mladi

ljudi usvoje fizicku aktivnost kao integralni deo svog Zivota.

Fizicka aktivnost nije vazna samo u kontekstu fizickog vaspitanja ve¢ igra klju¢nu ulogu
u odrzavanju opsteg zdravlja i dobrobiti. U danasnjem drusStvu, koje karakteriSe sve CeSci
sedentarni nacin zivota, fiziCka aktivnost postaje joS znacajnija. Sedentarno ponaSanje, koje
ukljucuje dugotrajno sedenje i smanjenu fizicku aktivnost, povezano je sa brojnim zdravstvenim
problemima, uklju¢uju¢i prekomernu telesnu tezinu, posturalne poremecaje, hipertenziju,
dijabetes i kardiovaskularne bolesti (Balboa-Castillo, Leon-Munoz, Rodriguez-Artalejo &
Guallar-Castillon., 2011; Skovran, Cigrovski, Culjak, Bon & O¢i¢, 2020). Studije pokazuju da je
broj sati provedenih u sedeCem polozaju u obrnutoj vezi sa fizickim 1 socijalnim
funkcionisanjem, vitalno$¢u 1 opstim psihofizickim stanjem organizma. Zbog toga je vazno
razvijati strategije za smanjenje sedentarnih aktivnosti 1 podsticanje fizicke aktivnosti, narocito

kod dece i adolescenata.

U danasnjem vremenu, kada moderni stil Zivota podrazumeva sve vise sedentarnog
ponaSanja zbog uticaja tehnologije (koriS¢enje pametnih telefona, tableta i raunara), fizicko
vaspitanje u $kolama postaje izuzetno vazno (Carson, Hunter, Kuzik, Gray, Poitras, Chaput et al.,
2016). Uloga fizickog vaspitanja nije samo da poduci decu osnovnim fizickim vestinama, vec i
da ih motiviSe i inspiriSe da ostanu fizicki aktivni i van Skolskih aktivnosti. Stoga, fizicko
vaspitanje nije samo predmet u Skolskom programu, ve¢ klju¢na komponenta u izgradnji zdravih

zivotnih navika koje mogu trajati ¢itav zivot.

Redovna fizicka aktivnost donosi brojne koristi za fizicko 1 mentalno zdravlje,

ukljucujuci poboljsanje motorickih sposobnosti, kognitivnih funkcija, socijalne interakcije, kao i




zdravlje miSica, kostiju 1 zglobova. Pored toga, smanjuje rizik od razvoja hroni¢nih bolesti kao
Sto su dijabetes, koronarna bolest srca, hipertenzija i neke vrste malignih bolesti (Stojmenovi¢ &
Milosavljevi¢, 2017). Takode, fizicka aktivnost moze znacajno doprineti poboljsanju kvaliteta
zivota, odrzavanju funkcionalne nezavisnosti u starosti i smanjenju stresa. Malchrowicz-Mosko,
Mlodzik, Leon-Guereno i Adamczewska (2019) naglaSavaju da se savremeni sport sve viSe
integriSe sa idealima odrzivog razvoja, Sto dodatno podvlaci vaznost fizicke aktivnosti ne samo

za pojedinca ve¢ i za §iru zajednicu.

Ovaj rad ¢e pruziti sveobuhvatan pregled stanja ucestalosti fizicke aktivnosti kod
adolescenata, kao 1 identifikaciju klju¢nih faktora koji uti€u na tu aktivnost. Nadamo se da ¢e
rezultati ovog istrazivanja pruziti dragocen uvid u trenutno stanje i pomo¢i u razvoju adekvatnih

intervencija i programa podrske za promovisanje fizicke aktivnosti medu adolescentima.
1.1 Dosadasnja istraZivanja

Ovaj rad ¢e se osloniti na sveobuhvatan pregled relevantne literature o fizickoj aktivnosti
adolescenata. Kroz kriticki pregled prethodnih istrazivanja, istrazicemo faktore koji su povezani
sa ucCestaloscu fizicke aktivnosti medu adolescentima, kao $to su socioekonomski status, Skolsko
okruzenje, podrska roditelja i individualne preferencije. Takode ¢emo analizirati razliite metode

1 instrumente koji se koriste u istraZzivanju fizicke aktivnosti kod adolescenata.

Studija Ldpez-Ferndndez, LoOpez-Valenciano, Pearce, Copeland, Liguori, Jimenez i
saradnici (2023) je analizirala nivoe fizicke neaktivnosti (PIA) medu adolescentima u Evropskoj
Uniji (uzrasta od 15-17 godina) koriste¢i podatke iz istrazivanja Specijalnog Eurobarometra iz
2002, 2005, 2013. 1 2017. godine, fokusiraju¢i se na rodne razlike. Adolescenti su klasifikovani
kao "neaktivni™ ako su u proseku imali manje od 60 minuta umerene do snazne fizicke aktivnosti
dnevno. Hi-kvadrat test (X?) je uporedivao nivoe fizicke neaktivnosti tokom godina istrazivanja,
a Z-score test je procenjivao polne razlike. Nivoi fizicke neaktivnosti kretali su se od 67,2% za
decake (59,4%-71,5%) do 76,8% za devojcice (76,0%-83,4%). Smanjenje fizicke neaktivnosti
zabelezeno je 2005. godine, dok je povecanje zabelezeno u 2013. Decaci su konstantno imali
niZe nivoe PIA od devojcica (p < 0,003), iako je jaz tokom vremena opao sa 18,4% na 11,8%.
Nije pronadeno znafajno smanjenje nivoa fizicke neaktivnosti od 2002. do 2017. godine, pri

¢emu su devojcice stalno pokazivale ve¢u neaktivnost od decaka.

5


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=L%C3%B3pez-Fern%C3%A1ndez+J&cauthor_id=36834451

Fizicka aktivnost u adolescenciji je klju¢na za unapredenje dozivotnog zdravlja. Ova
studija je ispitivala nedeljne nivoe fizicke aktivnosti medu 949 devojéica i 650 deCaka uzrasta
15-18 godina u Poljskoj od 2009. do 2016. godine, koriste¢i pedometre za merenje broja koraka.
Ucesnici su kategorisani u tri grupe na osnovu njihovog srednjeg dnevnog broja koraka: niza (<
9.000 koraka dnevno), srednja (9.000-12.999 koraka dnevno) i visa (> 13.000 koraka dnevno).
Nisu nadene znacajne razlike u ukupnom nedeljnom sastavu fizicke aktivnosti izmedu razlicitih
nivoa fizicke aktivnosti ili polova. Medutim, manje aktivni adolescenti su se borili da ispune
preporucene nivoe fiziCke aktivnosti. Nalazi sugerisu da je cilj od 9.000 koraka dnevno u veéini
dana realan i1 motivisu¢i cilj za manje aktivne adolescente, Sto bi moglo pomo¢i da se poboljsa

njihov zivotni stil (Groffik, Fromel, & Badura, 2020).

Redovna fizicka aktivnost je neophodna za prevenciju hroni¢nih bolesti, zbog Cega je
vazno povecati motivaciju ucenika da se bave fizickom aktivno$¢u (Abdullah, Kueh, Hanafi,
Morris & Kuan, 2019). Ova studija je ispitivala odnos izmedu motiva za uées¢e u fizi¢koj
aktivnosti 1 koli¢ine fizicke aktivnosti medu kineskim srednjoskolcima u Kelantanu. U studiji su
ucestvovala 304 ucenika (165 muSkaraca, 139 Zena), koji su popunili demografski obrazac
PALMS-I-C i GLTEK-C. Utvrdene su znacajne pozitivne korelacije izmedu svih sedam motiva
ucesc¢a u fizickoj aktivnosti 1 koli¢ine vezbanja: uZivanje, majstorstvo i takmicenje, pripadnost,
psihicko stanje, izgled i fizicko stanje. Takode su postojale znacajne razlike u motivima fizicke
aktivnosti na razli¢itim nivoima ucestalosti vezbanja znojenja. Ovi nalazi sugeriSu da ciljanje na
specificne motive moZe efikasno promovisati fizicku aktivnost medu kineskim srednjoskolcima

u Kelantanu, §to potencijalno dovodi do povecanja nivoa fizicke aktivnosti.

Studija Jodkowske, Mazur i Oblacinska (2015) je imala za cilj da identifikuje prepreke
fizickoj aktivnosti medu adolescentima i ispita kako se te prepreke odnose na nivoe fizicke
aktivnosti. Analizirani su podaci od 2.300 adolescenata, uzrasta 13-16 godina. Prepreke su
ukljucivale nedostatak energije, vremena i podrSke, pri ¢emu je veca vjerovatnoca da ce
devojcice i stariji adolescenti prijaviti ove prepreke. Za deCake, glavne prepreke povezane sa
niskim nivoom fizicke aktivnosti bile su nedostatak vremena, vestina, snage volje 1 podrske. Za
devojcice, najjaci prediktori neaktivnosti bili su nedostatak vestina, energije, podrSke 1 vremena.

Ovi nalazi naglasavaju vaznost reSavanja specificnih prepreka za povecanje nivoa fizicke




aktivnosti medu adolescentima, sa fokusom na razvoj veStina za devojéice i upravljanje

vremenom za dedake.




2.0 PREDMET, PROBLEM | CILJ ISTRAZIVANJA

Predmet ovog istrazivanja su adolescenti i ucestalost njihovog bavljenja fizickom aktivno$¢u na

razli¢itim nivoima.
Problem ovog istrazivanja je ucestalost fizicke aktivnosti kod adolescenata.

Cilj ovog istrazivanja je da se ispita ucestalost fizicke aktivnosti kod adolescenata, identifikuje
faktore koji uti€u na njihovo uklju¢ivanje u fizicke aktivnosti i razume znacaj ovog pitanja za
njihovu opstu dobrobit. Razumevanje ucestalosti fizicke aktivnosti kod adolescenata moze nam
pomo¢i u identifikaciji klju¢nih oblasti intervencija i razvoju programa koji ¢e poboljsati njihovo

zdravlje 1 promovisati aktivan nacin zivota.




3.0 HIPOTEZE ISTRAZIVANJA

Na osnovu problema, predmeta i cilja istrazivanja, kao 1 na osnovu uvida u dosadasnja
istrazivanja koja su se bavila slichom problematikom iz ove oblasti, definisane su sledece

hipoteze:

H — postoji statisticki znacajna razlika izmedu decaka i devojcéica adolescenata u laganoj

fizickoj aktivnosti.

H; — postoji statisticki znacajna razlika izmedu decaka i devojcica adolescenata u

umerenoj fizickoj aktivnosti.

H, — postoji statisticki znaCajna razlika izmedu deCaka i devojCica adolescenata

intenzivnoj fizi¢koj aktivnosti.




4.0 METOD RADA

4.1 Uzorak ispitanika

Istrazivanje je sprovedeno na uzorku od 100 adolescenata iz Backe Palanke. Testiranje je

obuhvatilo 40 osoba muskog pola i 60 osoba Zenskog pola, uzrasta 15 — 17 godina.
4.2 Uzorak mernih instrumenata

U istrazivanju ucestalosti fizicke aktivnosti adolescenata primenjen je standardizovani upitnik

Evrobarometar.

Evrobarometar je instrument za ispitivanje javnog mnjenja koji koriste Evropska
komisija, Evropski parlament i druge institucije i agencije EU da redovno prate stanje javnog
mnjenja u Evropi o pitanjima koja se odnose na Evropsku uniju, kao i stavove o temama
politicke ili drustvene prirode. Evrobarometar pruza kvalitetne i relevantne podatke za stru¢njake

za javno mnjenje, istrazivace, medije i javnost’.

Projekat Evrobarometar pokrenuo je 1974. godine u okviru Evropske komisije Zak-Rene
Rabije (Jacques-René Rabier), bivsi saradnik Zana Monea (Jean Monnet) i generalni direktor za
informisanje, 1 prvi put je zamiSljen kao sredstvo da se ,,Evropljani otkriju sami sebi”. Od tada je
evoluirao 1 znacajno se proSirio razli¢itim alatima za anketiranje. Evropski parlament je 2007.

godine poceo da naruci sopstvenu redovnu seriju istrazivanja Eurobarometra.

Tokom 2002. godine objavljeni su nauc¢ni radovi koji analiziraju prevalenciju fizicke
neaktivnosti pojedinih Eurobarometara, kao Sto su Specijalni Eurobarometar 183.6 (2002)
(Sj6strom, Oja, Hagstromer, Smith & Bauman., 2006) i Specijalni Eurobarometar 412 (2012)
(Gerovasili, Agaku, Vardavas & Filippidis, 2015).

'European Union, European Commission: About Eurobarometer -
https://europa.eu/eurobarometer/about/eurobarometer
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4.3 Prikupljanje podataka

Organizovano je prikupljanje podataka u opstini Backa Palanka, putem upitnika gde treba
osiguratipravilno ispunjavanje upitnika od strane ispitanika. Upitnik se moZe popunjavati na

rac¢unaru u elektonskom obliku ili u papirnoj formi.
4.4 Metode obrade podataka

Koristila se kvantitativna analiza, primenjivale su se odgovarajuce statisticke metode kako bismo

istrazili ucestalost fizi¢ke aktivnosti kod adolescenata. To je ukljucilo:

1. Deskriptivnu statistiku vezanu za uzorak ispitanika, kao Sto su godine, obrazovanjei i

socio - profesionalne karakteristike ispitanika.

2. Analiza razlika izmedu grupa pomoc¢u hi kvadrat testa (Chi-square): Poredenje

ucestalosti fizicke aktivnosti izmedu decaka i devojcica adolescenata.
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5.0 REZULTATI

U istrazivanju je ucestvovalo 100 ispitanika iz Backe Palanke. Uzorak je obuhvatio 40 decaka i
60 devojcica, uzrasta 16,12 £ 0,69 godina. 91 % ispitatnika pohada srednju $kolu, i 98% su

studenti ili uCenici. Karakteristike uzoraka prikazane su u Tabeli 1.

Tabela 1. Uzorak ispitanika

Pol
Muski Zenski Ukupno
15 godina 10 (10,0%) 8 (8,0%) 18 (18,0%)
Uzrast 16 godina 17 (17,0%) 35 (35,0%) 52 (52,0%)
17 godina 13 (13,0%) 17 (17,0%) 30 (30,0%)
Osnovna Skola i 6 (6,0%) 2 (2,0%) 8 (8,0%)
manje
Obrazovanje Srednja $kola 34 (34,0%) 57 (57,0%) 91 (91,0%)
Fakultet i viSe 0 (0,0%) 1(1,0%) 1 (1,0%)
Samozaposlen 0 (0,0%) 1 (1,0%) 1 (1,0%)
Socio-profesionalne 0 0 0
Karakteristike Nezaposlen 0 (0,0%) 1 (1,0%) 1 (1,0%)
Utenik/student 40 (40,4%) 57 (57,6%) 97 (98,0%)

U tabeli 2 prikazani su koliko Cesto se ispitanici bave sportom ili fizickim veZbanjem.
Uvidom u rezultate, moZemo videti da ne postoji statisti¢ki znacajna razlika (X* = 0,52) izmedu
decaka i devojcica u ucestalosti bavljenja fizickom aktivnos$¢u (npr. plivanje, trening u fitnes
klubu, tréanje i sl.). Decaci se najcesce (37,5%) bave 3 do 4 puta nedeljno bave fizickim
vezbanjem ili sportom, dok 31,7% devojcCica bave 3 do 4 puta nedeljno. Pet ili viSe puta nedeljno
se 22,5% decaka 1 15,0% devojCica bave fizickim vezbanjem ili sportom. 3,0% ispitanika se
nikad ne bavi fizickim veZbanjem ili sportom, dok se ¢ak 17,0% ispitanika bavi fizi€kim

vezbanjem rede od 1 do 2 puta nedeljno, ili 1 do 3 puta mesec¢no.
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Tabela 2. Koliko cesto se bavite fizickim vezbanjem? (npr. plivanje, trening u fitnes klubu,

trcanje i sl.) ili sportom?

Pol

Muski Zenski Ukupno

N (%) N (%) N (%)
5 ili viSe puta 0 0 0
nedeliino 9 (22,5%) 9 (15,0%) 18 (18,0%)
3 do 4 puta 0 0 0
nedelino 15 (37,5%) 19 (31,7%) 34 (34,0%)
1do 2 puta 0 0 0
nedelino 7 (17,5%) 10 (16,7%) 17 (17,0%)
1 do 3 puta 2 (5,0%) 7 (11,7%) 9 (9,0%)
mesecno
Rede 5 (12,5%) 12 (20,0%) 17 (17,0%)
Nikad 2 (5,0%) 1 (1,7%) 3 (3,0%)
Ne znam 0 (0,0%) 2 (3,3%) 2 (2,0%)

X*=0,52

Umerena fizicka aktivnost, kao $to je voznja bicikla, peSacenje do posla, ples, rad u basti
1 sli¢no je podjednako zastupljeno (33,0%) medu adolescentima 3 do 4 1 5 ili viSe puta nedeljno,
a rezultati su prikazani u Tabeli 3. Pet ili viSe puta je ¢eS¢e zastupljeno kod devojcica (43,3%),
nego kod decaka (17,5%), dok je u manjoj koli¢ini 3 do 4 puta, ¢eSce zastupljeno kod decaka
(50,0%) u odnosu na devojcice (21,7%). Rede od 1 do 2 puta nedeljeno ili 1 do 3 puta mesecno
se bave navedenim aktivnostima 10% ispitanika. Dobijena je statisticki znacajna razlika (X? =
0,02) izmedu decaka i devojfica u umerenoj fizickoj aktivnosti, kao §to je voznja bicikla,

pesacenje do posla, ples, rad u basti ili sli¢no.
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Tabela 3. Koliko cesto se bavite drugim fizickim aktivnostima, kao §to su voznja bicikla ili

pesacenje do posla, ples, rad u basti ili slicno? Misli se na fizicke aktivnosti koje nemaju sportski

karakter.

Pol

Muski Zenski Ukupno

N (%) N (%) N (%)
5 ili viSe puta 0 . .
nedeljno 7(17,5%) 26 (43,3%) 33 (33,0%)
3 do 4 puta 0 . .
nedeljno 20 (50,0%) 13 (21,7%) 33 (33,0%)
1do 2 puta 0 . .
nedeljno 7 (17,5%) 9 (15,0%) 16 (16,0%)
ety 2 (5,0%) 2 (3,3%) 4 (4,0%)
mesecno
Rede 4 (10,0%) 6 (10,0%) 10 (10,0%)
Ne znam 0 (0,0%) 4 (6,7,0%) 4 (4,0%)

X*=0,02

Nije dobijena statistiki znadajna razlika (X* = 0,19) izmedu dedaka i devojica
adolescenata u intenzivnoj fizickoj aktivnosti u proteklih 7 dana, kao $to su podizanje teSkog
tereta, kopanja, aerobika ili brze voznje bicikla (Tabela 4). Najveci procena ispitanika (31,0%),
je prijavilo da se nijednom nije bavio intenzivnim fizi€¢kim aktivnostima u prethodnih 7 dana.
Prema polu, ¢ak 25,0% deCaka je reklo da se nijednom nije bavio intenzivhom fizickom
aktivnoscu, a kod devojcica je taj procenat za 10% veéi (35,0%). Adolescenti se najcesce bave 3
dana nedeljno sa intenzivnom fizickom aktivnoS¢u (23,0%). Iznenadujuce je da su devojCice
(23,3%) prijavile ve¢i procena bavljenja intenzivnom fizickom aktivno$¢u 3 puta nedeljno nego

decaci (22,5%). Samo jedan ispitanik muskog pola je bio intenzivno fizicki aktivan svih 7 dana.
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Tabela 4. Tokom proteklih 7 dana, koliko dana ste se bavili napornom fizickom aktivnoséu poput

podizanja teskog tereta, kopanja, aerobika ili brze voznje bicikla?

Pol

Muski Zenski Ukupno

N (%) N (%) N (%)
1 dan 3 (7,5%) 9 (15,0%) 12 (12,0%)
2 dana 4 (10,0%) 8 (13,3%) 12 (12,0%)
3 dana 9 (22,5%) 14 (23,3%) 23 (23,0%)
4 dana 7 (17,5%) 2 (3,3%) 9 (9,0%)
5 dana 1 (2,5%) 2 (3,3%) 3 (3,0%)
7 dana 1 (2,5%) 0 (0,0%) 1 (1,0%)
Nijednom 10 (25,0%) 21 (35,0%) 31 (31,0%)
Ne znam 5 (15,5%) 4 (6,7%) 9 (9,0%)

X*=0,19

U Tabeli 5 prikazano je koliko dugo se adolescent bave intenzivnom fizickom
aktivnoS¢u. Dobijena je statisticki znacajna razlika izmedu decaka 1 devojica u trajanju
intenzivne fizicke aktivnosti (X2 = 0,01). Adolescenti se najée$ce bave intenzivnom fizickom
aktivno$¢u izmedu 31 1 60 minuta, ili 61 do 90 minuta (25,0%). Kra¢i vremeni period 31 do 60
minuta je podjednako zastupljeno kod decaka i devojcica (po 25,0%), dok je duZi vremenski
period za 8,3% veéi kod dedaka (30,0%) nego kod devojéica (21,7%). Cak 31,7% devojcica se
nikada ne bave intenzivnom fizickom aktivnoS¢u, dok je taj procenat kod decaka 15,0%. Samo

jedan decak se bavi viSe od 120 minuta intenzivnom fizickom aktivnosc¢u.
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Tabela 5. Onim danima, kada se bavite napornom fizickom aktivnoscu, koliko dugo to obicno

traje?
Pol

Muski Zenski Ukupno

N (%) N (%) N (%)
30 minuta ili 1(2,5%) 10 (16,7%) 11 (11,0%)
manje
31 do 60 minuta 10 (25,0%) 15 (25,0%) 25 (25,0%)
61 do 90 minuta 12 (30,0%) 13 (21,7%) 25 (25,0%)
91 do 120 minuta 4 (10,0%) 1 (1,7%) 5 (5,0%)
Vise od 120 0 0 0
oo 1 (2,5%) 0 (0,0%) 1 (1,0%)
Nikad 6 (15,0%) 19 (31,7%) 25 (25,0%)
Ne znam 6 (15,0%) 2 (3,3%) 8 (8,0%)

X?=0,01

Umerena fizicka aktivnost u proteklih 7 dana, kada se izuzme peSacenje, a uzme u obzir
noSenje lakSeg tereta ili voznja bicikla normalnom brzinom, prikazana je u Tabeli 6. Dobijena je
statistiCki znacajna razlika (X2 = 0,05) u kvantitetu umerene fizicke aktivnosti u proteklih sedam
dana, izmedu decaka 1 devojcica. Devojcice su umereno fizicke aktivne najcesce 2 (23,3%) ili 3
(31,7%) dana. Dok je kod decaka to 3 (37,5%), 4 (17,5%) 1 5 (17,5%) dana, sa preteznim
umerenim fizickim aktivnostima 3 dana nedeljno. Cak 6,7% devojéica nije fizicki aktivno

umerenim intenzitetom tokom nedelje, ako izuzmemo pesacenje.
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Tabela 6. Tokom proteklih 7 dana, koliko dana ste se bavili umerenom fizickom aktivnoséu,

poput noSenja lakog tereta i voznje bicikla normalnom brzinom? Molimo Vas da ne racunate

pesacenje.
Pol

Muski Zenski Ukupno

N (%) N (%) N (%)
1dan 2 (5,0%) 5 (8,3%) 7 (7,0%)
2 dana 4 (10,0%) 14 (23,3%) 18 (18,0%)
3 dana 15 (37,5%) 19 (31,7%) 34 (34,0%)
4 dana 7 (17,5%) 4 (6,7%) 11 (11,0%)
5 dana 7 (17,5%) 4 (6,7%) 11 (11,0%)
6 dana 0 (0,0%) 3(5,0%) 3(3,0%)
7 dana 3 (7,5%) 1(1,7%) 4 (4,0%)
Nijednom 0 (0,0%) 4 (6,7%) 4 (4,0%)
Ne znam 2 (5,0%) 6 (10,0%) 8 (8,0%)

X*=0,05

U Tabeli 7 su prikazani rezultati koliko dugo se adolescenti bave umerenom fizickom
aktivnoscu. Nije dobijena statisti¢ki znacajna razlika (X? = 0,60) izmedu decaka i devojcica. Kod
deCaka je najzastupljenija duzina fizicke aktivnosti umerenim tempom od 31 do 60 minuta
(35,0%), kao i kod devojcica (36,7%). Zatim je najzastupljeniji vremenski period od 61 do 90
minuta, gde se vise decaka (30,0%) bavi umerenim fizi¢kim aktivnostima od devojcica (23,3%).
30 minuta ili manje je zastupljenije za 4,2% kod devojc€ica (21,7%) u odnosu na decake (17,5%).

Vise od 2 sata umerene fizicke aktivnosti je prisutno samo kod 7,5% decaka 1 3,3% devojcica.
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Tabela 7. Onim danima kada se bavite umerenom fizickom aktivnoséu (ne racunajuci

pesacenje), koliko dugo to obicno traje?

Pol

Muski Zenski Ukupno

N (%) N (%) N (%)
30 minuta ili 7 (17,5%) 13 (21,7%) 20 (20,0%)
manje
31 do 60 minuta 14 (35,0%) 22 (36,7%) 36 (36,0%)
61 do 90 minuta 12 (30,0%) 14 (23,3%) 26 (26,0%)
91 do 120 minuta 3 (7,5%) 3 (5,0%) 6 (6,0%)
Vise od 120 0 0 0
Vise od 3 (7,5%) 2 (3.3%) 5 (5,0%)
Ne znam 1(2,5%) 6 (10,0%) 7 (7,0%)

XZ=0,60

Rezultati o tome koliko ¢esto adolescenti pesace 10 minuta bez prestanka u nedelju dana,
prikazano je u Tabeli 8. Dobijena je statisticki znatajna razlika izmedu dedaka i devoj&ica (X =
0,03), i to u korist devoj¢ica. Svih 7 dana u nedelji, 38,3% devojcica je pesacilo najmanje 10
minuta bez prestanka, dok je kod decaka taj procenat manji za vise od 10% (27,5%). Veoma mali
broj (4,0%) adolescenata pesac¢i 10 minuta bez prestanka 6 dana u nedelji, dok su odgovori za 1
dan (1,0%), 2 dana (9,0%) ili 3 dana (7,0%) o¢ekivani. Cetiri dana u nedelji dedaci (20,0%) vise
pesace od devojcica (10,0%), dok su dan viSe (5 dana), devojcice (25,0%) vise peSacile od

decaka (10,0%) za cak 15,0%.
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Tabela 8. Tokom proteklih 7 dana, tokom koliko dana ste pesacili najmanje 10 minuta bez

prestanka?
Pol

Muski Zenski Ukupno

N (%) N (%) N (%)
1 dan 0 (0,0%) 1(1,7%) 1 (1,0%)
2 dana 6 (15,0%) 3 (5,0%) 9 (9,0%)
3 dana 6 (15,0%) 1 (1,7%) 7 (7,0%)
4 dana 8 (20,0%) 6 (10,0%) 14 (14,0%)
5 dana 4 (10,0%) 15 (25,0%) 19 (19,0%)
6 dana 1 (2,5%) 3 (5,0%) 4 (4,0%)
7 dana 11 (27,5%) 23 (38,3%) 34 (4,0%)
Nijednom 0 (0,0%) 3 (5,0%) 3 (3,0%)
Ne znam 4 (10,0%) 5 (8,3%) 9 (9,0%)

X?=0,03

Duzina peSacenja na dnevnom nivou, prikazano je u Tabeli 9. Nije dobijena statisticki
znacajna razlika (X? = 0,81) izmedu dedaka i devojcica u duZini peSacenja. NajcesSce pesacenje
traje izmedu 31 1 60 minuta (31,0%) na ukupnom uzorku, Sto je takode slucaj i kod decaka
(32,5%) 1 devojcica (30,0%). Najveca frekvencija odgovora nakon 31 do 60 minuta se javlja u 30
minuta ili manje (25,0%) 1 61 do 90 minuta (22,0%). Samo 3,0% adolescenata peSaci viSe od 2

sata na dnevnom nivou.
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Tabela 9. Koliko dugo obicno pesacite, onim danima kada pesacite najmanje 10 minuta bez

prestanka?
Pol

Muski Zenski Ukupno

N (%) N (%) N (%)
30 minuta ili 8 (20,0%) 17 (28,3%) 25 (25,0%)
manje
31 do 60 minuta 13 (32,5%) 18 (30,0%) 31 (31,0%)
61 do 90 minuta 10 (25,0%) 12 (20,0%) 22 (22,0%)
91 do 120 minuta 2 (5,0%) 5 (8,3%) 7 (7,0%)
Vise od 120 0 0 0
oo 2 (5,0%) 1(1,7%) 3 (3,0%)
Ne znam 5 (12,5%) 7 (11,7%) 12 (12,0%)

X*=0,81

Na pitanja ,,Zasto se bavite sportskom ili fizickom aktivnoséu? ““ i ,,Koji su glavni razlozi
koji Vas trenutno specavaju da se redovno bavite sportom? “, bilo je moguce dati vise odgovora.
Samim tim, radi boljeg statistiCkog prikaza, pitanja su ras¢lanjena, da bi se videla frekvencija

odgovora 1 naj¢esc¢i razlozi koji motivisu adolescente da se bave sportom ili fiziCkom aktivnos¢u.

U Tabeli 10 prikazani su odgovori za motivaciju adolescenata, da bi se bavili fizickom
aktivnos¢u. Nije dobijena statisticki znacajna razlika (X? = 0,49) izmedu decaka i devojc€ica u
motivaciji za bavljenje fizickom aktivnoS¢u. Najcescci razlog, zasto se adolescent bave fzickom
aktivnoScu ili sportom jeste radi druzenja sa prijateljima (12,3%). Zatim je razlog bolje zdravlje
sa 12,0%. Odmah nakon toga sledi zabava sa 11,4%, bolji fizicki izlged sa 10,8% 1 fizicka
kondicija sa 10,1%. Najmanje motivacije (< 2%), adolescentima pruzaju integracija u drustvu,

usporavanje starenja i upoznavanje ljudi iz drugih kultura.
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ponudenih odgovora.

Tabela 10. Zasto se bavite sportskom ili fizickom aktivnoséu? MozZete da odaberete vise

Frekvenija
N (%)

Radi boljeg zdravlja 56 (12,0%)
Radi boljeg fizi¢kog izgleda 50 (10,8%)
Da bih usporio/la starenje 6 (1,3%)
Radi zabave 53 (11,4%)
Radi relaksacije 23 (4,9%)
Radi druZenja sa prijateljima 57 (12,3%)
Radi sticanja novih poznanika 22 (4,7%)
Da bih upoznao/la ljude iz drugih kultura 7 (1,5%)
Da bih poboljsala sportske performanse 20 (4,3%)
Radi bolje fizi¢ke kondicije 47 (10,1%)
Da bih regulisao/la telesnu teZinu 24 (5,2%)
Radi veéeg samopouzdanja 27 (5,8%)
Da bih naucio/la nove vestine 30 (6,5%)
Zbog takmicarskog duha 30 (6,5%)
Radi bolje integracije u drustvo 5 (1,1%)
Nesto drugo 3 (0,6%)
Ne znam 5 (1,1%)

X%=0,49

U Tabeli 11 moZemo videti razloge koje spreavaju adolescente da se bave fizickom
aktivnoscu ili sportom. Nije dobijena statisti¢ki znacajna razlika (X* = 0,09) izmedu decaka i
devojcica. Veliki procenat adolescenata se ve¢ redovno bavi sportom (27,1%), dok je najcesci
razlog zasto se ne bave redovno sportom, to $to im nedostaje motivacija ili nisu zainteresovani
(18,8%). Sport je takode suvise skup (12,0%) ili adolescenti nemaju vremena za to (12,0%).
Najredi navedeni razlozi (< 6,0%) su da nema adekvatne ili pristupacne infrastrukture,

invalidnost ili bolest, nedostatak drustva ili strah od povreda.
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Tabela 11. Koji su glavni razlozi koji Vas trenutno specavaju da se redovno bavite sportom?

Mozete da odaberete vise ponudenih odgovora.

Frekvenija
N (%)

Nemam vremena 16 (12,0%)
Ve¢ se redovnom bavim sportom 36 (27,1%)
Nesto drugo 4 (3,0%)
Ne znam 8 (6,0%)
Suvise je skupo 16 (12,0%)
Ne volim takmicarske aktivnosti 9 (6,8%)
Nema adekvatne ili pristupac¢ne infrastrukture u blizini 7 (5,3%)
Invalidnost ili bolest me sprecava da se bavim sportom 2 (1,5%)
Nemam drustvo za bavljenje sportom 8 (6,0%)
Nedostaje mi motivacija ili nisam zainteresovan/a 25 (18,8%)
Plasim se povreda 1 (0,8%)

X%=0,09
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6.0 DISKUSIJA

Fizicka aktivnost igra klju¢nu ulogu u ukupnom zdravlju i razvoju adolescenata, doprinoseci ne
samo fizickoj kondiciji ve¢ 1 mentalnom blagostanju i socijalnoj interakciji. Redovna fizicka
aktivnost pomaze u smanjenju rizika od hroni¢nih bolesti, poboljSava kognitivne funkcije i
podsti¢e zdrave zivotne navike koje mogu opstati iu odraslom dobu. Razumevanje obrazaca i
faktora koji utiCu na fizicku aktivnost medu adolescentima, ukljucuju¢i rodne razlike i1
motivacione aspekte, je od suStinskog znaCaja za razvoj efikasnih strategija za promovisanje

aktivnog nacina zivota tokom ovih godina formacije.
Problem ovog istrazivanja je bilo utvrditi ucestalost fizicke aktivnosti kod adolescenata.

Rezultati ove studije su uskladeni i proSiruju postojece istrazivanje koje ispituje nivoe
fizicke aktivnosti medu adolescentima, pruzaju¢i znacajan uvid u rodne razlike i obrasce
aktivnosti. Rezultati Lopez-Fernandez i saradnika (2023) su istakli konzistentan trend gde su
deCaci imali nizi nivo fizicke neaktivnosti u poredenju sa devojCicama, uz primetan jaz u
stopama neaktivnosti koji se vremenom smanjivao. Nalazi ove studije su u skladu sa tim
rezultatima, ne pokazujuci statisti¢ki znacajnu razliku u intenzivnoj fizickoj aktivnosti izmedu
decaka 1 devojcica (Ks* = 0,19). Medutim, decaci su generalno bili aktivniji, sa 37,5% koji se
bavi fizickim veZbama ili sportom 3 do 4 puta nedeljno u poredenju sa 31,7% devojcica.
Zanimljivo je da su devojCice prijavile da se bave intenzivnom fizickom aktivno$¢u 3 puta
nedeljno po nesto vecoj stopi od decaka (23,3% naspram 22,5%), §to je u skladu sa smanjenjem
jaza uocenog U studiji Lopez-Fernandez i saradnika. Ovo bi moglo ukazati na to da, iako su
decaci generalno aktivniji, inicijative usmerene na devojCice da ucestvuju u fizickim

aktivnostima mogu imati pozitivan uticaj, iako ogranicen, na smanjenje rodnih dispariteta.

Nalazi ove studije takode podrzavaju istrazivanje Groffika, Fromela i Badure (2020),
koje nije pokazalo zna€ajne razlike u ukupnim sedmi¢nim nivoima fizicke aktivnosti izmedu
razli¢itih polova 1 nivoa fizicke aktivnosti. Dok su 1 de€aci 1 devojc¢ice u ovoj studiji ucestvovali
u umerenim fizickim aktivnostima, pojavile su se razlike u ucestalosti i intenzitetu. Utvrdeno je
da su devojcice umereno aktivne cesce pet ili vise puta nedeljno (43,3%) nego decaci (17,5%).

Ovaj nalaz je u suprotnosti sa opStom pretpostavkom da se decaci vise bave fizickim
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aktivnostima nego devojcice, $to sugeriSe da vrste aktivnosti i nacin na koji se fizicka aktivnost
meri mogu uticati na rezultate. Devoj¢ice mogu da preferiraju i ¢eS¢e se bave umerenim
aktivnostima, kao §to su hodanje ili lagana voznja bicikla, koje Cesto nisu kategorisane kao
energicne aktivnosti, ali ipak znacajno doprinose ukupnom nivou fizicke aktivnosti. Ovo
podrzava nalaze Groffika et al., gde su se manje aktivni adolescenti borili da ispune preporucene
nivoe fizicke aktivnosti. Ovi nalazi sugeriSu da bi ciljani pristup, koji podstice manje aktivne
adolescente da postave ostvarive ciljeve kao §to je 9.000 koraka dnevno, mogao pomoc¢i u

poboljsanju ukupnog nivoa aktivnosti.

Pored toga, rezultati ove studije odraZzavaju nalaze Abdulaha i saradnika (2019), koji je
istakao znacaj motivacije u povecanju fizicke aktivnosti kod ucenika. U ovoj studiji nije
pronadena znadajna razlika izmedu decaka i devojica u motivaciji da se bave fizickom
aktivnoséu (Ks? = 0,49), pri ¢emu su socijalna interakcija i zdravstvene beneficije primarni
motivatori. Ovo naglasava potrebu da se fokusira na motivacione faktore kako bi se podstakla
fizicka aktivnost, jer bi reSavanje ovih faktora moglo dovesti do aktivnijeg nac¢ina Zivota medu
adolescentima, kao S§to su predlozili Abdulah i saradnici (2015). Naglasak na drusStvenoj
interakciji sugeriSe da bi grupne fizicke aktivnosti ili sportovi mogli biti mo¢no sredstvo za
povecanje nivoa fizicke aktivnosti. Intervencije koje koriste vrSnjatku podrSku i drustveno
uZivanje mogu biti posebno efikasne u odrZavanju i poboljSanju fizicke aktivnosti medu

adolescentima.

Jodkowska i saradnici (2015) identifikovali su barijere kao $to su nedostatak energije,
vremena i podrske kao znacajne prepreke fizickoj aktivnosti medu adolescentima, posebno medu
devoj€icama 1 starijim adolescentima. U ovoj studiji, znacajan procenat adolescenata je izjavio
da se nikada nisu bavili intenzivnom fizickom aktivnos¢u (31,0%), pri ¢emu je veca verovatnoca
da ¢e devojCice nego decaci prijaviti neaktivnost (35,0% naspram 25,0%). Ovi nalazi
naglaSavaju vaznost rjeSavanja specificnih prepreka za povecanje nivoa fizicke aktivnosti,
posebno za devojcice, fokusiranjem na razvoj vestina i upravljanje vremenom. Nedostatak
energije 1 vremena moZe biti povezan sa konkurentnim zahtevima kao Sto su akademske
odgovornosti, druStvene aktivnosti i1 poslovi sa skra¢enim radnim vremenom. Stoga,
promovisanje vremenski efikasnih fizi€kih aktivnosti ili integrisanje fizickih aktivnosti u

svakodnevne rutine (npr. hodanje ili voznja biciklom do skole) mogu biti efikasne strategije.

24



Pored toga, razmatranje percepcije o neophodnosti visokog nivoa vestina za uces¢e u fizickim

aktivnostima moglo bi podstaci vise adolescenata da se angazuju bez straha od neadekvatnosti.

Nalazi ove studije, zajedno sa prethodnim istrazivanjima, sugeriSu da dok decaci i
devojcice mogu imati slicne motivacije za fizicku aktivnost, prepreke i fasilitatori se razlikuju.
Veca verovatnoca da ¢e devojCice prijaviti barijere kao $to je nedostatak veStina i podrSke
sugeriSe da bi obezbjedivanje strukturiranih programa koji se fokusiraju na izgradnju vestina i
negovanje okruzenja podrske moglo poboljsati njihovo ucesce. S druge strane, decaci bi mogli
imati viSe koristi od intervencija koje se bave upravljanjem vremenom i nude razne sportske

opcije za odrzavanje interesovanja i smanjenje dosade.

Dosledan nalaz da nema znacajnih razlika u nekim aspektima nivoa fizicke aktivnosti
izmedu decaka i1 devojCica takode moze ukazivati na promenu kulturnih normi i oc¢ekivanja u
vezi sa rodom i fizickom aktivno$¢éu. Kako drustvo sve viSe ceni kondiciju i zdravlje za sve
pojedince, bez obzira na pol, tradicionalne rodne uloge koje su mozda obeshrabrile devojcice da
se bave sportom i fizickim aktivnostima mogle bi da se smanjuju. Medutim, uprkos 0VOj
promeni, uporna neaktivnost znacajnog dela populacije adolescenata ukazuje na to da su

neophodni dalji napori da se promovise aktivniji nacin Zivota medu svim adolescentima.

Sve u svemu, rezultati ove studije doprinose rastu¢em broju dokaza koji ukazuju na
neophodnost prilagodenih intervencija za promovisanje fizicke aktivnosti medu adolescentima,
uzimajuc¢i u obzir rodne razlike 1 individualne barijere. Razumevanjem ovih nijansi, inicijative
javnog zdravlja mogu biti bolje osmisljene da podstaknu i decake 1 devojCice da se bave
redovnim fizi¢kim aktivnostima, ¢ime se promovisu dozivotno zdravlje i blagostanje. Resavanje
1 motivacionih faktora i prepreka, kao $to su nedostatak vremena i uo¢ena neadekvatnost vestina,

na rodno osetljiv nacin, moglo bi znacajno povecati efikasnost takvih intervencija.

25



7.0 ZAKLJUCAK

Cilj ovog istrazivanja je bio da se ispita ucestalost fizicke aktivnosti kod adolescenata,
identifikuje faktore koji uti¢u na njihovo uklju¢ivanje u fizicke aktivnosti i razume znacaj ovog
pitanja za njihovu opstu dobrobit. Razumevanje ucestalosti fizicke aktivnosti kod adolescenata
moze nam pomo¢i u identifikaciji klju¢nih oblasti intervencija i razvoju programa koji ¢e

poboljsati njihovo zdravlje i promovisati aktivan nacin Zivota.

Na uzorku od 100 adolescenata od 15 — 17 godina, rezultati ukazuju na delimi¢no

postojanje statisticke znacajne razlike izmedu decaka i devoj€ica u fizickoj aktivnosti ili sportu.
Na osnovu dobijenih rezultata:

Hipoteza H koja predpostavlja da postoji statisticki znacajna razlika izmedu decaka i

devojcica adolescenata u laganoj fizi¢koj aktivnosti, se prihvata.

Hipoteza H; koja predpostavlja da postoji statisticki znacajna razlika izmedu decaka i

devojcica adolescenata u umerenoj fizi¢koj aktivnosti, se prihvata.

Hipoteza H; koja predpostavlja da postoji statisticki znacajna razlika izmedu decaka i

devojc¢ica adolescenata intenzivnoj fizickoj aktivnosti, se odbacuje.

U zakljucku, ova studija naglasava slozenu prirodu nivoa fizicke aktivnosti medu
adolescentima, naglasavajuci i sli¢nosti i razlike izmedu decaka i devoj€ica. lako nije utvrdena
statistiCki znacajna razlika u nivoima jake fizicke aktivnosti izmedu polova, decaci su bili
sveukupno aktivniji u smislu redovnog vezbanja i bavljenja sportom. Posebno, devojcice su
prijavile da se bave snaznim fizickim aktivnostima po uporedivim stopama sa decacima, Sto
ukazuje na suzavanje rodnog jaza uo¢enog u prethodnim studijama. Ovo sugeriSe da napori da se
podstakne fizi¢ka aktivnost medu devoj¢icama mogu napredovati, iako joS uvek ima prostora za

poboljsanje.

Nalazi naglasavaju vaZnost umerenih fizickih aktivnosti, koje se, ¢ini se, ceS¢e bave
devojcicama. Ovaj trend moze odrazavati razli¢ite preferencije 1 druStvene faktore koji uticu na

izbor aktivnosti, ukazujuéi na potrebu za raznovrsnim i inkluzivnim opcijama fizicke aktivnosti
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koje zadovoljavaju razlicite interese i1 sposobnosti. Rezultati takode naglasavaju ulogu motivacije
1 potrebu za reSavanjem specifi¢nih prepreka fizickoj aktivnosti. I decaci i devojcice su prijavili
socijalnu interakciju i zdravstvene beneficije kao primarne motivatore, sugeriSuci da strategije
koje promovisu grupne aktivnosti i naglasavaju zdravstvene prednosti redovnog vezbanja mogu

biti efikasne u povecanju ucesca.

Stavise, studija skreée paznju na uporne barijere koje ometaju angaZovanje adolescenata
u fizi¢koj aktivnosti, kao §to su nedostatak vremena, energije i podrske, pri ¢emu je veca
verovatno¢a da ¢e devojCice prijaviti ove izazove. RjeSavanje ovih prepreka kroz ciljane
intervencije, kao §to je obezbjedivanje okruzenja podrSke, pruzanje moguénosti za izgradnju
vestina 1 promovisanje vremenski efikasnih aktivnosti, je klju¢no. Ove strategije treba da uzmu u

obzir posebne potrebe decaka i devojcCica da bi bile efikasne.

Sve u svemu, studija pojacava potrebu za prilagodenim pristupima koji su osetljivi na pol
u promovisanju fizi¢ke aktivnosti medu adolescentima. Razumevanjem i adresiranjem motiva 1
prepreka fizickoj aktivnosti, inicijative javnog zdravlja mogu efikasnije negovati kulturu redovne
fizicke aktivnosti, doprinose¢i dugoro€nom zdravlju i1 dobrobiti mladih ljudi. Kontinuirano
istrazivanje 1 razvoj intervencija su od sustinskog znacaja za podrSku ovim ciljevima 1 kako bi se

osiguralo da svi adolescenti imaju priliku da vode aktivan, zdrav zivot.

IstraZivanje o ucestalosti fizi€ke aktivnosti kod adolescenata ima veliki znacaj za teoriju
jer doprinosi razumevanju faktora koji utiCu na njihovu fizicku aktivnost 1 proveri postojecih
teorijja. Takode, ima prakticnu vaZnost jer doprinosi razvoju politika, intervencija 1 podrZzava

zdravstvene profesionalce u promociji fizicke aktivnosti medu adolescentima.
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