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1. UVOD

Strah dece od boravka u vodi i oko nje je sastavni deo briga i organizacije savremenog drustva.
Tema straha dece od vodene sredine, kao i bezbednostna vodi, treba da bude prioritet svakog
pojedinca, organizacije, kao i institucije. Vestine bezbednosti u vodi razvijene u detinjstvu
predstavljaju osnovu za buduce vodene aktivnosti. Sticanje veStina i znanja obezbeduje osobi
kompetenciju za prilagodavanjem i efikasno suoCavanje sa izazovima svakodnevnog zivota.
Poznata kao Zivotna vestina ili pristup ucenju u zivotnim fazama, razvoj vestina i znanja se
desava u svim fazama zivota i nadovezuje se na prethodne vestine i steCeno znanje (Moote &

Wodarski, 1997).

Kada deca, a ujedno i njihovi roditelji, shvate da je strah stvaran i da je zasnovan na
nekom proSlom dogadaju koje se dogodilo detetu ili je dete videlo, to je prvi korak u
prevazilazenju straha od vode. Ako roditelji poznaju svoje sposobnosti, ali i sposobnosti deteta,
uslova okoline i drugih faktora, to moze biti odlican pocetak za donoSenje dobrih odluka,

posebno pre ulaska u vodu, koja zaista moze biti potencijalno opasna za utapanje.

Dobar pristup roditelja u odredeno vreme, odnosno kada se dete nade u okolini vode ili u
njoj, moze biti od velike pomoéi pri savladavanju straha dece od vode. Ako deca nemaju
opravdan strah, odnosno ako je on preterano promisljen, strah ¢e prec¢i u fobiju. Da bi se to
sprecilo, roditelji treba da posvete Sto viSe vremena detetu na bazenu, moru ili u blizini bilo koje

vodene povrsine.

Sam boravak u vodi izaziva pozitivno raspoloZenje i emocije, kako kod dece, tako i kod
odraslih. Boravak u vodi dovodi do opuStanja muskulature, rastere¢enje ki¢menog stuba i1
zglobova. Kroz plivanje ¢ovek moze da zadovolji bioloske, psiholoske i1 socioloske potrebe.
Prilikom analize nekih fizioloskih aspekata moZe se potvrditi pozitivan uticaj plivanja na pravila

rast i razvoj deteta (Dimitri¢, 2020).

Vodene kompetencije su fundamentalni pokreti, a vestine steCene kod dece su od

sustinskog znacaja za bezbedno ucesée u vodenim aktivnostima tokom odraslog doba, naglasava

Button (2016).




Da bi se razumeli svi aspekti definicije vodenih kompetencija, moze biti korisno
razmotriti stavove razli¢itih stru¢njaka u oblasti vodenih aktivnosti u vezi s promenom izraza
"plivanje". U ovom kontekstu, neki stru¢njaci su smatrali da je potrebno prosiriti definiciju
plivanja kako bi se obuhvatile sve vodene aktivnosti, ne samo tradicionalno plivanje. Cilj je bio
promovisati vodene kompetencije i spreciti utapanje. Prema Brenneru i saradnicima (2006),
postojala je potreba za promenom izraza "plivanje" kako bi se naglasila vaznost vodene
edukacije 1 spre¢avanja utapanja. Medutim, nije svaka osoba imala iste namere ili fokus kada su
razmatrali ovu promenu. Stallman (2017) naglasava da je fokus trebao biti usmeren na edukaciju
pojedinaca o vodi, kako bi mogli sigurno uzivati u vodenim aktivnostima bez rizika od utapanja.
Ova perspektiva se fokusira na razvoj znanja 1 vestina koje su potrebne za bezbedno ponaSanje u
vodi. S druge strane, Moreno-Murcia i Ruiz (2019) smatraju da vodene kompetencije ukljucuju
Siri spektar znanja, procedura, stavova i uticaja koji omoguéavaju pojedincima da resavaju
probleme 1 uZivaju u razli¢itim vodenim okruZenjima. Ova definicija se slaZze s onima koji veruju
da vodene kompetencije treba da obuhvataju znanje, vestine 1 vrednosti (Stallman, 2017). Prema
Moranu (2013), vodene kompetencije su zbir svih pokreta u vodi koji pomazu u sprecavanju
utapanja i povezane su sa znanjem, vestinama i vrednostima pojedinca. Ova definicija je takode
prihvacena i koriS¢ena od strane Stalmana (2017) i Stalmana i saradnika (2017). Ukratko,
promena izraza "plivanje" u kontekstu prevencije utapanja je pokrenula diskusiju medu
strunjacima u oblasti vodenih aktivnosti. Neki su se fokusirali na edukaciju pojedinaca o
bezbednosti u vodi, dok su drugi isticali vaznost Sireg skupa znanja, vestina 1 vrednosti potrebnih

za sigurno uzivanje u razli¢itim vodenim okruZenjima.

Ukratko, promena izraza "plivanje" u kontekstu prevencije utapanja je pokrenula
diskusiju medu struénjacima u oblasti vodenih aktivnosti. Neki su se fokusirali na edukaciju
pojedinaca o bezbednosti u vodi, dok su drugi isticali vaznost Sireg skupa znanja, veStina 1

vrednosti potrebnih za sigurno uzivanje u razli¢itim vodenim okruzenjima.

Razvoj percipirane kompetencije je fenomen povezan sa evolutivnim razvojem koji se
dozivljava tokom razli¢itih faza perioda sazrevanja (GOmez-Garcia, 2015), koji se razvijaju kroz
interakciju perceptivno - kognitivnih, motoric¢kih, psiholoskih i drustvenih dimenzija tokom
zivota ljudi (Maeland, 1992). 1z tog razloga, potrebno je razlikovati dve komponente vodenih

kompetencija. Percipirane vodene kompetencije se izdvajaju kao psiholoske dimenzije koje




ukljuc¢uju samopoimanje i uverenja koja mlada osoba ima o svojoj sposobnosti ili moguénostima
reSavanja problema, a razvijaju se tokom Skolskih godina (Moreno & Ruiz, 2008). S druge
strane, postoji stvarna vodena kompetencija, shvacena kao sposobnost prilagodavanja i razvoja
posedovanjem osnovnih i slozenih vesStina u vodenoj sredini, koje im omogucéavaju da rese
probleme koji su predstavljeni ili koji se mogu spontano pojaviti u vodi, zajedno sa sposobnos$¢u

angazovanja, osim jednostavnog sprecavanja i/ili izbegavanja utapanja (Stallman et al., 2017).

Vodene kompetencije se odnose na skup vestina, znanja i sposobnosti koje su neophodne
za bezbedno i efikasno kretanje i boravak u vodi. Ove kompetencije obuhvataju razlicite aspekte
koji su vazni za pojedince koji se bave vodenim aktivnostima. Jedna od osnovnih vestina u vodi
je plivanje. Savladavanje tehnika plivanja omogucava ljudima da se slobodno kre¢u u vodi i
odrzavaju ravnotezu. Takode je vazno nauditi pravilno disanje i kontrolu disanja da biste
efikasno plivali. Uz plivanje, ronjenje je takode vazna vestina. Ljubitelji ronjenja mogu uzivati u
istrazivanju podvodnog sveta i raznim aktivnostima kao $to su ronjenje ili ronjenje. Poznavanje
sigurnosnih pravila u vodi je takode klju¢no. To ukljucuje razumevanje ponaSanja u blizini vode,
prepoznavanje opasnih situacija i znakova upozorenja i poznavanje pravila spasavanja i prve
pomoci u vodi. Sposobnost brzog reagovanja i pravilnog delovanja u slu¢aju opasnosti moze biti

presudna u spasavanju zivota (Stallman, 2017).

Takode je vazno razvijati svest o okruzenju u kojem se vode aktivnosti. Ovo ukljucuje
razumevanje prirodnog okruZenja kao S§to su mora, jezera ili reke, i svest o ekosistemima i
ocuvanju zivotne sredine. Odrzivo ponaSanje i poStovanje prirode doprinose bezbednosti i

ocuvanju vodnih resursa.

Ukratko, vodene kompetencije obuhvataju plivanje, ronjenje, poznavanje bezbednosnih
pravila, svest o Zivotnoj sredini 1 pravilan odnos prema vodi. Savladavanje ovih kompetencija

omogucava pojedincima da uzivaju u aktivnostima na vodi na bezbedan i odgovoran nacin.

Negativna iskustva u vodi mogu imati za posledicu fobi¢no ponaSanje (Rapp et al., 2005).
Simptomi koji prate ovu vrstu fobije su trenutni osecaj intenzivnog straha, anksioznost, panika
kada se razmislja o vodi, uporni, preterani ili nerealni strah pri izlaganju vodi, prepoznavanje da
je strah od vode iracionalan, izbegavanje vode, znojenje, ubrzan rad srca, otezano disanje,

nesvestica ili vrtoglavica i mucnina. Percipirana vodena kompetencija se odnosi na psiholosku
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dimenziju u kojoj mlade osobe formiraju svoje samopoimanje i uverenja 0 sopstvenoj
sposobnosti ili moguénostima reSavanja problema vezanih za vodene aktivnosti. Ova dimenzija
razvija se tokom Skolskih godina i moze imati uticaj na njihovo ponaSanje u vezi s vodom
(Moreno i Ruiz, 2008). Sa druge strane, postoji i stvarna vodena kompetencija, koja se odnosi na
prakticnu sposobnost prilagodavanja i razvoja osnovnih i slozenih vestina u vodenoj sredini. Ove
vestine omogucavaju pojedincima da reSavaju probleme koji se javljaju u vodi i da se angazuju u
aktivnostima osim jednostavnog spreCavanja ili izbegavanja utapanja (Stallman i sar., 2017).
Negativna iskustva u vezi s vodom mogu dovesti do razvoja fobija vezanih za vodu. Prema
istrazivanju koje su sproveli Rapp i saradnici (2005), ova fobi¢na ponasanja mogu biti rezultat
takvih negativnih iskustava. Simptomi koji se Cesto javljaju kod ovih fobija ukljucuju trenutni
osecaj intenzivnog straha, anksioznost i paniku pri razmisSljanju o vodi, iracionalan strah od
izlaganja vodi, svest da je strah neosnovan, izbegavanje vode, znojenje, ubrzan rad srca, otezano

disanje, nesvesticu ili vrtoglavicu i muc¢ninu.

Vazno je pruziti podr§sku osobama koje pate od fobija vezanih za vodu i pruziti im priliku
da postepeno prevazidu strah i razviju svoje vodene kompetencije. Edukacija, terapijske tehnike 1
postepeno izlaganje vodnim aktivnostima mogu biti korisni u procesu prevazilazenja fobija i

sticanja sigurnosti u vodi.
1.1Strah

Ohman i Mineka (2001) tvrde da su ljudi i druge zivotinje bioloski predisponirani da steknu
odredene strahove lakSe od drugih zbog evolutivnih faktora. Ova spremnost proizilazi iz ideje da
se opstanak naSih predaka oslanjao na brzo u€enje straha od potencijalno opasnih stimulansa u
svom okruzenju, kao §to su predatori ili Stetne supstance. Ovi mehanizmi pripravnosti dovode do
selektivnog ucenja straha, pri ¢emu se odredeni stimulansi (npr. pauci, zmije) lakSe povezuju sa
odgovorima na strah u poredenju sa neutralnim stimulansima (npr. cvece, kamenje). Smatra se da
je ovo diferencijalno ucenje straha rezultat prednosti prezivljavanja steCene brzim sticanjem
asocijacija na strah sa evolutivno relevantnim pretnjama. Autori pruzaju dragocen uvid u
evolucionu osnovu ucenja straha i1 koncepta spremnosti. To baca svetlo na to zaSto se odredeni
strahovi mogu lakSe ste¢i 1 naglasava vaznost razmatranja evolucionih faktora u razumevanju

razvoja i odrzavanja specificnih fobija.




Sa druge strane, LeDoux (2012) razmatra neuronske mehanizme koji su u osnovi straha i
predlaze revidirani model emocionalnog mozga. Autor naglasava klju¢nu ulogu amigdale,
mozdane strukture ukljuene u procesiranje straha. On objaSnjava da amigdala igra klju¢nu
ulogu i u brzoj, nesvesnoj obradi stimulusa straha (preko subkortikalnog puta) i u sporijoj,
svesnoj proceni straha (preko kortikalnog puta). Autor sugeriSe da funkcija amigdale nije
ograniCena samo na strah, ve¢ obuhvata i druge emocije i slozene kognitivne procese. LeDoux
(2012) tvrdi da amigdala deluje kao ops$ti mehanizam, adaptivni mehanizam koji modulira

odgovor mozga na istaknute stimuluse, uklju¢ujuéi one povezane sa strahom.
1.2 Bezbednost u vodi

Obezbedivanje bezbednosti dece u vodi i oko nje je od najveée vaznosti. Nekoliko klju¢nih
faktora treba uzeti u obzir da bi se sprecile nesrece i incidenti utapanja. Nadzor odraslih je
kljucan kada su deca u vodi ili oko nje. Stalan i paZljiv nadzor od strane odgovornih odraslih
osoba minimizira rizik od nesre¢a i utapanja (LeDoux, 2012; Ohman & Mineka, 2001). Upis
dece na ¢asove plivanja moze poboljSati njithove vestine bezbednosti na vodi. Medutim, vazno je
napomenuti da sami ¢asovi plivanja ne elimini§u potrebu za nadzorom. Casove plivanja treba
posmatrati kao komplementarnu meru za osiguranje bezbednosti na vodi (Ohman & Mineka,
2001).

Identifikovanje 1 reSavanje potencijalnih opasnosti od vode je od klju¢nog znacaja. Ovo
ukljucuje obezbedivanje bazena odgovaraju¢im ogradama 1 kapijama, uklanjanje objekata koji bi
mogli predstavljati rizik od utapanja i oprez oko prirodnih vodenih povrsina (LeDouk, 2012).
Kada se deca bave aktivnostima na vodi kao §to su voznja ¢amcem ili sportovi na vodi, vazno je
osigurati da nose prsluke za spasavanje koje je odobrila obalska straza. Prsluci za spasavanje
pruzaju dodatni sloj zaStite 1 povecavaju Sanse za prezivljavanje u slucaju nezgoda (Ohman &

Mineka, 2001).

Ucenje dece o pravilima bezbednosti na vodi je od sustinskog znacaja. Ovo ukljucuje
isticanje vaznosti netr¢anja u blizini bazena, uzdrzavanje od ronjenja u plitku vodu i razumevanje
znaCaja boravka u odredenim zonama za kupanje (LeDoux, 2012). Vazno je konsultovati
renomirane izvore kao $to su zvani¢ne organizacije za bezbednost na vodi, lokalni plivacki centri

ili pedijatrijska udruzenja za detaljnije i specificne smernice o bezbednosti dece na vodi.
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1.3 Strah dece od vode

Strah dece od vode nije neuobicajen i na njega mogu uticati razli¢iti faktori. Razumevanje 1

reSavanje ovog straha je vazno za njihovu dobrobit 1 aktivnosti vezane za vodu.

Istrazivanje LeDoux-a (2012) naglasava slozenu prirodu straha 1 ukljucenost
emocionalnog mozga u procesuiranje straha. Ovaj rad pruza uvid u osnovne mehanizme koji
mogu doprineti de¢ijem strahu od vode. Pored toga, Ohman i Mineka (2001) istrazuju koncept
strahova, fobija 1 spremnosti. Oni raspravljaju o evolucionoj osnovi u¢enja straha i o tome kako
se odredeni strahovi mogu lakSe ste¢i zbog urodenih predispozicija. lako se njihov rad ne
fokusira posebno na deciji strah od vode, on nudi dragocene uvide u mehanizme straha i njegov
potencijalni uticaj na specifi¢ne strahove dece. Strah dece od vode moze proizaéi iz razlicitih
faktora, ukljuCujuéi negativna iskustva, nedostatak izloZenosti ili kulturne uticaje. Vazno je
baviti se ovim strahom na podrzavajuci i postepen nacin, uzimajuéi u obzir individualne potrebe

i nivo udobnosti svakog deteta.

Podsticanje pozitivnih iskustava sa vodom, kao §to je nezna igra vode, moze pomoci deci
da izgrade samopouzdanje i postepeno prevazidu svoj strah. Strpljenje, sigurnost i obezbedivanje
bezbednog okruzenja sa podrskom su kljuéni u pomaganju deci da se postepeno privikavaju na
aktivnosti u vodi. Vredi napomenuti da trazenje smernica od stru¢njaka za razvoj dece, psihologa

ili pedijatara moze pruziti dodatne uvide i strategije za reSavanje decijeg straha od vode.
1.4 Dosadasnja istraZivanja

Irwin i saradnici (2015) zakljucuju da istrazivanja mogu pomo¢i pri boljem objasnjenju kako se
razvija strah od utapanja 1 moguce navodenje poboljSanja plivackih sposobnosti. Znacajne
razlike pojavile su se izmedu grupe koja ima neki strah i grupe koja ima visok strah na uzorku od
1909 ispitanika. Nekoliko licnih faktora, faktora okruzenja i ponasanju su bili znac¢ajno povezani

sa strahom od utapanja.

Obrazhey (2017) je putem upitnika odredila poreklo i razloge straha dece od vode.

Rezultati ovog istrazivaca ukazuju na to da su roditelji krivi za pojavljivanje straha kod dece,




odnosno njihov uticaj i nagle reakcije kada su deca u blizini vode, kao i tragi¢ni dogadaji vezani

za otvorene vode koje mogu da se vide u vestima ili scenama iz horor filmova.

Krucanica i Gorner(2021) predpostavljaju da je prezastitnicko ponasanje roditelja najveci
razlog straha dece od vode. Oni su sproveli istrazivanje na 175 dece sa ciljem da odrede nivo
straha koji se povezuje sa vodenim okruzenjem, kao i promene u tom strahu tokom casova
plivanja. Autori su dokazali da je nivo straha znacajno opadao tokom casova plivanja, Sto

ukazuje na to da bi roditelji trebali upisivati svoju decu u Skolice plivanja.

Sukur i saradnici (2018) su sproveli istrazivanje sa ciljem da pronadu nacin za ucenje
plivanja za osnovnoskolce. Na osnovu rezultata zaklju€eno je da plivanje u bazenu kao model za

ucenje moze biti primenjen na deci da se usude da plivaju.

Peden i Franklin(2020) smatraju da pri procesu ucenja strah od vode moze proizvesti
kontraefekat kao i fobijsko ponasanje. Autori su kod 535 ucesnika zabalezili negativno iskustvo.
Najces¢e kategorije pri negativnim iskustvima su imale sledece: negativno iskustvo tokom
casova plivanja, padanje, nefatalno utapanje i negativno iskustvo na plazama i bazenima. Prema
autorima, negativno iskustvo u vodi moze dovesti do straha koji utice na mogucénost ucenja

plivanja.

Istrazivanje pomoc¢u anketnog instrumenta sa Likertovom skalom, na 100 ispitanika 12 —
17 godina. Anketa je sadrzala demografska pitanja o starosti, polu, obrazovanju, prihodima i
etnickoj pripadno$c¢u. Dalja pitanja odnosila su se na strah od utapanja, podsticanje na plivanje 1
plivanje sa ¢lanom porodice. Takode su u€esnici ocenili svoje plivacke vestine 1 koliko dana
plivaju tokom letnjih meseci (Pharr et al., 2014). Rezultati ovog istrazivanja sugeriSu da se
strategije za smanjenje straha od utapanja mogu pokazati kao efikasna porodi¢na intervencija za
povecanje plivanja 1 fizicke aktivnosti kod dece i njihovih roditelja, kao i indirektno smanjenje

rizika od utapanja kao posledice.

Istrazivanje sa ciljem da se koristi viSekomponentna intervencijia za povecanje vestine
dece u vodi, koja su imala strah od plivanja, i da se proceni promena u fobi¢cnom ponasanju,
sproveli su Chan i saradnici (2016). U istrazivanju je uéestvovalo 3 ispitanika od 3 — 7 godina, a

intervencija, koja se sastojala od postavljanja ciljeva, samokontrole, obuke veStina ponasanja i




pozitivnog potkrepljenja, kori$¢ena je u bazenima u zajednici za podu¢avanje osnovnih vestina u
vodi.Rezultati sugeri$u da je intervencija bila uspes$na u povecanju sposobnosti u¢esnika u vodi i

pozitivnom uticaju, dok su se intervali sa fobi¢nim ponasanjem smanjili.
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2. PROBLEM, PREDMET | CILJ RADA

Problem rada se odnosi na analizu straha dece od boravka u vodi i oko nje, kao i razlika izmedu

grupa u strahu od boravka u vodi i oko nje.
Predmet rada je strah dece od boravka u vodi i oko nje kao faktor bezbednosti.

Cilj rada je utvrdivanje straha dece od boravka u vodi i oko nje.
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3. HIPOTEZA ISTRAZIVANJA

Na osnovu postavljenog predmeta i cilja rada, kao 1 na osnovu dosadasnjih istrazivanja na temu,

postavljena je sledeca hipoteza:

H — deca imaju strah od boravka u vodi i oko nje.
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4. METOD RADA

U radu je koris¢ena metoda anketiranja. Metoda anketiranja je postupak kojim se na
temelju anketnog upitnika istrazuju i prikupljaju podaci, informacije, stavovi 1 misljenja o
predmetu istrazivanja (Ceki¢, 1999). Anketa se oprema S$ifriranim i izradunljivim oznakama
odredenih tipova odgovora i tako omogucava istraziva¢ima da brzo i sigurno izracunaju brojnu
relaciju, odnosnomatematicki izraz rezultata ankete. U planiranju i provodenju ankete posebno je
vazno da se odgovraraju¢im matematickim metodama, zapravo postupcima statisticke obrade,
obradedobijeni podaci, kao $to je vazno i da se u planiranju uzorka, koji ¢e biti ispitan, vodi
racuna o celokupnoj populaciji koja se istrazuje preko tog uzorka i da se uzorak statisti¢ki odnosi
Sto vernije prema toj ukupnoj masi. Ako ispitujemo misljenje cele populacije jedne zemlje, ili
jednog grada, tada nam uzorak kojeg ispitujemo putem ankete, mora istraziti sve odnose
strukture tog stanovniStva i to po svim bitnim parametrima koji uticu na stanje misljenja i
stavove populacije (Filipovié, 2004). Osnovni parametri su polni, starosni, profesionalni i
interesni, te edukacioni parametri, tj. oni koji odreduju mjesto svake od tih grupa u strukturi

stanovniStva u celini.

Podaci za ovaj master rad su prikupljeni koris¢enjem standardizovanog upitnika.
4.1Uzorak ispitanika

Ispitivanje je sprovedeno na uzorku od 83 ispitanika muskog i Zenskog pola, koji pohadaju
Osnovnu $kolu “Dusan Radovi¢” u Novom Sadu. Uzorak ispitanika je obuhvatio decu uzrasta 10
— 13 godina. Ispitanici su najcesce posecivali bazen, koji se nalazi u blizini Skole, zatim more,
reke u najmanjem procentu jezera. Vecina ispitanika su plivaci, i oni su u sklopu skolskog

programa polagali plivanje.
4.2Uzorak mernih instrumenata

Za ovo istrazivanje, koriS¢en je standardizovan upitnik za procenu straha od vode, koji se
sastojao od 5 pitanja o li¢nim informacijama (pol, godine, koje vodene povrSine se najcesce
posecuju, vestina plivanja i da li se ispitanik nekada utapao), i 20 pitanja u vidu Likertove skale

slaganja (u potpunosti se ne slazem, ne slazem se, nisam siguran, slazem se, u potpunosti se
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slazem). Od 20 pitanja iz upitnika, 16 se odnosilo na strah dece od boravka u vodi i oko nje, dok
su 4 pitanja bila vezana za smelost dece oko vode i u njoj. Kori$¢ena anketa u radu se nalazi u

prilogu master rada.
4.30pis mernog postupka

Deca iz Osnovne $kole ,,Dusan Radovi¢“ iz Novog Sada su izabrana kao ucesnici 0vog
ispitivanja. Odobrenje da se sprovede istrazivnje je dobijeno od strane direktora $kole, kao i
saglasnost od roditelja dece koja su ucestvovala, nakon objasnjenja ciljeva istrazivanja i
procedure prikupljanja podataka. U maju 2021. godine, dva obucena istrazivaca su pristupili
uCenicima u dve ucionice navedene S$kole. Ucesnicioveankete sSu bila upoznata
saciljemanketiranjakao i na¢inompopunjavanjaankete, od strane istrazivaa. Takodesu bila
upoznata da je anketirnjeanonimno. Prvo su prikupljeni saglasnosti roditelja, a zatim su deca
pristupila popunjavanju upitnika, 1 to je trajalo oko 20 minuta. U istrazivanju je ucestvovalo

ukupno 90 dece, a 83 je u potpunosti ispunilo anketu.
4.4Metod obrade podataka

Za obradu podataka, koriscen je statisticki program IBM SPSS Statistics 20. Dobijeni podaci su
obradeni postupcima deskriptivne statistike, da bi se utvrdilo koji procenat ispitanika ima strah
od vode. U rezultatima su prikazani frekvenije i validni procenti. Takode, primenjene su
neparametrijske razlike Mann — Whitney U test za utvrdivanje razlika izmedu polova i izmedu
grupa dece koja se utapala i koja nije, kao i Kruskal — Wallisov test za utvrdivanje razlika izmedu

dece razlic¢ite vestine plivanja.
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5. REZULTATI

U istrazivanju je ucestvovalo 84 dece iz Osnovne Skole ,,Dusan Radovi¢* iz Novog Sada. Uzorak
ispitanika obuhvatio je 43 (51,2%) devojc¢ica i 41 (48,8%) deCaka uzrasta 10 — 13 godina. U
velikoj meri (67,9%), ova deca najcesce su posecivali bazen, zatim more (22,6%), reke (6,0%) i

jezera (2,4%). Karakteristike uzorka ispitanika, prikazani su u Tabeli 1.

Tabela 1. Uzorak ispitanika

Decaci Devojcice
V‘.’Stm.a Da li ste se nekada utapali? Da li ste se nekada utapali? Ukupno
plivanja
Da Ne Da Ne

Pliva¢ 8 (19,5%) 24 (58,5%) 6 (14,0%) 23 (53,5%) 61 (72,6%)
Neplivac¢ 5 (12,2%) 2 (4,9%) 4 (9,3%) 4 (9,3%) 15 (17,9%)
Los pliva¢ 2 (4,9%) 0 (0,0%) 1 (2,3%) 5 (11,6%) 8 (9,5%)
Ukupno 15 (36,6%) 26 (63,4%) 11 (25,6%) 32 (74,4%) 84 (100%)

U Tabeli 2, prikazani su rezultati ankete na celokupnom uzorku ispitanika, za pitanja koja
se odnosena strah dece od boravka u vodi i oko nje. Uvidom u dobijene rezultate, mozemo
primetiti da, kod svih 16 pitanja, deca su odgovarala sa negativnim slaganjima, odnosno ,,U
potpunosti se ne slazem® (> 40%) i ,,Ne slazem se* (> 20%) i to u velikom procentu za sva
pitanja. Ispitanici imaju najveci strah od toga kada im noge tonu pod vodom (21,4%) i plivanja u
reci, jer voda nije stajaca (20,2%). Strah od boravka u vodi i oko nje se takode pojavljuje u
manjoj meri kada su u pitanju duboka voda (19,0%), kada ne osecaju dno bazena (19,0%), strah
da se pogleda koliko je udaljena ivica bazena (19,0%) i kada vide talase (17,9%).
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Tabela 2. Strah dece od boravka u vodi i oko nje

U potpunosti  Ne slazem Nisam Slaz U potpunosti
v . azem se v
se ne slazem se siguran/a se slazem
Kada sam u bazenu, bojim
se da plivam kada sam 36 (42,9%) 28 (33,3%) 10 (11,9%) 4 (4,8%) 6 (7,1%)
sam/a
Kada sam u bazenu, bojim
se da plivam kada ima 34 (40,5%) 36 (42,9%) 2 (2,4%) 4 (4,8%) 8 (9,5%)
mnogo ljudi
Eeag: :;:Et?mff:ﬂ \f’é’é'um 47 (56,0%)  25(29.8%)  4(48%) 3 (3,6%) 5 (6,0%)
Ne mogu da plivam bez 42 (50,0%)  25(29.8%) 7(83%) 5 (6.0%) 5 (6,0%)
naocara za plivanje
Kada sam u bazenu, bojim
se da vidim koliko je 35(41,7%) 27 (32,1%)  6(7,1%) 8 (9,5%) 8 (9,5%)
udaljena ivica bazena
Kada sam u bazenu, bojim
se da otvorim oci pod 39 (46,4%) 25 (29,8%) 8 (9,5%) 7 (8,3%) 5 (6,0%)
vodom
Bojim se kada podignem
noge i plutam na povrsini 44 (52,4%) 21 (250%) 7 (8,3%) 6 (7,1%) 6 (7,1%)
vode
Potrebne su mi stepenice
ili plitka voda kako bih 44 (52,4%) 26 (31,0%) 3 (3,6%) 3 (3,6%) 8 (9,5%)
usao/la u vodu
Nisam naucio da plivam
i?jt;obit;ejneaﬁgig?jrgzg?;eilfio 51(60,7%) 20 (23.8%)  5(6,0%) 3 (3.6%) 5 (6,0%)
mora
Uplasim se kada vidim 45 (53,6% 0 0 0 0
talase ,6%0) 22 (26,2%) 2 (2,4%) 10 (11,9%) 5 (6,0%)
OseCam strah ladavidin 37 (44,00)  29(345%)  9(107%)  4(48%) 5 (6.0%)
Mislim da bih mogao da se
izgubim kada bih plivao u 43 (51,2%) 18 (21,4%) 10 (11,9%) 6 (7,1%) 7 (8,3%)
moru
;aglf;?& ‘;Eizsir;‘;nf’zﬁgn 38 (452%)  22(262%)  8(95%) 9 (10,7%) 7 (8,3%)
Bojim se kada je voda 40 (47.6%) 20 (238%) 8 (95%) 8 (9,5%) 8 (9,5%)
Nemogu daplivam ureci 39 35 906y 20 (23.8%) 16 (19,0%) 10 (11,9%) 7 (8,3%)
jer voda nije stajaca
Bojim se kada mi noge 39 (46.4%)  21(250%)  6(7.1%)  8(9,5%) 10 (11,9%)

tonu pod vodom

Na osnovu dobijenih rezultata prikazanih u Tabeli 2, vidi se da vise od 60% ispitanika

nemaju strah od boravka u vodi i oko nje. Ovi rezultati mogu biti posledica toga da su 72,6%
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ispitanika bili plivaci, jer se u poslednje vreme, sve ¢eS¢e uvodi polaganje plivanja u Skolama.
Mora se napomenuti da se deca najvise boje kada im noge tonu u vodi i plivanja u tekucoj vodi.
Deca su takode navela da se boje kada je voda duboka, kada ne ose¢aju dno ispod nogu i kada

vide talase, sto je sasvim normalno, jer su ovo uslovi zbog kojih dolazi do utapanja.

Rezultati odvaznosti dece u vodi, odnosno njihovo samopouzdanje u vodi i oko nje,

prikazani su u Tabeli 3.

Tabela 3.Samopouzdanje dece u vodi i oko nje

U potpunosti  Ne slazem Nisam y U potpunosti
. . SlaZem se 9
se ne slazem se siguran/a se slazem

Mogu da sko¢im u vodu
na noge sa startnog bloka 26 (31,0%) 17 (20,2%) 10 (11,9%) 13 (15,5%) 18 (21,4%)
ili skakaonice

Mogu da sko¢im u vodu
na glavu sa startnog bloka 25 (29,8%) 16 (19,0%) 16 (19,0%) 10 (11,9%) 17 (20,2%)
ili skakaonice

Mogu da pokupim stvari

0, 0, 0, 0, 0,
sa dna u plitkom bazent 25(29,8%)  6(7,1%)  8(95%)  21(250%) 24 (28,6%)

Mogu da se odgurnem od
ivice bazena i da klizim po 24 (28,6%) 7 (8,3%) 7 (8,3%) 23 (27,4%) 23 (27,4%)
povrsini vode

Kada je re¢ o skokovima u vodu, na noge i na glavu, viSe od polovine ispitanika (51,2%)
ima strah od skoka u vodu na noge i 48,8% ima strah od skoka na glavu, dok se 36,9% i 32,1%
ne boji tih skokova, redom. 53,6% ispitanika moze pokupiti stvari sa dna bazena, dok 36,9% ima
strah od istog Cak 1 ako je voda plitka. ViSe od polovine ispitanika (55,0%) sme da se odgurne od

ivice bazena i da klizi na povrsini vode, a 36,9% dece ima strah od istog.

Sto se ti¢e samopouzdanja dece u vodi i oko nje, rezultati deskriptivne statistike su skoro
podjednako podeljeni na slaganje i neslaganje sa izjavama. Deca imaju najve¢i problem sa
skakanjem u vodu na noge 1 na glavu, verovatno jer se skokovi izvode u duboku vodu, §to bi bilo
povezano sa strahom dece od duboke vode iz Tabele 2, a takode se treba napomenuti da prilikom
skoka voda ulazi u nos i §tipa oéi, §to moZe stvoriti vrlo neprijatan ose¢aj kod dece. Stipanje
oc¢iju od vode je uobicajeno iskustvo koje moze izazvati nelagodnost 1 iritaciju 1 kod dece i kod
odraslih. Kada voda ude u o¢i, moze poremetiti suzni film, $to dovodi do privremene suvoce ili

osecaja peckanja (Vajdic i sar., 2020). Ova reakcija moze varirati medu pojedincima, pri ¢emu su
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Hemikalije koje se obi¢no nalaze u bazenima, kao Sto je hlor, mogu iritirati o¢i kada dodu u
kontakt sa vodom (Wong, 2016). Ove supstance mogu poremetiti ravnotezu suznog filma, $to
dovodi do suvoce i nelagodnosti. Osim toga, osmotski pritisak i sastav suznog filma mogu se
promeniti kada voda ude u oci, pokre¢uci nervne zavrSetke i izazivajuéi osecaj Stipanja ili

nelagodnosti (Vajdic i sar., 2020).

Da bi se smanjila nelagodnost povezana sa ulaskom vode u oci, preporucuje se nosenje
naocara za plivanje, koje stvaraju barijeru izmedu oc€iju 1 vode, smanjujuci direktan kontakt i
verovatnocu iritacije (Wong, 2016). Blagovremeno treptanje o€iju i ispiranje ¢istom vodom
nakon izlaganja vodi takode moze pomo¢i da se iritiraju i1 distribuiraju suze, pruzajuci
privremeno olakSanje. U slucajevima uporne suvoce ili nelagodnosti, mogu se koristiti mazive
kapi za o€i ili veStacke suze posebno dizajnirane za decu, uz uputstvo o¢nog stru¢njaka (Vajdic i
sar., 2020). Ako osecaj Stipanja ili nelagodnosti u oku potraje ili se pogorsaju, vazno je da se
konsultujete sa ocnim lekarom ili zdravstvenim radnikom za detaljnu procenu i personalizovane

savete.

Radi provere razlika izmedu grupa ispitanika u strahu od vode, podeljenih po polu, po
vestini plivanja i po tome da li su se deca utapala ili ne, primenjeni su Mann — Whitney U i

Kruskal — Wallisov test. Rezultati razlika prikazane su u naredne tri tabele.

Tabela 4.Razlike u strahu od vode izmedu polova

Mean rank U P
Decaci 43,57
837,50 0,69
Devojcice 41,48

Legenda: Mean Rank — aritmeticka sredina rankova; U — Mann —-Whitney koeficijent razlike; P —

statisticka znacajnost

Rezultati Mann — Whitney U testa ukazuju na to da ne postoji statisti¢ki znacajna razlika
izmedu decaka i devojcica u strahu od boravka u vodi i oko nje (P > 0,05). Uvidom u rezultate
aritmetickih sredina rankova, mozemo primetiti da decaci (43,57) imaju ve¢i strah od vode nego

devojcice (41,48).
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Nepostojanje statisticke znacajne razlike izmedu polova u strahu od boravka u vodi i oko
nje moze se objasniti sa tim da se slican procenat decaka i devojcCica nikada nije utapalo, 1 slican

procenat se utapalo, kao i da su veliki procenat decaka (78,0%) i devojcica (67,5%) plivaci.

Tabela 5.Razlike u strahu od vode izmedu dece razlicite vestine plivanja

Mean rank X? P
Plivac 38,88
Neplivac 56,10 6,08 0,05
Los plivac 44,63

Legenda: Mean Rank — aritmeti¢ka sredina rankova; X° — Kruskal -Wallisov koeficijent razlike; P —

statisticka znacajnost

Razlike u strahu od vode izmedu dece razli¢ite vestine plivanja utvrdena je pomocu
Kruskal — Wallisovog testa. Rezultati razlika ukazuju na statisticku znacajnu razliku izmedu
grupa (P < 0,05). Aritmeticke sredine rankova grupa ukazuju na to da najveéi strah od boravka u

vodi 1 oko nje imaju deca koja su neplivaci (56,10), a zatim deca koja su losi plivaci (44,63).

Rezultati razlika u strahu od boravka u vodi i oko nje izmedu dece razli¢ite vestine
plivanja, ukazuje na to da najveéi strah imaju deca koja su neplivaci. Rezultati ukazuju na realno
stanje straha te dece od vode, jer postoji velika verovatnoca da deca koja su neplivaci, nisu imala
blizak susret sa vodom, nisu isli na ¢asove plivanja ili se roditelji nisu bavili sa njima u dovoljnoj

meri u pogledu plivanja, kako deca ne bi imala strah od vode.

Tabela 6. Razlike u strahu od vode izmedu dece koja su se utapala i dece koja nisu

Utapanje Mean Rank U P
Da 52,88

484,00 0,01
Ne 37,84

Legenda: Mean Rank — aritmeticka sredina rankova; U — Mann —Whitney koeficijent razlike; P —

statisticka znacajnost

Postoji statisti¢ki znacajna razlika u strahu od boravka u vodi i oko nje izmedu dece koja
su se utapala i dece koja nisu (P < 0,05). U velikoj meri, deca koja su se utapala (52,88), imaju

vedi strah od boravka u vodi 1 oko nje, od dece koja se nisu utapala (37,84).
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Deca koja su se utapala, imaju veci strah od vode od dece koja se nisu utapala. Negativno

iskustvo u vezi duboke vode, ne osecanja tla pod nogama, verovatno je izazvalo taj strah kod

.....

pokazu svojim uzorom da deca ne treba da se plase vode ili da ih upisuju na ¢asove plivanja.
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6. DISKUSIJA

Cilj istrazivanja bio je utvrdivanje straha dece od boravka u vodi i oko nje. Glavni rezultati rada
ukazuju na to da preko 60% dece nema strah od boravka u vodi i oko nje. Razlika izmedu polova
nije dobijena, dok je razlika izmedu dece razlicite vestine plivanja, kao i dece koja su se utapala i

dece koja nisu, bila statisti¢ki znacajna.

Sa neurokognitivne tacke gledista, strah bi se mogao definisati kao evoluciona emocija
koja se pokrece kada osoba percipira stimulus kao opasan i/ili nepoznat. Iako se njegovo poreklo
moze nadi i u filogenetskom i u ontogenetskom kontekstu, ovo drugo nam pomaze da razumemo
kako bi se moglo odvijati tokom nekih evolucionih faza. Dakle, razvoj straha u ranom detinjstvu
predstavlja primitivni alarm adaptivne prirode koji omogucava detetu da izbegne situacije koje bi
mogle postati potencijalno opasne (Kru¢anica & Gorner, 2021). Kasnije, sam evolutivni razvoj
deteta progresivno olaksava njihovu sposobnost da moduliSu tipove i intenzitet straha koji
Opazaju, postepeno ga prilagodavaju¢i novim zahtevima okoline. Medutim, posto svaki
pojedinac moze razli¢ito da percipira, tumaci 1 reaguje na isto iskustvo, osecaj teskobe 1
nedostatka kontrole koji moze izazvati strah ne odgovara uvek realnim i objektivnim situacijama,

pa je potrebna stru¢na pomoc.

Rezultati ovog istrazivanja ukazuju na nepostojanje statisticki znacajnih razlika u strahu
od vode izmedu decaka i devojcica. Ovi nalazi su u skladu sa studijom Peden i Franklin (2020),
koji takode nisu pronasli razlike u strahu od vode u zavisnosti od pola kod dece. Oba istrazivanja

sugeriraju da pol ne igra presudnu ulogu u razvoju straha od vode kod dece.

S druge strane, uocili su se statisticki znacajne razlike u strahu od vode u zavisnosti od
vestine plivanja. Plivaci su pokazali manji strah od vode u poredenju sa nepliva¢ima i loSim
plivac¢ima. Ovi rezultati podrZavaju studiju Peden i Franklin (2020), koja je takode pokazala da
vesti pliva¢i imaju manji strah od vode. U njihovom istrazivanju, 65% vestih plivaca nije imalo
strah od vode, dok je medu neplivacima taj procenat bio znacajno nizi (samo 11%). Ovi podaci

sugeriSu da vestina plivanja moze biti klju¢ni faktor u smanjenju straha od vode kod dece.

Takode identifikovane su statisticki znacajne razlike u strahu od vode izmedu dece koja

su se utapala i onih koja nisu imala takvo iskustvo. Deca koja su imala iskustvo utapanja
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pokazala su ve¢i strah od vode. Ovi rezultati su u saglasnosti sa studijom Peden i Franklin
(2020), koja je takode pokazala da deca sa negativnim prethodnim iskustvom u vezi sa vodom

imaju vedi strah od vode.

Kada analiziramo rezultate upitnika, prime¢ujemo da su ispitanici izrazili najve¢i strah od
situacija kada im noge tonu pod vodom (21,4%) 1 kada plivaju u reci, jer voda nije stajaca
(20,2%). Takode, strah od boravka u vodi i oko nje se javlja u manjoj meri kada su u pitanju
duboka voda (19,0%), nedostatak osecaja dna bazena (19,0%), strah da se pogleda koliko je
udaljena ivica bazena (19,0%) i kada vide talase (17,9%). Ovi rezultati su u skladu sa nalazima
dosadasnjih istrazivanja (Irwin et al., 2015; Obrazhey, 2017; Chan et al., 2016) i naglasavaju

specifi¢ne situacije koje mogu izazvati veci strah kod dece u vezi sa vodom.

Studija Irvina i saradnika (Irwin et al., 2015) je takode istrazivala faktore koji uti¢u na
strah od utapanja kod dece i adolescenata. Njihovi rezultati pokazuju da faktori kao Sto su
negativna iskustva, nedostatak veStina plivanja 1 percepcija nesigurnosti u vodi mogu biti
povezani sa ve¢im strahom od vode. U njihovoj studiji, 32,6% dece je izjavilo da se plasi

utapanja, Sto je sli¢no saznanjima iz ovog istraZivanja.

Obrazhey (2017) je proucavao strah od otvorenih voda kod dece na pocCetnom stadijumu
ucéenja plivanja. Njegova studija je takode ukazala na znacaj negativnih prethodnih iskustava,
gde je 68,5% dece koja su se plaSila otvorenih voda imalo neko negativno iskustvo u vezi sa
vodom. Ovi rezultati podrzavaju nalaze ove studije da deca sa prethodnim iskustvom utapanja

pokazuju ve¢i strah od vode.

Chan i saradnici (2016) su se fokusirali na smanjenje fobi¢nog ponasanja pored vode i
povecanje vestina pristupa vodi kod dece. Njihova studija je pokazala da je program usmeren na
postepeno izlaganje deci blizini vode i sticanje pozitivnih iskustava doveo do smanjenja straha
kod vecine dece. Ovi nalazi ukazuju na vaznost pristupa koji kombinuje edukaciju, postepeno

izlaganje 1 podrSku kako bi se smanjio strah od vode kod dece.

Takode, studija Krucanica i1 Gorner (2021) su istrazivali strah od vode kod

srednjoskolskih u€enika. Njihovi rezultati sugeriSu da faktori kao Sto su negativna prethodna
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iskustva, nedostatak vestina plivanja 1 nedostatak samopouzdanja u vodi mogu biti povezani sa

manjom kompetencijom u plivanju kod adolescenata.

U zakljucku, rezultati ovog istrazivanja pruzaju dodatne uvide u strah od vode kod dece.
Istrazivanje je potvrdilo vaznost vestine plivanja i negativnih prethodnih iskustava u vezi sa
vodom kao faktora koji uticu na strah od vode kod dece. Takode, identifikovane su specificne
situacije koje izazivaju veéi strah kod dece, kao $to su tonuée nogu pod vodom i plivanje u
rekama. Razumevanje faktora koji uti¢u na strah od vode kod dece moze biti od velike vaznosti
za razvoj strategija i programa za prevazilazenje straha i razvoj plivackih vestina. Ovi nalazi
mogu imati praktiéne implikacije u oblasti obrazovanja, gde bi se mogli razviti prilagodeni
pristupi 1 intervencije za decu koja se suocavaju sa strahom od vode. Medutim, vazno je
napomenuti da dalja istrazivanja i dublje razumevanje faktora koji uti¢u na strah od vode kod
dece mogu doprineti sveobuhvatnijem pristupu u prevazilazenju tog straha i promovisanju
sigurnosti i samopouzdanja u vodi. Na osnovu rezultata iz razli¢itih studija, mozemo zakljuditi
da negativna prethodna iskustva, nedostatak veStine plivanja i percepcija nesigurnosti u vodi
mogu biti zna€ajni faktori koji doprinose strahu od vode kod dece. Ovi nalazi ukazuju na potrebu
za razvojem prilagodenih programa 1 intervencija koji ¢e pomoc¢i deci da prevazidu strah od vode
1 razviju plivacke vestine. Takode je vazno naglasiti da specificne situacije, poput tonu¢ih nogu
pod vodom 1 plivanja u rekama, izazivaju ve¢i strah kod dece. Razumevanje ovih specifi¢nih
strahova moze nam pomoci da prilagodimo pristupe u u¢enju plivanja i pruzimo podrsku deci u

prevazilaZenju tih izazova.

Uzimajuéi u obzir rezultate ovog istrazivanja i nalaze iz prethodnih studija, moZzemo
zakljuciti da je vazno pristupiti strahu od vode kod dece na holisti¢an nacin. To moZe ukljucivati
obuku iz plivanja, edukaciju o bezbednosti u vodi, postepeno izlaganje i podrsku kako bi se deca
ohrabrila i stekla samopouzdanje u vodi. Daljnja istrazivanja su potrebna kako bi se dublje
razumeli faktori koji uticu na strah od vode kod dece i razvile efikasnije intervencije.
Razumevanje i prevazilazenje straha od vode ima pozitivne implikacije za sigurnost dece u vodi,

kao 1 za promovisanje zdravog nacina zivota koji ukljucuje plivanje 1 aktivnosti u vodi.
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7. OGRANICENJA RADA

Postoje nekoliko klju¢nih ogranienja rada. Rad se fokusirao samo na jednu Skolu u Novom
Sadu. Iako se odazvao veliki broj ucesnika, buduca istrazivanja bi trebala da se sprovedu na
veéem broju ispitanika. Buduca istrazivanja bi trebala ukljuciti psihologa, za razgovor sa decom,
da se sazna zaSto postoji taj strah kod dece i kako ga najlakSe prevaziéi, pre nego se pretvori u
fobiju. Takoder, osvrt na roditelje 1 njihov stav prema vodi i boravku oko nje bi mogao doprineti
rezultatima rada. Preporuke za buduca istrazivanja su takoder da se strahovi od vode istraze

posebno prema polu i vestini plivanja dece.
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8. ZAKLJUCAK

Iako postoje individualne razlike u tome kako se strah od vodene sredine dozivljava i tumaci, kao
1 svaki drugi strah, on se manifestuje na tri nivoa: motoricki - dete pokazuje Zelju da izbegne
kontakt sa radnjama koje dovode do njega, kognitivno - dete shvata da ovaj medij predstavlja
fizicku pretnju i da bi moglo da se utopi i fizioloske - telesne promene koje su tipi¢ne kada se

dete nalazi u situacijama koje su ili pretece ili uznemirujuce.

Cilj istraZivanja bio je da se utvrdi strah dece od boravka u vodi i oko nje. Deskriptivna
statistika je pokazala da preko 70% dece nema strah od boravka u vodi i oko nje, a statisti¢ke
znacajne razlike su utvrdene izmedu dece razlicite vestine plivanja, gde najveci strah imaju deca
koja su neplivaci, a zatim ona koja su losi plivaci. Takode, deca koja su se utapala, imaju veliki

strah od boravka u vodi i oko nje.
Na osnovu dobijenih rezultata moze se pristupiti verifikaciji hipoteza:
Hipoteza H; koja glasi da deca imaju strah od boravka u vodi i oko nje, se odbacuje.

Kako je vodena sredina drugacija od one u kojoj se dete obicno razvija, njihova prva
iskustva sa vodom mogu biti odlu¢ujuca za pojavu straha od istog. U tom smislu, preporucuje se
roditeljima da navikavaju decu na boravak u vodi i oko nje u $to ranijem detinjstvu, a takode,
ako su u moguénosti, da decu upisuju u Skolice plivanja ili na polaganje u Skolama, koji viSe nije

nepoznat kod nas, da bi se taj strah kod dece izbegao.

Generalno, moze se zakljuciti da je vodena sredina nepoznata deci i da nepostojanje
vestine plivanja, kao i1 prethodna negativna iskustva u vodi u velikoj meri uti¢u na strah dece od
boravka u vodi i oko nje. Roditelji bi trebalo da jo§ u najranijem detinjstvu utiCu na taj strah
dece, jer razvijene vestine u vodi u detinjstvu mogu biti osnova za oslobadanje od navedenog
straha. Boravak u vodi i aktivnosti u njoj pozitivno uticu na mnoge aspekte telesnog i
emocionalnog razvoja deteta, zato se preporucuje roditeljima da oni budu uzor i podrska u
prevazilaZzenju straha dece od boravka u vodi 1 oko nje, da ne bi u kasnijem Zivotnom dobu taj

strah prerastao u fobiju.
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9. ZNACAJ RADA ZA TEORIJU I PRAKSU

Plivanje moze biti sportska aktivnost, rekreativna aktivnost, a moze i da se koristi u svrhu
oporavka nakon odredenih vrsta stresa od povreda. Bilo koji od navedenih oblika upraznjavanja
plivanja mora da bude dobra osnova za u¢enje bezbednog boravka dece i odraslih pored vodene
povrsine. Kao §to je ve¢ receno, boravak u vodi opusta muskulaturu, rastere¢uje ki¢meni stub i

zglobove, pa izaziva pozitivno raspolozenje kod ljudi.

Strah od vode se smatra vrstom specifi¢nih fobija i opisuje Se kao iracionalan strah

pra¢en anksioznos$c¢u u blizini nekog izvora vode, bazena, okeana u nekim slucajevima cak i

kade.

Rezultati ovakvog istrazivanja mogu biti koris¢eni za podizanje svesti odraslih i dece o
znacaju bezbednosti u vodenoj sredini i oko nje. PoStovanje svih bezbednosnih pravila koja su
naznacena u okolini vodenih povrSina, moze pozitivno uticati na strah dece od vode, mogu se
osloboditi tog straha ili u krajnjem slucaju spreciti da taj strah prede u fobiju od vode, ali sa
druge strane, deca moraju ostati svesna i negativnih uticaja i posledica neposStovanja pravila oko 1
u vodenim povrSinama. Rezultati ovog rada takode mogu pomoci roditeljima, profesorima
fizickog vaspitanja €iji nastavni plan 1 program obuhvataju plivanje, kao 1 trenerima plivanja da
saznaju koji je razlog straha dece od vode 1 boravka oko nje, i da im pomogne u reSavanju istih

problema, da u¢ine da se deca osecaju bezbedno.
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11. PRILOG

UPITNIK PROCENE STRAHA OD VODE

NG

Pol: M

Godine Zivota:

Koje vodene povrsine najcesce posecujete? BAZEN

JEZERA DRU GO(zaokruii samo jedno)
Vasu vestinu plivanja bi ste ozna¢ili kao? PLIVAC

Da li ste se nekada utapali? DA  NE

MORE

REKE

NEPLIVAC LOS PLIVAC

U potpunosti se ne

slazem

siguran/r

U potpunosti se slazen

Kada sam u bazenu, bojim se da plivam kada sam sam/a

1

~N

3

5

Kada sam u bazenu, bojim se da plivam kada ima mnogo ljudi

Kada sam u bazenu, bojim se da spustim lice u vodu

Ne mogu da plivam bez naodara za plivanje

Kada sam u bazenu, bojim se da vidim koliko je udaljena ivica bazena

Kada sam u bazenu, bojim se da otvorim o¢i pod vodom

Bojim se kada podignem noge i plutam na povrsini vode

Potrebne su mi stepenice ili da je plitka voda kako bih uiao/la u vodu

Nisam nautio/la da plivam zato $to je moj dom daleko od: Bazena, reke, jezera ili mora

. [Uplasim se kada vidim talase

. |Osecam strah kada vidim otvoreno more

. [Mislim da bih mogao/la da se izgubim kada bih plivao/la u moru

. |Kada sam u bazenu, bojim se ukoliko ne ose¢am dno

Bojim se kad je voda duboka

. |Ne mogu da plivam u reci jer voda nije staja¢a

=
o

. |Bojim se kad mi noge tonu pod vodum

. [Mogu da skodim u vodu na noge sa startnog bloka ili skakaonice

. |Mogu da skocim u vodu na glavu sa startnog bloka ili skakaonice

. [Mogu da pokupim stvari sa dna u plitkom bazenu

. |Mogu da se odgurnem od ivice bazena i da klizim po povrsini vode
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