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1. UVOD 

Strah dece od boravka u vodi i oko nje je sastavni deo briga i organizacije savremenog društva. 

Tema straha dece od vodene sredine, kao i bezbednostna vodi, treba da bude prioritet svakog 

pojedinca, organizacije, kao i institucije. Veštine bezbednosti u vodi razvijene u detinjstvu 

predstavljaju osnovu za buduće vodene aktivnosti. Sticanje veština i znanja obezbeĎuje osobi 

kompetenciju za prilagoĎavanjem i efikasno suočavanje sa izazovima svakodnevnog ţivota. 

Poznata kao ţivotna veština ili pristup učenju u ţivotnim fazama, razvoj veština i znanja se 

dešava u svim fazama ţivota i nadovezuje se na prethodne veštine i stečeno znanje (Moote & 

Wodarski, 1997).  

Kada deca, a ujedno i njihovi roditelji, shvate da je strah stvaran i da je zasnovan na 

nekom prošlom dogaĎaju koje se dogodilo detetu ili je dete videlo, to je prvi korak u 

prevazilaţenju straha od vode. Ako roditelji poznaju svoje sposobnosti, ali i sposobnosti deteta, 

uslova okoline i drugih faktora, to moţe biti odličan početak za donošenje dobrih odluka, 

posebno pre ulaska u vodu, koja zaista moţe biti potencijalno opasna za utapanje. 

Dobar pristup roditelja u odreĎeno vreme, odnosno kada se dete naĎe u okolini vode ili u 

njoj, moţe biti od velike pomoći pri savladavanju straha dece od vode. Ako deca nemaju 

opravdan strah, odnosno ako je on preterano promišljen, strah će preći u fobiju. Da bi se to 

sprečilo, roditelji treba da posvete što više vremena detetu na bazenu, moru ili u blizini bilo koje 

vodene površine.  

Sam boravak u vodi izaziva pozitivno raspoloţenje i emocije, kako kod dece, tako i kod 

odraslih. Boravak u vodi dovodi do opuštanja muskulature, rasterećenje kičmenog stuba i 

zglobova. Kroz plivanje čovek moţe da zadovolji biološke, psihološke i sociološke potrebe. 

Prilikom analize nekih fizioloških aspekata moţe se potvrditi pozitivan uticaj plivanja na pravila 

rast i razvoj deteta (Dimitrić, 2020). 

Vodene kompetencije su fundamentalni pokreti, a veštine stečene kod dece su od  

suštinskog značaja za bezbedno učešće u vodenim aktivnostima tokom odraslog doba, naglašava 

Button (2016). 
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Da bi se razumeli svi aspekti definicije vodenih kompetencija, moţe biti korisno 

razmotriti stavove različitih stručnjaka u oblasti vodenih aktivnosti u vezi s promenom izraza 

"plivanje". U ovom kontekstu, neki stručnjaci su smatrali da je potrebno proširiti definiciju 

plivanja kako bi se obuhvatile sve vodene aktivnosti, ne samo tradicionalno plivanje. Cilj je bio 

promovisati vodene kompetencije i sprečiti utapanje. Prema Brenneru i saradnicima (2006), 

postojala je potreba za promenom izraza "plivanje" kako bi se naglasila vaţnost vodene 

edukacije i sprečavanja utapanja. MeĎutim, nije svaka osoba imala iste namere ili fokus kada su 

razmatrali ovu promenu. Stallman (2017) naglašava da je fokus trebao biti usmeren na edukaciju 

pojedinaca o vodi, kako bi mogli sigurno uţivati u vodenim aktivnostima bez rizika od utapanja. 

Ova perspektiva se fokusira na razvoj znanja i veština koje su potrebne za bezbedno ponašanje u 

vodi. S druge strane, Moreno-Murcia i Ruiz (2019) smatraju da vodene kompetencije uključuju 

širi spektar znanja, procedura, stavova i uticaja koji omogućavaju pojedincima da rešavaju 

probleme i uţivaju u različitim vodenim okruţenjima. Ova definicija se slaţe s onima koji veruju 

da vodene kompetencije treba da obuhvataju znanje, veštine i vrednosti (Stallman, 2017). Prema 

Moranu (2013), vodene kompetencije su zbir svih pokreta u vodi koji pomaţu u sprečavanju 

utapanja i povezane su sa znanjem, veštinama i vrednostima pojedinca. Ova definicija je takoĎe 

prihvaćena i korišćena od strane Stalmana (2017) i Stalmana i saradnika (2017). Ukratko, 

promena izraza "plivanje" u kontekstu prevencije utapanja je pokrenula diskusiju meĎu 

stručnjacima u oblasti vodenih aktivnosti. Neki su se fokusirali na edukaciju pojedinaca o 

bezbednosti u vodi, dok su drugi isticali vaţnost šireg skupa znanja, veština i vrednosti potrebnih 

za sigurno uţivanje u različitim vodenim okruţenjima.  

Ukratko, promena izraza "plivanje" u kontekstu prevencije utapanja je pokrenula 

diskusiju meĎu stručnjacima u oblasti vodenih aktivnosti. Neki su se fokusirali na edukaciju 

pojedinaca o bezbednosti u vodi, dok su drugi isticali vaţnost šireg skupa znanja, veština i 

vrednosti potrebnih za sigurno uţivanje u različitim vodenim okruţenjima.  

Razvoj percipirane kompetencije je fenomen povezan sa evolutivnim razvojem koji se 

doţivljava tokom različitih faza perioda sazrevanja (Gómez-García, 2015), koji se razvijaju kroz 

interakciju perceptivno - kognitivnih, motoričkih, psiholoških i društvenih dimenzija tokom 

ţivota ljudi (Maeland, 1992). Iz tog razloga, potrebno je razlikovati dve komponente vodenih 

kompetencija. Percipirane vodene kompetencije se izdvajaju kao psihološke dimenzije koje 
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uključuju samopoimanje i uverenja koja mlada osoba ima o svojoj sposobnosti ili mogućnostima 

rešavanja problema, a razvijaju se tokom školskih godina (Moreno & Ruiz, 2008). S druge 

strane, postoji stvarna vodena kompetencija, shvaćena kao sposobnost prilagoĎavanja i razvoja 

posedovanjem osnovnih i sloţenih veština u vodenoj sredini, koje im omogućavaju da reše 

probleme koji su predstavljeni ili koji se mogu spontano pojaviti u vodi, zajedno sa sposobnošću 

angaţovanja, osim jednostavnog sprečavanja i/ili izbegavanja utapanja (Stallman et al., 2017).  

Vodene kompetencije se odnose na skup veština, znanja i sposobnosti koje su neophodne 

za bezbedno i efikasno kretanje i boravak u vodi. Ove kompetencije obuhvataju različite aspekte 

koji su vaţni za pojedince koji se bave vodenim aktivnostima. Jedna od osnovnih veština u vodi 

je plivanje. Savladavanje tehnika plivanja omogućava ljudima da se slobodno kreću u vodi i 

odrţavaju ravnoteţu. TakoĎe je vaţno naučiti pravilno disanje i kontrolu disanja da biste 

efikasno plivali. Uz plivanje, ronjenje je takoĎe vaţna veština. Ljubitelji ronjenja mogu uţivati u 

istraţivanju podvodnog sveta i raznim aktivnostima kao što su ronjenje ili ronjenje. Poznavanje 

sigurnosnih pravila u vodi je takoĎe ključno. To uključuje razumevanje ponašanja u blizini vode, 

prepoznavanje opasnih situacija i znakova upozorenja i poznavanje pravila spasavanja i prve 

pomoći u vodi. Sposobnost brzog reagovanja i pravilnog delovanja u slučaju opasnosti moţe biti 

presudna u spasavanju ţivota (Stallman, 2017). 

TakoĎe je vaţno razvijati svest o okruţenju u kojem se vode aktivnosti. Ovo uključuje 

razumevanje prirodnog okruţenja kao što su mora, jezera ili reke, i svest o ekosistemima i 

očuvanju ţivotne sredine. Odrţivo ponašanje i poštovanje prirode doprinose bezbednosti i 

očuvanju vodnih resursa. 

Ukratko, vodene kompetencije obuhvataju plivanje, ronjenje, poznavanje bezbednosnih 

pravila, svest o ţivotnoj sredini i pravilan odnos prema vodi. Savladavanje ovih kompetencija 

omogućava pojedincima da uţivaju u aktivnostima na vodi na bezbedan i odgovoran način. 

Negativna iskustva u vodi mogu imati za posledicu fobično ponašanje (Rapp et al., 2005). 

Simptomi koji prate ovu vrstu fobije su trenutni osećaj intenzivnog straha, anksioznost,  panika 

kada se razmišlja o vodi, uporni, preterani ili nerealni strah pri izlaganju vodi, prepoznavanje da 

je strah od vode iracionalan, izbegavanje vode, znojenje, ubrzan rad srca, oteţano disanje, 

nesvestica ili vrtoglavica i mučnina. Percipirana vodena kompetencija se odnosi na psihološku 
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dimenziju u kojoj mlade osobe formiraju svoje samopoimanje i uverenja o sopstvenoj 

sposobnosti ili mogućnostima rešavanja problema vezanih za vodene aktivnosti. Ova dimenzija 

razvija se tokom školskih godina i moţe imati uticaj na njihovo ponašanje u vezi s vodom 

(Moreno i Ruiz, 2008). Sa druge strane, postoji i stvarna vodena kompetencija, koja se odnosi na 

praktičnu sposobnost prilagoĎavanja i razvoja osnovnih i sloţenih veština u vodenoj sredini. Ove 

veštine omogućavaju pojedincima da rešavaju probleme koji se javljaju u vodi i da se angaţuju u 

aktivnostima osim jednostavnog sprečavanja ili izbegavanja utapanja (Stallman i sar., 2017). 

Negativna iskustva u vezi s vodom mogu dovesti do razvoja fobija vezanih za vodu. Prema 

istraţivanju koje su sproveli Rapp i saradnici (2005), ova fobična ponašanja mogu biti rezultat 

takvih negativnih iskustava. Simptomi koji se često javljaju kod ovih fobija uključuju trenutni 

osećaj intenzivnog straha, anksioznost i paniku pri razmišljanju o vodi, iracionalan strah od 

izlaganja vodi, svest da je strah neosnovan, izbegavanje vode, znojenje, ubrzan rad srca, oteţano 

disanje, nesvesticu ili vrtoglavicu i mučninu. 

Vaţno je pruţiti podršku osobama koje pate od fobija vezanih za vodu i pruţiti im priliku 

da postepeno prevaziĎu strah i razviju svoje vodene kompetencije. Edukacija, terapijske tehnike i 

postepeno izlaganje vodnim aktivnostima mogu biti korisni u procesu prevazilaţenja fobija i 

sticanja sigurnosti u vodi. 

1.1 Strah 

Ohman i Mineka (2001) tvrde da su ljudi i druge ţivotinje biološki predisponirani da steknu 

odreĎene strahove lakše od drugih zbog evolutivnih faktora. Ova spremnost proizilazi iz ideje da 

se opstanak naših predaka oslanjao na brzo učenje straha od potencijalno opasnih stimulansa u 

svom okruţenju, kao što su predatori ili štetne supstance. Ovi mehanizmi pripravnosti dovode do 

selektivnog učenja straha, pri čemu se odreĎeni stimulansi (npr. pauci, zmije) lakše povezuju sa 

odgovorima na strah u poreĎenju sa neutralnim stimulansima (npr. cveće, kamenje). Smatra se da 

je ovo diferencijalno učenje straha rezultat prednosti preţivljavanja stečene brzim sticanjem 

asocijacija na strah sa evolutivno relevantnim pretnjama. Autori pruţaju dragocen uvid u 

evolucionu osnovu učenja straha i koncepta spremnosti. To baca svetlo na to zašto se odreĎeni 

strahovi mogu lakše steći i naglašava vaţnost razmatranja evolucionih faktora u razumevanju 

razvoja i odrţavanja specifičnih fobija. 
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Sa druge strane, LeDoux (2012) razmatra neuronske mehanizme koji su u osnovi straha i 

predlaţe revidirani model emocionalnog mozga. Autor naglašava ključnu ulogu amigdale, 

moţdane strukture uključene u procesiranje straha. On objašnjava da amigdala igra ključnu 

ulogu i u brzoj, nesvesnoj obradi stimulusa straha (preko subkortikalnog puta) i u sporijoj, 

svesnoj proceni straha (preko kortikalnog puta). Autor sugeriše da funkcija amigdale nije 

ograničena samo na strah, već obuhvata i druge emocije i sloţene kognitivne procese. LeDoux 

(2012) tvrdi da amigdala deluje kao opšti mehanizam, adaptivni mehanizam koji modulira 

odgovor mozga na istaknute stimuluse, uključujući one povezane sa strahom. 

1.2  Bezbednost u vodi 

ObezbeĎivanje bezbednosti dece u vodi i oko nje je od najveće vaţnosti. Nekoliko ključnih 

faktora treba uzeti u obzir da bi se sprečile nesreće i incidenti utapanja. Nadzor odraslih je 

ključan kada su deca u vodi ili oko nje. Stalan i paţljiv nadzor od strane odgovornih odraslih 

osoba minimizira rizik od nesreća i utapanja (LeDoux, 2012; Ohman & Mineka, 2001). Upis 

dece na časove plivanja moţe poboljšati njihove veštine bezbednosti na vodi. MeĎutim, vaţno je 

napomenuti da sami časovi plivanja ne eliminišu potrebu za nadzorom. Časove plivanja treba 

posmatrati kao komplementarnu meru za osiguranje bezbednosti na vodi (Ohman & Mineka, 

2001). 

Identifikovanje i rešavanje potencijalnih opasnosti od vode je od ključnog značaja. Ovo 

uključuje obezbeĎivanje bazena odgovarajućim ogradama i kapijama, uklanjanje objekata koji bi 

mogli predstavljati rizik od utapanja i oprez oko prirodnih vodenih površina (LeDouk, 2012). 

Kada se deca bave aktivnostima na vodi kao što su voţnja čamcem ili sportovi na vodi, vaţno je 

osigurati da nose prsluke za spasavanje koje je odobrila obalska straţa. Prsluci za spasavanje 

pruţaju dodatni sloj zaštite i povećavaju šanse za preţivljavanje u slučaju nezgoda (Ohman & 

Mineka, 2001). 

Učenje dece o pravilima bezbednosti na vodi je od suštinskog značaja. Ovo uključuje 

isticanje vaţnosti netrčanja u blizini bazena, uzdrţavanje od ronjenja u plitku vodu i razumevanje 

značaja boravka u odreĎenim zonama za kupanje (LeDoux, 2012). Vaţno je konsultovati 

renomirane izvore kao što su zvanične organizacije za bezbednost na vodi, lokalni plivački centri 

ili pedijatrijska udruţenja za detaljnije i specifične smernice o bezbednosti dece na vodi. 
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1.3  Strah dece od vode 

Strah dece od vode nije neuobičajen i na njega mogu uticati različiti faktori. Razumevanje i 

rešavanje ovog straha je vaţno za njihovu dobrobit i aktivnosti vezane za vodu. 

Istraţivanje LeDoux-a (2012) naglašava sloţenu prirodu straha i uključenost 

emocionalnog mozga u procesuiranje straha. Ovaj rad pruţa uvid u osnovne mehanizme koji 

mogu doprineti dečijem strahu od vode. Pored toga, Ohman i Mineka (2001) istraţuju koncept 

strahova, fobija i spremnosti. Oni raspravljaju o evolucionoj osnovi učenja straha i o tome kako 

se odreĎeni strahovi mogu lakše steći zbog uroĎenih predispozicija. Iako se njihov rad ne 

fokusira posebno na dečiji strah od vode, on nudi dragocene uvide u mehanizme straha i njegov 

potencijalni uticaj na specifične strahove dece. Strah dece od vode moţe proizaći iz različitih 

faktora, uključujući negativna iskustva, nedostatak izloţenosti ili kulturne uticaje. Vaţno je 

baviti se ovim strahom na podrţavajući i postepen način, uzimajući u obzir individualne potrebe 

i nivo udobnosti svakog deteta. 

Podsticanje pozitivnih iskustava sa vodom, kao što je neţna igra vode, moţe pomoći deci 

da izgrade samopouzdanje i postepeno prevaziĎu svoj strah. Strpljenje, sigurnost i obezbeĎivanje 

bezbednog okruţenja sa podrškom su ključni u pomaganju deci da se postepeno privikavaju na 

aktivnosti u vodi. Vredi napomenuti da traţenje smernica od stručnjaka za razvoj dece, psihologa 

ili pedijatara moţe pruţiti dodatne uvide i strategije za rešavanje dečijeg straha od vode. 

1.4  Dosadašnja istraţivanja 

Irwin i saradnici (2015) zaključuju da istraţivanja mogu pomoći pri boljem objašnjenju kako se 

razvija strah od utapanja i moguće navoĎenje poboljšanja plivačkih sposobnosti. Značajne 

razlike pojavile su se izmeĎu grupe koja ima neki strah i grupe koja ima visok strah na uzorku od 

1909 ispitanika. Nekoliko ličnih faktora, faktora okruţenja i ponašanju su bili značajno povezani 

sa strahom od utapanja.  

Obrazhey (2017) je putem upitnika odredila poreklo i razloge straha dece od vode. 

Rezultati ovog istraţivača ukazuju na to da su roditelji krivi za pojavljivanje straha kod dece, 
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odnosno njihov uticaj i nagle reakcije kada su deca u blizini vode, kao i tragični dogaĎaji vezani 

za otvorene vode koje mogu da se vide u vestima ili scenama iz horor filmova. 

Kručanica i Gorner(2021) predpostavljaju da je prezaštitničko ponašanje roditelja najveći 

razlog straha dece od vode. Oni su sproveli istraţivanje na 175 dece sa ciljem da odrede nivo 

straha koji se povezuje sa vodenim okruţenjem, kao i promene u tom strahu tokom časova 

plivanja. Autori su dokazali da je nivo straha značajno opadao tokom časova plivanja, što 

ukazuje na to da bi roditelji trebali upisivati svoju decu u školice plivanja. 

Sukur i saradnici (2018) su sproveli istraţivanje sa ciljem da pronaĎu način za učenje 

plivanja za osnovnoškolce. Na osnovu rezultata zaključeno je da plivanje u bazenu kao model za 

učenje moţe biti primenjen na deci da se usude da plivaju.  

Peden i Franklin(2020) smatraju da pri procesu učenja strah od vode moţe proizvesti 

kontraefekat kao i fobijsko ponašanje. Autori su kod 535 učesnika zabaleţili negativno iskustvo.  

Najčešće kategorije pri negativnim iskustvima su imale sledeće: negativno iskustvo tokom 

časova plivanja, padanje, nefatalno utapanje i negativno iskustvo na plaţama i bazenima. Prema 

autorima, negativno iskustvo u vodi moţe dovesti do straha koji utiče na mogućnost učenja 

plivanja.  

Istraţivanje pomoću anketnog instrumenta sa Likertovom skalom, na 100 ispitanika 12 – 

17 godina. Anketa je sadrţala demografska pitanja o starosti, polu, obrazovanju, prihodima i 

etničkoj pripadnošću. Dalja pitanja odnosila su se na strah od utapanja, podsticanje na plivanje i 

plivanje sa članom porodice. TakoĎe su učesnici ocenili svoje plivačke veštine i koliko dana 

plivaju tokom letnjih meseci (Pharr et al., 2014). Rezultati ovog istraţivanja sugerišu da se 

strategije za smanjenje straha od utapanja mogu pokazati kao efikasna porodična intervencija za 

povećanje plivanja i fizičke aktivnosti kod dece i njihovih roditelja, kao i indirektno smanjenje 

rizika od utapanja kao posledice. 

Istraţivanje sa ciljem da se koristi višekomponentna intervencijia za povećanje veštine 

dece u vodi, koja su imala strah od plivanja, i da se proceni promena u fobičnom ponašanju, 

sproveli su Chan i saradnici (2016). U istraţivanju je učestvovalo 3 ispitanika od 3 – 7 godina, a 

intervencija, koja se sastojala od postavljanja ciljeva, samokontrole, obuke veština ponašanja i 
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pozitivnog potkrepljenja, korišćena je u bazenima u zajednici za podučavanje osnovnih veština u 

vodi.Rezultati sugerišu da je intervencija bila uspešna u povećanju sposobnosti učesnika u vodi i 

pozitivnom uticaju, dok su se intervali sa fobičnim ponašanjem smanjili. 
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2. PROBLEM, PREDMET I CILJ RADA 

Problem rada se odnosi na analizu straha dece od boravka u vodi i oko nje, kao i razlika izmeĎu 

grupa u strahu od boravka u vodi i oko nje. 

Predmet rada je strah dece od boravka u vodi i oko nje kao faktor bezbednosti. 

Cilj rada je utvrĎivanje straha dece od boravka u vodi i oko nje. 
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3. HIPOTEZA ISTRAŢIVANJA 

Na osnovu postavljenog predmeta i cilja rada, kao i na osnovu dosadašnjih istraţivanja na temu, 

postavljena je sledeća hipoteza: 

H1 – deca imaju strah od boravka u vodi i oko nje. 
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4. METOD RADA 

 U radu je korišćena metoda anketiranja. Metoda anketiranja je postupak kojim se na 

temelju anketnog upitnika istraţuju i prikupljaju podaci, informacije, stavovi i mišljenja o 

predmetu istraţivanja (Čekić, 1999). Anketa se oprema šifriranim i izračunljivim oznakama 

odreĎenih tipova odgovora i tako omogućava istraţivačima da brzo i sigurno izračunaju brojnu 

relaciju, odnosnomatematički izraz rezultata ankete. U planiranju i provoĎenju ankete posebno je 

vaţno da se odgovrarajućim matematičkim metodama, zapravo postupcima statističke obrade, 

obradedobijeni podaci, kao što je vaţno i da se u planiranju uzorka, koji će biti ispitan, vodi 

računa o celokupnoj populaciji koja se istraţuje preko tog uzorka i da se uzorak statistički odnosi 

što vernije prema toj ukupnoj masi. Ako ispitujemo mišljenje cele populacije jedne zemlje, ili 

jednog grada, tada nam uzorak kojeg ispitujemo putem ankete, mora istraţiti sve odnose 

strukture tog stanovništva i to po svim bitnim parametrima koji utiču na stanje mišljenja i 

stavove populacije (Filipović, 2004). Osnovni parametri su polni, starosni, profesionalni i 

interesni, te edukacioni parametri, tj. oni koji odreĎuju mjesto svake od tih grupa u strukturi 

stanovništva u celini. 

Podaci za ovaj master rad su prikupljeni korišćenjem standardizovanog upitnika. 

4.1 Uzorak ispitanika 

Ispitivanje je sprovedeno na uzorku od 83 ispitanika muškog i ţenskog pola, koji pohaĎaju 

Osnovnu školu “Dušan Radović” u Novom Sadu. Uzorak ispitanika je obuhvatio decu uzrasta 10 

– 13 godina. Ispitanici su najčešće posećivali bazen, koji se nalazi u blizini škole, zatim more, 

reke u najmanjem procentu jezera. Većina ispitanika su plivači, i oni su u sklopu školskog 

programa polagali plivanje. 

4.2 Uzorak mernih instrumenata 

Za ovo istraţivanje, korišćen je standardizovan upitnik za procenu straha od vode, koji se 

sastojao od 5 pitanja o ličnim informacijama (pol, godine, koje vodene površine se najčešće 

posećuju, veština plivanja i da li se ispitanik nekada utapao), i 20 pitanja u vidu Likertove skale 

slaganja (u potpunosti se ne slaţem, ne slaţem se, nisam siguran, slaţem se, u potpunosti se 
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slaţem). Od 20 pitanja iz upitnika, 16 se odnosilo na strah dece od boravka u vodi i oko nje, dok 

su 4 pitanja bila vezana za smelost dece oko vode i u njoj. Korišćena anketa u radu se nalazi u 

prilogu master rada. 

4.3 Opis mernog postupka 

Deca iz Osnovne škole „Dušan Radović“ iz Novog Sada su izabrana kao učesnici ovog 

ispitivanja. Odobrenje da se sprovede istraţivnje je dobijeno od strane direktora škole, kao i 

saglasnost od roditelja dece koja su učestvovala, nakon objašnjenja ciljeva istraţivanja i 

procedure prikupljanja podataka. U maju 2021. godine, dva obučena istraţivača su pristupili 

učenicima u dve učionice navedene škole. Učesnicioveankete su bila upoznata 

saciljemanketiranjakao i načinompopunjavanjaankete, od strane istraţivača. TakoĎesu bila 

upoznata da je anketirnjeanonimno. Prvo su prikupljeni saglasnosti roditelja, a zatim su deca 

pristupila popunjavanju upitnika, i to je trajalo oko 20 minuta. U istraţivanju je učestvovalo 

ukupno 90 dece, a 83 je u potpunosti ispunilo anketu. 

4.4 Metod obrade podataka 

Za obradu podataka, korišćen je statistički program IBM SPSS Statistics 20. Dobijeni podaci su 

obraĎeni postupcima deskriptivne statistike, da bi se utvrdilo koji procenat ispitanika ima strah 

od vode.  U rezultatima su prikazani frekvenije i validni procenti. TakoĎe, primenjene su 

neparametrijske razlike Mann – Whitney U test za utvrĎivanje razlika izmeĎu polova i izmeĎu 

grupa dece koja se utapala i koja nije, kao i Kruskal – Wallisov test za utvrĎivanje razlika izmeĎu 

dece različite veštine plivanja.  
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5. REZULTATI 

U istraţivanju je učestvovalo 84 dece iz Osnovne škole „Dušan Radović“ iz Novog Sada. Uzorak 

ispitanika obuhvatio je 43 (51,2%) devojčica i 41 (48,8%) dečaka uzrasta 10 – 13 godina. U 

velikoj meri (67,9%), ova deca najčešće su posećivali bazen, zatim more (22,6%), reke (6,0%) i 

jezera (2,4%). Karakteristike uzorka ispitanika, prikazani su u Tabeli 1.  

Tabela 1. Uzorak ispitanika 

Veština 

plivanja 

Dečaci  Devojčice 

Ukupno Da li ste se nekada utapali?  Da li ste se nekada utapali? 

Da Ne  Da Ne 

Plivač 8 (19,5%) 24 (58,5%)  6 (14,0%) 23 (53,5%) 61 (72,6%) 

Neplivač 5 (12,2%) 2 (4,9%)  4 (9,3%) 4 (9,3%) 15 (17,9%) 

Loš plivač 2 (4,9%) 0 (0,0%)  1 (2,3%) 5 (11,6%) 8 (9,5%) 

Ukupno 15 (36,6%) 26 (63,4%)  11 (25,6%) 32 (74,4%) 84 (100%) 

 

U Tabeli 2, prikazani su rezultati ankete na celokupnom uzorku ispitanika, za pitanja koja 

se odnosena strah dece od boravka u vodi i oko nje. Uvidom u dobijene rezultate, moţemo 

primetiti da, kod svih 16 pitanja, deca su odgovarala sa negativnim slaganjima, odnosno „U 

potpunosti se ne slažem“  (> 40%) i „Ne slažem se“ (> 20%) i to u velikom procentu za sva 

pitanja. Ispitanici imaju najveći strah od toga kada im noge tonu pod vodom (21,4%) i plivanja u 

reci, jer voda nije stajaća (20,2%). Strah od boravka u vodi i oko nje se takoĎe pojavljuje u 

manjoj meri kada su u pitanju duboka voda (19,0%), kada ne osećaju dno bazena (19,0%), strah 

da se pogleda koliko je udaljena ivica bazena (19,0%) i kada vide talase (17,9%).  
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Tabela 2. Strah dece od boravka u vodi i oko nje 

 U potpunosti 

se ne slaţem 

Ne slaţem 

se 

Nisam 

siguran/a 
Slaţem se 

U potpunosti 

se slaţem 

Kada sam u bazenu, bojim 

se da plivam kada sam 

sam/a 

36 (42,9%) 28 (33,3%) 10 (11,9%) 4 (4,8%) 6 (7,1%) 

Kada sam u bazenu, bojim 

se da plivam kada ima 

mnogo ljudi 

34 (40,5%) 36 (42,9%) 2 (2,4%) 4 (4,8%) 8 (9,5%) 

Kada sam u bazenu, bojim 

se da spustim lice u vodu 
47 (56,0%) 25 (29,8%) 4 (4,8%) 3 (3,6%) 5 (6,0%) 

Ne mogu da plivam bez 

naočara za plivanje 
42 (50,0%) 25 (29,8%) 7 (8,3%) 5 (6,0%) 5 (6,0%) 

Kada sam u bazenu, bojim 

se da vidim koliko je 

udaljena ivica bazena 

35 (41,7%) 27 (32,1%) 6 (7,1%) 8 (9,5%) 8 (9,5%) 

Kada sam u bazenu, bojim 

se da otvorim oci pod 

vodom 

39 (46,4%) 25 (29,8%) 8 (9,5%) 7 (8,3%) 5 (6,0%) 

Bojim se kada podignem 

noge i plutam na površini 

vode 

44 (52,4%) 21 (25,0%) 7 (8,3%) 6 (7,1%) 6 (7,1%) 

Potrebne su mi stepenice 

ili plitka voda kako bih 

ušao/la u vodu 

44 (52,4%) 26 (31,0%) 3 (3,6%) 3 (3,6%) 8 (9,5%) 

Nisam naučio da plivam 

zato što je moj dom daleko 

od: bazena, reke, jezera ili 

mora 

51 (60,7%) 20 (23,8%) 5 (6,0%) 3 (3,6%) 5 (6,0%) 

Uplašim se kada vidim 

talase 
45 (53,6%) 22 (26,2%) 2 (2,4%) 10 (11,9%) 5 (6,0%) 

Osećam strah kada vidim 

otvoreno more 
37 (44,0%) 29 (34,5%) 9 (10,7%) 4 (4,8%) 5 (6,0%) 

Mislim da bih mogao da se 

izgubim kada bih plivao u 

moru 

43 (51,2%) 18 (21,4%) 10 (11,9%) 6 (7,1%) 7 (8,3%) 

Kada sam u bazenu, bojim 

se ukoliko ne osećam dno 
38 (45,2%) 22 (26,2%) 8 (9,5%) 9 (10,7%) 7 (8,3%) 

Bojim se kada je voda 

duboka 
40 (47,6%) 20 (23,8%) 8 (9,5%) 8 (9,5%) 8 (9,5%) 

Ne mogu da plivam u reci 

jer voda nije stajaća 
31 (36,9%) 20 (23,8%) 16 (19,0%) 10 (11,9%) 7 (8,3%) 

Bojim se kada mi noge 

tonu pod vodom 
39 (46,4%) 21 (25,0%) 6 (7,1%) 8 (9,5%) 10 (11,9%) 

 

Na osnovu dobijenih rezultata prikazanih u Tabeli 2, vidi se da više od 60% ispitanika 

nemaju strah od boravka u vodi i oko nje. Ovi rezultati mogu biti posledica toga da su 72,6% 
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ispitanika bili plivači, jer se u poslednje vreme, sve češće uvodi polaganje plivanja u školama. 

Mora se napomenuti da se deca najviše boje kada im noge tonu u vodi i plivanja u tekućoj vodi. 

Deca su takoĎe navela da se boje kada je voda duboka, kada ne osećaju dno ispod nogu i kada 

vide talase, što je sasvim normalno, jer su ovo uslovi zbog kojih dolazi do utapanja.  

Rezultati odvaţnosti dece u vodi, odnosno njihovo samopouzdanje u vodi i oko nje, 

prikazani su u Tabeli 3.  

Tabela 3.Samopouzdanje dece u vodi i oko nje 

 U potpunosti 

se ne slaţem 

Ne slaţem 

se 

Nisam 

siguran/a 
Slaţem se 

U potpunosti 

se slaţem 

Mogu da skočim u vodu 

na noge sa startnog bloka 

ili skakaonice 

26 (31,0%) 17 (20,2%) 10 (11,9%) 13 (15,5%) 18 (21,4%) 

Mogu da skočim u vodu 

na glavu sa startnog bloka 

ili skakaonice 

25 (29,8%) 16 (19,0%) 16 (19,0%) 10 (11,9%) 17 (20,2%) 

Mogu da pokupim stvari 

sa dna u plitkom bazenu 
25 (29,8%) 6 (7,1%) 8 (9,5%) 21 (25,0%) 24 (28,6%) 

Mogu da se odgurnem od 

ivice bazena i da klizim po 

površini vode 

24 (28,6%) 7 (8,3%) 7 (8,3%) 23 (27,4%) 23 (27,4%) 

 

Kada je reč o skokovima u vodu, na noge i na glavu, više od polovine ispitanika (51,2%) 

ima strah od skoka u vodu na noge i 48,8% ima strah od skoka na glavu, dok se 36,9% i 32,1% 

ne boji tih skokova, redom. 53,6% ispitanika moţe pokupiti stvari sa dna bazena, dok 36,9% ima 

strah od istog čak i ako je voda plitka. Više od polovine ispitanika (55,0%) sme da se odgurne od 

ivice bazena i da klizi na površini vode, a 36,9% dece ima strah od istog. 

Što se tiče samopouzdanja dece u vodi i oko nje, rezultati deskriptivne statistike su skoro 

podjednako podeljeni na slaganje i neslaganje sa izjavama. Deca imaju najveći problem sa 

skakanjem u vodu na noge i na glavu, verovatno jer se skokovi izvode u duboku vodu, što bi bilo 

povezano sa strahom dece od duboke vode iz Tabele 2, a takoĎe se treba napomenuti da prilikom 

skoka voda ulazi u nos i štipa oči, što moţe stvoriti vrlo neprijatan osećaj kod dece. Štipanje 

očiju od vode je uobičajeno iskustvo koje moţe izazvati nelagodnost i iritaciju i kod dece i kod 

odraslih. Kada voda uĎe u oči, moţe poremetiti suzni film, što dovodi do privremene suvoće ili 

osećaja peckanja (Vajdic i sar., 2020). Ova reakcija moţe varirati meĎu pojedincima, pri čemu su 



18 

 

neki osetljiviji na iritaciju očiju od drugih. Postoji nekoliko faktora koji doprinose ovoj senzaciji. 

Hemikalije koje se obično nalaze u bazenima, kao što je hlor, mogu iritirati oči kada doĎu u 

kontakt sa vodom (Wong, 2016). Ove supstance mogu poremetiti ravnoteţu suznog filma, što 

dovodi do suvoće i nelagodnosti. Osim toga, osmotski pritisak i sastav suznog filma mogu se 

promeniti kada voda uĎe u oči, pokrećući nervne završetke i izazivajući osećaj štipanja ili 

nelagodnosti (Vajdic i sar., 2020). 

Da bi se smanjila nelagodnost povezana sa ulaskom vode u oči, preporučuje se nošenje 

naočara za plivanje, koje stvaraju barijeru izmeĎu očiju i vode, smanjujući direktan kontakt i 

verovatnoću iritacije (Wong, 2016). Blagovremeno treptanje očiju i ispiranje čistom vodom 

nakon izlaganja vodi takoĎe moţe pomoći da se iritiraju i distribuiraju suze, pruţajući 

privremeno olakšanje. U slučajevima uporne suvoće ili nelagodnosti, mogu se koristiti mazive 

kapi za oči ili veštačke suze posebno dizajnirane za decu, uz uputstvo očnog stručnjaka (Vajdic i 

sar., 2020). Ako osećaj štipanja ili nelagodnosti u oku potraje ili se pogoršaju, vaţno je da se 

konsultujete sa očnim lekarom ili zdravstvenim radnikom za detaljnu procenu i personalizovane 

savete. 

Radi provere razlika izmeĎu grupa ispitanika u strahu od vode, podeljenih po polu, po 

veštini plivanja i po tome da li su se deca utapala ili ne, primenjeni su Mann – Whitney U i 

Kruskal – Wallisov test. Rezultati razlika prikazane su u naredne tri tabele. 

Tabela 4.Razlike u strahu od vode između polova 

 Mean rank U P 

Dečaci 43,57 
837,50 0,69 

Devojčice 41,48 

Legenda: Mean Rank – aritmetička sredina rankova; U – Mann –Whitney koeficijent razlike; P – 

statistička značajnost 

Rezultati Mann – Whitney U testa ukazuju na to da ne postoji statistički značajna razlika 

izmeĎu dečaka i devojčica u strahu od boravka u vodi i oko nje (P > 0,05). Uvidom u rezultate 

aritmetičkih sredina rankova, moţemo primetiti da dečaci (43,57) imaju veći strah od vode nego 

devojčice (41,48). 
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Nepostojanje statističke značajne razlike izmeĎu polova u strahu od boravka u vodi i oko 

nje moţe se objasniti sa tim da se sličan procenat dečaka i devojčica nikada nije utapalo, i sličan 

procenat se utapalo, kao i da su veliki procenat dečaka (78,0%) i devojčica (67,5%) plivači.  

Tabela 5.Razlike u strahu od vode između dece različite veštine plivanja 

 Mean rank X
2
 P 

Plivač 38,88 

6,08 0,05 Neplivač 56,10 

Loš plivač 44,63 

Legenda: Mean Rank – aritmetička sredina rankova; X
2
 – Kruskal -Wallisov koeficijent razlike; P – 

statistička značajnost 

Razlike u strahu od vode izmeĎu dece različite veštine plivanja utvrĎena je pomoću 

Kruskal – Wallisovog testa. Rezultati razlika ukazuju na statističku značajnu razliku izmeĎu 

grupa (P < 0,05). Aritmetičke sredine rankova grupa ukazuju na to da najveći strah od boravka u 

vodi i oko nje imaju deca koja su neplivači (56,10), a zatim deca koja su loši plivači (44,63).  

Rezultati razlika u strahu od boravka u vodi i oko nje izmeĎu dece različite veštine 

plivanja, ukazuje na to da najveći strah imaju deca koja su neplivači. Rezultati ukazuju na realno 

stanje straha te dece od vode, jer postoji velika verovatnoća da deca koja su neplivači, nisu imala 

blizak susret sa vodom, nisu išli na časove plivanja ili se roditelji nisu bavili sa njima u dovoljnoj 

meri u pogledu plivanja, kako deca ne bi imala strah od vode.  

Tabela 6. Razlike u strahu od vode između dece koja su se utapala i dece koja nisu 

Utapanje Mean Rank U P 

Da 52,88 
484,00 0,01 

Ne 37,84 

Legenda: Mean Rank – aritmetička sredina rankova; U – Mann –Whitney koeficijent razlike; P – 

statistička značajnost 

Postoji statistički značajna razlika u strahu od boravka u vodi i oko nje izmeĎu dece koja 

su se utapala i dece koja nisu (P < 0,05). U velikoj meri, deca koja su se utapala (52,88), imaju 

veći strah od boravka u vodi i oko nje, od dece koja se nisu utapala (37,84). 
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Deca koja su se utapala, imaju veći strah od vode od dece koja se nisu utapala. Negativno 

iskustvo u vezi duboke vode, ne osećanja tla pod nogama, verovatno je izazvalo taj strah kod 

dece koja su se utapala. Roditelji čija deca su prošla kroz to negativno iskustvo, trebalo bi da im 

pokaţu svojim uzorom da deca ne treba da se plaše vode ili da ih upisuju na časove plivanja.  

  



21 

 

6. DISKUSIJA 

Cilj istraţivanja bio je utvrĎivanje straha dece od boravka u vodi i oko nje. Glavni rezultati rada 

ukazuju na to da preko 60% dece nema strah od boravka u vodi i oko nje. Razlika izmeĎu polova 

nije dobijena, dok je razlika izmeĎu dece različite veštine plivanja, kao i dece koja su se utapala i 

dece koja nisu, bila statistički značajna. 

Sa neurokognitivne tačke gledišta, strah bi se mogao definisati kao evoluciona emocija 

koja se pokreće kada osoba percipira stimulus kao opasan i/ili nepoznat. Iako se njegovo poreklo 

moţe naći i u filogenetskom i u ontogenetskom kontekstu, ovo drugo nam pomaţe da razumemo 

kako bi se moglo odvijati tokom nekih evolucionih faza. Dakle, razvoj straha u ranom detinjstvu 

predstavlja primitivni alarm adaptivne prirode koji omogućava detetu da izbegne situacije koje bi 

mogle postati potencijalno opasne (Kručanica & Gorner, 2021). Kasnije, sam evolutivni razvoj 

deteta progresivno olakšava njihovu sposobnost da modulišu tipove i intenzitet straha koji 

opaţaju, postepeno ga prilagoĎavajući novim zahtevima okoline. MeĎutim, pošto svaki 

pojedinac moţe različito da percipira, tumači i reaguje na isto iskustvo, osećaj teskobe i 

nedostatka kontrole koji moţe izazvati strah ne odgovara uvek realnim i objektivnim situacijama, 

pa je potrebna stručna pomoć. 

Rezultati ovog istraţivanja ukazuju na nepostojanje statistički značajnih razlika u strahu 

od vode izmeĎu dečaka i devojčica. Ovi nalazi su u skladu sa studijom Peden i Franklin (2020), 

koji takoĎe nisu pronašli razlike u strahu od vode u zavisnosti od pola kod dece. Oba istraţivanja 

sugeriraju da pol ne igra presudnu ulogu u razvoju straha od vode kod dece. 

S druge strane, uočili su se statistički značajne razlike u strahu od vode u zavisnosti od 

veštine plivanja. Plivači su pokazali manji strah od vode u poreĎenju sa neplivačima i lošim 

plivačima. Ovi rezultati podrţavaju studiju Peden i Franklin (2020), koja je takoĎe pokazala da 

vešti plivači imaju manji strah od vode. U njihovom istraţivanju, 65% veštih plivača nije imalo 

strah od vode, dok je meĎu neplivačima taj procenat bio značajno niţi (samo 11%). Ovi podaci 

sugerišu da veština plivanja moţe biti ključni faktor u smanjenju straha od vode kod dece. 

TakoĎe identifikovane su statistički značajne razlike u strahu od vode izmeĎu dece koja 

su se utapala i onih koja nisu imala takvo iskustvo. Deca koja su imala iskustvo utapanja 
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pokazala su veći strah od vode. Ovi rezultati su u saglasnosti sa studijom Peden i Franklin 

(2020), koja je takoĎe pokazala da deca sa negativnim prethodnim iskustvom u vezi sa vodom 

imaju veći strah od vode. 

Kada analiziramo rezultate upitnika, primećujemo da su ispitanici izrazili najveći strah od 

situacija kada im noge tonu pod vodom (21,4%) i kada plivaju u reci, jer voda nije stajaća 

(20,2%). TakoĎe, strah od boravka u vodi i oko nje se javlja u manjoj meri kada su u pitanju 

duboka voda (19,0%), nedostatak osećaja dna bazena (19,0%), strah da se pogleda koliko je 

udaljena ivica bazena (19,0%) i kada vide talase (17,9%). Ovi rezultati su u skladu sa nalazima 

dosadašnjih istraţivanja (Irwin et al., 2015; Obrazhey, 2017; Chan et al., 2016) i naglašavaju 

specifične situacije koje mogu izazvati veći strah kod dece u vezi sa vodom. 

Studija Irvina i saradnika (Irwin et al., 2015) je takoĎe istraţivala faktore koji utiču na 

strah od utapanja kod dece i adolescenata. Njihovi rezultati pokazuju da faktori kao što su 

negativna iskustva, nedostatak veština plivanja i percepcija nesigurnosti u vodi mogu biti 

povezani sa većim strahom od vode. U njihovoj studiji, 32,6% dece je izjavilo da se plaši 

utapanja, što je slično saznanjima iz ovog istraţivanja. 

Obrazhey (2017) je proučavao strah od otvorenih voda kod dece na početnom stadijumu 

učenja plivanja. Njegova studija je takoĎe ukazala na značaj negativnih prethodnih iskustava, 

gde je 68,5% dece koja su se plašila otvorenih voda imalo neko negativno iskustvo u vezi sa 

vodom. Ovi rezultati podrţavaju nalaze ove studije da deca sa prethodnim iskustvom utapanja 

pokazuju veći strah od vode. 

Chan i saradnici (2016) su se fokusirali na smanjenje fobičnog ponašanja pored vode i 

povećanje veština pristupa vodi kod dece. Njihova studija je pokazala da je program usmeren na 

postepeno izlaganje deci blizini vode i sticanje pozitivnih iskustava doveo do smanjenja straha 

kod većine dece. Ovi nalazi ukazuju na vaţnost pristupa koji kombinuje edukaciju, postepeno 

izlaganje i podršku kako bi se smanjio strah od vode kod dece. 

TakoĎe, studija Kručanica i Gorner (2021) su istraţivali strah od vode kod 

srednjoškolskih učenika. Njihovi rezultati sugerišu da faktori kao što su negativna prethodna 
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iskustva, nedostatak veština plivanja i nedostatak samopouzdanja u vodi mogu biti povezani sa 

manjom kompetencijom u plivanju kod adolescenata. 

U zaključku, rezultati ovog istraţivanja pruţaju dodatne uvide u strah od vode kod dece. 

Istraţivanje je potvrdilo vaţnost veštine plivanja i negativnih prethodnih iskustava u vezi sa 

vodom kao faktora koji utiču na strah od vode kod dece. TakoĎe, identifikovane su specifične 

situacije koje izazivaju veći strah kod dece, kao što su tonuće nogu pod vodom i plivanje u 

rekama. Razumevanje faktora koji utiču na strah od vode kod dece moţe biti od velike vaţnosti 

za razvoj strategija i programa za prevazilaţenje straha i razvoj plivačkih veština. Ovi nalazi 

mogu imati praktične implikacije u oblasti obrazovanja, gde bi se mogli razviti prilagoĎeni 

pristupi i intervencije za decu koja se suočavaju sa strahom od vode. MeĎutim, vaţno je 

napomenuti da dalja istraţivanja i dublje razumevanje faktora koji utiču na strah od vode kod 

dece mogu doprineti sveobuhvatnijem pristupu u prevazilaţenju tog straha i promovisanju 

sigurnosti i samopouzdanja u vodi. Na osnovu rezultata iz različitih studija, moţemo zaključiti 

da negativna prethodna iskustva, nedostatak veštine plivanja i percepcija nesigurnosti u vodi 

mogu biti značajni faktori koji doprinose strahu od vode kod dece. Ovi nalazi ukazuju na potrebu 

za razvojem prilagoĎenih programa i intervencija koji će pomoći deci da prevaziĎu strah od vode 

i razviju plivačke veštine. TakoĎe je vaţno naglasiti da specifične situacije, poput tonućih nogu 

pod vodom i plivanja u rekama, izazivaju veći strah kod dece. Razumevanje ovih specifičnih 

strahova moţe nam pomoći da prilagodimo pristupe u učenju plivanja i pruţimo podršku deci u 

prevazilaţenju tih izazova. 

Uzimajući u obzir rezultate ovog istraţivanja i nalaze iz prethodnih studija, moţemo 

zaključiti da je vaţno pristupiti strahu od vode kod dece na holističan način. To moţe uključivati 

obuku iz plivanja, edukaciju o bezbednosti u vodi, postepeno izlaganje i podršku kako bi se deca 

ohrabrila i stekla samopouzdanje u vodi. Daljnja istraţivanja su potrebna kako bi se dublje 

razumeli faktori koji utiču na strah od vode kod dece i razvile efikasnije intervencije. 

Razumevanje i prevazilaţenje straha od vode ima pozitivne implikacije za sigurnost dece u vodi, 

kao i za promovisanje zdravog načina ţivota koji uključuje plivanje i aktivnosti u vodi. 
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7. OGRANIČENJA RADA 

Postoje nekoliko ključnih ograničenja rada. Rad se fokusirao samo na jednu školu u Novom 

Sadu. Iako se odazvao veliki broj učesnika, buduća istraţivanja bi trebala da se sprovedu na 

većem broju ispitanika. Buduća istraţivanja bi trebala uključiti psihologa, za razgovor sa decom, 

da se sazna zašto postoji taj strah kod dece i kako ga najlakše prevazići, pre nego se pretvori u 

fobiju. TakoĎer, osvrt na roditelje i njihov stav prema vodi i boravku oko nje bi mogao doprineti 

rezultatima rada. Preporuke za buduća istraţivanja su takoĎer da se strahovi od vode istraţe 

posebno prema polu i veštini plivanja dece. 
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8. ZAKLJUČAK 

Iako postoje individualne razlike u tome kako se strah od vodene sredine doţivljava i tumači, kao 

i svaki drugi strah, on se manifestuje na tri nivoa: motorički - dete pokazuje ţelju da izbegne 

kontakt sa radnjama koje dovode do njega, kognitivno - dete shvata da ovaj medij predstavlja 

fizičku pretnju i da bi moglo da se utopi i fiziološke - telesne promene koje su tipične kada se 

dete nalazi u situacijama koje su ili preteće ili uznemirujuće.  

Cilj istraţivanja bio je da se utvrdi strah dece od boravka u vodi i oko nje. Deskriptivna 

statistika je pokazala da preko 70% dece nema strah od boravka u vodi i oko nje, a statističke 

značajne razlike su utvrĎene izmeĎu dece različite veštine plivanja, gde najveći strah imaju deca 

koja su neplivači, a zatim ona koja su loši plivači. TakoĎe, deca koja su se utapala, imaju veliki 

strah od boravka u vodi i oko nje.  

Na osnovu dobijenih rezultata moţe se pristupiti verifikaciji hipoteza: 

Hipoteza H1 koja glasi da deca imaju strah od boravka u vodi i oko nje, se odbacuje. 

Kako je vodena sredina drugačija od one u kojoj se dete obično razvija, njihova prva 

iskustva sa vodom mogu biti odlučujuća za pojavu straha od istog. U tom smislu, preporučuje se 

roditeljima da navikavaju decu na boravak u vodi i oko nje u što ranijem detinjstvu, a takoĎe, 

ako su u mogućnosti, da decu upisuju u školice plivanja ili na polaganje u školama, koji više nije 

nepoznat kod nas, da bi se taj strah kod dece izbegao. 

Generalno, moţe se zaključiti da je vodena sredina nepoznata deci i da nepostojanje 

veštine plivanja, kao i prethodna negativna iskustva u vodi u velikoj meri utiču na strah dece od 

boravka u vodi i oko nje. Roditelji bi trebalo da još u najranijem detinjstvu utiču na taj strah 

dece, jer razvijene veštine u vodi u detinjstvu mogu biti osnova za oslobaĎanje od navedenog 

straha. Boravak u vodi i aktivnosti u njoj pozitivno utiču na mnoge aspekte telesnog i 

emocionalnog razvoja deteta, zato se preporučuje roditeljima da oni budu uzor i podrška u 

prevazilaţenju straha dece od boravka u vodi  i oko nje, da ne bi u kasnijem ţivotnom dobu taj 

strah prerastao u fobiju. 
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9. ZNAČAJ RADA ZA TEORIJU I PRAKSU 

Plivanje moţe biti sportska aktivnost, rekreativna aktivnost, a moţe i da se koristi u svrhu 

oporavka nakon odreĎenih vrsta stresa od povreda. Bilo koji od navedenih oblika upraţnjavanja 

plivanja mora da bude dobra osnova za učenje bezbednog boravka dece i odraslih pored vodene 

površine.  Kao što je već rečeno, boravak u vodi opušta muskulaturu, rasterećuje kičmeni stub i 

zglobove, pa izaziva pozitivno raspoloţenje kod ljudi. 

Strah od vode se smatra vrstom specifičnih fobija i opisuje se kao iracionalan strah 

praćen anksioznošću u blizini nekog izvora vode, bazena, okeana u nekim slučajevima čak i 

kade. 

Rezultati ovakvog istraţivanja mogu biti korišćeni za podizanje svesti odraslih i dece o 

značaju bezbednosti u vodenoj sredini i oko nje. Poštovanje svih bezbednosnih pravila koja su 

naznačena u okolini vodenih površina, moţe pozitivno uticati na strah dece od vode, mogu se 

osloboditi tog straha ili u krajnjem slučaju sprečiti da taj strah preĎe u fobiju od vode, ali sa 

druge strane, deca moraju ostati svesna i negativnih uticaja i posledica nepoštovanja pravila oko i 

u vodenim površinama. Rezultati ovog rada takoĎe mogu pomoći roditeljima, profesorima 

fizičkog vaspitanja čiji nastavni plan i program obuhvataju plivanje, kao i trenerima plivanja da 

saznaju koji je razlog straha dece od vode i boravka oko nje, i da im pomogne u rešavanju istih 

problema, da učine da se deca osećaju bezbedno. 

 

  



27 

 

10. LITERATURA 

Brenner, R., Moran , K., Stallman, R., Gilchrist, J., & McVan, J. T. (2006). Handbook on 

Drowning: Prevention, Rescue, Treatment. Berlin: Springer. 

Button, C. (2016). Aquatic locomotion: Forgotten fundamental movement skills? Physical 

Education New Zealand , 49, 8-10. 

Chan, P. E., Crosland, K. A., & Fogel, V. A. (2016). Reducing Phobic Behavior Near Water and 

Increasing Water Approach Skills. Behavioral Interventions , 31 (2), 163-179. 

Čekić, Š. (1999). Osnovi metodologije i tehnologije izrade znanstvenog i stručnog djela. 

Sarajevo: FSK. 

Dimitrić, G. (2020). Plivanje. Novi Sad: Fakultet sporta i fizičkog vaspitanja. 

Filipović, M. (2004). Metodologija znanosti i znanstvenog rada. Sarajevo: Svjetlost. 

Gómez-García, M. (2015). Evolutionary Problems of Motor Coordination and Perception of 

Competence in the Students of the First Year of Compulsory Secondary Education in the 

Physical Education Class. Madrid: Universidad Complutense de Madrid, Servicio de 

Publicaciones. 

Irwin, C. C., Pharr, J. R., & Irwin, R. L. (2015). Understanding Factors That Influence Fear of 

Drowning in Children and Adolescents. International Journal of Aquatic Research and 

Education , 9 (2), 5. 

Jevtić, B. (2011). Plivanje u nastavi. Beograd: Univerzitet u Beogradu. 

Kručanica, L., & Gorner, K. (2021). Fear in the water environment as a factor influencing the 

swimming competency of secondary school students. International Scientific Journal of 

Kinesiology , 14 (1), 42-48. 

LeDoux, J. E. (2012). Rethinking the emotional brain. Neuron , 73 (4), 653-676. 



28 

 

Maeland, A. F. (1992). Self-esteem in Children with and without Motor Coordination Problems. 

Scandinavian Journal of Educational Research , 36, 313-321. 

Moote, G. T., & Wodarski, J. S. (1997). The acquisition of life skills through adventure-

basedactivities and programs: A review of the literature. Adolescence , 32 (125), 143-167. 

Moran, K. (2013). Defining ‘Swim and Survive’ in the Context of New Zealand Drowning 

Prevention Strategies: A Discussion Paper. Auckland: WaterSafe Auckland. 

Moreno, J. A., & Ruiz, L. M. (2008). Aquatic perceived competence in children: Developmen 

and preliminary validation of a pictorical scale. International Journal of Aquatic Research and 

Education , 313-329. 

Moreno-Murcia, J. A., & Ruiz, L. M. (2019). Cómo Lograr la Competencia Acuática. Bueno 

Aires: Sb. 

Obrazhey, O. (2017). Overcoming the fear of open water at the initial stage of learning to swim. 

Фізичне виховання, спорт і культура здоров’я у сучасному суспільстві , 1 (37), 66-71. 

Öhman, A., & Mineka, S. (2001). Fears, phobias, and preparedness: Toward an evolved module 

of fear and fear learning. Psychological review , 108 (3), 483-522. 

Peden, A. E., & Franklin, R. C. (2020). Learning to Swim: An Exploration of Negative Prior 

Aquatic Experiences Among Children. International Journal of Environmental Research and 

Public Health , 17 (3557), 1-16. 

Pharr, J. R., Irwin, C., & Irwin, R. (2014). Parental F ental Factors That Influence Swimming in 

Childr ors That Influence Swimming in Children and Adolescents. International Journal of 

Aquatic Research and Education , 8 (4), 1-15. 

Rapp, J. T., Vollmer, T. R., & Hovanetz, A. N. (2005). Evaluation and treatment of swimming 

pool avoidance exhibited by an adolescent girl with autism. Behavior Therapy , 36, 101-105. 

Stallman, R. K. (2017). From Swimming Skill to Water Competence: A Paradigm Shift. 

International Journal of Aquatic Research and Education , 10 (2). 



29 

 

Stallman, R. K., Moran, D. K., Quan, L., & Langendorfer, S. (2017). From swimming skill to 

water competence: Towards a more inclusive drowning prevention future. International Journal 

of Aquatic Research and Education , 10 (3), 10.25035/ijare.10.02.03. 

Sukur, A., Novitaria, I., & Ananda, H. K. (2018). Swimming Learning Model For Elementary 

School Students Who are not Brave to Swim. Atlantis Press , 12, 205-207. 

Vajdic, C. M., McCarty, C. A., Taylor, H. R., & Hales, A. M. (2020). Prevalence and causes of 

vision loss in high-income countries and in Eastern and Central Europe in 1990 and 2020: 

systematic review and meta-analysis. British Journal of Ophthalmology , 104 (9), 1248-1256. 

Wong, K. (2016). Water and the eye. Survey of Ophthalmology , 61 (6), 617-641. 

 

  



30 

 

U potpunosti se ne slažemNe slažem se Nisam siguran/naSlažem se U potpunosti se slažem

1. Kada sam u bazenu, bojim se da plivam kada sam sam/a 1 2 3 4 5

2. Kada sam u bazenu, bojim se da plivam kada ima mnogo ljudi 1 2 3 4 5

3. Kada sam u bazenu, bojim se da spustim lice u vodu 1 2 3 4 5

4. Ne mogu da plivam bez naočara za plivanje 1 2 3 4 5

5. Kada sam u bazenu, bojim se da vidim koliko je udaljena ivica bazena 1 2 3 4 5

6. Kada sam u bazenu, bojim se da otvorim oči pod vodom 1 2 3 4 5

7. Bojim se kada podignem noge i plutam na površini vode 1 2 3 4 5

8. Potrebne su mi stepenice ili da je plitka voda kako bih ušao/la u vodu 1 2 3 4 5

9. Nisam naučio/la da plivam zato što je moj dom daleko od: Bazena, reke, jezera ili mora 1 2 3 4 5

10. Uplašim se kada vidim talase 1 2 3 4 5

11. Osedam strah kada vidim otvoreno more 1 2 3 4 5

12. Mislim da bih mogao/la da se izgubim kada bih plivao/la u moru 1 2 3 4 5

13. Kada sam u bazenu, bojim se ukoliko ne osedam dno 1 2 3 4 5

14. Bojim se kad je voda duboka 1 2 3 4 5

15. Ne mogu da plivam u reci jer voda nije stajada 1 2 3 4 5

16. Bojim se kad mi noge tonu pod vodum 1 2 3 4 5

17. Mogu da skočim u vodu na noge sa startnog bloka ili skakaonice 1 2 3 4 5

18. Mogu da skočim u vodu na glavu sa startnog bloka ili skakaonice 1 2 3 4 5

19. Mogu da pokupim stvari sa dna u plitkom bazenu 1 2 3 4 5

20. Mogu da se odgurnem od ivice bazena i da klizim po površini vode 1 2 3 4 5

11. PRILOG 

UPITNIK PROCENE STRAHA OD VODE 

 

Pol: M  Ţ 

Godine ţivota:    

Koje vodene površine najčešće posećujete?   BAZEN MORE  REKE   

JEZERA  DRUGO(zaokruţi samo jedno) 

Vašu veštinu plivanja bi ste označili kao?    PLIVAČ  NEPLIVAČ  LOŠ PLIVAČ 

Da li ste se nekada utapali? DA NE 

 


