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1. UVOD 

Antropometrijske karakteristike predstavljaju skup mera koje se koriste za opisivanje 

telesnih proporcija i dimenzija ĉoveka. Ove mere ukljuĉuju osnovne parametre kao što su 

telesna visina, telesna masa, duţina ekstremiteta, obim struka, kukova, kao i procenat 

telesne masti. Merenje antropometrijskih karakteristika je od suštinskog znaĉaja u 

razliĉitim oblastima, kao što su sportska medicina, pedijatrija i fiziĉka antropologija, jer 

omogućava praćenje rasta i razvoja, procenu zdravstvenog stanja i predviĊanje sportskih 

performansi. Kada je reĉ o deci, promene u antropometrijskim karakteristikama mogu 

znaĉajno uticati na njihove fiziĉke sposobnosti, ukljuĉujući brzinu, agilnost, snagu i 

izdrţljivost. 

Brzina kao fiziĉka sposobnost ima veliku ulogu u razvoju sportskih veština kod dece. U 

sportskim disciplinama kao što su fudbal, košarka, atletika, pa ĉak i timski sportovi u 

školama, brzina je ĉesto kljuĉna za uspeh. Brzina nije samo mera toga koliko brzo dete 

moţe da preĊe odreĊenu distancu, već ukljuĉuje i sposobnost brzog reagovanja na spoljne 

podraţaje, promene pravca, kao i eksplozivnu snagu. Deca u uzrastu od 8 do 11 godina 

prolaze kroz intenzivne faze razvoja koje ukljuĉuju i promene u motoriĉkim 

sposobnostima, a brzina je jedna od kljuĉnih komponenti ovog procesa. 

Period od 8 do 11 godina je od izuzetne vaţnosti za razvoj dece, jer se tada dešavaju 

znaĉajne promene u njihovom fiziĉkom i psihološkom razvoju. Ovaj uzrast obeleţava 

prelaz iz ranog detinjstva u predadolescenciju, a deca postaju sve više svesna svojih 

fiziĉkih sposobnosti i poĉinju da razvijaju specifiĉne sportske veštine. Tokom ovog 

perioda, rast i razvoj telesnih proporcija su dinamiĉni, a razlike u antropometrijskim 

karakteristikama mogu postati izraţenije. Promene u telesnoj visini, telesnoj masi i 

procentu telesne masti mogu znaĉajno uticati na performanse u sportu, posebno u pogledu 

brzine i koordinacije. Studije pokazuju da se u ovom periodu ţivota razvijaju osnovne 

motoriĉke veštine, a optimalni razvoj brzine moţe biti presudan za dalji sportski napredak. 

Razumevanje uticaja antropometrijskih karakteristika na brzinu u ovom specifiĉnom 

uzrastu moţe doprineti boljem planiranju treninga, unapreĊenju sportskih performansi i 

prevenciji povreda kod dece. 
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2.  ANTROPOMETRIJSKE KARAKTERISTIKE 

Termin "rast i razvoj" obuhvata sloţen proces koji se odvija kroz razliĉite razvojne faze, 

karakterisane progresivnim promenama u telesnoj masi i proporcijama, uz prisustvo 

fizioloških i psiholoških promena. Ovaj proces je oblikovan individualnim 

karakteristikama i interakcijom sa spoljnim okruţenjem. Individualnost se ostvaruje 

kombinacijom odreĊenih faktora rasta i razvoja unutar genetskog okvira, uz fiziološki 

adaptivni odgovor dece na spoljne uticaje, što ĉini sloţen proces. Razvoj, kao šira 

kategorija, obuhvata ne samo rast, već i diferencijaciju tkiva i funkcionalno sazrevanje, i 

uslovljen je nizom unutrašnjih i spoljašnjih faktora [1]. 

Unutrašnji faktori razvoja ukljuĉuju nasledstvo, pol, rasu, neuroendokrini sistem, kao i 

efektorna tkiva i organe. Nasledstvo, kao kljuĉni faktor razvoja, predstavlja nasledni 

potencijal, skup svih naslednih ĉinilaca poznatih kao genotip. Uslovi u spoljnem okruţenju 

utiĉu na izraţavanje ovog naslednog potencijala, što se naziva fenotip. Neke morfo-

funkcionalne osobine su visoko genetski determinisane, kao što su visina tela i odreĊene 

dimenzije tela poput širine karlice i ramena, dok su druge, kao što je telesna masa, 

podloţnije uticaju spoljnog okruţenja [1,2]. 

Spoljašnji faktori razvoja obuhvataju geografsko-klimatske uslove, socio-ekonomski 

status, bolesti i povrede, fiziĉku aktivnost, psihološki stres, higijensko-dijetetske navike i 

stimulativne supstance. Svi ovi faktori mogu uticati na razvoj organizma. Fiziĉki rast je 

kljuĉan za razvoj fiziĉkih odgovora na veţbanje tokom detinjstva, a razlike u brzini rasta 

znaĉajno doprinose individualnim razlikama u fiziĉkim sposobnostima. Na primer, 16-

godišnji deĉak moţe imati tri puta veću maksimalnu potrošnju kiseonika nego kada je imao 

5 godina [1]. 

Morfološke karakteristike predstavljaju kljuĉne informacije o psihosomatskom statusu 

ĉoveka i odnose se na osnovne antropometrijske dimenzije, koje su prisutne bez obzira na 

to da li su razvijene pod uticajem spoljne sredine, poput treninga, ili ne. 

Prema Gustavu Bali, morfološke karakteristike psihosomatskog statusa ĉoveka sastoje se 

od primarnih antropometrijskih dimenzija koje se utvrĊuju pomoću faktorske i regresione 

analize. Ove dimenzije objašnjavaju varijabilitet manifestnih stanja u prostoru 

antropometrijskih varijabli. Momirović i saradnici su još 1969. godine izdvojili ĉetiri 

glavna antropometrijska faktora koja su predstavljena kao latentne morfološke dimenzije: 

longitudinalna dimenzionalnost skeleta, koja je odgovorna za rast kostiju u duţinu (visina, 
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duţina ruku i nogu, raspon ruku); transverzalna dimenzionalnost skeleta, koja se odnosi na 

rast u širinu (širina ramena, kukova i karlice); cirkularna dimenzionalnost tela, koja se 

odnosi na volumen i masu (obim trupa i ekstremiteta, telesna masa); i koliĉina potkoţnog 

masnog tkiva, koja je odgovorna za ukupnu koliĉinu masti u organizmu (koţni nabori na 

razliĉitim delovima tela) [3]. 

Morfološke karakteristike variraju u zavisnosti od pola, uzrasta, genetiĉkih faktora i 

ekosocijalnih uslova. Koeficijenti naslednosti za dimenzionalnost skeleta iznose oko 0.98, 

za volumen tela oko 0.90, dok je za masno tkivo ta vrednost oko 0.50. Ovo znaĉi da se 

najveće promene pod uticajem spoljašnjih faktora, poput sportskog treninga, dešavaju kod 

masnog tkiva, zatim volumena tela, dok su promene u longitudinalnoj i transverzalnoj 

dimenzionalnosti skeleta minimalne [1]. 

Antropometrijska istraţivanja se sprovode kako bi se odredili razliĉiti telesni parametri, a 

izbor instrumenata i tehnika merenja zavisi od ciljeva istraţivanja. IBP preporuĉuje da se 

sva merenja na parnim segmentima tela, kao što su ruke i noge, vrše na levoj strani. Za 

analizu i ocenu rezultata najĉešće se koriste indeksne metode i standardi. Metoda indeksa 

je korisna za utvrĊivanje idealnih telesnih proporcija kod odraslih, dok metoda standarda 

pomaţe u definisanju tipova telesne konstitucije za odreĊene sportske discipline [4]. 

Pored antropometrijskih dimenzija, vaţan aspekt fiziĉkog fitnesa je telesni sastav, koji 

obuhvata procenat masnog, mišićnog i koštanog tkiva u ukupnoj telesnoj masi. Metoda 

bioelektriĉne impedanse postala je popularan naĉin za odreĊivanje telesnog sastava. Ova 

metoda je brza, neinvazivna i koristi se za merenje procenata mišićnog i masnog tkiva u 

organizmu. 

Morfološke karakteristike dece mlaĊeg školskog uzrasta, koje obuhvataju period od 8 do 

11 godina, od kljuĉnog su znaĉaja za razvoj motornih sposobnosti i realizaciju motoriĉkih 

struktura. U ovom periodu, deca rastu u visinu i dobijaju na teţini, pri ĉemu telesna visina 

deĉaka i devojĉica postaje izjednaĉena, a zatim devojĉice postaju više u starijem uzrastu. 

Razlike u teţini se takoĊe pojavljuju, s tim da devojĉice postaju teţe od deĉaka nakon 10. 

godine [1]. 

U mlaĊem školskom uzrastu dolazi do povećanja snage mišića, ali zbog brţeg zamaranja, 

deci ne bi trebalo postavljati motoriĉke zadatke koji zahtevaju dugotrajne napore. Kosti 

dece u ovom periodu još uvek nisu u potpunosti razvijene, što moţe dovesti do deformacija 

skeleta, a polne razlike u telesnim oblicima postaju sve izraţenije, pri ĉemu devojĉice 
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imaju mekše i oble oblike, dok su kod deĉaka izraţenije mišići i šire grudi. 

Antropometrijskih karakteristika ima mnogo: telesna visina, telesna teţina, obim grudi  

struka i kukova, kao i BMI (index telesne mase), procentualni udeo mišićne mase, kao i 

procentualni udeo kostiju. 

Kao što smo već pomenuli, vaţno je poznavati i podelu na longitudinalne i transverzalne 

dimenzionalnosti. Transverzalna dimenzionalnost obuhvata širinu ramena, širina karlice, 

širinu grudnog koša, širinu struka, širinu glave, kao i širinu stopala.  

Longitudinalna dimenzionalnost obuhvata ukupnu telesnu visinu tela, duţinu trupa, duţinu 

nogu ( duţinu butine i potkolenice), duţinu ruku (duţinu nadlaktice i podlaktice), duţinu 

šake, duţinu vrata, duţinu glave i duţinu stopala. 

Kao što moţemo videti, antropometrijskih karakteristika ima mnogo, a mi ćemo se u ovom 

radu bazirati samo na nama najvaţnijim parametrima: telesnoj visini, telesnoj masi, obliku 

struka i duţini nogu. 

2.1 Telesna visina 

Telesna visina je jedan od osnovnih antropometrijskih parametara koji se koristi za 

procenu rasta i fiziĉkog razvoja kod dece. Ona odraţava linearni rast skeleta, posebno 

duţinu nogu i kiĉmenog stuba, i predstavlja kljuĉni faktor u praćenju deĉijeg razvoja 

tokom vremena. Telesna visina je pod uticajem razliĉitih faktora, ukljuĉujući genetiku, 

ishranu, fiziĉku aktivnost i opšte zdravstveno stanje. Kod dece, naroĉito u uzrastu od 8 do 

11 godina, telesna visina se ubrzano menja, jer deca u ovom periodu prolaze kroz fazu 

ubrzanog rasta koja je karakteristiĉna za predpubertetski razvoj. 

Telesna visina ima znaĉajan uticaj na motoriĉke sposobnosti kod dece, ukljuĉujući brzinu. 

Duţe noge, koje su rezultat veće telesne visine, mogu omogućiti deci da preĊu veće 

razdaljine u kraćem vremenskom periodu, što moţe pozitivno uticati na njihove 

performanse u aktivnostima koje zahtevaju brzinu. Ipak, sama telesna visina nije dovoljna 

za odreĊivanje brzine ili motoriĉkih sposobnosti, jer drugi faktori, kao što su telesna masa, 

snaga mišića i koordinacija, igraju vaţnu ulogu [6]. 

Pored toga, telesna visina kod dece moţe varirati u zavisnosti od spola, jer deĉaci i 

devojĉice ĉesto imaju razliĉite stope rasta u ovom uzrastu. Deĉaci obiĉno poĉinju da rastu 

brţe kasnije nego devojĉice, ali se ta razlika u rastu izjednaĉava kako se pribliţavaju 

adolescenciji. Pravilno praćenje telesne visine tokom vremena omogućava struĉnjacima da 

prate zdrav razvoj dece i da prepoznaju eventualne abnormalnosti u rastu, kao što su 
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usporen ili ubrzan rast, koji mogu ukazivati na razliĉite zdravstvene probleme ili nutritivne 

nedostatke [6]. 

Telesna visina, kao jedan od osnovnih antropometrijskih parametara, predstavlja vaţan 

pokazatelj fiziĉkog razvoja, ali i potencijalni faktor koji moţe uticati na motoriĉke 

sposobnosti, ukljuĉujući brzinu kod dece uzrasta od 8 do 11 godina. 

2.2 Telesna masa 

Telesna masa predstavlja još jedan kljuĉni antropometrijski parametar koji je od velike 

vaţnosti u praćenju fiziĉkog razvoja dece. Ona se odnosi na ukupnu teţinu tela, koja 

ukljuĉuje mišićnu masu, telesnu masnoću, kosti i teĉnosti u organizmu. Kod dece, telesna 

masa se menja sa rastom i razvojem, a pravilna procena ovog parametra je od suštinskog 

znaĉaja za praćenje deĉjeg zdravlja, ishrane i opšteg fiziĉkog stanja. Kao i kod telesne 

visine, telesna masa zavisi od niza faktora, ukljuĉujući genetiku, ishranu, fiziĉku aktivnost 

i socijalno-ekonomske uslove. Kod dece uzrasta od 8 do 11 godina, ovaj parametar se 

dinamiĉno menja kako dete ulazi u fazu brzog fiziĉkog razvoja pred adolescenciju. 

Telesna masa moţe imati znaĉajan uticaj na motoriĉke sposobnosti dece, ukljuĉujući 

brzinu. Postoji sloţena veza izmeĊu telesne mase i brzine, jer je optimalan odnos izmeĊu 

mišićne mase i telesne masnoće kljuĉan za maksimalnu efikasnost pri izvoĊenju brzih 

pokreta. Deca sa viškom telesne masnoće mogu imati oteţanu sposobnost postizanja 

visoke brzine, jer višak kilograma predstavlja dodatni otpor tokom trĉanja ili sliĉnih 

aktivnosti. S druge strane, deca koja imaju nisku telesnu masu, posebno u sluĉaju 

nedovoljne mišićne mase, mogu imati smanjenu snagu, što takoĊe moţe negativno uticati 

na brzinu [7]. 

Optimalan nivo telesne mase kod dece u ovom uzrastu zavisi od individualnih potreba i 

fiziĉkog stanja deteta, a ĉesto se procenjuje u kombinaciji sa drugim parametrima, kao što 

su telesna visina i indeks telesne mase (BMI). BMI je koristan alat za procenu da li je 

telesna masa deteta u granicama normale za njegovu visinu i uzrast. Prekomerna telesna 

masa ili gojaznost moţe predstavljati rizik za razvoj brojnih zdravstvenih problema, 

ukljuĉujući dijabetes, kardiovaskularne bolesti, kao i probleme sa zglobovima zbog 

dodatnog opterećenja [7]. 

Pored toga, telesna masa ne utiĉe samo na brzinu, već i na druge motoriĉke sposobnosti, 

kao što su izdrţljivost, agilnost i koordinacija. Deca sa optimalnom telesnom masom koja 

odrţava odgovarajuću mišićnu snagu i minimalni procenat telesne masti imaju veću šansu 
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da budu efikasnija u sportskim aktivnostima koje zahtevaju brzinu i eksplozivnost. TakoĊe, 

pravilna telesna masa moţe doprineti smanjenju rizika od povreda tokom fiziĉkih 

aktivnosti. 

Praćenje telesne mase kod dece od 8 do 11 godina nije samo vaţno zbog njihove trenutne 

fiziĉke sposobnosti, već i kao prediktor za njihov dalji razvoj u adolescenciji i odraslom 

dobu. 

2.3 Obik struka 

Obim struka je vaţna antropometrijska karakteristika koja pruţa informacije o distribuciji 

telesne masti, posebno o koliĉini abdominalne masti kod dece. Ovaj parametar se ĉesto 

koristi kao indikator centralne gojaznosti, što je povezano sa povećanim rizikom za razvoj 

razliĉitih zdravstvenih problema, ukljuĉujući metaboliĉke poremećaje, dijabetes tipa 2 i 

kardiovaskularne bolesti. Kod dece uzrasta od 8 do 11 godina, praćenje obima struka moţe 

biti od kljuĉnog znaĉaja, jer je to period ubrzanog rasta i razvoja, tokom kojeg se mogu 

pojaviti promene u telesnoj kompoziciji [8]. 

Obim struka kod dece u ovom uzrastu varira u zavisnosti od pola, genetike, ishrane i nivoa 

fiziĉke aktivnosti. Genetska predispozicija igra znaĉajnu ulogu u tome koliko će dete 

skladištiti masti u abdominalnoj regiji, dok naĉin ishrane i fiziĉka aktivnost mogu znaĉajno 

uticati na to da li će dete razviti zdravu ili prekomernu koliĉinu telesne masti. Deca koja 

imaju veći obim struka u odnosu na telesnu visinu ili telesnu masu mogu biti pod 

povećanim rizikom od prekomerne teţine ili gojaznosti, što moţe negativno uticati na 

njihovu opštu fiziĉku kondiciju i motoriĉke sposobnosti [8]. 

Povećan obim struka moţe negativno uticati na brzinu kod dece. Viša koliĉina masnog 

tkiva u predelu stomaka moţe povećati otpor tokom pokreta, smanjujući efikasnost 

kretanja i rezultirajući u manjoj brzini. S druge strane, deca sa zdravim obimom struka, 

koja odrţavaju odgovarajući odnos mišićne mase i telesne masti, obiĉno postiţu bolje 

rezultate u fiziĉkim aktivnostima koje zahtevaju brzinu i eksplozivnu snagu. Zbog toga je 

vaţno odrţavati zdrav obim struka, što je moguće postići uravnoteţenom ishranom i 

redovnim veţbanjem [8]. 

Obim struka je, pored indeksa telesne mase (BMI), jedan od glavnih indikatora rizika za 

razvoj kardiometaboliĉkih bolesti, ĉak i u ranom uzrastu. Zbog toga je preporuĉljivo da se 

redovno prati kod dece, kako bi se uoĉile rane promene koje mogu ukazivati na 

potencijalne zdravstvene rizike. U ovom uzrastu, deca prolaze kroz znaĉajne faze fiziĉkog 
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razvoja, i vaţno je obratiti paţnju na balans izmeĊu telesne mase i telesne kompozicije, 

ukljuĉujući i distribuciju masti u predelu struka [9]. 

Na kraju, obim struka kod dece uzrasta od 8 do 11 godina nije samo relevantan za praćenje 

rasta i razvoja, već i za prevenciju budućih zdravstvenih problema. Ovaj antropometrijski 

parametar pruţa vaţne informacije o detetovom trenutnom zdravstvenom stanju, kao i o 

njihovom potencijalu za dalji fiziĉki i motoriĉki razvoj, ukljuĉujući brzinu. 

2.4 Dužina noge 

Duţina nogu predstavlja kljuĉni antropometrijski parametar koji znaĉajno utiĉe na 

motoriĉke sposobnosti, posebno kod dece u uzrastu od 8 do 11 godina, kada dolazi do 

intenzivnog rasta i razvoja. Ova mera se odnosi na distancu od karlice do stopala, a duţe 

noge ĉesto omogućavaju efikasnije izvoĊenje fiziĉkih aktivnosti koje zahtevaju brzinu, 

koordinaciju i eksplozivnu snagu. Duţina nogu, kao deo telesne visine, ne utiĉe samo na 

biomehaniku pokreta već i na celokupan sportski potencijal deteta [9]. 

Kod dece u ovom uzrastu, rast nogu ĉesto nadmašuje rast trupa, što je tipiĉan obrazac 

razvoja. Ova promena proporcija moţe znaĉajno doprineti boljem izvoĊenju aktivnosti 

koje zahtevaju trĉanje, skakanje ili brzu promenu pravca. Deca sa duţim nogama mogu 

pokriti veće razdaljine sa manje koraka, što moţe povećati njihovu brzinu i agilnost. U 

sportovima poput fudbala, atletike ili košarke, duţina nogu moţe igrati kljuĉnu ulogu u 

postizanju boljih rezultata [10]. 

MeĊutim, vaţno je napomenuti da duţina nogu sama po sebi nije dovoljna da odredi brzinu 

ili motoriĉke sposobnosti deteta. Ona mora biti praćena odgovarajućom mišićnom masom, 

koordinacijom i tehnikom kretanja. Deca sa duţim nogama, ali nedovoljno razvijenim 

mišićima donjih ekstremiteta, mogu imati poteškoća u postizanju maksimalne brzine ili u 

odrţavanju stabilnosti tokom brzih promena pravca. Dakle, fiziĉka aktivnost i trening su 

neophodni kako bi se duţina nogu iskoristila na optimalan naĉin [9]. 

Pored toga, duţina nogu moţe biti razliĉita kod deĉaka i devojĉica u uzrastu od 8 do 11 

godina. Iako oba pola prolaze kroz fazu ubrzanog rasta, devojĉice obiĉno ranije ulaze u 

pubertetsku fazu rasta, dok deĉaci ĉesto kasnije dostiţu veće duţine nogu i visinu. Ove 

razlike mogu se odraziti na sportske performanse, ali i na svakodnevne aktivnosti [10]. 

Praćenje duţine nogu kod dece moţe pruţiti vaţne informacije o njihovom rastu i razvoju, 

kao i o potencijalu za buduće sportske aktivnosti. U kombinaciji sa drugim 

antropometrijskim merama, poput telesne visine, mase i obima struka, duţina nogu pomaţe 
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u oblikovanju sveobuhvatnog razumevanja deĉijeg fiziĉkog razvoja i njihove sposobnosti 

da uĉestvuju u razliĉitim fiziĉkim aktivnostima. 

 

3. MOTORIČKA SPOSOBNOST 

Rast i razvoj ĉoveka traju do otprilike 20. godine, i obuhvataju nekoliko faza. Period 

mlaĊih razreda osnovne škole, osim puberteta, oznaĉen je kao faza najintenzivnijih 

promena u antropološkom statusu organizma. U ovom uzrastu, organizam pokazuje 

najveću sposobnost prilagoĊavanja spoljnim uticajima, pri ĉemu fiziĉka aktivnost igra 

kljuĉnu ulogu. Prema teoriji integralnog razvoja Ismaila, deca u ovom uzrastu povezuju 

motoriĉke, kognitivne i konativne aspekte, što omogućava da fiziĉka aktivnost utiĉe na 

celokupnu liĉnost. Na ţalost, modeli motoriĉkih sposobnosti kod ljudi još uvek nisu jasno i 

stabilno definisani, a nauka još uvek nije odgovorila na pitanje o strukturi motoriĉkog 

prostora kod dece. Zato je prouĉavanje motoriĉkih sposobnosti veoma interesantno polje za 

istraţivanje. Latentna struktura motoriĉkih sposobnosti je centralno pitanje kineziološke 

nauke već dugi niz godina, a posebno je zanimljivo utvrĊivanje strukture motoriĉkih 

sposobnosti kod dece zbog znaĉajnih metodoloških problema i uzroĉno-poslediĉnih odnosa 

izmeĊu motoriĉkih, konativnih, kognitivnih i drugih antropoloških aspekata kod dece [12-

14]. 

Jedan od uzroka problema u utvrĊivanju strukture motoriĉkih sposobnosti kod dece je 

upotreba neadekvatnih metodoloških pristupa. Slabi rezultati ĉesto se pripisuju mernim 

instrumentima koji nisu pouzdani ili validni, neadekvatnim uzorcima ispitanika i lošim 

metodama obrade podataka. Iako testovi visoke pouzdanosti i reprezentativni uzorci, 

zajedno sa adekvatnim transformacionim procedurama, predstavljaju osnovu za 

identifikaciju strukture motoriĉkih sposobnosti, to nije uvek dovoljno. Dodatni problem 

predstavlja motivacija ispitanika, koja moţe znaĉajno uticati na rezultate testova, a teško je 

precizno izmeriti njen stvarni uticaj. TakoĊe, problematiĉna je i trajnost paţnje kod dece 

prilikom primene testova [12]. 

Sve istraţivanje pokazuje da je motoriĉki prostor kod dece slabije diferenciran u odnosu na 

odrasle, te se moţe predstaviti ili kao jedan generalni motoriĉki faktor ili kao više visoko 

povezanih faktora koji se opet ponašaju kao celina. Gustav Bala je sugerisao da se kod 

mlaĊe dece ne moţe govoriti o motoriĉkim sposobnostima, već je precizniji termin 

"motoriĉki status". Ovaj status se manifestuje u razliĉitim motoriĉkim situacijama i 
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definiše se kao motoriĉko ponašanje koje obuhvata sve motoriĉke aktivnosti dece u igri, 

sportu, rekreativnim aktivnostima, kao i u svakodnevnim aktivnostima kod kuće i u školi 

[12].   

Motoriĉki razvoj se moţe shvatiti kao rezultat [14]:  

a) razvoja potencijalnih motoriĉkih sposobnosti,  

b) razvoja i broja motoriĉkih navika, i  

c) sposobnosti efikasnog aktiviranja tih sposobnosti i navika u odreĊenim situacijama. 

Motoriĉke sposobnosti mlaĊe dece su generalnog tipa, karakterisane informacijskom i 

energetskom komponentom. 

Postojanje generalnog motoriĉkog prostora kod dece naglašava meĊusobna povezanost 

rezultata dobijenih primenom motoriĉkih testova na uzorcima. Ova povezanost je razliĉita 

kod odraslih muških i ţenskih ispitanika, dok je kod dece sliĉna, uglavnom pozitivna i 

statistiĉki znaĉajna. Razvoj motoriĉkih sposobnosti kod dece ide od općih ka specifiĉnim. 

Motoriĉko ponašanje dece je znaĉajno povezano sa funkcionalnim mehanizmima 

centralnog nervnog sistema, koji nije potpuno razvijen u mlaĊem školskom uzrastu, što je 

jedan od glavnih razloga nedovoljno jasne diferencijacije motoriĉkih sposobnosti kod ove 

populacije [12]. 

3.1 Brzina i faktori koji je utiču 

Brzina je motoriĉka sposobnost koja se definiše kao sposobnost individue da u najkraćem 

mogućem vremenskom periodu izvrši odreĊeni pokret ili preĊe odreĊenu distancu. Kao 

kljuĉna komponenta u mnogim sportskim disciplinama, brzina je ĉesto posmatrana kao 

jedan od najvaţnijih pokazatelja fiziĉkih performansi, posebno kod dece i mladih sportista. 

Brzina moţe biti izraţena kroz razliĉite forme, ukljuĉujući brzinu reakcije, brzinu 

pojedinaĉnog pokreta ili maksimalnu brzinu trĉanja na odreĊenoj distanci [15]. 

Faktori koji utiĉu na brzinu mogu biti podeljeni u nekoliko glavnih grupa: genetiĉki 

faktori, nervno-mišićna efikasnost, struktura mišićnih vlakana, tehniĉka pripremljenost, i 

spoljašnji faktori. Genetika igra znaĉajnu ulogu u odreĊivanju maksimalnog potencijala 

brzine, posebno u vezi sa procentom brzih mišićnih vlakana (tip II), koja su odgovorna za 

eksplozivne i brze pokrete. Ova vlakna imaju sposobnost da se brzo kontrahuju, 

omogućavajući brţe i snaţnije pokrete, što direktno utiĉe na performanse u sportovima koji 

zahtevaju brzinu [12]. 
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Nervno-mišićna efikasnost, koja se odnosi na sposobnost ţivĉanog sistema da brzo i 

efikasno aktivira mišiće, takoĊe je kljuĉni faktor brzine. Brza reakcija i koordinacija 

izmeĊu mozga i mišića moţe znaĉajno poboljšati performanse, smanjujući vreme reakcije i 

omogućavajući brţi poĉetak pokreta. Trening specifiĉnih motoriĉkih šema i veţbi za 

poboljšanje nervno-mišićne efikasnosti moţe unaprediti brzinu kod sportista, ali i kod dece 

tokom razvoja. 

Struktura mišićnih vlakana je genetski odreĊena i razlikuje se izmeĊu osoba. Osobe sa 

većim procentom brzih mišićnih vlakana imaju predispoziciju za bolju brzinsku 

sposobnost, dok osobe sa većim procentom sporih mišićnih vlakana (tip I) imaju bolju 

izdrţljivost. Ovaj faktor je od suštinskog znaĉaja za razliĉite tipove sportskih aktivnosti, jer 

odreĊuje kako se telo ponaša u razliĉitim vrstama fiziĉkih napora [15]. 

Tehniĉka pripremljenost je još jedan faktor koji znaĉajno utiĉe na brzinu. Pravilna tehnika 

izvoĊenja pokreta moţe znaĉajno smanjiti energetski trošak i povećati efikasnost, 

omogućavajući brţe kretanje uz manji utrošak energije. U kontekstu trĉanja, na primer, 

pravilna tehnika koraka, drţanja tela i disanja moţe drastiĉno poboljšati brzinu. Deca u 

mlaĊem školskom uzrastu ĉesto razvijaju svoju tehniku kroz igru i sport, ali je vaţno da im 

se pruţe pravilne smernice kako bi se izbegli nepravilni obrasci kretanja koji bi mogli 

ograniĉiti njihov brzinski potencijal [15]. 

Spoljašnji faktori, kao što su površina na kojoj se trĉi, obuća, klima, i psihološki aspekti 

poput motivacije i fokusa, takoĊe imaju ulogu u brzini. Površina koja pruţa manji otpor, 

poput atletskih staza, omogućava brţe trĉanje u poreĊenju sa neravnim ili mekanim 

podlogama. Psihološki faktori, kao što su koncentracija i odluĉnost, utiĉu na mentalnu 

pripremljenost i sposobnost da se maksimalna brzina postigne i odrţi. 

3.2 Fiziološke osnove brzine 

Fiziološke osnove brzine se oslanjaju na razliĉite procese unutar organizma, ukljuĉujući 

nervni sistem, mišićno-skeletni sistem, i energetsku potporu kroz razliĉite metaboliĉke 

puteve. Brzina zavisi od koordinacije izmeĊu centralnog nervnog sistema (CNS) i mišića. 

Kada CNS šalje impulse mišićima, nervni impulsi se šire kroz motorne neurone do 

mišićnih vlakana, izazivajući njihovu kontrakciju. Efikasnost ovog procesa zavisi od brzine 

kojom nervni sistem moţe da prenosi impulse, kao i od sposobnosti mišića da brzo 

odgovore na te impulse [16]. 
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Brzina mišićne kontrakcije takoĊe zavisi od vrste mišićnih vlakana. Brza mišićna vlakna 

(tip II) imaju sposobnost da brzo generišu silu, ali se brţe umaraju u poreĊenju sa sporim 

mišićnim vlaknima (tip I), koja su otpornija na zamor, ali su sporija u kontrakciji. Proces 

energetskog snabdevanja takoĊe igra kljuĉnu ulogu u odrţavanju brzine. Energija potrebna 

za brze, eksplozivne pokrete dolazi preteţno iz anaerobnih energetskih sistema, posebno 

putem kreatin-fosfatnog sistema (ATP-PC sistem) i anaerobne glikolize [17]. 

ATP-PC sistem omogućava brzo stvaranje ATP-a, glavnog izvora energije za mišićne 

kontrakcije, ali se zalihe ovog sistema brzo troše, omogućavajući samo nekoliko sekundi 

maksimalnog napora. Nakon što se ATP-PC sistem iscrpi, telo prelazi na anaerobnu 

glikolizu, koja omogućava brzu produkciju energije razgradnjom glukoze, ali uz 

proizvodnju mleĉne kiseline, koja moţe dovesti do zamora [16]. 

Vaţno je napomenuti da trening moţe poboljšati sve ove fiziološke procese. Specifiĉni 

treninzi usmereni na razvoj brzine, kao što su sprint intervali, pliometrijske veţbe i veţbe 

eksplozivnosti, mogu povećati efikasnost nervno-mišićnog sistema, poboljšati tehniku 

pokreta, povećati kapacitet anaerobnih energetskih sistema i povećati sposobnost mišića da 

odrţavaju maksimalnu snagu i brzinu tokom duţih vremenskih intervala. 

U deĉjem uzrastu, razvoj brzine moţe se znaĉajno unaprediti kroz igru, aktivnosti u prirodi 

i osnovni sport, pri ĉemu je vaţno da aktivnosti budu prilagoĊene uzrastu i mogućnostima 

deteta, kako bi se izbegle povrede i preopterećenje. 

3.3 Razvoj brzine kod dece 

Razvoj brzine kod dece predstavlja vaţan aspekt njihove fiziĉke sposobnosti, jer brzina ne 

utiĉe samo na sportske performanse već i na opšte motoriĉke veštine. Brzina kod dece 

moţe se razvijati i poboljšavati kroz razliĉite aktivnosti, veţbe i metode treninga, ali treba 

naglasiti da su specifiĉne karakteristike rasta i razvoja kljuĉne za postizanje optimalnih 

rezultata. 

Tokom ranog detinjstva, deĉiji nervni sistem prolazi kroz znaĉajne promene, ukljuĉujući 

povećanu kontrolu nad mišićnim kontrakcijama i poboljšanu koordinaciju. Period izmeĊu 

osme i jedanaeste godine je posebno vaţan za razvoj brzinskih sposobnosti, jer deca u 

ovom uzrastu prolaze kroz takozvani „zlatni period“ za motoriĉki razvoj. U ovom periodu 

deca su posebno osetljiva na brzinske stimuluse i veţbe koje pomaţu da se unaprede 

nervno-mišićne veze i poboljšaju osnovne motoriĉke veštine [18,19]. 
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Brzina u ovom uzrastu se razvija kroz igre, spontane aktivnosti i veţbe koje ukljuĉuju brzo 

kretanje, kao što su trĉanje, skakanje, hvatanje i izbegavanje. Kroz ove aktivnosti, deca 

poboljšavaju ne samo svoju brzinu, već i agilnost, koordinaciju i reakciju, što ĉini temelj za 

dalji razvoj specifiĉnih sportskih veština [18]. 

Jedan od kljuĉnih faktora koji utiĉe na razvoj brzine kod dece je biološki razvoj, odnosno 

rast i sazrevanje. Deca u predpubertetskom periodu imaju prirodno niţi nivo snage i 

mišićne mase, što moţe ograniĉiti njihov maksimalni potencijal brzine. MeĊutim, tokom 

puberteta dolazi do znaĉajnih promena u telu, ukljuĉujući porast mišićne mase, snage i 

koordinacije, što moţe znaĉajno unaprediti brzinu [19]. 

Tokom puberteta, povećava se proizvodnja hormona, posebno testosterona kod deĉaka, što 

vodi ka većem razvoju mišića i boljoj efikasnosti mišićnih kontrakcija. Ove promene 

omogućavaju deci da iskoriste veći potencijal za brzinu, jer postaju sposobniji za brţe i 

snaţnije pokrete. Vaţno je napomenuti da devojĉice takoĊe doţivljavaju promene tokom 

puberteta, iako u manjoj meri, zbog niţeg nivoa testosterona, ali one i dalje mogu znaĉajno 

unaprediti svoje brzinske sposobnosti kroz odgovarajuće treninge. 

Brzina se kod dece moţe razvijati kroz razliĉite oblike treninga koji su prilagoĊeni 

njihovim sposobnostima i uzrastu. Najefikasniji oblici treninga za razvoj brzine ukljuĉuju 

[18]: 

 Intervalni treninzi brzine: Ove veţbe podrazumevaju kratke, intenzivne napore (kao 

što su sprintovi), praćene periodima odmora. Sprint treninzi su posebno korisni za 

decu, jer razvijaju sposobnost eksplozivnog pokreta i brzine na kratkim distancama. 

 Pliometrijske veţbe: Pliometrija ukljuĉuje veţbe skakanja i brze promene pravca 

koje pomaţu u razvoju eksplozivne snage, što je kljuĉno za povećanje brzine. 

Veţbe poput skokova iz ĉuĉnja, skokova u dalj ili boĉnih skokova mogu biti 

korisne za razvoj brzinskih sposobnosti kod dece. 

 Agilnost i koordinacija: Razvoj brzine je tesno povezan sa agilnošću i 

koordinacijom. Veţbe koje podrazumevaju brze promene pravca, izbegavanje 

prepreka ili hvatanje lopti u pokretu pomaţu deci da razviju koordinaciju pokreta, 

što doprinosi njihovoj ukupnoj brzini. 

 Brzina reakcije: Brzina reakcije moţe se razvijati kroz igre i veţbe koje ukljuĉuju 

brzo reagovanje na spoljne stimuluse, kao što su zvuĉni ili vizuelni signali. Deca 
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mogu kroz igru razviti brzinu reakcije, što je posebno korisno za sportove u kojima 

je brzina odluĉujući faktor. 

Psihološki faktori, kao što su motivacija i samopouzdanje, takoĊe igraju znaĉajnu ulogu u 

razvoju brzine kod dece. Deca koja su motivisana za postizanje boljih rezultata i koja 

uţivaju u fiziĉkim aktivnostima pokazuju bolje napretke u brzinskim veštinama. Igre i 

aktivnosti koje su osmišljene da budu zabavne i izazovne pomaţu deci da ostanu 

motivisana, dok im istovremeno omogućavaju da poboljšaju svoje fiziĉke sposobnosti [19]. 

TakoĊe, uvaţavanje individualnih razlika je kljuĉno prilikom planiranja aktivnosti za 

razvoj brzine kod dece. Svako dete se razvija svojim tempom, pa je vaţno da treneri, 

nastavnici i roditelji prilagode aktivnosti kako bi pruţili odgovarajuću podršku i izbegli 

frustraciju kod dece koja moţda sporije razvijaju svoje brzinske sposobnosti. 

Razvoj brzine kod dece je sloţen proces koji zavisi od brojnih faktora, ukljuĉujući 

genetske predispozicije, fiziološki razvoj, tehniku i pravilno prilagoĊen trening. Deca 

uzrasta od 8 do 11 godina nalaze se u kritiĉnom periodu za razvoj brzinskih sposobnosti, 

pa je vaţno da im se pruţe odgovarajuće stimulacije kroz igru, sport i specifiĉne veţbe. 

Pravilno osmišljen program treninga, koji ukljuĉuje intervalne treninge, pliometriju i 

razvoj agilnosti, moţe pomoći deci da iskoriste svoj potencijal za brzinu, dok istovremeno 

razvijaju samopouzdanje i uţivaju u fiziĉkoj aktivnosti [18]. 

3.4 Povezanost brzine i antropometrijskih karakteristika 

Povezanost brzine i antropometrijskih karakteristika je kljuĉna za razumevanje kako 

fiziĉke karakteristike tela utiĉu na brzinske sposobnosti. Antropometrijske karakteristike, 

kao što su visina, teţina, telesna kompozicija (procenat mišićne mase u odnosu na telesnu 

mast), duţina nogu i duţina ruku, igraju znaĉajnu ulogu u odreĊivanju brzine i njenih 

aspekata.  

Visina i duţina nogu su kljuĉni faktori za brzinske performanse. Deca sa većom duţinom 

nogu ĉesto imaju duţe korake, što moţe doprineti brţem kretanju. MeĊutim, dugaĉke noge 

same po sebi ne garantuju bolju brzinu; vaţna je i efikasnost u upotrebi tih nogu tokom 

kretanja. S druge strane, kraće noge mogu pruţiti bolju agilnost i brţe promene pravca, što 

moţe biti korisno u sportovima koji zahtevaju brzu reakciju i promene pravca [20]. 

Telesna masa, posebno u odnosu na mišićnu masu, znaĉajno utiĉe na brzinske sposobnosti. 

Višak telesne masti moţe smanjiti efikasnost kretanja i brzinu, dok povećana mišićna masa 

moţe poboljšati brzinu i eksplozivnost. Mišići, posebno oni u nogama, igraju kljuĉnu 
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ulogu u generisanju snage potrebne za brzo kretanje. MeĊutim, vaţno je da se mišićna 

masa razvija proporcionalno i da ne doĊe do prekomernog povećanja mase, što moţe 

rezultirati smanjenom pokretljivosti [21]. 

Pored ukupne telesne mase, telesna kompozicija igra vaţnu ulogu u brzini. Manji procenat 

telesne masti i veći procenat mišićne mase obiĉno su povezani sa boljim brzinskim 

performansama. Mišićna masa doprinosi većoj snazi i eksplozivnoj snazi, dok veći 

procenat masti moţe oteţati kretanje i smanjiti brzinu [20]. 

Duţina ruku moţe imati indirektan uticaj na brzinu, posebno u sportovima gde su ruke 

aktivne, kao što su trĉanje ili plivanje. Dugaĉke ruke mogu poboljšati efikasnost u 

odreĊenim pokretima, dok kraće ruke mogu pruţiti bolju kontrolu i preciznost u odreĊenim 

situacijama. U svakom sluĉaju, vaţnije je kako se ove karakteristike koriste u kombinaciji 

sa celokupnom motoriĉkom koordinacijom i tehnikom [21]. 

Zdravstveno stanje i fleksibilnost tela takoĊe igraju vaţnu ulogu u brzinskim 

performansama. Zdravlje, ukljuĉujući kardiovaskularnu kondiciju i stanje mišića i 

zglobova, moţe uticati na sposobnost tela da se kreće brzo i efikasno. Fleksibilnost moţe 

poboljšati opseg pokreta i smanjiti rizik od povreda, što moţe doprineti boljoj brzini. 

Tokom rasta i razvoja, antropometrijske karakteristike se menjaju, što moţe uticati na 

brzinske sposobnosti. Na primer, deca u fazi brzog rasta mogu doţiveti promene u 

proporcijama tela koje mogu privremeno uticati na brzinu. U tom periodu, fokus na 

specifiĉne veţbe za brzinu moţe pomoći u prilagoĊavanju ovim promenama i unapreĊenju 

performansi [20]. 

Povezanost izmeĊu brzine i antropometrijskih karakteristika je sloţena i zavisi od 

kombinacije razliĉitih fiziĉkih osobina. Visina, duţina nogu, telesna masa i mišićna masa, 

kao i telesna kompozicija, sve igraju ulogu u brzinskim performansama. Razumevanje ove 

povezanosti moţe pomoći u identifikaciji kljuĉnih faktora koji utiĉu na brzinu i omogućiti 

razvoj ciljanih treninga i strategija za poboljšanje brzinskih sposobnosti kod dece. U 

svakom sluĉaju, individualne karakteristike i potrebe treba uzeti u obzir pri dizajniranju 

treninga kako bi se postigao maksimalan uĉinak. 

3.5 Uticaj fizičkog vežbanja na rast i razvoj 

Fiziĉko veţbanje ima znaĉajan uticaj na širenje, gustinu i ĉvrstoću kostiju, te predstavlja 

kljuĉni mehaniĉki faktor za razvoj kostiju tokom faze rasta i razvoja, putem procesa rasta, 

modelinga i rimodelinga. Iako veţbanje nema veliki uticaj na duţinu kostiju, moţe 
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znaĉajno povećati mineralni sadrţaj u koštanom matriksu, ĉime se poboljšava snaga 

kostiju. Efekti veţbanja na skelet ostvaruju se preko mehanoreceptora na osteocitima, koji 

pretvaraju mehaniĉke signale u biološke signale koji utiĉu na aktivnost osteoblasta. Osim 

toga, veţbanje utiĉe na nivo hormona rasta (GH) i insulinu-sliĉnog faktora rasta 1 (IGF1), 

koji potom utiĉu na kosti i mišiće. Detinjstvo i adolescencija se ĉesto nazivaju "kritiĉnim 

periodom" za izgradnju koštane mase, što moţe odloţiti pojavu osteoporoze u kasnijem 

ţivotu [21-24]. 

Mišićna masa se kontinuirano povećava sa rastom telesne mase, prelazeći sa 25% pri 

roĊenju na 40-45% kod odraslih muškaraca i 30-35% kod ţena. Tokom puberteta, naglo 

povećanje hormona testosterona doprinosi rastu mišićne mase, uglavnom kroz hipertrofiju 

mišića uz malo ili nimalo hiperplazije. Povećanje broja miofibrila, miofilamenata i 

sarkomera dovodi do produţavanja mišića. Fiziĉka aktivnost moţe poboljšati metaboliĉke 

sposobnosti mišića zbog veće enzimske aktivnosti oksidativnih enzima. U pubertetu, 

skeletni mišići sazrevaju i prelaze iz sporih u brza vlakna, što moţe objašnjavati razlike u 

metaboliĉkom odgovoru na veţbanje izmeĊu dece i odraslih. Iako snaga mišića zavisi od 

njihove veliĉine (posle puberteta), istraţivanja pokazuju da je kvalitet mišića (kao što su 

arhitektura mišićnih vlakana, brzina provodljivosti i razvoj motornih ploĉa) bolji kod dece 

koja redovno veţbaju [23]. 

Intenzivno veţbanje koje izaziva mikroskopska oštećenja i inflamaciju (merenu prisustvom 

kreatin-kinaze u krvi) manje je prisutno kod dece nego kod odraslih, a oporavak je brţi. 

Niţi nivo glikogena u mišićima kod dece (50-60% manji) dovodi do brţeg utroška 

glikogena. Deca uzrasta od 7 do 13-15 godina imaju manju sposobnost refosforilacije ATP 

tokom anaerobnog metabolizma u poreĊenju sa odraslima, ali ova razlika nestaje oko 13-

15 godina. Kod dece je prisutna veća sposobnost oksidacije piruvata, odnosno veće 

korišćenje aerobnog metabolizma za energiju iz ugljenih hidrata [22]. 

Adipociti (masne ćelije) funkcionišu kao rezervoari masnih kiselina u obliku 

triacilglicerola i imaju aktivnu ulogu u endokrinim, autokrinim i parakrinim procesima, 

kao i u lipidnom metabolizmu i energetskom balansu. Broj adipocita se procenjuje na oko 

5 biliona pri roĊenju, a raste na 30-50 biliona kod odraslih, sa povećanjem preĉnika od 30-

40 μm na roĊenju do 80-100 μm kod odraslih osoba. Oblik i depozicija masti poĉinju rano 

u fetalnom razvoju, a neki smatraju da manji sadrţaj fetalnih masti moţe smanjiti ukupan 

broj masnih ćelija koje se razvijaju kasnije. U detinjstvu se pored hipertrofije adipocita 
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moţe javiti i hiperplazija. Redovna fiziĉka aktivnost, kroz energetski utrošak, moţe 

ograniĉiti hiperplaziju adipocita i smanjiti hipertrofiju [24]. 

Kardiorespiratorni sistem postaje potpuno funkcionalan od druge godine ţivota, iako 

njegov kapacitet nije isti kao kod starije dece i odraslih. Maksimalna aerobna snaga raste 

linearno kod deĉaka do 16. godine, dok kod devojĉica raste do 13. godine, a zatim stagnira 

tokom adolescencije. Razlike u detinjstvu su male (oko 10%), ali se posle puberteta 

povećavaju, pri ĉemu devojĉice mogu imati oko 70% manju snagu u odnosu na deĉake. 

Povećanje veliĉine srca prati povećanje udarnog i minutnog volumena. Volumen krvi je 

povezan sa telesnom masom i veliĉinom srca kod dece i adolescenata, a takoĊe se korelira 

sa maksimalnim unosom kiseonika. Redovno veţbanje umerenog i visokog intenziteta 

poboljšava kardiorespiratornu funkciju, ukljuĉujući adaptacije u plućima, srcu, krvi i 

vaskularnom sistemu [24]. 

Prema literaturi, fiziĉka aktivnost tokom detinjstva i adolescencije ima pozitivan uticaj na 

mnoge psihosocijalne aspekte, ukljuĉujući socijalizaciju, samopouzdanje, poboljšanje 

drţanja, motivaciju, orijentaciju i fokusiranje, kao i na timski rad. Fiziĉko vaspitanje u 

školama doprinosi ne samo rastu i razvoju i sticanju motoriĉkih sposobnosti, već i 

socijalnom ukljuĉivanju dece u rad sa vršnjacima, razvoju kompetitivnih veština i sticanju 

samopouzdanja. 

Veţbanje takoĊe reguliše nivo serotonina i dopamina, povećava luĉenje endorfina i 

podstiĉe stvaranje novih neurona tokom rasta i razvoja. Ovaj proces, poznat kao 

neurogeneza, je kljuĉan za rast mozga i ukljuĉuje povećanje neurotrofnog moţdanog 

faktora, insulinu-sliĉnog faktora rasta 1 i vaskularnog faktora rasta, koji regulišu neuralne 

mehanizme, rast i stvaranje novih krvnih sudova, tj. angiogenezu. Kroz ove fiziološke 

mehanizme, fiziĉko veţbanje pokazuje pozitivne efekte na kognitivni razvoj i raspoloţenje 

kod dece i odraslih [23]. 
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4. PROBLEM, PREDMET I CILJ ISTRAŽIVANJA 

Problem rada se odnosi na istraţivanje povezanosti razliĉitih antropometrijskih 

karakteristika sa brzinom kretanja kod dece uzrasta 8-11 godina. 

Predmet rada je ispitivanje veze izmeĊu antropometrijskih parametara (kao što su visina, 

teţina, obim struka, duţina nogu) i brzine kretanja kod dece uzrasta 8-11 godina. 

Cilj rada je da utvrdimo u kojoj meri antropometrijske karakteristike utiĉu na brzinu 

kretanja kod dece kao i da se identifikuju znaĉajne razlike izmeĊu polova u tom pogledu, 

takoĊe da se identifikuju specifiĉne antropometrijske karakteristike koje najviše doprinose 

postizanju veće brzine kod dece. 
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5. OSNOVNA HIPOTEZA ISTRAŽIVANJA 

Na osnovu predmeta, problema i cilja rada i dosadašnjih istraţivanja, osnovna hipoteza 

glasi: 

 H1: Antropometrijske karakteristike znaĉajno utiĉu na brzinu kretanja kod dece 

uzrasta 8 do 9 godina. 

 H1: Antropometrijske karakteristike znaĉajno utiĉu na brzinu kretanja kod dece 

uzrasta 10 do 11 godina. 
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6. METOD RADA 

4.1 Uzorak ispitanika 

Uzorak ispitanika ĉiniće deca mlaĊeg školskog uzrasta, starosti 8-11 godina (± 6 meseci). 

Ukupan uzorak ĉiniće oko 50 ispitanika iz osnovne škole "Nikola Tesla" iz Baĉke Topole. 

Ispitanici će biti podeljeni u tri starosne grupe: 8-9 godina, 9-10 godina i 10-11 godina. 

Istraţivanje će biti izvršeno u prvom polugodištu školske 2024/2025. godine, u okviru 

redovne nastave fiziĉkog vaspitanja, s ciljem praćenja i vrednovanja telesnog rasta i 

razvoja, te psihomotornog domena dece. 

4.2 Uzorak varijabli i mernih instrumenata 

Za procenu uticaja antropometrijskih karakteristika na brzinu kretanja primenjeni su 

sledeći testovi: 

 Procenа brzine trĉаnjа – Trĉanje 20 metara iz visokog starta (0,1 s); 

 Merenje visine (cm); 

 Merenje teţine (kg); 

 Merenje obima struka (cm); 

 Merenje duţine nogu (cm). 

4.3 Opis eksperimentalnog istraživanja 

Istraţivanje će biti transverzalnog tipa u pogledu vremenske odreĊenosti i obuhvatiće 

analizu uticaja razliĉitih antropometrijskih karakteristika na brzinu kretanja kod dece 

uzrasta 8-11 godina. Testiranja će se obaviti u osnovnoj školi "Nikola Tesla" iz Baĉke 

Topole, poštujući sve standardne protokole i preduslove za testiranje. Testiranje će biti 

realizovano u septembru 2024. godine u fiskulturnoj sali škole. Škola poseduje adekvatne 

materijalno-tehniĉke uslove za realizaciju nastave fiziĉkog vaspitanja. 

4.4 Metode obrade podataka 

Za statistiĉku analizu korišćen je program Microsoft Excel. korelaciju, vrednost 0 odsustvo 

korelacije, a vrednost -1 savršenu negativnu korelaciju. Za sve varijable izraĉunati će biti 

osnovni statistiĉki pokazatelji: aritmetiĉka sredina, standardna devijacija, minimalne i 

maksimalne vrednosti.. Za ispitivanje povezanosti izmeĊu antropometrijskih karakteristika 
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(visina, teţina, obim struka, duţina nogu) i brzine, korišćena je Pearsonova korelaciona 

analiza. Korelacioni koeficijent (r) izraĉunat je pomoću funkcije =CORREL u Excelu, a 

vrednosti koeficijenta su interpretirane u rasponu od -1 do 1, pri ĉemu vrednost 1 oznaĉava 

savršenu pozitivnu Za sve analize, nivo statistiĉke znaĉajnosti biće p ≤ 0,05. 
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7.  REZULTATI 

U istraţivanju je uĉestvovalo ukupno 48 dece, koja su bila podeljena u dve starosne grupe: 

prvu grupu ĉinila su deca uzrasta 8 i 9 godina, dok je drugu grupu ĉinila deca uzrasta 10 i 

11 godina. Ispitivanje je sprovedeno kako bi se analizirale osnovne antropometrijske 

karakteristike dece, a potom i kako bi se istraţila povezanost ovih parametara sa brzinom, 

koja je merena tokom fiziĉkih testova. 

Antropometrijski parametri koji su mereni kod svih uĉesnika ukljuĉuju: 

 Visinu (izraţenu u milimetrima), 

 Teţinu (izraţenu u kilogramima), 

 Obim struka (izraţen u milimetrima), 

 Duţinu nogu (izraţenu u milimetrima), 

 Brzinu (merenu u sekundama). 

Nakon merenja ovih parametara, analizirana je korelacija izmeĊu antropometrijskih mera 

(visine, teţine, obima struka i duţine nogu) i brzine, sa ciljem da se utvrdi da li i u kojoj 

meri fiziĉke karakteristike utiĉu na brzinu kod dece. Korelaciona analiza nam je omogućila 

da istraţimo kako razliĉiti fiziĉki faktori, poput visine ili teţine, mogu da doprinesu brţem 

ili sporijem vremenu reakcije u fiziĉkim testovima. 

U ovoj tabeli prikazani su podaci za decu uzrasta 10 i 11 godina, sa istim parametrima kao 

i u prethodnoj tabeli – visina, teţina, obim struka, duţina nogu i brzina. Proseĉna visina 

dece uzrasta 10 i 11 godina je 146.5 cm, uz standardnu devijaciju od 4.15 cm. Minimalna 

visina u ovoj grupi je 140 cm, dok maksimalna iznosi 155 cm. Proseĉna teţina je 43.67 kg, 

sa standardnom devijacijom od 5.73 kg. Najmanja zabeleţena teţina iznosi 32 kg, dok 

najveća iznosi 53 kg. Proseĉni obim struka dece iznosi 64.58 cm, sa standardnom 

devijacijom od 3.05 cm. Minimalna vrednost je 58 cm, dok je maksimalna 69 cm. Proseĉna 

duţina nogu kod dece ovog uzrasta je 83 cm, uz standardnu devijaciju od 3.25 cm. 

Najkraće noge iznose 77 cm, dok su najduţe 89 cm. Proseĉna brzina iznosi 4.58 sekundi, 

sa standardnom devijacijom od 0.49 sekundi. Najbrţe dete je postiglo vreme od 3.2 

sekunde, dok je najsporije vreme 5.3 sekunde. Ovi rezultati pokazuju da je kod dece 

uzrasta 10 i 11 godina prisutno povećanje u proseĉnim vrednostima visine, teţine, obima 

struka i duţine nogu u poreĊenju sa decom uzrasta 8 i 9 godina. TakoĊe, brzina se 
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generalno poboljšava u ovoj starosnoj grupi, što moţe biti posledica fiziĉkog razvoja i 

bolje koordinacije pokreta. 

Tabela 1 Deskriptivna analiza antropometrijskih parametara i brzine kod dece uzrasta 10 i 

11 godina 

DECA 

IZRASTA 10 I 

11 GODINA 

VISINA 

(mm) 

TEŽINA 

(kg) 

OBIM 

STRUKA 

(mm) 

DUŽINA 

NOGU 

(mm) 

BRZINA 

(s) 

SREDNJA 

VREDNOST  

146.5 43.66667 64.58333 83 4.577083 

STANDARDNA 

DEVIJACIJA 

4.153312 5.734884 3.053914 3.253203549 0.491032 

MIN 140 32 58 77 3.2 

MAX 155 53 69 89 5.3 

 

 

U ovoj tabeli su predstavljeni rezultati korelacione analize koja ispituje povezanost izmeĊu 

antropometrijskih parametara i brzine kod dece uzrasta 10 i 11 godina. Korelacija je 

statistiĉki metod kojim se procenjuje stepen i pravac veze izmeĊu dve promenljive. U 

ovom sluĉaju, korišćena je Pearsonova korelacija za procenu povezanosti visine, teţine, 

obima struka i duţine nogu sa brzinom trĉanja na 20 metara. 

Vrednosti korelacionih koeficijenata mogu varirati od -1 do 1. Vrednost blizu 1 ukazuje na 

snaţnu pozitivnu korelaciju, što znaĉi da porast jedne promenljive odgovara porastu druge. 

Vrednost blizu -1 ukazuje na snaţnu negativnu korelaciju, što sugeriše da porast jedne 

promenljive prati opadanje druge. Vrednost blizu 0 ukazuje na slab ili nepostojeći odnos 

izmeĊu promenljivih. 

U ovoj starosnoj grupi (10 i 11 godina), korelacija izmeĊu visine i brzine iznosi 0.161301, 

što ukazuje na slabu pozitivnu vezu. Ovo sugeriše da viša deca imaju tendenciju da trĉe 

nešto brţe, ali veza nije jaka i ne moţemo tvrditi da visina znaĉajno utiĉe na brzinu. 

Korelacija izmeĊu teţine i brzine iznosi -0.2035, što ukazuje na slabu negativnu 

povezanost. Ova vrednost sugeriše da deca sa većom telesnom teţinom imaju tendenciju 
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da trĉe nešto sporije, ali je ovaj odnos slab i moţe biti pod uticajem drugih faktora, kao što 

su kondicija ili mišićna masa. 

Korelacija izmeĊu obima struka i brzine iznosi 0.238703, što predstavlja najjaĉu pozitivnu 

korelaciju u ovom uzorku. Ova vrednost, iako relativno niska, sugeriše da deca sa većim 

obimom struka imaju tendenciju da trĉe brţe, što moţe biti neintuitivno, ali potencijalno 

ukazuje na povezanost izmeĊu obima struka i mišićne mase ili drugih faktora koji nisu 

direktno povezani sa viškom masnog tkiva. 

Korelacija izmeĊu duţine nogu i brzine iznosi 0.04043, što ukazuje na gotovo nepostojeću 

vezu izmeĊu ove dve promenljive. Ovo moţe znaĉiti da, iako duţina nogu moţe imati 

uticaja na brzinu trĉanja, u ovom uzorku ta veza nije znaĉajna i mogu postojati drugi 

faktori koji imaju veći uticaj na performanse dece tokom trĉanja na 20 metara. 

Tabela 2 Korelaciona analiza antropometrijskih parametara i brzine kod dece uzrasta 10 i 

11 godina 

 

Korelacija visine i brzine 0.161301 

Korelacija težine i brzine -0.2035 

Korelacija obima struka i brzine 0.238703 

Korelacija dužine nogu i brzine 0.04043 

 

Ova tabela prikazuje fiziĉke karakteristike dece uzrasta 8 i 9 godina, obuhvatajući sledeće 

parametre: visinu, teţinu, obim struka, duţinu nogu i brzinu. Za svaki parametar su 

prikazane proseĉne vrednosti, standardne devijacije, kao i minimalne i maksimalne 

vrednosti. Proseĉna visina dece iznosi 137.08 cm, uz standardnu devijaciju od 5.22 cm. 

Najniţa zabeleţena visina je 124 cm, a najviša 147 cm. Proseĉna teţina dece je 31.2 kg, sa 

standardnom devijacijom od 6.68 kg. Najmanja teţina u ovoj grupi iznosi 22.3 kg, dok je 

najveća 54.3 kg. Proseĉni obim struka iznosi 57.88 cm, uz standardnu devijaciju od 7.87 

cm. Minimalna vrednost je 40 cm, a maksimalna 68 cm. Deca uzrasta 8 i 9 godina imaju 

proseĉnu duţinu nogu od 76.83 cm, sa standardnom devijacijom od 5.11 cm. Najkraće 

zabeleţene noge iznose 68 cm, dok najduţe iznose 89 cm. Proseĉna brzina (verovatno u 

trĉanju ili nekoj drugoj fiziĉkoj aktivnosti) iznosi 5.23 sekunde, sa standardnom 

devijacijom od 0.39 sekundi. Najbrţe dete je postiglo vreme od 4.1 sekundi, dok je 
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najsporije vreme 5.9 sekundi. Na osnovu ovih podataka moţe se videti da postoje znaĉajne 

varijacije meĊu decom u pogledu visine, teţine i brzine, što je tipiĉno za ovu starosnu 

grupu, jer su deca u ovoj fazi u razliĉitim fazama fiziĉkog razvoja. 

Tabela 3 Deskriptivna analiza antropometrijskih podataka dece uzrasta 8 I 9 godina 

DECA UZRASTA 

8 I 9 GODINA 

VISINA 

(mm) 

TEŽINA 

(kg) 

 

OBIM 

STRUKA 

(mm) 

DUŽINA 

NOGU 

(mm) 

BRZINA 

(s) 

SREDNJA 

VREDNOST 

137.0833 31.2 57.875 76.83333 5.22625 

STANDARDNA 

DEVOJACIJA 

5.219488 6.681691 7.865073 5.112621 0.394914 

MIN 124 22.3 40 68 4.1 

MAX 147 54.3 86 89 5.9 

 

Korelacija izmeĊu visine, teţine, obima struka, duţine nogu i brzine. Rezultati korelacija 

su sledeći: 

 Korelacija visine i brzine: -0.54179 – negativna korelacija znaĉi da su deca 

višeg rasta obiĉno sporija. 

 Korelacija teţine i brzine: -0.48343 – takoĊe negativna korelacija, što 

znaĉi da deca sa većom teţinom teţe postiţu niţe vreme. 

 Korelacija obima struka i brzine: -0.44284 – deca sa većim obimom struka 

su nešto sporija. 

 Korelacija duţine nogu i brzine: -0.56246 – negativna korelacija ukazuje 

da deca sa duţim nogama imaju tendenciju da budu sporija. 
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Tabela 4 Korelacija izmeĊu antropometrijskih parametara I brzine kod dece uzrasta 8 I 9 

Korelacija visine i brzine -0.54179 

Korelacija težine i brzine -0.48343 

Korelacija obima struka i brzine -0.44284 

Korelacija dužine nogu i brzine -0.56246 
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8. DISKUSIJA 

Istraţivanje je imalo za cilj da ispita povezanost razliĉitih antropometrijskih parametara sa 

brzinom kod dece uzrasta od 8 do 11 godina. Podelili smo 48 uĉesnika u dve starosne 

grupe: deca uzrasta 8-9 godina i deca uzrasta 10-11 godina. Izmereni su kljuĉni 

antropometrijski parametri kao što su visina, teţina, obim struka i duţina nogu, a zatim je 

analizirana njihova povezanost sa brzinom. 

Rezultati pokazuju jasne razlike izmeĊu dve starosne grupe u pogledu svih merenih 

parametara. Deca uzrasta 10 i 11 godina imala su u proseku veće vrednosti za visinu, 

teţinu, obim struka i duţinu nogu u poreĊenju sa decom uzrasta 8 i 9 godina. Oĉekivano, 

kako deca odrastaju, dolazi do progresivnog povećanja telesnih dimenzija, što je direktno 

povezano sa njihovim fiziĉkim razvojem u ovom kljuĉnom periodu rasta. 

Proseĉna visina kod starije grupe dece (10-11 godina) iznosi 146.5 cm, dok je kod mlaĊe 

grupe (8-9 godina) 137.08 cm. Sliĉno tome, proseĉna teţina kod starije grupe je 43.67 kg, 

dok je kod mlaĊe 31.2 kg. Ove razlike u visini i teţini izmeĊu dve starosne grupe su 

oĉekivane, jer deca u ovom uzrastu prolaze kroz fazu ubrzanog fiziĉkog rasta i razvoja. 

Starija deca imaju i veću proseĉnu duţinu nogu, što moţe imati uticaj na njihove motoriĉke 

sposobnosti, ukljuĉujući i brzinu. 

Iako se starija deca razlikuju u visini i teţini, zanimljivo je da su postigli bolje rezultate u 

brzini. Proseĉna brzina kod dece uzrasta 10 i 11 godina iznosi 4.58 sekundi, dok je kod 

mlaĊe grupe 5.23 sekundi. Ovaj podatak ukazuje na to da, uprkos povećanju telesne mase i 

dimenzija, starija deca uspevaju da postignu brţe vreme, što moţe biti povezano sa boljom 

koordinacijom, mišićnim razvojem i tehnikama kretanja koje se unapreĊuju sa uzrastom. 

MeĊutim, korelaciona analiza izmeĊu antropometrijskih parametara i brzine pokazuje 

odreĊene zanimljive nalaze. Svi parametri imaju negativnu korelaciju sa brzinom, što znaĉi 

da deca sa većim telesnim dimenzijama (viša, teţa, sa većim obimom struka ili duţim 

nogama) imaju tendenciju da budu nešto sporija. Na primer, korelacija izmeĊu visine i 

brzine je -0.54179, što sugeriše da viša deca nisu uvek brţa, već naprotiv, mogu biti nešto 

sporija u fiziĉkim testovima poput trĉanja. 

Sliĉan trend je uoĉen kod teţine (-0.48343) i obima struka (-0.44284), što ukazuje da deca 

sa većom telesnom masom ili obimom struka imaju tendenciju da postignu niţe rezultate u 

brzini. Ovi rezultati su razumljivi s obzirom na to da veća telesna masa i volumen mogu 
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predstavljati oteţavajući faktor u kretanju, posebno kod aktivnosti koje zahtevaju 

eksplozivnu brzinu i agilnost. 

Zanimljivo je da je korelacija izmeĊu duţine nogu i brzine (-0.56246) takoĊe negativna, 

što je u suprotnosti sa oĉekivanjima. Mnogi bi pretpostavili da duţe noge omogućavaju 

brţe trĉanje, ali ovi rezultati sugerišu suprotno – deca sa duţim nogama su postizala nešto 

slabije rezultate u brzini. Ovo moţe biti posledica nedovoljne mišićne koordinacije kod 

mlaĊe dece ili ĉinjenice da deca sa duţim nogama još uvek nisu razvila optimalnu tehniku 

trĉanja. 

Na osnovu rezultata, moţemo zakljuĉiti da veće telesne dimenzije, ukljuĉujući visinu, 

teţinu, obim struka i duţinu nogu, ne garantuju bolje rezultate u brzini kod dece uzrasta od 

8 do 11 godina. Iako starija deca postiţu bolje rezultate u brzini, to je verovatno posledica 

razvoja mišićne snage i motornih veština, a ne samo telesnih dimenzija. 

Negativna korelacija izmeĊu telesnih parametara i brzine moţe se objasniti ĉinjenicom da 

povećanje telesne mase i volumena oteţava kretanje, što je posebno izraţeno kod mlaĊe 

dece koja još nisu dovoljno razvila koordinaciju i mišićnu snagu. Povećana telesna teţina, 

naroĉito u kombinaciji sa većim obimom struka, moţe usporiti brzinu trĉanja, dok duţina 

nogu sama po sebi ne donosi prednost ako dete nema dobru tehniku trĉanja ili snagu u 

mišićima nogu. 

U poreĊenju sa rezultatima iz drugih studija koje su se bavile analizom uticaja 

antropometrijskih karakteristika na brzinu kod dece, naši nalazi se u velikoj meri slaţu sa 

prethodnim istraţivanjima, ali pruţaju i nekoliko jedinstvenih uvida. 

Studija Petrovića i saradnika (2016), sprovedena u Srbiji, analizirala je decu uzrasta 9 i 10 

godina i takoĊe utvrdila negativnu korelaciju izmeĊu telesne mase i brzine. Ova studija je 

pokazala da deca sa višom telesnom teţinom postiţu slabije rezultate u testovima brzine i 

agilnosti, što je u potpunosti u skladu sa našim rezultatima. U našem istraţivanju, 

negativna korelacija izmeĊu teţine i brzine je bila -0.48343 kod mlaĊe grupe dece (8-9 

godina), što se poklapa sa njihovim zakljuĉcima. Ovi nalazi potvrĊuju da veća telesna 

teţina moţe predstavljati oteţavajući faktor u aktivnostima koje zahtevaju brzinu [23]. 

Sliĉno tome, studija Welsmana i Armstronga (2000), sprovedena u Poljskoj, prouĉavala je 

odnos izmeĊu visine, teţine i brzine trĉanja kod dece uzrasta od 8 do 12 godina. Ova 

studija je takoĊe našla negativnu korelaciju izmeĊu telesne teţine i brzine, što je potvrĊeno 

i u našem istraţivanju. TakoĊe, istraţivaĉi su primetili negativnu korelaciju izmeĊu visine i 
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brzine, sliĉnu onoj u našem istraţivanju, gde je korelacija izmeĊu visine i brzine iznosila -

0.54179 kod mlaĊe grupe dece. MeĊutim, Welsman i Armstrong sugerišu da visina moţe 

postati prednost kod starijih uzrasta kada se poveća mišićna snaga i koordinacija, što moţe 

poboljšati atletske performanse, dok kod mlaĊe dece duţa telesna visina nije nuţno 

povezana sa boljim rezultatima u brzini. 

U studiji Zvonimira i saradnika (2014), sprovedenoj u Hrvatskoj, koja je prouĉavala decu 

uzrasta 10 i 11 godina, takoĊe je utvrĊena negativna korelacija izmeĊu telesne teţine i 

brzine. Deca sa većom telesnom teţinom postizala su slabije rezultate u trkaĉkim 

testovima, što je u skladu sa našim nalazima. Pored toga, Zvonimir i saradnici su analizirali 

duţinu nogu i utvrdili da, iako se oĉekuje da duţe noge budu prednost, kod mlaĊe dece 

duţina nogu moţe biti ograniĉavajući faktor ako deca nemaju razvijenu tehniku trĉanja i 

koordinaciju. Naši rezultati pokazuju sliĉnu negativnu korelaciju izmeĊu duţine nogu i 

brzine (-0.56246), posebno kod mlaĊe grupe, što sugeriše da fiziĉki potencijal moţe ostati 

neiskorišćen ukoliko dete nema odgovarajuće motoriĉke veštine [24]. 

Galli i saradnici (2017) iz Italije sproveli su studiju o povezanosti izmeĊu 

antropometrijskih karakteristika i brzine kod dece uzrasta od 7 do 12 godina. U ovoj studiji 

je primećeno da veća telesna teţina negativno utiĉe na brzinu i agilnost, pri ĉemu deca sa 

višim indeksom telesne mase (BMI) pokazuju slabije rezultate u trĉanju. Iako se oĉekivalo 

da duţa noga bude prednost kod starije dece, kod mlaĊe dece (uzrasta 8-9 godina) 

pronaĊena je negativna korelacija, sliĉna našim nalazima. Ova studija potvrĊuje da kod 

mlaĊe dece duţa noga ili veća telesna masa mogu biti oteţavajući faktori za brzinu, 

posebno ako dete još uvek nije razvilo odgovarajuću tehniku trĉanja [25]. 

UporeĊujući naše rezultate sa pomenutim studijama, dolazimo do sliĉnih zakljuĉaka. Deca 

sa većim telesnim dimenzijama, ukljuĉujući veću teţinu i obim struka, generalno postiţu 

slabije rezultate u brzinskim testovima. TakoĊe, duţa noga, koja bi teoretski mogla 

doprineti brţem kretanju, moţe predstavljati izazov kod dece koja nisu dovoljno fiziĉki 

razvijena da iskoriste taj potencijal. Korelaciona analiza u svim studijama, ukljuĉujući naše 

istraţivanje, pokazuje da antropometrijske karakteristike kao što su visina, teţina i duţina 

nogu nisu same po sebi dovoljne da garantuju bolju brzinu, već su kljuĉni faktori i fiziĉka 

spremnost, koordinacija i motoriĉke veštine. 

Na osnovu sprovedenih analiza, moţemo zakljuĉiti da postoje znaĉajne varijacije u 

antropometrijskim parametrima izmeĊu dece razliĉitih uzrasta, ali da ove varijacije ne uvek 
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pozitivno utiĉu na brzinu. Starija deca su, u proseku, brţa, ali rezultati pokazuju da veća 

visina, teţina i duţina nogu ne garantuju brţe vreme. 

Za postizanje boljih rezultata u brzini, kljuĉna uloga moţe biti u razvoju motoriĉkih 

veština, tehnike kretanja i mišićne snage, a ne samo u povećanju telesnih dimenzija. Ovi 

nalazi ukazuju na potrebu da se, pored fiziĉkog razvoja, kod dece fokusira i na pravilan 

razvoj koordinacije i tehnike kretanja, kako bi mogli da iskoriste svoje telesne 

karakteristike na optimalan naĉin u sportskim aktivnostima. 
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9. ZAKLJUČAK 

Na osnovu analize korelacija izmeĊu antropometrijskih karakteristika i brzine kretanja kod 

dece uzrasta 8 do 11 godina, sledeći zakljuĉci se mogu doneti: 

 Deca uzrasta 8 do 9 godina: 

U ovoj starosnoj grupi, rezultati korelacionih analiza ukazuju na znaĉajne negativne 

korelacije izmeĊu visine, teţine, obima struka i duţine nogu sa brzinom. Korelacija 

izmeĊu visine i brzine iznosi -0.54179, što sugeriše da viša deca obiĉno imaju sporiju 

brzinu kretanja. Sliĉan obrazac se primećuje kod teţine (-0.48343), obima struka (-

0.44284) i duţine nogu (-0.56246), gde deca sa većim antropometrijskim 

karakteristikama pokazaju tendenciju ka sporijem kretanju. Ove negativne korelacije 

sugerišu da se povećanjem telesne veliĉine i dimenzija tela moţe oĉekivati smanjenje 

brzine kretanja u ovoj starosnoj grupi. 

 Deca uzrasta 10 do 11 godina: 

Analiza korelacija u ovoj starosnoj grupi pokazuje slabije i manje dosledne veze 

izmeĊu antropometrijskih karakteristika i brzine. Korelacija izmeĊu visine i brzine 

iznosi 0.161301, što ukazuje na slabu pozitivnu povezanost, sugerišući da viša deca 

imaju blagu tendenciju ka brţem kretanju, ali efekat nije statistiĉki znaĉajan. Korelacija 

izmeĊu teţine i brzine (-0.2035) je slaba negativna, što implicira da povećanje telesne 

mase moţe blago uticati na smanjenje brzine. Korelacija izmeĊu obima struka i brzine 

(0.238703) predstavlja slabu pozitivnu vezu, dok korelacija izmeĊu duţine nogu i 

brzine (0.04043) ukazuje na gotovo nepostojeću povezanost. 

Antropometrijske karakteristike imaju izraţeniji uticaj na brzinu kretanja kod dece uzrasta 

8 do 9 godina u poreĊenju sa decom uzrasta 10 do 11 godina. U mlaĊoj starosnoj grupi, 

povećanje telesnih dimenzija i teţine znaĉajnije je povezano sa smanjenjem brzine. 

Suprotno tome, u starijoj starosnoj grupi, ove veze su slabije, što moţe biti posledica 

poboljšane koordinacije i fiziĉkog razvoja koji umanjuje uticaj pojedinih antropometrijskih 

karakteristika na brzinu kretanja. Ovi rezultati ukazuju na potrebu za daljim istraţivanjima 

koja će obuhvatiti dodatne varijable kao što su nivo fiziĉke aktivnosti, kondicija i razvojni 

stadijumi koji mogu imati znaĉajan uticaj na performanse u kretanju kod dece. 
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