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1. UvOD

Antropometrijske karakteristike predstavljaju skup mera koje se koriste za opisivanje
telesnih proporcija i dimenzija coveka. Ove mere ukljucuju osnovne parametre kao §to su
telesna visina, telesna masa, duzina ekstremiteta, obim struka, kukova, kao i procenat
telesne masti. Merenje antropometrijskih karakteristika je od sustinskog znacaja u
razli¢itim oblastima, kao Sto su sportska medicina, pedijatrija i1 fizicka antropologija, jer
omogucava pracenje rasta i razvoja, procenu zdravstvenog stanja i predvidanje sportskih
performansi. Kada je re¢ o deci, promene u antropometrijskim karakteristikama mogu
znacajno uticati na njihove fizicke sposobnosti, uklju¢ujuéi brzinu, agilnost, snagu i

izdrZljivost.

Brzina kao fizi¢ka sposobnost ima veliku ulogu u razvoju sportskih vestina kod dece. U
sportskim disciplinama kao $to su fudbal, koSarka, atletika, pa ¢ak i timski sportovi u
Skolama, brzina je Cesto klju¢na za uspeh. Brzina nije samo mera toga koliko brzo dete
moze da prede odredenu distancu, ve¢ ukljucuje i sposobnost brzog reagovanja na spoljne
podrazaje, promene pravca, kao i eksplozivnu snagu. Deca u uzrastu od 8 do 11 godina
prolaze kroz intenzivne faze razvoja koje ukljuuju i promene u motorickim

sposobnostima, a brzina je jedna od kljuénih komponenti ovog procesa.

Period od 8 do 11 godina je od izuzetne vaznosti za razvoj dece, jer se tada deSavaju
znaajne promene u njihovom fizickom 1 psiholoSkom razvoju. Ovaj uzrast obelezava
prelaz iz ranog detinjstva u predadolescenciju, a deca postaju sve viSe svesna SVojih
fiziCkih sposobnosti 1 pocinju da razvijaju specificne sportske vestine. Tokom ovog
perioda, rast i razvoj telesnih proporcija su dinamicni, a razlike u antropometrijskim
karakteristikama mogu postati izrazenije. Promene u telesnoj visini, telesnoj masi i
procentu telesne masti mogu znacajno uticati na performanse u sportu, posebno u pogledu
brzine i1 koordinacije. Studije pokazuju da se u ovom periodu Zivota razvijaju osnovne

motoricke vestine, a optimalni razvoj brzine moze biti presudan za dalji sportski napredak.

Razumevanje uticaja antropometrijskih karakteristika na brzinu u ovom specifi¢nom
uzrastu moze doprineti boljem planiranju treninga, unapredenju sportskih performansi 1

prevenciji povreda kod dece.



2. ANTROPOMETRIJSKE KARAKTERISTIKE

Termin "rast i razvoj" obuhvata sloZen proces koji se odvija kroz razli¢ite razvojne faze,
karakterisane progresivnim promenama u telesnoj masi i proporcijama, uz prisustvo
fizioloskih 1 psiholoskih promena. Ovaj proces je oblikovan individualnim
karakteristikama 1 interakcijom sa spoljnim okruzenjem. Individualnost se ostvaruje
kombinacijom odredenih faktora rasta i razvoja unutar genetskog okvira, uz fizioloski
adaptivni odgovor dece na spoljne uticaje, $to ¢ini sloZzen proces. Razvoj, kao Sira
kategorija, obuhvata ne samo rast, ve¢ i diferencijaciju tkiva i funkcionalno sazrevanje, i

uslovljen je nizom unutrasnjih i spoljasnjih faktora [1].

Unutrasnji faktori razvoja ukljucuju nasledstvo, pol, rasu, neuroendokrini sistem, kao 1
efektorna tkiva i organe. Nasledstvo, kao klju¢ni faktor razvoja, predstavlja nasledni
potencijal, skup svih naslednih ¢inilaca poznatih kao genotip. Uslovi u spoljnem okruzenju
uticu na izrazavanje ovog naslednog potencijala, Sto se naziva fenotip. Neke morfo-
funkcionalne osobine su visoko genetski determinisane, kao $to su visina tela i odredene
dimenzije tela poput Sirine karlice i ramena, dok su druge, kao $to je telesna masa,

podloznije uticaju spoljnog okruZenja [1,2].

Spoljasnji faktori razvoja obuhvataju geografsko-klimatske uslove, socio-ekonomski
status, bolesti i povrede, fizicku aktivnost, psiholoski stres, higijensko-dijetetske navike i
stimulativne supstance. Svi ovi faktori mogu uticati na razvoj organizma. Fizicki rast je
kljuc¢an za razvoj fizickih odgovora na vezbanje tokom detinjstva, a razlike u brzini rasta
znacajno doprinose individualnim razlikama u fizi€kim sposobnostima. Na primer, 16-
godisnji deak moZe imati tri puta ve¢u maksimalnu potros$nju kiseonika nego kada je imao

5 godina [1].

Morfoloske karakteristike predstavljaju kljuéne informacije o psihosomatskom statusu
¢oveka 1 odnose se na osnovne antropometrijske dimenzije, koje su prisutne bez obzira na

to da li su razvijene pod uticajem spoljne sredine, poput treninga, ili ne.

Prema Gustavu Bali, morfoloske karakteristike psihosomatskog statusa coveka sastoje se
od primarnih antropometrijskih dimenzija koje se utvrduju pomocu faktorske i regresione
analize. Ove dimenzije objasnjavaju varijabilitet manifestnih stanja u prostoru
antropometrijskih varijabli. Momirovi¢ i saradnici su jos 1969. godine izdvojili Cetiri
glavna antropometrijska faktora koja su predstavljena kao latentne morfoloske dimenzije:

longitudinalna dimenzionalnost skeleta, koja je odgovorna za rast kostiju u duzinu (visina,



duzina ruku i nogu, raspon ruku); transverzalna dimenzionalnost skeleta, koja se odnosi na
rast u $irinu (Sirina ramena, kukova i karlice); cirkularna dimenzionalnost tela, koja se
odnosi na volumen i masu (obim trupa i ekstremiteta, telesna masa); i koli¢ina potkoznog
masnog tkiva, koja je odgovorna za ukupnu koli¢inu masti u organizmu (kozni nabori na

razli¢itim delovima tela) [3].

Morfoloske karakteristike variraju u zavisnosti od pola, uzrasta, genetickih faktora i
ekosocijalnih uslova. Koeficijenti naslednosti za dimenzionalnost skeleta iznose oko 0.98,
za volumen tela oko 0.90, dok je za masno tkivo ta vrednost oko 0.50. Ovo znaci da se
najvece promene pod uticajem spoljasnjih faktora, poput sportskog treninga, desavaju kod
masnog tkiva, zatim volumena tela, dok su promene u longitudinalnoj i transverzalnoj

dimenzionalnosti skeleta minimalne [1].

Antropometrijska istrazivanja se sprovode kako bi se odredili razliCiti telesni parametri, a
izbor instrumenata i tehnika merenja zavisi od ciljeva istrazivanja. IBP preporucuje da se
sva merenja na parnim segmentima tela, kao $to su ruke i noge, vrSe na levoj strani. Za
analizu 1 ocenu rezultata najcesce se koriste indeksne metode i standardi. Metoda indeksa
je korisna za utvrdivanje idealnih telesnih proporcija kod odraslih, dok metoda standarda

pomaze u definisanju tipova telesne konstitucije za odredene sportske discipline [4].

Pored antropometrijskih dimenzija, vazan aspekt fizickog fitnesa je telesni sastav, koji
obuhvata procenat masnog, misi¢nog i kostanog tkiva u ukupnoj telesnoj masi. Metoda
bioelektricne impedanse postala je popularan nain za odredivanje telesnog sastava. Ova
metoda je brza, neinvazivna 1 koristi se za merenje procenata miSi¢nog 1 masnog tkiva u

organizmu.

Morfoloske karakteristike dece mladeg skolskog uzrasta, koje obuhvataju period od 8 do
11 godina, od klju¢nog su znacaja za razvoj motornih sposobnosti i realizaciju motorickih
struktura. U ovom periodu, deca rastu u visinu i dobijaju na tezini, pri ¢emu telesna visina
decaka 1 devojcica postaje izjednaCena, a zatim devojCice postaju viSe u starijem uzrastu.
Razlike u tezini se takode pojavljuju, s tim da devojcice postaju teze od decaka nakon 10.

godine [1].

U mladem $kolskom uzrastu dolazi do povecanja snage miSica, ali zbog brzeg zamaranja,
deci ne bi trebalo postavljati motoricke zadatke koji zahtevaju dugotrajne napore. Kosti
dece u ovom periodu jo$ uvek nisu u potpunosti razvijene, Sto moze dovesti do deformacija

skeleta, a polne razlike u telesnim oblicima postaju sve izrazenije, pri cemu devojcice



imaju mekSe i oble oblike, dok su kod defaka izrazenije miSi¢i i1 Sire grudi.
Antropometrijskih karakteristika ima mnogo: telesna visina, telesna tezina, obim grudi
struka 1 kukova, kao i BMI (index telesne mase), procentualni udeo misi¢ne mase, kao 1

procentualni udeo kostiju.

Kao $to smo ve¢ pomenuli, vazno je poznavati i podelu na longitudinalne i transverzalne
dimenzionalnosti. Transverzalna dimenzionalnost obuhvata Sirinu ramena, Sirina karlice,

Sirinu grudnog kosa, Sirinu struka, Sirinu glave, kao i $irinu stopala.

Longitudinalna dimenzionalnost obuhvata ukupnu telesnu visinu tela, duzinu trupa, duzinu
nogu ( duzinu butine i potkolenice), duzinu ruku (duzinu nadlaktice i podlaktice), duzinu

Sake, duzinu vrata, duzinu glave i duzinu stopala.

Kao §to mozemo videti, antropometrijskih karakteristika ima mnogo, a mi ¢emo se u ovom
radu bazirati samo na nama najvaznijim parametrima: telesnoj visini, telesnoj masi, obliku

struka 1 duzini nogu.
2.1 Telesna visina

Telesna visina je jedan od osnovnih antropometrijskih parametara koji se koristi za
procenu rasta 1 fizickog razvoja kod dece. Ona odraZava linearni rast skeleta, posebno
duzinu nogu i ki¢émenog stuba, i predstavlja kljuc¢ni faktor u prac¢enju decijeg razvoja
tokom vremena. Telesna visina je pod uticajem razlicitih faktora, ukljucujuci genetiku,
ishranu, fizicku aktivnost i opSte zdravstveno stanje. Kod dece, naro€ito u uzrastu od 8 do
11 godina, telesna visina se ubrzano menja, jer deca u ovom periodu prolaze kroz fazu

ubrzanog rasta koja je karakteristi¢na za predpubertetski razvoj.

Telesna visina ima znacajan uticaj na motori¢ke sposobnosti kod dece, ukljuc¢ujuéi brzinu.
Duze noge, koje su rezultat vece telesne visine, mogu omoguciti deci da predu vece
razdaljine u kraéem vremenskom periodu, §to moZe pozitivho uticati na njihove
performanse u aktivnostima koje zahtevaju brzinu. Ipak, sama telesna visina nije dovoljna
za odredivanje brzine ili motoric¢kih sposobnosti, jer drugi faktori, kao $to su telesna masa,

snaga miSica i koordinacija, igraju vaznu ulogu [6].

Pored toga, telesna visina kod dece moze varirati u zavisnosti od spola, jer decaci i
devojcice Cesto imaju razli¢ite stope rasta u ovom uzrastu. Decaci obi¢no pocinju da rastu
brZze kasnije nego devojcice, ali se ta razlika u rastu izjednacava kako se priblizavaju
adolescenciji. Pravilno pracenje telesne visine tokom vremena omogucava strucnjacima da

prate zdrav razvoj dece i da prepoznaju eventualne abnormalnosti u rastu, kao Sto su



usporen ili ubrzan rast, koji mogu ukazivati na razli¢ite zdravstvene probleme ili nutritivne
nedostatke [6].

Telesna visina, kao jedan od osnovnih antropometrijskih parametara, predstavlja vazan
pokazatelj fizickog razvoja, ali i potencijalni faktor koji moze uticati na motoricke

sposobnosti, ukljucujuci brzinu kod dece uzrasta od 8 do 11 godina.
2.2 Telesna masa

Telesna masa predstavlja jos jedan klju¢ni antropometrijski parametar koji je od velike
vaznosti u prac¢enju fizickog razvoja dece. Ona se odnosi na ukupnu tezinu tela, koja
ukljucuje miSi¢nu masu, telesnu masnocu, kosti i tecnosti u organizmu. Kod dece, telesna
masa se menja sa rastom i razvojem, a pravilna procena ovog parametra je od sustinskog
znacaja za pracenje decjeg zdravlja, ishrane 1 opSteg fizickog stanja. Kao 1 kod telesne
visine, telesna masa zavisi od niza faktora, ukljucujuéi genetiku, ishranu, fizi¢ku aktivnost
I socijalno-ekonomske uslove. Kod dece uzrasta od 8 do 11 godina, ovaj parametar se

dinami¢no menja kako dete ulazi u fazu brzog fizickog razvoja pred adolescenciju.

Telesna masa moze imati znacajan uticaj na motori¢ke sposobnosti dece, ukljucujuci
brzinu. Postoji slozena veza izmedu telesne mase i1 brzine, jer je optimalan odnos izmedu
miSi¢éne mase 1 telesne masnoce kljucan za maksimalnu efikasnost pri izvodenju brzih
pokreta. Deca sa viskom telesne masno¢e mogu imati oteZanu sposobnost postizanja
visoke brzine, jer viSak kilograma predstavlja dodatni otpor tokom trcanja ili sli¢nih
aktivnosti. S druge strane, deca koja imaju nisku telesnu masu, posebno u slucaju
nedovoljne misi¢ne mase, mogu imati smanjenu snagu, Sto takode moze negativno uticati

na brzinu [7].

Optimalan nivo telesne mase kod dece u ovom uzrastu zavisi od individualnih potreba i
fizickog stanja deteta, a Cesto se procenjuje u kombinaciji sa drugim parametrima, kao §to
su telesna visina i indeks telesne mase (BMI). BMI je koristan alat za procenu da li je
telesna masa deteta u granicama normale za njegovu visinu i uzrast. Prekomerna telesna
masa ili gojaznost moze predstavljati rizik za razvoj brojnih zdravstvenih problema,
ukljucujuéi dijabetes, kardiovaskularne bolesti, kao i probleme sa zglobovima zbog

dodatnog opterecenja [7].

Pored toga, telesna masa ne uti¢e samo na brzinu, ve¢ i na druge motoricke sposobnosti,
kao $to su izdrzljivost, agilnost i koordinacija. Deca sa optimalnom telesnom masom koja

odrzava odgovarajuéu miSi¢nu snagu i minimalni procenat telesne masti imaju vecu Sansu



da budu efikasnija u sportskim aktivnostima koje zahtevaju brzinu i eksplozivnost. Takode,
pravilna telesna masa moZze doprineti smanjenju rizika od povreda tokom fizickih

aktivnosti.

Pracenje telesne mase kod dece od 8 do 11 godina nije samo vazno zbog njihove trenutne
fizicke sposobnosti, ve¢ 1 kao prediktor za njihov dalji razvoj u adolescenciji i odraslom
dobu.

2.3 Obik struka

Obim struka je vazna antropometrijska karakteristika koja pruza informacije o distribuciji
telesne masti, posebno o koli¢ini abdominalne masti kod dece. Ovaj parametar se Cesto
koristi kao indikator centralne gojaznosti, $to je povezano sa povecanim rizikom za razvoj
razli¢itih zdravstvenih problema, ukljuuju¢i metabolicke poremecaje, dijabetes tipa 2 1
kardiovaskularne bolesti. Kod dece uzrasta od 8 do 11 godina, pra¢enje obima struka moze
biti od klju¢nog znacaja, jer je to period ubrzanog rasta i razvoja, tokom kojeg se mogu

pojaviti promene u telesnoj kompoziciji [8].

Obim struka kod dece u ovom uzrastu varira u zavisnosti od pola, genetike, ishrane i nivoa
fizicke aktivnosti. Genetska predispozicija igra znacajnu ulogu u tome koliko ¢e dete
skladistiti masti u abdominalnoj regiji, dok nacin ishrane i fizicka aktivnost mogu znacajno
uticati na to da li ¢e dete razviti zdravu ili prekomernu koli¢inu telesne masti. Deca koja
imaju veci obim struka u odnosu na telesnu visinu ili telesnu masu mogu biti pod
povecanim rizikom od prekomerne teZine ili gojaznosti, Sto moze negativno uticati na

njihovu opstu fizi¢ku kondiciju i motori¢ke sposobnosti [8].

Pove¢an obim struka moZe negativno uticati na brzinu kod dece. Visa koli¢ina masnog
tkiva u predelu stomaka moze povecati otpor tokom pokreta, smanjujuéi efikasnost
kretanja i rezultiraju¢i u manjoj brzini. S druge strane, deca sa zdravim obimom struka,
koja odrZavaju odgovaraju¢i odnos miSiéne mase 1 telesne masti, obi¢no postizu bolje
rezultate u fizickim aktivnostima koje zahtevaju brzinu i eksplozivnu snagu. Zbog toga je
vazno odrzavati zdrav obim struka, $to je moguce posti¢i uravnotezenom ishranom 1

redovnim vezbanjem [8].

Obim struka je, pored indeksa telesne mase (BMI), jedan od glavnih indikatora rizika za
razvoj kardiometaboli¢kih bolesti, ¢ak i u ranom uzrastu. Zbog toga je preporucljivo da se
redovno prati kod dece, kako bi se uocile rane promene koje mogu ukazivati na

potencijalne zdravstvene rizike. U ovom uzrastu, deca prolaze kroz znacajne faze fizickog



razvoja, i vazno je obratiti paznju na balans izmedu telesne mase i telesne kompozicije,

ukljucujudi i distribuciju masti u predelu struka [9].

Na kraju, obim struka kod dece uzrasta od 8 do 11 godina nije samo relevantan za pracenje
rasta i razvoja, ve¢ 1 za prevenciju buducih zdravstvenih problema. Ovaj antropometrijski
parametar pruza vazne informacije o detetovom trenutnom zdravstvenom stanju, kao i o

njihovom potencijalu za dalji fizicki 1 motoricki razvoj, ukljucujuéi brzinu.
2.4 Duzina noge

Duzina nogu predstavlja klju¢ni antropometrijski parametar koji znacajno uti¢e na
motoricke sposobnosti, posebno kod dece u uzrastu od 8 do 11 godina, kada dolazi do
intenzivnog rasta i razvoja. Ova mera se odnosi na distancu od karlice do stopala, a duze
noge Cesto omogucavaju efikasnije izvodenje fizickih aktivnosti koje zahtevaju brzinu,
koordinaciju 1 eksplozivnu snagu. DuZina nogu, kao deo telesne visine, ne uti¢e samo na

biomehaniku pokreta ve¢ i na celokupan sportski potencijal deteta [9].

Kod dece u ovom uzrastu, rast nogu ¢esto nadmasuje rast trupa, Sto je tipiCan obrazac
razvoja. Ova promena proporcija moze znacajno doprineti boljem izvodenju aktivnosti
koje zahtevaju tranje, skakanje ili brzu promenu pravca. Deca sa duzim nogama mogu
pokriti vece razdaljine sa manje koraka, $to moze povecati njihovu brzinu i agilnost. U
sportovima poput fudbala, atletike ili koSarke, duzina nogu moze igrati klju¢nu ulogu u

postizanju boljih rezultata [10].

Medutim, vazno je napomenuti da duzina nogu sama po sebi nije dovoljna da odredi brzinu
ili motoricke sposobnosti deteta. Ona mora biti pracena odgovaraju¢om misi¢nom masom,
koordinacijom 1 tehnikom kretanja. Deca sa duzim nogama, ali nedovoljno razvijenim
misi¢ima donjih ekstremiteta, mogu imati poteskoca u postizanju maksimalne brzine ili u
odrZavanju stabilnosti tokom brzih promena pravca. Dakle, fizicka aktivnost i trening su

neophodni kako bi se duzina nogu iskoristila na optimalan nacin [9].

Pored toga, duzina nogu moze biti razli¢ita kod decaka i devoj¢ica u uzrastu od 8 do 11
godina. Iako oba pola prolaze kroz fazu ubrzanog rasta, devojCice obi¢no ranije ulaze u
pubertetsku fazu rasta, dok decaci Cesto kasnije dostizu vece duzine nogu i visinu. Ove

razlike mogu se odraziti na sportske performanse, ali i na svakodnevne aktivnosti [10].

Pracenje duzine nogu kod dece moze pruZiti vazne informacije o njihovom rastu i razvoju,
kao 1 o potencijalu za buduce sportske aktivnosti. U kombinaciji sa drugim

antropometrijskim merama, poput telesne visine, mase i obima struka, duZina nogu pomaze



u oblikovanju sveobuhvatnog razumevanja decijeg fizickog razvoja i njihove sposobnosti

da ucestvuju u razli¢itim fizickim aktivnostima.

3. MOTORICKA SPOSOBNOST

Rast i razvoj Coveka traju do otprilike 20. godine, i obuhvataju nekoliko faza. Period
mladih razreda osnovne Skole, osim puberteta, oznacen je kao faza najintenzivnijih
promena u antropoloskom statusu organizma. U ovom uzrastu, organizam pokazuje
najvecu sposobnost prilagodavanja spoljnim uticajima, pri ¢emu fizicka aktivnost igra
klju¢nu ulogu. Prema teoriji integralnog razvoja Ismaila, deca u ovom uzrastu povezuju
motoricke, kognitivne 1 konativne aspekte, Sto omogucava da fizicka aktivnost utice na
celokupnu li¢nost. Na zalost, modeli motoric¢kih sposobnosti kod ljudi jo§ uvek nisu jasno i
stabilno definisani, a nauka jo§ uvek nije odgovorila na pitanje o strukturi motorickog
prostora kod dece. Zato je proucavanje motorickih sposobnosti veoma interesantno polje za
istrazivanje. Latentna struktura motorickih sposobnosti je centralno pitanje kinezioloske
nauke ve¢ dugi niz godina, a posebno je zanimljivo utvrdivanje strukture motorickih
sposobnosti kod dece zbog znacajnih metodoloskih problema i uzro¢no-posledi¢nih odnosa
izmedu motorickih, konativnih, kognitivnih i drugih antropoloskih aspekata kod dece [12-
14].

Jedan od uzroka problema u utvrdivanju strukture motorickih sposobnosti kod dece je
upotreba neadekvatnih metodoloskih pristupa. Slabi rezultati ¢esto se pripisuju mernim
instrumentima koji nisu pouzdani ili validni, neadekvatnim uzorcima ispitanika i lo$im
metodama obrade podataka. lako testovi visoke pouzdanosti i reprezentativni uzorci,
zajedno sa adekvatnim transformacionim procedurama, predstavljaju oshovu za
identifikaciju strukture motoric¢kih sposobnosti, to nije uvek dovoljno. Dodatni problem
predstavlja motivacija ispitanika, koja moze zna€ajno uticati na rezultate testova, a teSko je
precizno izmeriti njen stvarni uticaj. Takode, problemati¢na je i trajnost paznje kod dece

prilikom primene testova [12].

Sve istrazivanje pokazuje da je motoricki prostor kod dece slabije diferenciran u odnosu na
odrasle, te se moze predstaviti ili kao jedan generalni motoricki faktor ili kao vise visoko
povezanih faktora koji se opet ponasaju kao celina. Gustav Bala je sugerisao da se kod
mlade dece ne moZze govoriti o motorickim sposobnostima, ve¢ je precizniji termin

"motoriCki status". Ovaj status se manifestuje u razli¢itim motorickim situacijama i
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definiSe se kao motoricko ponasanje koje obuhvata sve motoricke aktivnosti dece u igri,
sportu, rekreativnim aktivnostima, kao i u svakodnevnim aktivnostima kod kuce i u Skoli

[12].
Motori¢ki razvoj se moze shvatiti kao rezultat [14]:
a) razvoja potencijalnih motorickih sposobnosti,
b) razvoja i broja motorickih navika, i
c) sposobnosti efikasnog aktiviranja tih sposobnosti i navika u odredenim situacijama.

Motoricke sposobnosti mlade dece su generalnog tipa, karakterisane informacijskom i

energetskom komponentom.

Postojanje generalnog motorickog prostora kod dece naglasava medusobna povezanost
rezultata dobijenih primenom motorickih testova na uzorcima. Ova povezanost je razlicita
kod odraslih muskih 1 Zenskih ispitanika, dok je kod dece sli¢na, uglavnom pozitivna i
statisticki znacajna. Razvoj motori¢kih sposobnosti kod dece ide od op¢ih ka specifi¢nim.
Motoricko ponasanje dece je znacajno povezano sa funkcionalnim mehanizmima
centralnog nervnog sistema, koji nije potpuno razvijen u mladem Skolskom uzrastu, $to je
jedan od glavnih razloga nedovoljno jasne diferencijacije motorickih sposobnosti kod ove

populacije [12].
3.1 Brzina i faktori koji je uti¢u

Brzina je motoricka sposobnost koja se definiSe kao sposobnost individue da u najkra¢em
mogucéem vremenskom periodu izvrS$i odredeni pokret ili prede odredenu distancu. Kao
klju¢na komponenta u mnogim sportskim disciplinama, brzina je ¢esto posmatrana kao
jedan od najvaznijih pokazatelja fizickih performansi, posebno kod dece i mladih sportista.
Brzina moze biti izraZzena kroz razli¢ite forme, ukljucuju¢i brzinu reakcije, brzinu

pojedina¢nog pokreta ili maksimalnu brzinu tréanja na odredenoj distanci [15].

Faktori koji utiCu na brzinu mogu biti podeljeni u nekoliko glavnih grupa: geneticki
faktori, nervno-misi¢na efikasnost, struktura misi¢nih vlakana, tehnicka pripremljenost, i
spoljasnji faktori. Genetika igra znaajnu ulogu u odredivanju maksimalnog potencijala
brzine, posebno u vezi sa procentom brzih miSi¢nih vlakana (tip II), koja su odgovorna za
eksplozivne i brze pokrete. Ova vlakna imaju sposobnost da se brzo kontrahuju,
omogucavajuci brze i snaznije pokrete, $to direktno uti¢e na performanse u sportovima Koji

zahtevaju brzinu [12].
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Nervno-misi¢na efikasnost, koja se odnosi na sposobnost ziv€anog sistema da brzo i
efikasno aktivira miSice, takode je klju¢ni faktor brzine. Brza reakcija i koordinacija
izmedu mozga i miSi¢a moze znacajno poboljsati performanse, smanjujuc¢i vreme reakcije i
omogucavajuci brzi pocetak pokreta. Trening specificnih motorickih Sema i vezbi za
poboljsanje nervno-misi¢ne efikasnosti moze unaprediti brzinu kod sportista, ali i kod dece

tokom razvoja.

Struktura miSi¢nih vlakana je genetski odredena i1 razlikuje se izmedu osoba. Osobe sa
ve¢im procentom brzih miSiénih vlakana imaju predispoziciju za bolju brzinsku
sposobnost, dok osobe sa ve¢im procentom sporih misSi¢nih vlakana (tip I) imaju bolju
izdrzljivost. Ovaj faktor je od sustinskog znacaja za razliCite tipove sportskih aktivnosti, jer

odreduje kako se telo ponasa u razli¢itim vrstama fizi¢kih napora [15].

Tehnicka pripremljenost je joS jedan faktor koji znacajno uti¢e na brzinu. Pravilna tehnika
izvodenja pokreta moze znaCajno smanjiti energetski troSak 1 povecati efikasnost,
omogucavaju¢i brze kretanje uz manji utrosak energije. U kontekstu tréanja, na primer,
pravilna tehnika koraka, drZanja tela i disanja moZze drasticno poboljSati brzinu. Deca u
mladem Skolskom uzrastu ¢esto razvijaju svoju tehniku kroz igru i sport, ali je vazno da im
se pruze pravilne smernice kako bi se izbegli nepravilni obrasci kretanja koji bi mogli

ograniciti njihov brzinski potencijal [15].

Spoljasnji faktori, kao $to su povrSina na kojoj se tr¢i, obuca, klima, i psiholoski aspekti
poput motivacije 1 fokusa, takode imaju ulogu u brzini. PovrSina koja pruza manji otpor,
poput atletskih staza, omogucava brze tr€anje u poredenju sa neravnim ili mekanim
podlogama. Psiholoski faktori, kao $to su koncentracija i odlu¢nost, uticu na mentalnu

pripremljenost i sposobnost da se maksimalna brzina postigne i odrZi.
3.2 FizioloSke osnove brzine

FizioloSke osnove brzine se oslanjaju na razli€ite procese unutar organizma, ukljucujuci
nervni sistem, misi¢no-skeletni sistem, i energetsku potporu kroz razli¢ite metaboli¢ke
puteve. Brzina zavisi od koordinacije izmedu centralnog nervnog sistema (CNS) 1 miSica.
Kada CNS S$alje impulse miSi¢ima, nervni impulsi se Sire kroz motorne neurone do
misi¢nih vlakana, izazivajuéi njihovu kontrakciju. Efikasnost ovog procesa zavisi od brzine
kojom nervni sistem moze da prenosi impulse, kao i od sposobnosti miSi¢a da brzo

odgovore na te impulse [16].
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Brzina miSiéne kontrakcije takode zavisi od vrste miSi¢nih vlakana. Brza miSi¢na vlakna
(tip IT) imaju sposobnost da brzo generiSu silu, ali se brze umaraju u poredenju sa sporim
miSi¢nim vlaknima (tip I), koja su otpornija na zamor, ali su sporija u kontrakciji. Proces
energetskog snabdevanja takode igra kljuénu ulogu u odrzavanju brzine. Energija potrebna
za brze, eksplozivne pokrete dolazi pretezno iz anaerobnih energetskih sistema, posebno

putem kreatin-fosfatnog sistema (ATP-PC sistem) i anaerobne glikolize [17].

ATP-PC sistem omogucava brzo stvaranje ATP-a, glavnog izvora energije za misi¢ne
kontrakcije, ali se zalihe ovog sistema brzo troSe, omogucavaju¢i samo nekoliko sekundi
maksimalnog napora. Nakon $to se ATP-PC sistem iscrpi, telo prelazi na anaerobnu
glikolizu, koja omogucava brzu produkciju energije razgradnjom glukoze, ali uz

proizvodnju mle¢ne kiseline, koja moze dovesti do zamora [16].

Vazno je napomenuti da trening moze poboljSati sve ove fizioloske procese. Specifi¢ni
treninzi usmereni na razvoj brzine, kao $to su sprint intervali, pliometrijske vezbe 1 vezbe
eksplozivnosti, mogu povecati efikasnost nervno-misi¢nog sistema, poboljsati tehniku
pokreta, povecati kapacitet anaerobnih energetskih sistema i povecati sposobnost misi¢a da

odrZavaju maksimalnu snagu i brzinu tokom duzih vremenskih intervala.

U decjem uzrastu, razvoj brzine moze se znac¢ajno unaprediti kroz igru, aktivnosti u prirodi
1 osnovni sport, pri ¢emu je vazno da aktivnosti budu prilagodene uzrastu i moguénostima

deteta, kako bi se izbegle povrede i preopterecenje.
3.3 Razvoj brzine kod dece

Razvoj brzine kod dece predstavlja vazan aspekt njihove fizicke sposobnosti, jer brzina ne
uti¢e samo na sportske performanse ve¢ 1 na opSte motoriCke vestine. Brzina kod dece
moze se razvijati 1 poboljSavati kroz razli€ite aktivnosti, veZbe i metode treninga, ali treba
naglasiti da su specifiéne karakteristike rasta i razvoja kljuéne za postizanje optimalnih

rezultata.

Tokom ranog detinjstva, deciji nervni sistem prolazi kroz znacajne promene, ukljucujuci
povecanu kontrolu nad miSi¢nim kontrakcijama 1 poboljSanu koordinaciju. Period izmedu
osme 1 jedanaeste godine je posebno vazan za razvoj brzinskih sposobnosti, jer deca u
ovom uzrastu prolaze kroz takozvani ,,zlatni period* za motoricki razvoj. U ovom periodu
deca su posebno osetljiva na brzinske stimuluse i vezbe koje pomazu da se unaprede

nervno-misi¢ne veze i pobolj$aju osnovne motoricke vestine [18,19].
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Brzina u ovom uzrastu se razvija kroz igre, spontane aktivnosti i vezbe koje ukljucuju brzo
kretanje, kao $to su tréanje, skakanje, hvatanje i izbegavanje. Kroz ove aktivnosti, deca
poboljsavaju ne samo svoju brzinu, ve¢ i agilnost, koordinaciju i reakciju, Sto ¢ini temelj za

dalji razvoj specifi¢nih sportskih vestina [18].

Jedan od klju¢nih faktora koji uti¢e na razvoj brzine kod dece je bioloski razvoj, odnosno
rast i sazrevanje. Deca u predpubertetskom periodu imaju prirodno nizi nivo snage i
miSi¢ne mase, Sto moze ogranic¢iti njthov maksimalni potencijal brzine. Medutim, tokom
puberteta dolazi do znacajnih promena u telu, ukljucujuci porast misi¢ne mase, snage i

koordinacije, §to moze znacajno unaprediti brzinu [19].

Tokom puberteta, povecava se proizvodnja hormona, posebno testosterona kod decaka, Sto
vodi ka veéem razvoju miSi¢a i boljoj efikasnosti miSiénih kontrakcija. Ove promene
omogucavaju deci da iskoriste veci potencijal za brzinu, jer postaju sposobniji za brze i
snaznije pokrete. Vazno je napomenuti da devojcCice takode dozivljavaju promene tokom
puberteta, iako u manjoj meri, zbog nizeg nivoa testosterona, ali one i dalje mogu znacajno

unaprediti svoje brzinske sposobnosti kroz odgovarajuce treninge.

Brzina se kod dece moze razvijati kroz razliCite oblike treninga koji su prilagodeni
njihovim sposobnostima i uzrastu. Najefikasniji oblici treninga za razvoj brzine ukljucuju

[18]:

e Intervalni treninzi brzine: Ove vezbe podrazumevaju kratke, intenzivne napore (kao
Sto su sprintovi), pracene periodima odmora. Sprint treninzi su posebno korisni za

decu, jer razvijaju sposobnost eksplozivnog pokreta i brzine na kratkim distancama.

e Pliometrijske vezbe: Pliometrija ukljucuje vezbe skakanja i brze promene pravca
koje pomaZu u razvoju eksplozivne snage, $to je klju€no za povecanje brzine.
Vezbe poput skokova iz Cucnja, skokova u dalj ili bo¢nih skokova mogu biti

korisne za razvoj brzinskih sposobnosti kod dece.

e Agilnost i koordinacija: Razvoj brzine je tesno povezan sa agilnoséu i
koordinacijom. Vezbe koje podrazumevaju brze promene pravca, izbegavanje
prepreka ili hvatanje lopti u pokretu pomazu deci da razviju koordinaciju pokreta,

Sto doprinosi njihovoj ukupnoj brzini.

e Brzina reakcije: Brzina reakcije moze se razvijati kroz igre i vezbe koje ukljucuju

brzo reagovanje na spoljne stimuluse, kao $to su zvucni ili vizuelni signali. Deca
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mogu kroz igru razviti brzinu reakcije, $to je posebno korisno za sportove u kojima

je brzina odluc¢ujuci faktor.

Psiholoski faktori, kao $to su motivacija 1 samopouzdanje, takode igraju znacajnu ulogu u
razvoju brzine kod dece. Deca koja su motivisana za postizanje boljih rezultata i koja
uzivaju u fizickim aktivnostima pokazuju bolje napretke u brzinskim veStinama. Igre i
aktivnosti koje su osmiSljene da budu zabavne i izazovne pomazu deci da ostanu

motivisana, dok im istovremeno omogucavaju da poboljsaju svoje fizi¢ke sposobnosti [19].

Takode, uvazavanje individualnih razlika je kljuéno prilikom planiranja aktivnosti za
razvoj brzine kod dece. Svako dete se razvija svojim tempom, pa je vazno da treneri,
nastavnici i roditelji prilagode aktivnosti kako bi pruzili odgovarajuc¢u podrsku i izbegli

frustraciju kod dece koja mozda sporije razvijaju svoje brzinske sposobnosti.

Razvoj brzine kod dece je slozen proces koji zavisi od brojnih faktora, ukljucujuci
genetske predispozicije, fizioloski razvoj, tehniku i pravilno prilagoden trening. Deca
uzrasta od 8 do 11 godina nalaze se u kriti¢cnom periodu za razvoj brzinskih sposobnosti,
pa je vazno da im se pruze odgovarajuce stimulacije kroz igru, sport i specifi¢ne vezbe.
Pravilno osmisljen program treninga, koji ukljucuje intervalne treninge, pliometriju i
razvoj agilnosti, moze pomo¢i deci da iskoriste svoj potencijal za brzinu, dok istovremeno

razvijaju samopouzdanje i uzivaju u fizickoj aktivnosti [18].
3.4 Povezanost brzine i antropometrijskih karakteristika

Povezanost brzine i antropometrijskih karakteristika je kljuna za razumevanje kako
fiziCke karakteristike tela uti€u na brzinske sposobnosti. Antropometrijske karakteristike,
kao $to su visina, teZina, telesna kompozicija (procenat miSi¢ne mase u odnosu na telesnu
mast), duZina nogu i duzina ruku, igraju znacajnu ulogu u odredivanju brzine i njenih

aspekata.

Visina i duZina nogu su klju¢ni faktori za brzinske performanse. Deca sa veCom duZinom
nogu Cesto imaju duze korake, §to moze doprineti brzem kretanju. Medutim, dugacke noge
same po sebi ne garantuju bolju brzinu; vazna je i efikasnost u upotrebi tih nogu tokom
kretanja. S druge strane, kra¢e noge mogu pruZiti bolju agilnost i brze promene pravca, $to

moze biti korisno u sportovima koji zahtevaju brzu reakciju i promene pravca [20].

Telesna masa, posebno u odnosu na misi¢nu masu, zna¢ajno uti¢e na brzinske sposobnosti.
Visak telesne masti moze smanjiti efikasnost kretanja i brzinu, dok pove¢ana misi¢na masa

moze poboljsati brzinu i eksplozivnost. MiSi¢i, posebno oni u nogama, igraju klju¢nu
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ulogu u generisanju snage potrebne za brzo kretanje. Medutim, vazno je da se miSi¢na
masa razvija proporcionalno i da ne dode do prekomernog poveéanja mase, Sto moze

rezultirati smanjenom pokretljivosti [21].

Pored ukupne telesne mase, telesna kompozicija igra vaznu ulogu u brzini. Manji procenat
telesne masti 1 ve¢i procenat miSicne mase obi¢no su povezani sa boljim brzinskim
performansama. MiSi¢na masa doprinosi vecoj snazi i eksplozivnoj snazi, dok veci

procenat masti moze otezati kretanje i smanjiti brzinu [20].

Duzina ruku moze imati indirektan uticaj na brzinu, posebno u sportovima gde su ruke
aktivne, kao Sto su tréanje ili plivanje. Dugacke ruke mogu poboljsati efikasnost u
odredenim pokretima, dok krac¢e ruke mogu pruziti bolju kontrolu i preciznost u odredenim
situacijama. U svakom slucaju, vaznije je kako se ove karakteristike koriste u kombinaciji

sa celokupnom motori¢kom koordinacijom i tehnikom [21].

Zdravstveno stanje 1 fleksibilnost tela takode igraju vaznu ulogu u brzinskim
performansama. Zdravlje, ukljucujué¢i kardiovaskularnu kondiciju i stanje miSica I
zglobova, moze uticati na sposobnost tela da se krece brzo i efikasno. Fleksibilnost moze

poboljsati opseg pokreta 1 smanjiti rizik od povreda, Sto moze doprineti boljoj brzini.

Tokom rasta i razvoja, antropometrijske karakteristike se menjaju, $to moze uticati na
brzinske sposobnosti. Na primer, deca u fazi brzog rasta mogu doziveti promene u
proporcijama tela koje mogu privremeno uticati na brzinu. U tom periodu, fokus na
specifiéne vezbe za brzinu moze pomodi u prilagodavanju ovim promenama i unapredenju

performansi [20].

Povezanost izmedu brzine i antropometrijskih karakteristika je slozena 1 zavisi od
kombinacije razli¢itih fizi€kih osobina. Visina, duZina nogu, telesna masa i misi¢na masa,
kao i telesna kompozicija, sve igraju ulogu u brzinskim performansama. Razumevanje ove
povezanosti moze pomo¢i u identifikaciji kljuénih faktora koji uticu na brzinu 1 omoguciti
razvoj ciljanih treninga 1 strategija za poboljSanje brzinskih sposobnosti kod dece. U
svakom sluc¢aju, individualne karakteristike i potrebe treba uzeti u obzir pri dizajniranju

treninga kako bi se postigao maksimalan u¢inak.
3.5 Uticaj fizickog veZbanja na rast i razvoj

Fizicko veZzbanje ima znacajan uticaj na Sirenje, gustinu i ¢vrstocu kostiju, te predstavlja
kljuéni mehanicki faktor za razvoj kostiju tokom faze rasta i razvoja, putem procesa rasta,

modelinga i rimodelinga. Iako veZzbanje nema veliki uticaj na duZinu kostiju, moZze
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znaajno povecati mineralni sadrzaj u koStanom matriksu, ¢ime se poboljSava snaga
kostiju. Efekti vezbanja na skelet ostvaruju se preko mehanoreceptora na osteocitima, koji
pretvaraju mehanicke signale u bioloske signale koji utiCu na aktivnost osteoblasta. Osim
toga, vezbanje uti¢e na nivo hormona rasta (GH) 1 insulinu-slicnog faktora rasta 1 (IGF1),
koji potom utic¢u na kosti i misi¢e. Detinjstvo i adolescencija se Cesto nazivaju "kriticnim
periodom" za izgradnju koStane mase, $§to moze odloziti pojavu osteoporoze u kasnijem

zivotu [21-24].

Misi¢na masa se kontinuirano povecava sa rastom telesne mase, prelazeci sa 25% pri
rodenju na 40-45% kod odraslih muskaraca i 30-35% kod Zena. Tokom puberteta, naglo
povecanje hormona testosterona doprinosi rastu misiéne mase, uglavnom kroz hipertrofiju
misi¢a uz malo ili nimalo hiperplazije. Poveéanje broja miofibrila, miofilamenata i
sarkomera dovodi do produzavanja misica. Fizi¢ka aktivnost moze poboljSati metabolicke
sposobnosti miSi¢a zbog veée enzimske aktivnosti oksidativnih enzima. U pubertetu,
skeletni misici sazrevaju i prelaze iz sporih u brza vlakna, $to moze objasnjavati razlike u
metabolickom odgovoru na vezbanje izmedu dece i odraslih. Iako snaga miSi¢a zavisi od
njihove veli¢ine (posle puberteta), istrazivanja pokazuju da je kvalitet miSi¢a (kao Sto su
arhitektura mi$iénih vlakana, brzina provodljivosti i razvoj motornih ploc¢a) bolji kod dece

koja redovno vezbaju [23].

Intenzivno veZbanje koje izaziva mikroskopska oStecenja 1 inflamaciju (merenu prisustvom
kreatin-kinaze u krvi) manje je prisutno kod dece nego kod odraslih, a oporavak je brzi.
glikogena. Deca uzrasta od 7 do 13-15 godina imaju manju sposobnost refosforilacije ATP
tokom anaerobnog metabolizma u poredenju sa odraslima, ali ova razlika nestaje oko 13-
15 godina. Kod dece je prisutna veca sposobnost oksidacije piruvata, odnosno vece

kori$¢enje aerobnog metabolizma za energiju iz ugljenih hidrata [22].

Adipociti (masne celije) funkcioniSu kao rezervoari masnih kiselina u obliku
triacilglicerola i imaju aktivnu ulogu u endokrinim, autokrinim i parakrinim procesima,
kao i u lipidnom metabolizmu i energetskom balansu. Broj adipocita se procenjuje na oko
5 biliona pri rodenju, a raste na 30-50 biliona kod odraslih, sa povecanjem precnika od 30-
40 pm na rodenju do 80-100 um kod odraslih osoba. Oblik i1 depozicija masti pocinju rano
u fetalnom razvoju, a neki smatraju da manji sadrzaj fetalnih masti moZe smanjiti ukupan

broj masnih ¢elija koje se razvijaju kasnije. U detinjstvu se pored hipertrofije adipocita
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moze javiti 1 hiperplazija. Redovna fizicka aktivnost, kroz energetski utroSak, moze

ograniciti hiperplaziju adipocita i smanjiti hipertrofiju [24].

Kardiorespiratorni sistem postaje potpuno funkcionalan od druge godine zivota, iako
njegov kapacitet nije isti kao kod starije dece i odraslih. Maksimalna aerobna snaga raste
linearno kod decaka do 16. godine, dok kod devojcica raste do 13. godine, a zatim stagnira
tokom adolescencije. Razlike u detinjstvu su male (oko 10%), ali se posle puberteta
povecavaju, pri ¢emu devojice mogu imati oko 70% manju snagu u odnosu na decake.
Povecanje veliCine srca prati povecanje udarnog i minutnog volumena. Volumen krvi je
povezan sa telesnom masom i veli¢inom srca kod dece i adolescenata, a takode se korelira
sa maksimalnim unosom kiseonika. Redovno vezbanje umerenog i visokog intenziteta
poboljsava kardiorespiratornu funkciju, ukljuujuéi adaptacije u plu¢ima, srcu, krvi i

vaskularnom sistemu [24].

Prema literaturi, fizicka aktivnost tokom detinjstva i adolescencije ima pozitivan uticaj na
mnoge psihosocijalne aspekte, ukljucujuci socijalizaciju, samopouzdanje, poboljSanje
drzanja, motivaciju, orijentaciju i fokusiranje, kao i na timski rad. Fizicko vaspitanje u
Skolama doprinosi ne samo rastu i razvoju i sticanju motorickih sposobnosti, vec¢ i
socijalnom ukljuc¢ivanju dece u rad sa vr$njacima, razvoju kompetitivnih vestina i sticanju

samopouzdanja.

VeZzbanje takode reguliSe nivo serotonina i dopamina, povecava lucenje endorfina i
podsti¢e stvaranje novih neurona tokom rasta i razvoja. Ovaj proces, poznat kao
neurogeneza, je kljuCan za rast mozga 1 ukljucuje povecanje neurotrofnog mozdanog
faktora, insulinu-sli¢énog faktora rasta 1 i vaskularnog faktora rasta, koji reguliSu neuralne
mehanizme, rast i stvaranje novih krvnih sudova, tj. angiogenezu. Kroz ove fizioloske
mehanizme, fizicko veZbanje pokazuje pozitivne efekte na kognitivni razvoj i raspoloZenje

kod dece i odraslih [23].
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4. PROBLEM, PREDMET I CILJ ISTRAZIVANJA

Problem rada se odnosi na istrazivanje povezanosti razli¢itih antropometrijskih

karakteristika sa brzinom kretanja kod dece uzrasta 8-11 godina.

Predmet rada je ispitivanje veze izmedu antropometrijskih parametara (kao S§to su visina,

tezina, obim struka, duzina nogu) i brzine kretanja kod dece uzrasta 8-11 godina.

Cilj rada je da utvrdimo u kojoj meri antropometrijske karakteristike uticu na brzinu
kretanja kod dece kao i1 da se identifikuju znacajne razlike izmedu polova u tom pogledu,
takode da se identifikuju specifi¢ne antropometrijske karakteristike koje najvise doprinose

postizanju veée brzine kod dece.
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5. OSNOVNA HIPOTEZA ISTRAZIVANJA

Na osnovu predmeta, problema i cilja rada i dosadasnjih istrazivanja, osnovna hipoteza

glasi:

e HI: Antropometrijske karakteristike znac¢ajno uti¢u na brzinu kretanja kod dece

uzrasta 8 do 9 godina.

e HI: Antropometrijske karakteristike zna€ajno uticu na brzinu kretanja kod dece

uzrasta 10 do 11 godina.
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6. METOD RADA

4.1 Uzorak ispitanika

Uzorak ispitanika ¢ini¢e deca mladeg Skolskog uzrasta, starosti 8-11 godina (£ 6 meseci).
Ukupan uzorak ¢ini¢e oko 50 ispitanika iz osnovne Skole "Nikola Tesla" iz Backe Topole.
Ispitanici ¢e biti podeljeni u tri starosne grupe: 8-9 godina, 9-10 godina i 10-11 godina.
Istrazivanje Ce biti izvrSeno u prvom polugodistu skolske 2024/2025. godine, u okviru
redovne nastave fizickog vaspitanja, s ciljem pracenja i vrednovanja telesnog rasta i

razvoja, te psihomotornog domena dece.
4.2 Uzorak varijabli i mernih instrumenata

Za procenu uticaja antropometrijskih karakteristika na brzinu kretanja primenjeni su

slede¢i testovi:
e Procena brzine tréanja — Tréanje 20 metara iz visokog starta (0,1 s);
e Merenje visine (cm);
e Merenje tezine (kg);
e Merenje obima struka (cm);
e Merenje duzine nogu (cm).
4.3 Opis eksperimentalnog istraZivanja

Istrazivanje ¢e biti transverzalnog tipa u pogledu vremenske odredenosti i obuhvatice
analizu uticaja razli¢itih antropometrijskih karakteristika na brzinu kretanja kod dece
uzrasta 8-11 godina. Testiranja ¢e se obaviti u osnovnoj $koli "Nikola Tesla" iz Backe
Topole, postuju¢i sve standardne protokole i preduslove za testiranje. Testiranje ¢e biti
realizovano u septembru 2024. godine u fiskulturnoj sali $kole. Skola poseduje adekvatne

materijalno-tehnicke uslove za realizaciju nastave fizickog vaspitanja.
4.4 Metode obrade podataka

Za statisticku analizu koriS¢en je program Microsoft Excel. korelaciju, vrednost 0 odsustvo
korelacije, a vrednost -1 savrSenu negativnu korelaciju. Za sve varijable izracunati ¢e biti
osnovni statisticki pokazatelji: aritmeticka sredina, standardna devijacija, minimalne i

maksimalne vrednosti.. Za ispitivanje povezanosti izmedu antropometrijskih karakteristika
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(visina, tezina, obim struka, duzina nogu) i brzine, koriS¢ena je Pearsonova korelaciona
analiza. Korelacioni koeficijent (r) izracunat je pomocu funkcije =CORREL u Excelu, a
vrednosti koeficijenta su interpretirane u rasponu od -1 do 1, pri ¢emu vrednost 1 oznacava

savrSenu pozitivnu Za sve analize, nivo statisticke znac¢ajnosti bice p < 0,05.
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7. REZULTATI

U istrazivanju je ucestvovalo ukupno 48 dece, koja su bila podeljena u dve starosne grupe:
prvu grupu Cinila su deca uzrasta 8 1 9 godina, dok je drugu grupu cinila deca uzrasta 10 i
11 godina. Ispitivanje je sprovedeno kako bi se analizirale osnovne antropometrijske
karakteristike dece, a potom i kako bi se istrazila povezanost ovih parametara sa brzinom,

koja je merena tokom fizickih testova.
Antropometrijski parametri koji su mereni kod svih ucesnika ukljucuju:
e Visinu (izrazenu u milimetrima),
e Tezinu (izrazenu u kilogramima),
e Obim struka (izrazen u milimetrima),
e Duzinu nogu (izrazenu u milimetrima),
e Brzinu (merenu u sekundama).

Nakon merenja ovih parametara, analizirana je korelacija izmedu antropometrijskih mera
(visine, tezine, obima struka i duzine nogu) i brzine, sa ciljem da se utvrdi da li i u kojoj
meri fizi€ke karakteristike uticu na brzinu kod dece. Korelaciona analiza nam je omogucila
da istrazimo kako razli¢iti fizicki faktori, poput visine ili tezine, mogu da doprinesu brzem

ili sporijem vremenu reakcije u fizickim testovima.

U ovoj tabeli prikazani su podaci za decu uzrasta 10 i 11 godina, sa istim parametrima kao
i u prethodnoj tabeli — visina, tezina, obim struka, duzina nogu i brzina. Prose¢na visina
dece uzrasta 10 i 11 godina je 146.5 cm, uz standardnu devijaciju od 4.15 cm. Minimalna
visina u ovoj grupi je 140 cm, dok maksimalna iznosi 155 cm. Prose¢na tezina je 43.67 kg,
sa standardnom devijacijom od 5.73 kg. Najmanja zabeleZena teZina iznosi 32 kg, dok
najveca iznosi 53 kg. Prose¢ni obim struka dece iznosi 64.58 cm, sa standardnom
devijacijom od 3.05 cm. Minimalna vrednost je 58 cm, dok je maksimalna 69 cm. Prosecna
duzina nogu kod dece ovog uzrasta je 83 cm, uz standardnu devijaciju od 3.25 cm.
Najkrace noge iznose 77 cm, dok su najduze 89 cm. Prosec¢na brzina iznosi 4.58 sekundi,
sa standardnom devijacijom od 0.49 sekundi. Najbrze dete je postiglo vreme od 3.2
sekunde, dok je najsporije vreme 5.3 sekunde. Ovi rezultati pokazuju da je kod dece
uzrasta 10 1 11 godina prisutno povecanje u prose€nim vrednostima visine, teZine, obima

struka 1 duzine nogu u poredenju sa decom uzrasta 8 i 9 godina. Takode, brzina se

23



generalno poboljSava u ovoj starosnoj grupi, Sto moze biti posledica fizickog razvoja i

bolje koordinacije pokreta.

Tabela 1 Deskriptivna analiza antropometrijskih parametara i brzine kod dece uzrasta 10 i

11 godina

DECA VISINA TEZINA OBIM DUZINA BRZINA
IZRASTA 10 | TRUKA N

11 GODINA (mm) (mm)

SREDNJA 146.5 43.66667  64.58333 83  4.577083
VREDNOST

STANDARDNA  4.153312  5.734884 3.053914  3.253203549  0.491032
DEVIJACIJA

MIN 140 32 58 77 3.2

MAX 155 53 69 89 5.3

U ovoj tabeli su predstavljeni rezultati korelacione analize koja ispituje povezanost izmedu
antropometrijskih parametara i brzine kod dece uzrasta 10 i 11 godina. Korelacija je
statisticki metod kojim se procenjuje stepen i pravac veze izmedu dve promenljive. U
ovom slucaju, koriS¢ena je Pearsonova korelacija za procenu povezanosti visine, teZine,

obima struka i duZine nogu sa brzinom tréanja na 20 metara.

Vrednosti korelacionih koeficijenata mogu varirati od -1 do 1. Vrednost blizu 1 ukazuje na
snaznu pozitivnu korelaciju, $to znaci da porast jedne promenljive odgovara porastu druge.
Vrednost blizu -1 ukazuje na snaznu negativnu Kkorelaciju, $to sugeriSe da porast jedne
promenljive prati opadanje druge. Vrednost blizu 0 ukazuje na slab ili nepostoje¢i odnos

izmedu promenljivih.

U ovoj starosnoj grupi (10 1 11 godina), korelacija izmedu visine 1 brzine iznosi 0.161301,
Sto ukazuje na slabu pozitivhu vezu. Ovo sugeriSe da visa deca imaju tendenciju da trce

nesto brze, ali veza nije jaka i ne mozemo tvrditi da visina znacajno uti¢e na brzinu.

Korelacija izmedu tezine i brzine iznosi -0.2035, Sto ukazuje na slabu negativnu

povezanost. Ova vrednost sugeriSe da deca sa ve¢om telesnom tezinom imaju tendenciju
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da tr¢e nesto sporije, ali je ovaj odnos slab i moze biti pod uticajem drugih faktora, kao sto

su kondicija ili miSi¢na masa.

Korelacija izmedu obima struka i brzine iznosi 0.238703, sto predstavlja najjacu pozitivhu
korelaciju u ovom uzorku. Ova vrednost, iako relativno niska, sugeriSe da deca sa ve¢im
obimom struka imaju tendenciju da trée brze, Sto moze biti neintuitivno, ali potencijalno
ukazuje na povezanost izmedu obima struka i miSicne mase ili drugih faktora koji nisu

direktno povezani sa viskom masnog tkiva.

Korelacija izmedu duzine nogu 1 brzine iznosi 0.04043, Sto ukazuje na gotovo nepostojecu
vezu izmedu ove dve promenljive. Ovo moze znaciti da, iako duzina nogu moze imati
uticaja na brzinu tréanja, u ovom uzorku ta veza nije znacajna i mogu postojati drugi

faktori koji imaju veci uticaj na performanse dece tokom tr¢anja na 20 metara.

Tabela 2 Korelaciona analiza antropometrijskih parametara i brzine kod dece uzrasta 10 i

11 godina
Korelacija visine i brzine 0.161301
Korelacija teZine i brzine -0.2035
Korelacija obima struka i brzine 0.238703
Korelacija duZine nogu i brzine 0.04043

Ova tabela prikazuje fizicke karakteristike dece uzrasta 8 1 9 godina, obuhvatajuci sledece
parametre: visinu, tezinu, obim struka, duZinu nogu i brzinu. Za svaki parametar su
prikazane prosecne vrednosti, standardne devijacije, kao i minimalne 1 maksimalne
vrednosti. Prosecna visina dece iznosi 137.08 cm, uz standardnu devijaciju od 5.22 cm.
Najniza zabeleZena visina je 124 cm, a najviSa 147 cm. Prose¢na tezina dece je 31.2 kg, sa
standardnom devijacijom od 6.68 kg. Najmanja teZina u ovoj grupi iznosi 22.3 kg, dok je
najveca 54.3 kg. Prose¢ni obim struka iznosi 57.88 cm, uz standardnu devijaciju od 7.87
cm. Minimalna vrednost je 40 cm, a maksimalna 68 cm. Deca uzrasta 8 i 9 godina imaju
prosecnu duzinu nogu od 76.83 cm, sa standardnom devijacijom od 5.11 cm. Najkrace
zabelezene noge iznose 68 cm, dok najduze iznose 89 cm. Prosecna brzina (verovatno u
trcanju ili nekoj drugoj fizi€koj aktivnosti) iznosi 5.23 sekunde, sa standardnom

devijacijom od 0.39 sekundi. Najbrze dete je postiglo vreme od 4.1 sekundi, dok je
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najsporije vreme 5.9 sekundi. Na osnovu ovih podataka moze se videti da postoje znacajne
varijacije medu decom u pogledu visine, tezine i brzine, §to je tipicno za ovu starosnu

grupu, jer su deca u ovoj fazi u razli¢itim fazama fizickog razvoja.
Tabela 3 Deskriptivna analiza antropometrijskih podataka dece uzrasta 8 1 9 godina

DECA UZRASTA VISINA TEZINA OBIM DUZINA BRZINA

TRUKA N
819 GODINA (mm) (kg) STRU OoGU (s)
(mm) (mm)
SREDNJA 137.0833 31.2 57.875 76.83333 5.22625
VREDNOST

STANDARDNA @ 5.219488  6.681691 7.865073 5.112621  0.394914
DEVOJACIJA

MIN 124 22.3 40 68 4.1

MAX 147 54.3 86 89 5.9

Korelacija izmedu visine, tezine, obima struka, duzine nogu i brzine. Rezultati korelacija

su sledeci:

e Korelacija visine i brzine: -0.54179 — negativna korelacija znaci da su deca

viSeg rasta obi¢no sporija.

e Korelacija tezine i brzine: -0.48343 — takode negativna korelacija, Sto

znaci da deca sa ve¢om tezinom teZe postiZu niZe vreme.

e Korelacija obima struka i brzine: -0.44284 — deca sa ve¢im obimom struka

su nesto sporija.

e Korelacija duzine nogu i brzine: -0.56246 — negativna korelacija ukazuje

da deca sa duzim nogama imaju tendenciju da budu sporija.
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Tabela 4 Korelacija izmedu antropometrijskih parametara I brzine kod dece uzrasta 8 1 9

Korelacija visine i brzine -0.54179
Korelacija teZine i brzine -0.48343
Korelacija obima struka i brzine -0.44284
Korelacija duZine nogu i brzine -0.56246
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8. DISKUSIJA

Istrazivanje je imalo za cilj da ispita povezanost razli¢itih antropometrijskih parametara sa
brzinom kod dece uzrasta od 8 do 11 godina. Podelili smo 48 ucesnika u dve starosne
grupe: deca uzrasta 8-9 godina i deca uzrasta 10-11 godina. Izmereni su kljuéni
antropometrijski parametri kao $to su visina, teZina, obim struka i duzina nogu, a zatim je

analizirana njihova povezanost sa brzinom.

Rezultati pokazuju jasne razlike izmedu dve starosne grupe u pogledu svih merenih
parametara. Deca uzrasta 10 i 11 godina imala su u proseku vece vrednosti za visinu,
tezinu, obim struka i duzinu nogu u poredenju sa decom uzrasta 8 i 9 godina. Oc¢ekivano,
kako deca odrastaju, dolazi do progresivnog povecanja telesnih dimenzija, Sto je direktno

povezano sa njihovim fizi€¢kim razvojem u ovom klju¢nom periodu rasta.

Prosec¢na visina kod starije grupe dece (10-11 godina) iznosi 146.5 cm, dok je kod mlade
grupe (8-9 godina) 137.08 cm. Sli¢no tome, proseéna tezina kod starije grupe je 43.67 kg,
dok je kod mlade 31.2 kg. Ove razlike u visini 1 teZini izmedu dve starosne grupe su
ocekivane, jer deca u ovom uzrastu prolaze kroz fazu ubrzanog fizickog rasta i razvoja.
Starija deca imaju i vecu prose¢nu duzinu nogu, $to moze imati uticaj na njihove motoricke

sposobnosti, ukljucujuéi i brzinu.

Iako se starija deca razlikuju u visini i teZini, zanimljivo je da su postigli bolje rezultate u
brzini. Prose¢na brzina kod dece uzrasta 10 i 11 godina iznosi 4.58 sekundi, dok je kod
mlade grupe 5.23 sekundi. Ovaj podatak ukazuje na to da, uprkos povecanju telesne mase 1
dimenzija, starija deca uspevaju da postignu brze vreme, $§to moze biti povezano sa boljom

koordinacijom, miSi¢nim razvojem i tehnikama kretanja koje se unapreduju sa uzrastom.

Medutim, korelaciona analiza izmedu antropometrijskih parametara i brzine pokazuje
odredene zanimljive nalaze. Svi parametri imaju negativnu korelaciju sa brzinom, $to znaci
da deca sa ve¢im telesnim dimenzijama (viSa, teza, sa ve¢im obimom struka ili duzim
nogama) imaju tendenciju da budu neSto sporija. Na primer, korelacija izmedu visine 1
brzine je -0.54179, §to sugerise da visa deca nisu uvek brza, ve¢ naprotiv, mogu biti nesto

sporija u fizickim testovima poput tr¢anja.

Sli¢an trend je uocen kod tezine (-0.48343) i obima struka (-0.44284), sto ukazuje da deca
sa vec¢om telesnom masom ili obimom struka imaju tendenciju da postignu nize rezultate u

brzini. Ovi rezultati su razumljivi s obzirom na to da veca telesna masa i volumen mogu
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predstavljati otezavaju¢i faktor u kretanju, posebno kod aktivnosti koje zahtevaju

eksplozivnu brzinu i agilnost.

Zanimljivo je da je korelacija izmedu duzine nogu i brzine (-0.56246) takode negativna,
Sto je u suprotnosti sa ocekivanjima. Mnogi bi pretpostavili da duze noge omogucavaju
brze tréanje, ali ovi rezultati sugeriSu suprotno — deca sa duzim nogama su postizala nesto
slabije rezultate u brzini. Ovo moze biti posledica nedovoljne misi¢ne koordinacije kod
mlade dece ili Cinjenice da deca sa duzim nogama jo$ uvek nisu razvila optimalnu tehniku

tr€anja.

Na osnovu rezultata, mozemo zakljuciti da vece telesne dimenzije, ukljucujuéi visinu,
tezinu, obim struka i duzinu nogu, ne garantuju bolje rezultate u brzini kod dece uzrasta od
8 do 11 godina. Iako starija deca postiZzu bolje rezultate u brzini, to je verovatno posledica

razvoja miSi¢ne snage 1 motornih vestina, a ne samo telesnih dimenzija.

Negativna korelacija izmedu telesnih parametara i brzine moze se objasniti ¢injenicom da
povecanje telesne mase i volumena otezava kretanje, $to je posebno izrazeno kod mlade
dece koja joS nisu dovoljno razvila koordinaciju i miSi¢nu snagu. Povecana telesna tezina,
narocito u kombinaciji sa ve¢im obimom struka, moZe usporiti brzinu tréanja, dok duzina
nogu sama po sebi ne donosi prednost ako dete nema dobru tehniku tréanja ili snagu u
misi¢ima nogu.

U poredenju sa rezultatima iz drugih studija koje su se bavile analizom uticaja
antropometrijskih karakteristika na brzinu kod dece, nasi nalazi se u velikoj meri slaZu sa

prethodnim istraZivanjima, ali pruZaju i nekoliko jedinstvenih uvida.

Studija Petrovica 1 saradnika (2016), sprovedena u Srbiji, analizirala je decu uzrasta 91 10
godina i takode utvrdila negativnu korelaciju izmedu telesne mase i brzine. Ova studija je
pokazala da deca sa viSom telesnom teZinom postiZu slabije rezultate u testovima brzine 1
agilnosti, §to je u potpunosti u skladu sa naSim rezultatima. U naSem istrazivanju,
negativna korelacija izmedu tezine i brzine je bila -0.48343 kod mlade grupe dece (8-9
godina), Sto se poklapa sa njithovim zakljuccima. Ovi nalazi potvrduju da veca telesna

tezina moze predstavljati otezavajuci faktor u aktivnostima koje zahtevaju brzinu [23].

Sli¢no tome, studija Welsmana i Armstronga (2000), sprovedena u Poljskoj, proucavala je
odnos izmedu visine, tezine 1 brzine tranja kod dece uzrasta od 8 do 12 godina. Ova
studija je takode nasla negativnu korelaciju izmedu telesne tezine i brzine, §to je potvrdeno

1 u naSem istrazivanju. Takode, istrazivaci su primetili negativnu korelaciju izmedu visine 1
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brzine, slicnu onoj u naem istrazivanju, gde je korelacija izmedu visine i brzine iznosila -
0.54179 kod mlade grupe dece. Medutim, Welsman i Armstrong sugeriSu da visina moze
postati prednost kod starijih uzrasta kada se povec¢a misi¢na snaga i koordinacija, §to moze
poboljsati atletske performanse, dok kod mlade dece duza telesna visina nije nuzno

povezana sa boljim rezultatima u brzini.

U studiji Zvonimira i saradnika (2014), sprovedenoj u Hrvatskoj, koja je proucavala decu
uzrasta 10 1 11 godina, takode je utvrdena negativna korelacija izmedu telesne teZine i
brzine. Deca sa veCom telesnom tezinom postizala su slabije rezultate u trkackim
testovima, $to je u skladu sa nasim nalazima. Pored toga, Zvonimir i saradnici su analizirali
duzinu nogu 1 utvrdili da, iako se o¢ekuje da duze noge budu prednost, kod mlade dece
duZina nogu moze biti ograni¢avajuci faktor ako deca nemaju razvijenu tehniku tréanja i
koordinaciju. NaSi rezultati pokazuju sli€énu negativnu korelaciju izmedu duZine nogu i
brzine (-0.56246), posebno kod mlade grupe, $to sugeriSe da fizi¢ki potencijal moze ostati

neiskori$é¢en ukoliko dete nema odgovaraju¢e motoricke vestine [24].

Galli i saradnici (2017) iz Italije sproveli su studiju o povezanosti izmedu
antropometrijskih karakteristika i brzine kod dece uzrasta od 7 do 12 godina. U ovoj studiji
je primeéeno da veca telesna tezina negativno uti¢e na brzinu i agilnost, pri cemu deca sa
visim indeksom telesne mase (BMI) pokazuju slabije rezultate u tréanju. lako se oc¢ekivalo
da duza noga bude prednost kod starije dece, kod mlade dece (uzrasta 8-9 godina)
pronadena je negativna korelacija, slicna nasim nalazima. Ova studija potvrduje da kod
mlade dece duza noga ili veca telesna masa mogu biti oteZavajuc¢i faktori za brzinu,

posebno ako dete jo§ uvek nije razvilo odgovarajucu tehniku tré¢anja [25].

Uporedujuci nase rezultate sa pomenutim studijama, dolazimo do sli¢nih zakljucaka. Deca
sa ve¢im telesnim dimenzijama, ukljucujuéi vecu teZinu i obim struka, generalno postizu
slabije rezultate u brzinskim testovima. Takode, duZa noga, koja bi teoretski mogla
doprineti brzem kretanju, moze predstavljati izazov kod dece koja nisu dovoljno fizicki
razvijena da iskoriste taj potencijal. Korelaciona analiza u svim studijama, ukljucuju¢i nase
istrazivanje, pokazuje da antropometrijske karakteristike kao §to su visina, tezina i duzina
nogu nisu same po sebi dovoljne da garantuju bolju brzinu, ve¢ su klju¢ni faktori i fizicka

spremnost, koordinacija 1 motoricke vestine.

Na osnovu sprovedenih analiza, mozemo zakljuciti da postoje znacajne varijacije u

antropometrijskim parametrima izmedu dece razli¢itih uzrasta, ali da ove varijacije ne uvek
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pozitivno uticu na brzinu. Starija deca su, u proseku, brza, ali rezultati pokazuju da veca

visina, tezina i duzina nogu ne garantuju brze vreme.

Za postizanje boljih rezultata u brzini, klju¢na uloga moze biti u razvoju motorickih
vestina, tehnike kretanja i miSi¢ne snage, a ne samo u povecanju telesnih dimenzija. Ovi
nalazi ukazuju na potrebu da se, pored fizickog razvoja, kod dece fokusira i na pravilan
razvoj koordinacije i tehnike kretanja, kako bi mogli da iskoriste svoje telesne

karakteristike na optimalan nacin u sportskim aktivnostima.
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9. ZAKLJUCAK

Na osnovu analize korelacija izmedu antropometrijskih karakteristika i brzine kretanja kod

dece uzrasta 8 do 11 godina, sledeci zakljucci se mogu doneti:
e Deca uzrasta 8 do 9 godina:

U ovoj starosnoj grupi, rezultati korelacionih analiza ukazuju na znacajne negativne
korelacije izmedu visine, tezine, obima struka i duzine nogu sa brzinom. Korelacija
izmedu visine 1 brzine iznosi -0.54179, $to sugeriSe da viSa deca obi¢no imaju sporiju
brzinu kretanja. Sli¢an obrazac se primecuje kod tezine (-0.48343), obima struka (-
0.44284) 1 duzine nogu (-0.56246), gde deca sa veéim antropometrijskim
karakteristikama pokazaju tendenciju ka sporijem kretanju. Ove negativne korelacije
sugeriSu da se povecanjem telesne veliCine 1 dimenzija tela moZe ocekivati smanjenje

brzine kretanja u ovoj starosnoj grupi.
e Deca uzrasta 10 do 11 godina:

Analiza korelacija u ovoj starosnoj grupi pokazuje slabije i manje dosledne veze
izmedu antropometrijskih karakteristika i brzine. Korelacija izmedu visine i brzine
iznosi 0.161301, $to ukazuje na slabu pozitivhu povezanost, sugeriSuci da visa deca
imaju blagu tendenciju ka brzem kretanju, ali efekat nije statisticki znacajan. Korelacija
izmedu teZine i brzine (-0.2035) je slaba negativna, sto implicira da povecéanje telesne
mase moze blago uticati na smanjenje brzine. Korelacija izmedu obima struka i brzine
(0.238703) predstavlja slabu pozitivnu vezu, dok korelacija izmedu duzine nogu 1

brzine (0.04043) ukazuje na gotovo nepostojecu povezanost.

Antropometrijske karakteristike imaju izraZeniji uticaj na brzinu kretanja kod dece uzrasta
8 do 9 godina u poredenju sa decom uzrasta 10 do 11 godina. U mladoj starosnoj grupi,
povecanje telesnih dimenzija i teZine znacajnije je povezano sa smanjenjem brzine.
Suprotno tome, u starijoj starosnoj grupi, ove veze su slabije, Sto moze biti posledica
poboljsane koordinacije i fizi€Ckog razvoja koji umanjuje uticaj pojedinih antropometrijskih
karakteristika na brzinu kretanja. Ovi rezultati ukazuju na potrebu za daljim istrazivanjima
koja ¢e obuhvatiti dodatne varijable kao Sto su nivo fizicke aktivnosti, kondicija 1 razvojni

stadijumi koji mogu imati znacajan uticaj na performanse u kretanju kod dece.
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