UNIVERZITET U NOVOM SADU

FAKULTET SPORTA I FIZICKOG VASPITANJA

FIZICKO VASPITANJE I BAVLJENJE SPORTOM U SLOBODNO VREME IZ
PERSPEKTIVE ADOLESCENTKINJA

(Master rad)

Mentor: Prof. dr Visnja Pordi¢ Student: Kolari¢ Nina M73/24

Novi Sad, 2025



SADRZAJ

LoUVOD L. 3
2. TEORISKIMODEL........cciiiiiiii e, 5
3. DOSADASNIA ISTRAZIVANIA ..o 10
4. PROBLEM | PREDMET ISTRAZIVANIA........oooivieieeeeiereeeeeseeeeeeeeeeeseee s 13
5.CILJ I ZADACIH ISTRAZIVANIA ....ooiiiiii e 14
B. HIPOTEZE ... ... it ssesn s nnasssen s seasennasnsnnns LD
T METOD RADA ..o 16
8. REZULTAT Lot eeteeeeeeeeee e sesee sttt ess st an s s ens s ansnnes 18
0. DISKUSIJA. ... oottt n st 22
10, ZAKLIUCAK ..ot st 24
L1 LITERATURA . oo 28



1. UvOD

Fizicka aktivnost jeste jedan od kljucnih faktora zdravog nacina Zzivota. Redovno
bavljenje sportom doprinosi fizickom zdravlju, mentalnom blagostanju i socijalnim
kompetencijama. U savremenom drustvu, gde su deca i adolescenti sve viSe izlozeni sedentarnim

aktivnostima (TV, telefoni, racunari), znacaj fiziCkog vaspitanja i sporta postaje jos izrazeniji.

Fizicko vaspitanje predstavlja sastavni deo nastavnog plana i programa u osnovnim i
srednjim skolama i ima klju¢nu ulogu u o€uvanju i unapredivanju zdravlja ucenika. Posebno je
znacajno u periodu adolescencije, kada dolazi do intenzivnih fizickih, psihic¢kih i1 socijalnih
promena. Brojna istraZivanja ukazuju na to da upravo u ovom uzrastu dolazi do opadanja nivoa
fizicke aktivnosti, naroCito kod devojcica, Sto moze imati dugorocne negativne posledice po

zdravlje 1 kvalitet zivota (World Health Organization, 2020).

Pitanje obaveznog fizickog vaspitanja postaje posebno relevantno u kontekstu
savremenog nacina zivota, kada adolescenti provode sve viSe vremena u sedentarnim
aktivnostima. Pored Casova fizickog vaspitanja, slobodno vreme pruza mogucénost za dodatno
ukljucivanje u sport i rekreativne aktivnosti, $to doprinosi razvoju zdravih navika (Alalawi et al.,
2024). Medutim, motivacija devojéica da se bave sportom u slobodno vreme, kao i njihova
iskustva sa obaveznim fizickim vaspitanjem, ¢esto zavise od niza faktora - od podrske roditelja i
vr$njaka, preko samopouzdanja i slike o telu, pa do kvaliteta nastavnog procesa i pristupa
nastavnika (Duffey et al., 2021).

Postavlja se pitanje: u kojoj meri obavezno fizicko vaspitanje uti¢e na formiranje stavova
adolescentkinja prema sportu i samom casu fizi¢kog vaspitanja? Da li pozitivno iskustvo na ¢asu
podstic¢e njihovo bavljenje sportom u slobodno vreme, ili ih, naprotiv, neadekvatan pristup moze

obeshrabriti?

Prema aktuelnim planovima nastave i ucenja u osnovnim $kolama u Srbiji, cilj nastave i
ucenja fiziCkog 1 zdravstvenog vaspitanja je da uCenik unapreduje fizicke sposobnosti, motoricke
veStine 1 znanja iz oblasti fizicke 1 zdravstvene kulture, radi o€uvanja zdravlja 1 primene

pravilnog i redovnog fizickog vezbanja u savremenim uslovima Zivota i rada.



U savremenoj literaturi Cesto se istiCe zabrinutost zbog opadanja interesovanja
adolescentkinja za fizicko vaspitanje u Skolama. Brojna istrazivanja tokom poslednjih decenija
sugeriSu da devojcice napustaju fizicku aktivnost tokom adolescencije i da razvijaju negativan
stav prema fiziCkom vaspitanju, Sto se vidi u njihovim Zalbama na obavezne uniforme, tusiranje
posle Casa, pravila o nakitu ili izvodenje nastave po nepovoljnim vremenskim uslovima. Ovakvi
nalazi ponavljaju se jo§ od 1980-ih godina, §to ukazuje da se suStinski problemi nisu mnogo

promenili (Flintoff & Scraton, 2001).

Medutim, paralelno sa tim pojavljuje se i drugacija slika - sve veci broj devojcica aktivno
ucestvuje u fizickim aktivnostima izvan Skolskog konteksta. Popularne postaju aktivnosti kao Sto
su aerobik, ples, plivanje, tr€anje, a primetan je i porast uc¢es¢a devojaka u sportovima koji su
dugo vremena smatrani ,,muskim®, poput fudbala. Ovi podaci pokazuju da adolescentkinje ne
odbacuju fizicku aktivnost u potpunosti, ve¢ da biraju drugacije oblike i kontekste u kojima ¢e
ucestvovati. Postavlja se pitanje: Zasto iste devojke napustaju Skolsko fizicko vaspitanje, ali rado
udestvuju u aktivnostima van §kole? Sta nam ta kontradiktornost govori o prirodi i ulozi $kolskog
fizickog vaspitanja? Da li devojCice koje se bave sportom u slobodno vreme, imaju i pozitivan
stav/iskustva iz nastave fizi€kog vaspitanja? Kako vide razliku izmedu fizickog vaspitanja 1
sporta? Da li je fizicko vaspitanje na bilo koji nacin uticalo na njihovu odluku da se bave sportom

u slobodno vreme?

Ova pitanja otvaraju vazno polje za istrazivanje jer ukazuju na to da je potrebno sagledati
fizicko vaspitanje ne samo kao formalni predmet, ve¢ i kao deo Sireg drustvenog, rodnog i

kulturnog konteksta u kojem adolescentkinje oblikuju svoje stavove i identitete.

Ovaj rad ima za cilj da istrazi stavove adolescentkinja, tj. uenica od 5. do 8. razreda
osnovne Skole prema obaveznom fizickom vaspitanju i bavljenju sportom u slobodno vreme.
Poseban akcenat je na prepoznavanju prepreka i motivacionih faktora koji oblikuju njihovo
uceS¢e u fizickim aktivnostima. Na taj nain rad povezuje teorijske uvide sa prakti¢nim

preporukama za unapredenje nastave fizickog vaspitanja i razvoja sportskih programa.



2. TEORIJSKI MODEL

Fizicko vaspitanje predstavlja osnovni segment obrazovnog sistema ¢iji je cilj razvoj
motorickih sposobnosti, unapredenje zdravlja i podsticanje pozitivnih stavova prema fizickoj
aktivnosti. U skolskom kontekstu, ono obezbeduje deci i mladima stukturisano okruzenje u kome

mogu da razvijaju fizicke vestine, timski duh i zdrave navike (Bailey, 2006).

Medutim u savremenom drustvu primecuje se trend smanjenja fizicke aktivnosti kod
mladih, posebno pod uticajem digitalizacije i sedentarnog nacina zivota (WHO, 2020). Zato se od
Skole ocekuje da kroz nastavu fizickog vaspitanja podstakne redovno i kvalitetno bavljenje

fizi¢kim aktivnostima.

Adolescencija je razvojni period u kome dolazi do brojnih telesnih, emocionalnih i
socijalnih promena. To je faza zivota u kojoj mladi oblikuju identitet, vrednosti i navike koje ¢e
ih pratiti u odraslom dobu (Steinberg, 2017). Fizicka aktivnost u ovom periodu ima viSestruke
koristi: jaca zdravlje, pozitivno uti¢e na mentalno blagostanje, pove¢ava samopouzdanje i1 razvija

socijalne vestine (Eime et al., 2013).

Istrazivanja pokazuju da se u adolescenciji nivo fizicke aktivnosti smanjuje, a da je taj pad
izrazeniji kod devojcica nego kod decaka (Currie et al., 2018). Kao razlozi navode se manjak
motivacije, negativna percepcija sopstvenog tela i stereotipi o ,,Zenskim® i ,,muskim* sportovima

(Slater & Tiggemann, 2010).

Slobodno vreme ima znacajnu ulogu u razvoju mladih, jer pruza moguénost za odmor,
kreativnost i samoizrazavanje. Sport je jedan od najces¢ih oblika organizovanog slobodnog

vremena, a u adolescenciji posebno doprinosi socijalizaciji i razvoju identiteta (Coakley, 2015).

Ucesce adolescenata u sportskim aktivnostima zavisi od viSe faktora: podrske porodice,
drustvenog okruzenja, dostupnosti sportskih resursa i licne motivacije (Fredricks & Eccles,
2005). Kod devojcica vaznu ulogu imaju i estetski ideali 1 percepcija telesne slike, Sto moze

pozitivno ili negativno uticati na njihovo ukljuc¢ivanje u sport (Slater & Tiggemann, 2010).

Ranija istrazivanja pokazala su da adolescentkinje imaju razlicite stavove i iskustva kada

je re¢ o skolskom fizickom vaspitanju. Dok pojedine devojke isticu da im casovi fizickog



vaspitanja pruzaju priliku za druzenje i razvijanje veStina, mnoge izraZavaju nezadovoljstvo

sadrzajem i nac¢inom izvodenja nastave (Flintoff & Scraton, 2001).

Kao glavne prepreke za vecu aktivnost na ¢asu fiziCkog vaspitanja, adolescentkinje
navode neadekvatne uniforme ili uslove za vezbanje, ose¢aj nelagodnosti u prisustvu muskih
vr$njaka, fokus nastavnika na takmicarski aspekt, nedostatak raznovrsnosti u aktivnostima

(Duffey et al., 2021).

S druge strane, pozitivna iskustva sa Casova fiziCkog vaspitanja i sportskih aktivnosti
mogu znacajno doprineti formiranju zdravih navika i podsta¢i redovno bavljenje sportom 1 u

slobodno vreme.

Feministicke teorije u oblasti fizickog vaspitanja tokom poslednjih trideset godina bile su
posebno uticajne. U pocetku, istrazivacice se se fokusirale na to da dokazu kako devojke imaju
manje mogucnosti od decaka - posebno kada je re¢ o aktivnostima koje su se smatrale
neprikladnim za njihov pol. Liberalna paradigma jednakih prava naglasavala je da devojéice treba
da dobiju isti pristup svim aktivnostima kao i decaci, kako bi razvile iste motori¢ke vestine i
imale jednake Sanse. Medutim, ovaj pristup pokazao se ogranienim jer nije uvazavao Sire

strukturalne obrasce mod¢i.

Kasniji feministi¢ki radovi usmerili su paznju na to kako fizicko vaspitanje ne samo da
odrazava, ve¢ proizvodi rodne odnose moci. Nastavni program, pravila i prakse nastavnika
oblikuju devojke u skladu sa odredenim ideologijama Zenstvenosti — zenstvenost se konstruiSe
kroz pasivnost, brigu za izgled i izbegavanje preteranog naprezanja, dok se maskulinost povezuje
sa snagom, natprose¢nim fizi¢kim sposobnostima i takmicarskim duhom. Ovi obrasci dovode do
toga da adolescentkinje Cesto sebe vide kao manje sposobne u poredenju sa deCacima, $to
oblikuje njihov identitet i utice na spremnost da ucestvuju u fizickim aktivnostima (Flintoff &
Scraton, 2001).

Post-strukturalisti¢ki pristup dodatno produbljuje razumevanje jer ukazuje da rod nije
stabilna kategorija, ve¢ rezultat stalnih preispitivanja i diskurzivnih procesa. U Skolskom
fizickom vaspitanju devoj¢ice preispituju svoj identitet - ponekad prihvataju dominantne norme,
a ponekad im se opiru. Diskursi o telu i sposobnostima nisu ¢vrsto zadati, ve¢ se stalno

osporavaju i redefiniSu. Na primer, ucenice koje u¢estvuju u vanskolskim aktivnostima poput kik



boksa ili fitnesa, pronalaze nacine da ospore stereotipe o Zenskoj krhkosti i da izgrade snazan i

aktivan fizicki identitet (Flintoff & Scraton, 2001).

Ove teorijske perspektive vazne su jer pokazuju da fizi¢ko vaspitanje moze biti dvostruko
- s jedne strane reprodukuje stereotipe i mo¢, a s druge strane moze postati prostor osnazivanja i

afirmacije, ukoliko se u¢enicama pruzi prava podrska i sloboda izbora.
Teorijski modeli motivacije i participacije u sportu
1.Teorija samoodredenja (Self-Determination Theory, Deci & Ryan, 1985)

Jedna od najuticajnijih teorija koja objasnjava motivaciju za bavljenje fiziCkom
aktivno$¢u.Ova teorija naglaSava razliku izmedu unutra$nje i spoljaSnje motivacije.Polazi od
pretpostavke da svi ljudi imaju urodene psiholoSke potrebe, a njihovo zadovoljenje vodi ka

optimalnom funkcionisanju i dobrobiti.U pitanju su tri osnovne potrebe:

e autonomija - osecaj da pojedinac ima kontrolu nad sopstvenim ponaSanjem i da
odluke donosi slobodno,

e kompetentnost - osecaj da je osoba sposobna i uspe$na u aktivnostima kojima se
bavi,

e povezanost - osecaj da pojedinac pripada grupi i da ga drugi prihvataju i

podrzavaju.

Kada su sve bazi¢ne psiholoske potrebe zadovoljene, postoji visok nivo unutrasnje
motivacije, $to znaCi da osoba ucéestvuje u aktivnosti zato $t0 je ona sama po Sebi prijatna,
zabavna, izazovna, donosi uzivanje i pozitivno raspolozenje. Suprotno tome, kada su potrebe
osujecene, dominira spoljaSnja motivacija - pojedinac ucestvuje iz razloga kao Sto su nagrade,

pritisak ili izbegavanje kazne, osecanje grize savesti i sl.

Kada je aktivnost znacajna i vredna za pojedinca, za njegove licne ciljeve, vrednosti i
blagostanje, odnosno, kada moze da se identifikuje sa njom, radi se o najviSe samoodredenom

tipu spoljaSnje motivacije, koja je pracena uglavnom pozitivnim konsekvencama.

Primena teorije samoodredenja u kontekstu fizickog vaspitanja sugeriSe da

adolescentkinje ostaju motivisane za uceS¢e u sportskim aktivnostima kada im nastava



omogucava izbor, kada dozivljavaju napredak u veStinama 1 kada se osecaju prihvac¢eno od strane
vr$njaka i nastavnika. Takode, kada nastavnik pruzi potrebne informacije o znacaju, koristima i
svrsi fizicke aktivnosti, to moze pozitivno uticati na motivaciju ucenica. Nasuprot tome, situacije
u kojima nastavnici forsiraju takmicarski aspekt, namecu aktivnosti koje ne odgovaraju
interesovanjima devojéica i ne uspevaju da stvore pozitivan, prihvatajuc¢i ambijent na Casu, ¢esto

dovode do gubitka unutra$nje motivacije i odustajanja od ucesca u sportu i fiziCkom vaspitanju
(Deci & Ryan, 2000).

Empirijska istrazivanja potvrduju da adolescenti koji dozivljavaju vise autonomije i
podrSke od strane nastavnika fizickog vaspitanja razvijaju pozitivne stavove prema fizic¢koj
aktivnosti i ¢eS¢e se ukljucuju u sport u slobodno vreme (Standage et al., 2005). Ovi nalazi jasno
upuéuju na to da je primena principa teorije samoodredenja vazna za razumevanje i unapredenje

motivacije adolescentkinja u fizickom vaspitanju i sportu.
2. Teorija socijalnog ucenja (Social Learning Theory, Bandura, 1977)

Druga znacajna teorija za razumevanje ucestvovanja mladih u sportskim aktivnostima je
Bandurina teorija socijalnog u¢enja (Bandura, 1977). Prema ovoj teoriji, mladi ne uc¢e samo kroz
sopstveno iskustvo, ve¢ i kroz posmatranje i imitaciju modela - roditelja, vr$njaka ili nastavnika.

Bandura (1977) opisuje Cetiri osnovne faze ucenja putem modelovanja:

e paznja - 0Soba mora obratiti paznju na ponaSanje modela (npr. nastavnika
fizickog, sportiskinje, starijih ili vrSnjaka),

e pamcenje - posmatrano ponaSanje mora biti zabeleZeno 1 zadrzano u secanju,

e reprodukcija- osoba pokusava da ponovi ponaSanje koje je videla,

e motivacija - spremnost da se ponasanje ponovi zavisi od o¢ekivanja da pojedinac
moze da uspe$no izvodi ponaSanje, vrednosti koju pripisuje cilju radi kojeg se
ponasanje preduzima i afektivne reakcije, odnosno, emocija povezanih sa
ponasanjem.

¢ Reinforcement and punishment each play an important role in motivation.

U kontekstu fizickog vaspitanja, adolescentkinje Cesto uce posmatrajuéi vrsnjake ili
ugledaju¢i se na nastavnika, mada modeli mogu biti i izvan neposrednog okruzenja (npr.

drustvene mreze) i simbolicki (npr. fiktivni likovi iz tv serija). Za socijalno ucenje veoma su
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vazne karakteristike modela: viSe smo skloni da oponasamo modele koji su nam sli¢ni i sa kojima

mozemo da se identifikujemo (npr. istog pola, sli¢nog uzrasta, sposobnosti i sli¢no).

Znacaj ove teorije posebno dolazi do izrazaja u adolescentskom uzrastu, kada vrSnjacka
grupa postaje dominantan faktor socijalizacije. Ako vrSnjaci podrzavaju bavljenje sportom,
adolescentkinje ¢e biti sklonije da i same ucestvuju. Ukoliko pak grupa smatra sport ,,nezenskim*
ili ,,nezanimljivim* adolescentkinje se mogu povu¢i, ¢ak i1 kada licno pokazuju interesovanje

(Bandura, 1977).
3.Ekoloski model razvoja (Bronfenbrenner, 1979)

Ekoloski model naglasava da se fizicka aktivnost, ljudsko ponaSanje i razvoj mogu
razumeti jedino u kontekstu slozenog sistema medusobno povezanih okruzenja. Na fizicku
aktivnost uti¢u faktori iz razli¢itih nivoa okruzenja - porodica, $kola, vr$njacke grupe, mediji i
Sira druStvena zajednica. Ovaj okvir je posebno znacajan jer pokazuje kako kombinacija faktora

oblikuje odluke adolescentkinja da se bave sportom. Ovaj model obuhvata viSe nivoa uticaja:

e Mikrosistem - neposredno okruzenje u kome adolescentkinje provode vreme, kao §to su
porodica, §kola, vrSnjacka grupa i sportski klubovi.

e Mezosistem - odnosi izmedu razli¢itih mikrosistema, npr. interakcija izmedu roditelja i
nastavnika ili povezanost izmedu $kole i sportskog kluba.

e Egzosistem - Sire drustvene strukture koje indirektno uticu na adolescente, poput lokalne
sportske infrastrukture, medija i sportskih politika.

e Makrosistem - vrednosti, norme i kulturni obrasci koji oblikuju ponasanje, ukljucujudi i
rodne stereotipe o sportu.

e Hronosistem - vremenska dimenzija koja se odnosi na promene u zivotnom toku
pojedinca ili druStvenom kontekstu (npr. porast digitalnih tehnologija koje smanjuju

fizicku aktivnost).

Ovaj model je posebno koristan u objasnjavanju ucestvovanja adolescentkinja u sportu jer
ukazuje na to da odluke nisu proizvod samo individualnih preferencija, ve¢ rezultat sloZenih
interakcija izmedu porodice, Skole, sportskog kluba, vrsnjaka, Sireg druStvenog okruzenja i

drustvenih vrednosti. Na primer, kod adolescentkinja koja ima podrsku porodice, pristup



sportskim sadrZzajima i podsticaj vr$njaka postoji veca verovatnoca da ¢e se ukljuciti u sport nego

adolescentkinje koje zive u okruzenju u kojem se sport ne vrednuje i gde infrastruktura nedostaje.

Bronfenbrennerov model objaSnjava i zasto intervencije usmerene isklju¢ivo na skolu ili
isklju¢ivo na porodicu Cesto daju ogranicene rezultate - neophodno je delovati na viSe nivoa

istovremeno da bi se podstaklo trajno bavljenje fizickom aktivnoscu.

Ove tri teorije, posmatrane zajedno, pruzaju dobar okvir za razumevanje motivacije i
participacije adolescentkinja u fiziCkom vaspitanju i sportu. Kombinovanjem ovih teorija moguce
je dobiti celovit uvid u to zasto adolescentkinje ucestvuju ili ne ucestvuju u sportskim

aktivnostima i kako se ti procesi mogu podstaci kroz Skolu, porodicu i §iru zajednicu.

3. DOSADASNJA ISTRAZIVANJA

Adolescentkinje Cesto naglasavaju da fizicka aktivnost pozitivno utice na njihovo
raspolozenje, energiju i izgled. Navode da se osecaju zdravije, samouverenije 1 zadovoljnije kada
redovno vezbaju. Ipak, ove pozitivne efekte CeS€e povezuju sa aktivnostima u slobodno vreme
nego sa Skolskim fizickim vaspitanjem. Brojna istrazivanja ukazuju da mnoge ucenice Casove
fizickog vaspitanja dozivljavaju vise kao obavezu ili ,,pauzu od akademskog rada“, nego kao
prostor liénog razvoja 1 uZianja u pokretu. Razlozi za to najcesce ukljucuju nedostatak izbora
aktivnosti, nejednak tretman u odnosu na decake, kao i1 osecaj nelagodnosti zbog procene
vr$njaka (Duffey et al., 2021; Flintoff & Scraton, 2001).

NajceS¢e pomenuti problemi ukljucuju ogranicen izbor aktivnosti (dominacija timskih
igara, koje su kulturno kodirane kao ,,muske‘), nelagodnost devojCica u mesovitim grupama, gde
deCaci dominiraju igrom, obavezne uniforme 1 izloZenost pogledima muskih vrSnjaka, kao 1
stavove nastavnika koji neretko imaju niza ocekivanja od devojaka ili ih favorizuju manje od
decaka. Ucenice isti¢u da u takvim uslovima fizi¢ko vaspitanje ne podsti¢e njihovu motivaciju,
ve¢ Cesto stvara osecaj inferiornosti i nezainteresovanosti (Duffey et al., 2021; Flintoff & Scraton
2001).

Nasuprot tome, aktivnosti u slobodno vreme cesto imaju drugaciji karakter. Aerobik, ples,

fitnes 1 plivanje pruzaju devojkama osecaj uzivanja, druStvene povezanosti i napretka u
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veStinama. Posebno je naglasena vaznost osecaja postignuca i vidljivog napretka, Sto doprinosi
razvoju samopouzdanja i dugoro¢noj motivaciji za vezbanje. UceS¢e u ovakvim aktivnostima
Cesto ima 1 Sire psiholoske i socijalne koristi, jer jaa osecaj pripadnosti i pozitivnu sliku o sebi.

(Eime et al., 2023; Fredericks & Eccles, 2005).

Istrazivanja takode ukazuju na problem tranzicije iz Skolskog sistema u vanskolski sport.
Mnoge devojke koje pokazuju interesovanje i talenat za sport nemaju dovoljno prilika da se
ukljuce u takmicarske timove nakon zavrSetka Skole. Ovaj ,,prazan prostor* u sportskom sistemu
posebno pogada devojcice, jer im se nudi znatno manje opcija nego decacima. Rezultat je da ¢ak

i motivisane ucenice ¢esto napustaju sport u periodu kasne adolescencije (Flintoff & Scraton,

2001).

Fizicka aktivnost u periodu adolescencije predstavlja jedan od klju¢nih faktora za
ocuvanje zdravlja, prevenciju gojazosti i razvoj zdravih Zivotnih navika. Medutim, brojna
istrazivanja ukazuju na trend opadanja fizicke aktivnosti upravo u ovom uzrastu, narocito kod
devoj€ica. Prema podacima Svetske zdravstvene organizacije, vise od 80% adolesecenata ne
ispunjava preporu¢eni minimum od 60 minuta umerenog do intenzivnog kretanja dnevno, pri
c¢emu je uceS¢e devojCica znatno niZze u poredenju sa decacima (World Health Organization,

2020).

Jedan od osnovnih mehanizama kroz koji se promovise fizi¢ka aktivnost jeste obavezno
fizi€ko vaspitanje u Skolama. Ono omogucava svim ucenicima da budu ukljuceni u strukturisane
oblike kretanja i sportskih aktivnosti. Ipak, istraZivanja pokazuju da sama obaveznost ne
garantuje motivaciju niti uzivanje ucenica na ¢asovima, ve¢ da su presudni kvalitet nastave,
mogucnost izbora aktivnosti i podrzavaju¢i pedagoski pristup nastavnika. Kada nastavnici
podsti¢u autonomiju, kompetentnost i povezanost ucenika, one razvijaju pozitivnije stavove
prema fizickom vaspitanju i veéu motivaciju za ucesce (Deci & Ryan, 2000; Standage et al.,
2005;).

Pored toga, studije pokazuju da se interesovanje za sport kod devojCica smanjuje sa
godinama (Currie et al., 2012). Adolescencija je period intenzivnog razvoja slike o telu, $to kod
devojCica moZze izazvati osecaj stida, nesigurnosti, pa ¢ak 1 do izbegavanja ucesc¢a u aktivnostima

koje ukljucuju izlozenost pogledima vrsnjaka (Slater & Tiggemann, 2010). Nedostatak podrske
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vr$njaka 1 roditelja dodatno moze oslabiti motivaciju da se aktivnho ucestvuje na cCasovima
fizickog vaspitanja i u sportu u slobodno vreme (Fredericks & Eccles, 2005). Takode, nastavne
metode, atmosfera na Casu i vrsta ponudenih aktivnosti imaju presudnu ulogu u motivaciji

ucenica (World Health Organization, 2020).

S druge strane, rezultati sistematskih preglednih studija naglaSavaju da su Skolski
programi, kada se adekvatno osmisle, veoma efikasni u podsticanju devojCica da povecaju nivo
fizicke aktivnosti (Alalawi et al., 2024). Jos novija istrazivanja ukazuju na to da su kombinovani
programi, koji integriSu formalne casove fizickog vaspitanja sa dodatnim vanskolskim
aktivnostima i uklju¢ivanjem roditelja, najupesniji u odrzavanju dugoro¢ne motivacije (Duffey et

al., 2021)

Ovi nalazi potvrduju znacaj obaveznog fizickog vaspitanja, ali istovremeno naglasavaju
potrebu da se posebna paznja posveti iskustvu i perspektivi devoj€ica. Samo kroz razumevanje
njihovih stavova, prepreka i motivacionih faktora mogucée je unaprediti postoje¢e programe i
stvoriti uslove za stvaranje pozitivnih i trajnih navika vezane za fizicku aktivnost (World Health

Organization, 2020).
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4. PROBLEM | PREDMET ISTRAZIVANJA

Problem istrazivanja odnosi se na potencijalno razli¢ita, pozitivna i negativna iskustva i
stavove adolescentkinja u vezi sa ucestvovanjem u obaveznoj nastavi Skolskog fizickog

vaspitanja i slobodno odabranoj sportskoj aktivnosti.

Predmet istrazivanjasu iskustva i stavovi ucenica 5-8. Razreda osnovne $kole koje se u
slobodno vreme organizovano bave odbojkom, u vezi sa ucestvovanjem u obaveznom fizickom

vaspitanju u Skoli i slobodno odabranoj sportskoj aktivnosti.
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5. CILJ I ZADACI ISTRAZIVANJA

Cilj istrazivanja

Cilj istrazivanja je da se ispitaju iskustva i stavovi adolescentkinja u vezi sa obaveznim

fizickim vaspitanjem u Skoli i slobodno odabranim sportom (odbojka).
Zadaci istraZivanja

- Ispitati najvaznija pozitivna i negativna iskustva adolescentkinja u vezi sa ucestvovanjem
u nastavi fizickog vaspitanja u skoli;

- Ispitati najvaznija pozitivna i negativna iskustva adolescentkinja u vezi sa organizovanim
bavljenjem sportom (odbojkom);

- Ispitati stavove adolescentkinja o kljuénim razlikama izmedu fizickog vaspitanja u Skoli i

bavljenja sportom u slobodno vreme.
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6. HIPOTEZE ISTRAZIVANJA

Na osnovu problema i predmeta istrazivanja, postavljenog cilja 1 zadataka istrazivanja,

definisane su sledece hipoteze:

H1 - Adolescentkinje koje se bave sportom u slobodno vreme imaju pozitivan stav prema

obaveznom fizickom vaspitanju u skoli;

H2 —Pozitivna i negativna iskustva adolescentkinja razlikuju se u zavisnosti od konteksta,
odnosno, da li se radi o obaveznom fizickom vaspitanju u $koli ili bavljenju sportom u slobodno

vreme,

H3 — Pozitivna i negativna iskustva adolescentkinja u fiziCkom vaspitanju i sportu razlikuju se u

zavisnosti od uzrasta;

H4 — Adolescentkinje kao kljuénu razliku izmedu fizi¢kog vaspitanja i sportu identifikuju razlike

u vrsti i nivou motivacije.
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7. METOD RADA

Realizovano istrazivanje je terensko istrazivanje transverzalnog tipa. Radi se o
kvalitativnom istrazivanju radi dubljeg sagledavanja iskustava i stavova ucenica u vezi sa
njihovim ucestvovanjem u obaveznoj nastavi fizickog vaspitanja u Skoli i sportskoj Skolici

odbojke u slobodno vreme.
Uzorak ispitanika

Ovim istrazivanjem je obuhvac¢eno ukupno 88 adolescentkinja, ucenica visih razreda
osnovnih $kola u Loznici koje treniraju u $kolici odbojke ,,Smile* Loznica. U uzorku su bile 23
ucenice koje pohadaju peti razred, 16 koje pohadaju Sesti razred, 35 koje pohadaju sedmi razred 1
14 koje pohadaju osmi razred. Adolescentkinje u uzorku treniraju odbojku od 2 meseca do 5

godina.
Uzorak mernih instrumenata

Za prikupljanje podataka je koris¢en upitnik koji, pored demografskih podataka, sadrzi
pitanja koja su vezana za iskustva i stavove u vezi sa bavljenjem obaveznim fizickim vaspitanjem
u Skoli i slobodno izabranom sportskom aktivnoS¢u (odbojka) u slobodno vreme. Iz upitnika
MSPECIS (Modified Middle School Physical Education Critical Incident Survey; Krouskas,
1999) preuzeta su dva pitanja koja se odnose na 1) iskustva (dogadaje, situacije, aktivnosti) koji
su doveli do pozitivne percepcije fiziCkog vaspitanja; 2) iskustva (dogadaje, situacije, aktivnosti)
koji su doveli do negativne percepcije fiziCkog vaspitanja. Pitanja br. 4 i 5 odnosila su se na
najpozitivnije, odnosno, najmanje pozitivno iskustvou vezi sa bavljenjem sportom (odbojkom). U
pitanju br. 5, od ispitanica se trazilo da uporede fizicko vaspitanje i sport kojim se bave u

slobodno vreme, i navedu najvaznije razlike.
Obrada podataka

Podaci su obradeni kvalitativno 1 deskriptivno - odgovori su paZzljivo analizirani,
izdvojene su najceS¢e pojavljivane teme 1 grupisane u Sire kategorije, dok su tipi¢ni primeri
koriS¢eni kao ilustracija. Na taj nacin nisu praceni statisticki pokazatelji, ve¢ je naglasak stavljen

na znacenje 1 kontekst koje ucenice pridaju svojim iskustvima.
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U okviru obrade zatvorenih pitanja i skaliranih odgovora primenjen je deskriptivni
pristup, koji se zasniva na navodenju ucestalosti i preovladujuc¢ih stavova ucenica. Umesto
statistiCkog testiranja znacajnosti, rezultati su predstavljeni kroz narativne opise i interpretacije,
potkrepljene reprezentativnim primerima iz odgovora ispitanica. Ovakav nacin prezentacije
omogucava da se jasnije sagleda opsti obrazac misljenja iskustava, uz istovremeno zadrzavanje

autenti¢nosti pojedinacnih stavova ucenica.
Opis istrazivanja

Anketiranje devojcCica je sprovedeno u sali ,,Sokolana“ u Loznici, u kojoj, inace, treniraju
odbojku. Sprovedeno je tokom redovnih treninga u Skolici odbojke, uz prethodno pribavljene
usmene saglasnosti roditelja i ispitanica. Popunjavanje upitnika je trajalo oko 10 minuta.
IstraZivanje je sprovedeno u skladu sa etickim smernicama za rad sa maloletnim ispitanicima u
vidu usmene saglasnosti roditelja/staratelja kao i ucenica. Anketiranje je bilo anonimno i

dobrovoljno.
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8. REZULTATI

U ovom poglavlju, prikazani su rezultati istrazivanja dobijeni na osnovu kvalitativne
analize ankete sprovedene medu adolescentkinjama. Pitanja otvorenog tipa omogucila su
ispitanicama da izraze svoja li¢na iskustva, miSljenja 1 osecanja, Sto je omogucilo dublje

razumevanje njihovih stavova.

Rezultati su predstavljeni prema uzrasnim grupama (V, VI, VII i VIII razred) u nekoliko
celina: 1) pozitivna iskustva na ¢asovima fizickog vaspitanja, 2) negativna iskustva na ¢asovima
fizickog vaspitanja, 3) $ta im se najviSe svida u odbojci,4) Sta im se najmanje svida u odbojci i5)

najupadljivija razlika izmedu fizickog vaspitanja u Skoli i bavljenja odbojkom u sportskoj skolici.
Uc¢enice petog razreda

Najmlade ispitanice pokazuju izrazito pozitivan i entuzijastiCan odnos prema fizickom
vaspitanju. Tipi¢na zapazanja: ,,Desilo mi se da sam taj dan ba$ bila neraspoloZena, iznervirana,
ljuta 1 nezainteresovana za Skolu. Sledeci ¢as je bilo fizi€ko vaspitanje i ta fizicka aktivnost me je
oraspoloZila i1 razveselila®, ,,Dosta sam slobodnija na fizickom nego na ostalim ¢asovima.‘
,,Casovi fizickog su definitivno najmanje stresni.” i sl. lako su pojedine navele manja neprijatna
iskustva, kao $to su nelagodnost prilikom izvodenja vezbi pred drugima ili osecaj nesigurnosti u
prisustvu muskog nastavnika, vefina Casove doZivljava kao prijatne, zabavne i podsticajne.
Negativna iskustva se uglavnom odnose na pocetne oblike stida, treme ili strah od greske, a ne na

sadrZaj nastave. Ove reakcije su tipicne za mladi uzrast, u kojem jo§ dominira igra, radoznalost i

Zelja za afirmacijom od strane nastavnika i1 vr§njaka.

U vezi sa odbojkom, adolescentkinje isticu da im je najvazniji osecaj zajedniStva i
podrske unutar grupe. Aktivnosti koje ukljuc¢uju saradnju i timski rad dozivljavaju kao najlepsi
deo sporta, dok se najces¢e Zale na fizicki umor ili mnostvo ponavljanja odigravanja u jednoj
vezbi. Ipak, ove poteSkoce ne utiCu znacajno na njihov ukupan dozivljaj, jer sport dozivljavaju

kao prostor igre, prijateljstva i licnog napretka.

Kada uporeduju skolsko fizicko vaspitanje i treninge odbojke, ucenice petog razreda
prepoznaju jasnu razliku, ali je ne vrednuju negativno. Casove fizitkog vide kao Sarolike i

raznovrsne, dok treninge za odbojku dozivljavaju kao prostor za ucenje i usavrSavanje u
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omiljenom sportu. Kod njih je prisutno iskreno interesovanje za oba konteksta, uz visok nivo

unutrasnje motivacije i spremnosti da se trude i napreduju.

Sve u svemu, ucenice petog razreda odlikuje visoka motivacija, pozitivan stav prema
fizickoj aktivnosti 1 emocionalna povezanost sa sportom. Njihov odnos prema fizickom
vaspitanju jos uvek nije pod uticajem rodnih stereotipa ili izrazene samokriti¢nosti, Sto ukazuje

da su upravo u ovom periodu najspremnije da razvijaju trajne zdrave navike.
Ucenice Sestog razreda

Kod ucenica Sestog razreda primecuje se postepeni prelazak od detinje spontanosti ka
zrelijem, ali i kriticnijem dozivljaju fizickog vaspitanja. Adolescentkinje ovog uzrasta CeSce
iznose komentare o tome da im casovi postaju monotoni i ponavljajuéi. Isti¢u da se cesto
ponavljaju iste aktivnosti, Sto umanjuje osecaj zanimljivosti i motivacije. Takode, u ovom uzrastu
se prvi put pojavljuju opazanja u nejednakom tretmanu devojcica i decaka, kao i o tome da
nastavnik ponekad viSe paznje posveéuje deacima tokom cCasa. Iako ta opaZanja nisu izrazito

negativna, ona predstavljaju prve znake rodne diferencijacije na casovma fizi¢kog vaspitanja.

U vezi sa odbojkom, ucenice Sestog razreda naj¢eS¢e naglaSavaju vaznost timskog duha,
zajednickog uspeha i medusobne podrske. Treninge vide kao prostor u kojem se mogu dokazati,
razvijati disciplinu 1 sticati nova prijateljstva. Negativne strane povezuju sa fizickim zamorom,
duZinom treninga ili povremenim nezadovoljstvom zbog neuspeha na utakmicama i turnirima.
Ipak, njihov odnos prema sportu ostaje izrazito pozitivan, a kriticnost prema ¢asovima fizickog

pre svega ukazuje na potrebu za ve¢om raznovrsnoscu i kreativnos¢u u nastavi.

U poredenju Skolskog fizickog vaspitanja i1 treninga odbojke, ucenice Sestog razreda
izraZzavaju jasnu preferenciju prema treninzima. Odbojku doZivljavaju kao smislenu, bolje
organizovanu i prijatniju aktivnost, u kojoj imaju priliku da uce, napreduju i budu deo zajednice.
Fizi¢ko vaspitanje u Skoli, s druge strane, ¢esto opisuju kao obavezu koja im ne donosi isto
zadovoljstvo, $to ukazuje da u ovom uzrastu sportska aktivnost u slobodno vreme postaje vazan

oblik samoizrazavanja i izgradnje identiteta.
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Ucenice sedmog razreda

Ucenice sedmog razreda iskazuju zrelije, ali i znatno ambivalentnije stavove prema
fizickom vaspitanju. Dok deo njih i dalje vidi ¢asove kao priliku za rekreaciju i rasterecenje, sve
je vise onih koje fizicko dozivljavaju kao dosadno, neorganizovano i suvise jednoli¢no. U ovoj
fazi adolescencije dolazi do izrazenije samosvesti o sopstvenom telu i percepciji od strane
vr$njaka, zbog C¢ega neke ucenice navode nelagodnost tokom vezbi, posebno u prisustvu muskih
ucenika. Oseéaj nepravde 1 manjka paznje od strane nastavnika takode je ces¢i u ovom uzrastu,

Sto ukazuje na pad motivacije i uzivanja u nastavi.

Kada govore o odbojci, ovaj uzrast najeSée istiCe osecaj timske povezanosti,
zadovoljstva zbog zajednickih uspeha i ponos zbog li¢nog napretka. Smetnje koje navode odnose
se na umor, strozi rezim treninga i povremeni pritisak pred takmicenja, ali te teskoce ne
doZivljavaju negativno - naprotiv, oni ih tumace kao deo sportskog napretka. Ova grupa pokazuje
visok nivo svesnosti o ulozi truda i discipline u sportu, Sto ukazuje na prelazak sa igre ka

ozbiljnom pristupu fizickoj aktivnosti.

Za razliku od Skolskog fizickog vaspitanja, treninzi odbojke u ovom uzrastu dobijaju
izraZzeni emocionalni znacaj. Adolescentkinje ih opisuju kao prostor napretka, zajedniStva i
ozbiljnog rada. Trening vide kao priliku da razvijaju sopstvene sposobnosti, osete napredak i
dobiju priznanje za trud. Za njih odbojka postaje vazan deo li¢nog identiteta, dok Skolsko fizicko

postepeno gubi motivacionu vrednost, jer ga povezuju sa rutinom i ograni¢enjima.
Ué¢enice osmog razreda

Kod ucenica osmog razreda uocava se izraZzen pad motivacije, za Skolsko fizicko
vaspitanje. Vecina ispitanica navodi da im je nastava postala rutinska, neinteresantna i bez
izazova. Jedna ispitanica navodi: ,,Neki ¢asovi su ponekad jako monotoni. Jer cilj nastavnika
jeste da sva deca mogu solidno da odrade najosnovnije vezbe, ali deca koja to rade lako, nemaju
opciju daljeg napretka.” U ovom uzrastu adolescentkinje ¢esto imaju razvijene preferencije za
odredene sportove, pa im Skolski program, koji podrazumeva obavezne i Cesto ponavljajuce
sadrzaje, deluje zastarelo i neuskladeno sa njihovim interesovanjima. Takode, deo ucenica
izrazava osecaj da se fizicko ocenjuje neobjektivno ili da nastavnik ne prepoznaje individualni

napredak, $to dodatno smanjuje njthovu motivaciju.
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Suprotno tome, trening odbojke dozivljavaju kao aktivnost koja ima smisao i daje
rezultate. U njima vide priliku za li¢ni razvoj, odrzavanje kondicije, ali i emocionalno praznjenje
od svakodnevnog stresa. Odbojka je za mnoge ucenice osmog razreda postala sastavni deo
identiteta, kroz koji izrazavaju upornost, samopouzdanje i osecaj pripadnosti. Jedna ispitanica
navodi: ,,NajviSe mi se svida to jer se trudim i ulazem u nesSto Sto istinski volim, takode 1 Sto
treniram sa saigrac¢icama koje su jako dobre i svakodnevno me motivisu.“ Treneri se opisuju kao
podrska, ali i to da su zahtevni, $to uCenice ocenjuju pozitivno jer u tome prepoznaju podsticaj za

liéni rast.

Negativni aspekti odbojke koje navode odnose se pre svega na fizicki zamor, stres usled
takmicenja 1 povremene konflikte u timu. Ipak, za razliku od odnosa prema Skolskom fizickom, u

odbojci i dalje preovladuje pozitivna emocija i jasna svesnost o koristi fizicke aktivnosti.

Ucenice osmog razreda time potvrduju da je njhova motivacija za bavljenje odbojkom
ucvrséena u intrinzicnoj sferi - one ucestvuju zbog li¢nog zadovoljstva, samopouzdanja i osecaja
postignuéa. Medutim, istovremeno se potvrduje i hipoteza da interesovanje za Skolsko fizicko
vaspitanje sa uzrastom opada, $to ukazuje na potrebu za veéim inovacijama u nastavnim

pristupima.

* * *

Rezultati se mogu sagledati i kroz prizmu ekoloskog modela razvoja (Bronfenbrenner,
1979), koji naglasava medusobnu povezanost individualnih, porodi¢nih i $kolskih faktora.
Podrska roditelja, ohrabrenje nastavnika i pozitivan odnos trenera stvaraju sinergijski efekat na
motivaciju adolescentkinja da ostanu fizicki aktivne. Kada jedan od tih sistema izostane - na
primer, ako Skolski Casovi postanu rutinski i bez izazova, motivacija se seli isklju¢ivo u
vanSkolske aktivnosti, ¢cime se gubi Sira druStvena funkcija fizickog vaspitanja kao obrazovnog i

vaspitnog segmenta.
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9. DISKUSIJA

Sprovedeno istrazivanje je kvalitativnim pristupom pokusalo da ispita iskustva i stavove
adolescentkinja u vezi sa Skolskim fizickim vaspitanjem i bavljenjem odbojkom, kao slobodno

odabranom sportskom aktivnoscéu.

Analiza odgovora ispitanica razliCitog uzrasta, pokazuje postupan razvoj i promenu
stavova adolescentkinja od petog do osmog razreda osnovne $kole. U mladim razredima
dominiraju entuzijazam, spontanost i radost igre u dozivljaju $kolskog fizickog vaspitanja, dok
starije ucenice postaju kriticnije, zahtevnije 1 selektivnije u pogledu sadrzaja koji th motivisu.
Fizicko vaspitanje, koje u pocetku ima elemente igre i zadovoljstva, sa uzrastom postaje obaveza
i gubi emotivni znacaj, dok odbojkasSki treninzi prerastaju u vazan oblik samoizrazavanja i

socijalne integracije.

Najmlade ucenice Casove fizi¢kog vaspitanja dozivljavaju kao igru, uéenice VI i VII
razreda kao poligon za druzenje i afirmaciju, dok ucenice VIII razreda pokazuju potrebu za
ozbiljnijim, smislenijim sadrzajem 1 veéim stepenom autonomije. Ovi rezultati ukazuju na
potrebu da se nastava fizickog vaspitanja prilagodi razvojnim fazama ucenica, kroz diferencirane
pristupe 1 sadrzaje koji bi mogli da zadrze njithovu paZnju i motivaciju tokom celog

osnovnoskolskog perioda.

Rezultati istraZivanja pokazali su da percepcija fizickog vaspitanja 1 sporta kod
adolescentkinja od petog do osmog razreda znacajno varira u zavisnosti od uzrasta, nivoa
emocionalne 1 socijalne zrelosti, ali 1 li¢nog iskustva u sportskim aktivnostima. Uocena je
tendencija da mlade ucenice fizicku aktivnost dozivljavaju pre svega kroz igru i druzenje, dok
starije razrede karakteriSe sloZeniji i kriti€niji odnos prema nastavi fizickog vaspitanja, uz

istovremeno jacanje li¢ne identifikacije sa sportom u slobodno vreme, narocito sa odbojkom.

Kod ucenica petog razreda prisutan je izrazen entuzijazam, radoznalost i emocionalna
povezanost sa aktivnoS¢u. Njihov doZivljaj casa fizickog vaspitanja oblikuje se kroz
zadovoljstvo, osecaj pripadnosti u grupi i uzivanje u pokretu. lako povremeno osecaju tremu ili
nelagodnost pred vr$njacima, te situacije nisu prepreka za aktivno ucesée. Ovaj uzrast pokazuje
visok nivo unutrasnje motivacije i spremnosti da se ukljuci u fizicke aktivnosti razli¢itog tipa.

Ovakav nalaz potvrduje da pocetni period osnovne Skole predstavlja optimalno vreme za
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stvaranje pozitivnih stavova prema fizickoj kulturi i izgradnju dugoro¢nih navika bavljenja

sportom.

Kod ucenica Sestog razreda, primecCuje se pojava prvih kritickih stavova prema
nastavnom procesu. Adolescentkinje u ovom uzrastu ve¢ imaju formirana interesovanja,
osetljivije su na rodno-diskriminatorne prakse nastavnika i imaju naglaSenu potrebu za
autonomijom, pa ih ponavljanje istih sadrzaja, nedostatak izbora i rodne razlike u tretmanu mogu
demotivisati. U isto vreme, njihova povezanost sa sportom i dalje je snazna, a treninzi odbojke
predstavljaju izvor zadovoljstva, socijalne podrske i osecaja napretka. U tom kontekstu, postulati
teorije samoodredenja (Deci & Ryan, 2000) dobijaju svoju potvrdu: potreba za autonomijom,

kompetencijom i povezanoscu direktno uti¢e na dozivljaj zadovoljstva u fizi¢koj aktivnosti.

Sedmi razred donosi izraZenije promene u emocionalnom i socijalnom razvoju
adolescentkinja, $to se odrazava i na njihov odnos prema fizickom vaspitanju. U ovom periodu
javljaju se izrazenije razlike u samopouzdanju i nepovoljnije samovrednovanje u domenu
fizickog selfa, Sto kod nekih ucenica izaziva osecaj nesigurnosti, posebno u situacijama javnog
pokazivanja sposobnosti. Negativna iskustva ¢esto su povezana sa percepcijom nepravde,
kritickim komentarima vrSnjaka ili dominantnim ponasanjem decaka. Istovremeno, odbojkaSki
treninzi postaju vazan element identiteta i emocionalnog izraZzavanja. Treninge doZivljavaju kao

prostor li¢ne afirmacije i pripadnosti, gde se vrednuje trud i napredak, a ne fizicki izgled.

Kod ucenica osmog razreda uocava se izrazen pad motivacije za Skolsko fizi¢ko
vaspitanje. Ovaj uzrast karakteriSe visi stepen samostalnosti, ali i pove¢an akademski pritisak, §to
fizicko vaspitanje Cesto potiskuje u sferu obaveze, a ne zadovoljstva. Adolescentkinje su u ovom
periodu ve¢ jasno formirale preferencije prema odredenim sportovima, pa sadrzaji nastave koji ne
prate njihove interese i u kojima se ne oseaju kompetentno, gube privlaénost. Njihova
motivacija za odbojkom i odbojkaskim treninzima ostaje visoka, $to ukazuje da nije problem u
fizickoj aktivnosti kao takvoj, ve¢ u nacinu na koji se sprovodi u skolskom kontekstu. Trening
odbojke vide kao smislen, organizovan i emocionalno nagradujuci, dok fizicko vaspitanje

dozivljavaju kao ponavljanje i formalnost bez dubljeg cilja.
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10. ZAKLJUCAK

Na osnovu ovog istrazivanja i analize percepcija adolescentkinja moze se zakljuciti da
fizicko vaspitanje mora da pretrpi odredene promene kako bi ispunilo svoju ulogu u podsticanju
aktivnog 1 zdravog nacina zivota kod adolescentkinja. Pre svega, potrebno je obezbediti veéu
raznovrsnost u izboru aktivnosti, pri ¢emu treba voditi raCuna da one budu povezane sa
interesima mladih Zena 1 aktivnostima kojima se one ve¢ bave u slobodno vreme. Time bi se

smanjila diskrepanca izmedu skolskog i vanskolskog iskustva fizicke aktivnosti.

NuZzno je osnaziti nastavnicki kadar kroz programe stru¢nog usavrSavanja koji bi
nastavnicima pruzili alate da razviju inkluzivniji i podsticajniji pristup. Poseban akcenat treba
staviti na razumevanje rodnih razlika i nacina na koje se one manifestuju u Skolskoj sali i na
sportskom terenu. Nastavnici koji aktivno ohrabruju ucenice, prepoznaju njihove napore i pruzaju
im povratnu informaciju na afirmativan naéin imaju kljuénu ulogu u formiranju pozitivnog

odnosa i prema fiziCkom vaspitanju u $koli i prema sportu.

Takode, potrebno je ponuditi raznovrsne nastavne sadrzaje, ukljuciti ucenice u izbor
aktivnosti 1 donoSenje odluka, negovati individualizovani pristup 1 podsticajnu atmosferu na
casovima fizickog vaspitanja, sa ciljem osnaZivanja unutrasnje motivacije u€enica za vezbanje.
Instrukcija treba da sadrZi i1 informacije o znaaju i koristi pojedinih vezbi 1 aktivnosti, radi

podsticanja identifikovane motivacije ucenica.
Na osnovu dobijenih rezultata, moguce je verifikovati postavljene hipoteze:

H1 - Adolescentkinje koje se bave sportom u slobodno vreme imaju pozitivan stav prema

obaveznom fizickom vaspitanju u Skoli.

Hipoteza se delimi¢no prihvata, pozitivan stav najizraZeniji je kod mladih ucenica, dok sa

uzrastom raste nezadovoljstvo nastavom fizickog vaspitanja.

H2 — Pozitivna i negativna iskustva adolescentkinja razlikuju se u zavisnosti od konteksta,
odnosno, da li se radi o obaveznom fizickom vaspitanju u skoli ili bavljenju sportom u slobodno

vreme.
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Hipoteza se prihvata. Za fizicko vaspitanje su tipi¢na pozitivna iskustva poput igre,
druzenja, zabave (pre svega u mladim razredima), a za sport: napredovanje i usavrSavanje,
dokazivanje, timski rad, zajedni$tvo. Negativna iskustva u fizickom vaspitanju vezuju se za
jednolicnost Casova, neprijatnost zbog izloZenosti pogledima vrSnjaka suprotnog pola,
neravnopravan odnos nastavnika prema decacima i devoj¢icama i sl. U sportu negativna iskustva

ticu se fizickog napora, duzine treninga, pritiska zbog takmicenja.

H3 — Pozitivna i negativna iskustva adolescentkinja u fizickom vaspitanju i sportu razlikuju se u

zavisnosti od uzrasta.

Hipoteza se prihvata. Generalno gledano, sa uzrastom, adolescentkinje postaju sve
kriti¢nije prema nastavi fiziCkog vaspitanja i ispoljavaju sve negativniji stav, dok se bavljenje
sportom (odbojkom) ucvrS¢éuje kao prostor linog napredovanja, emocionalnog rasterecenja,

zajednistva.

H4 — Adolescentkinje kao klju¢nu razliku izmedu fizickog vaspitanja i sportu identifikuju razlike

u vrsti i nivou motivacije.

Hipoteza se prihvata. FiziCko vaspitanje se sa uzrastom sve viSe dozivljava kao obavezna,
jednoli¢na aktivnost, motivacija za ucestvovanje opada, dok se bavljenje sportom vidi kao

unutra$nje motivisana i, zato, nagradujuca aktivnost.

Istrazivanje potvrduje da se sa uzrastom menja i percepcija fizickog vaspitanja i da postoji
potreba za prilagodavanjem nastavnih metoda razvojnim fazama ucenica. Dok mladim razredima
najvise prijaju igra i sloboda pokreta, starijim adolescentkinjama su potrebni sadrzaji koji im
omogucavaju izbor, izrazavanje 1 jasno prepoznavanje napretka. U tom smislu, preporucljivo je
uvesti raznovrsnije aktivnosti poput plesa, joge, fitnesa, rekreativnog tréanja ili timskih igara
prilagodenih njihovim interesovanjima. Takode, potrebno je osnaziti motivacionu ulogu
nastavnika, koji bi trebalo da razvijaju podsticajnu, a ne evaluativnu atmosferu, gde se svaka

ucenica oseca vrednovano bez obzira na stepen fizickih sposobnosti.

Fizicko vaspitanje ima potencijal da bude snazan mehanizam razvoja zdravih Zivotnih
navika, ali samo ukoliko uenice u njemu prepoznaju li¢ni smisao 1 zadovoljstvo. Za

adolescentkinje je posebno vazno da sadrzaji budu povezani sa njihovim interesovanjima i da im
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se pruzi mogucnost izbora, jer upravo autonomija i osecaj kompetentnosti grade dugorocnu
motivaciju. Komunikacija i podrS8ka nastavnika moraju biti usmerene na afirmaciju, a ne
isklju¢ivo na procenu rezultata, jer pozitivna emocionalna klima ima direktan uticaj na ucesce i

angazovanost. Fizicko vaspitanje treba da prepozna rodne specificnosti u motivaciji i

.....

Moze se zakljuciti da fizicko vaspitanje u Skoli 1 sport u slobodno vreme ne treba
posmatrati kao odvojene sfere, ve¢ kao medusobno povezane oblike iskustva koji zajedno
doprinose formiranju aktivnog i zdravog zivotnog stila kod adolescentkinja. Odbojka, kao sport
koji podsti¢e saradnju, odgovornost i samopouzdanje, pokazala se kao posebno pogodna za
razvijanje trajne motivacije i pozitivhog odnosa prema fizickoj aktivnosti. Da bi se taj potencijal
iskoristio, nastava fizickog wvaspitanja mora postati fleksibilnija, motivaciono bogatija i

uskladenija sa savremenim pedagoSkim principima i psiholoskim potrebama adolescentkinja.

Teorijski znacaj istrazivanja se ogleda u doprinosu razumevanju specifi¢nih faktora koji
oblikuju stavove adolescentkinja prema fizickom vaspitanju i sportu. lako je opsti znacaj fizicke
aktivnosti u adolescenciji ve¢ potvrden u brojnim istraZivanjima, manje je radova koji se
fokusiraju isklju¢ivo na iskustva 1 percepcije adolescentkinja u lokalnom kontekstu. Ovo
istrazivanje omogucava uvid u to kako adolescentkinje dozivljavaju obavezno fizi€ko vaspitanje,
koje prepreke prepoznaju 1 koje oblike aktivnosti doZivljavaju kao motiviSuce. Na taj nacin, rad

doprinosi teorijskom okviru koji povezuje fizicku aktivnost sa psihosocijalnim faktorima.

Prakti¢ni znacaj se ogleda u potencijalnim implikacijama za unapredenje nastavne prakse
1 organizaciju sportskih aktivnosti u Skolama i sportskim klubovima. Dobijeni rezultati mogu
posluziti nastavnicima fizickog vaspitanja kao smernica za prilagodavanje metoda rada i izbor
aktivnosti koje su adolescentkinjama zanimljivije 1 prihvatljivije. Pored toga, istraZivanje moze
pomo¢i sportskim organizacijama da razviju programe koji odgovaraju potrebama i
interesovanjima adolescentkinja, ¢ime bi se povecala njihova motivacija da se bave sportom u
slobodno vreme. Kona¢no, nalazi istraZzivanja mogu biti od znacaja 1 za roditelje, koji kroz
adekvatnu podrSku imaju kljuénu ulogu u formiranju pozitivnih stavova prema fizickoj

aktivnosti.
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Ovo istrazivanje moze da posluzi kao osnova drugim istrazivaCima, za sledeca
istrazivanja slicne problematike. Takode, doprinosi postoje¢em korpusu saznanja o nastavi
fizickog vaspitanja iz perspektive u€enika:koji su to dogadaji, iskustva, zapazanja uticali da
ucenici vole Casove fizickog vaspitanja, kao 1 da ih ne vole; zaSto su viSe motivisani za sport u
slobodno vreme, nego za fizicko vaspitanje u skoli itd. Rezultati istrazivanja mogu doprineti

unapredenju svakodnevnih praksi u nastavi fizickog vaspitanja.
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