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1. CA’KETAK

Pan ca merom ca MHBATUAWTETOM U CMETH-aMa y Pa3BOjy jellaH je€ O]l HajBaXKHHUJUX CerMeHara y
mporiecy pas3Boja cBakor apymrTsa. [lojennHIMa Koju UMajy MCUX0(U3UYKE HETOCTATKE, YECTO
je onemoryheHo jga Oyay paBHONpaBHHM WIAHOBH JPYIITBA HIIM NPOCTO HHUCY Y CTamy Ja ce
ocamoctaiie. Criopt je HEM30CTaBHO CPEJICTBO M BakaH (haKTOp 3a CBEYKYIHY MCUXO(DHU3HUKY U
COLIMjalTHy UHTETPANH]y ¥ peXaOuInTanujy ocoda ca HHBATHIAUTETOM, (U3HYKUA aKTUBHE 0cobe
00Jbe YCIIOCTaBJbajy BE3€ Ca JbyAUMa, TOCEOHO ca CBOJUM OKpYXemeM. PaHuja MCTpakuBama
yKa3yjy Ja YYeCTBOBaHE y CIIOPTCKUM aKTHBHOCTHMMAa HMMa IIO3MTHUBHY YIOTY 3a 0oco0e ca
WHBAIMIUTETOM Y CMHCIY OCTBapuBama IpujaTesbcTBa, ocehaja 3amoBosbcTBa U cpehe,
SHTYy3Mja3Ma M WHCIHUpAIKje MITO CBE JonpuHOocH mnoBehamy kBaiaureTa xuBoTa (Shapiro i sar.
2010). llnss oBOT UCTpaXKMBama 3aCHUBA CE HA YTBPhHBakby MOTHBA, TOTPEOHOT 3HAMKA M BELITHHA
KOje TpPEeHEpH IMOCeIyjy y paly ca JCIOM W OMIIAJIMHOM ca MHBaIHIUTeTOM. Takolhe, omucom
TPEHYTHOT CTama MOITyJIallije [IUJb Pajia OJIHOCH CE M Ha TIPEJICTaBbakbe MoTelkoha ca Kojuma ce
TpeHepu cycpehy TOkoM peannzanuje moceOHUX NMporpaMa TPEHHHTA ca JICLOM ca CMETHhaMa y
pa3Bojy. Y Tmpolecy HCTpaXMBama KOPUCTHIIA C€ KBAIWTATUBHA METOJA CTPYKTYpHUCAHOT
WHTEPBjya ca IIHJbEM Ja C€ OJrOBOPH Ha UCTPAXKMBAYKO MUTAKHE YCMEPEHO Ka MCIUTAHUIIUMA.
VY30pak uCIMTaHUKA je IPUroJIaH, He ciiydyajaH, o0yxBaTa LIeCcT TpeHepa U3 jeinHa JIBa CIIOPTCKa
yApYXema Koja OpraHW30BAaHO CIPOBOJAEC TPEHHMHIE 3a JIelly ca CMeTmama y pa3Bojy. Cu
WCTIUTAHUIA UMajy TyTOTOUIIE UCKYCTBO Y pajy ca ACIOM M OMIJIAJITHOM KOjH UMajy CMETHe
y pa3Bojy. Pe3ynraTu oBor uctpakuBama J1ajy 0JIroBOpe Ha MOCTaB/beHA UCTPAXKUBAUKa MMUTAbA,
Te MpYXajy HOBa cazHama CBUM Oynyhum Tpenepuma. JlonmpuHoce MoaupuUKaluju TPEeHa)KHOT
mporieca, Kao 1 MeJaromkoM MpUCTYIy U3 BU3ype TpeHepa, TOKOM CIIEIU(pHYHOT pasia Ha pa3Bojy
MOTOPUYKHX M KOTHUTHBHUX CIOCOOHOCTH 0co0a ca mHBanuauTeTOoM. Takohe pesynaratu pana
MOKa3yjy /1a pa3BojeM aJeKBaTHUX METO/1a BexKOama MPOrpaMUpaHuX Y CKIIaIy Ca HHBAJTHIUTETOM
U y3pacToM Jielle ca CMeTHhaMa Yy pa3Bojy, MOKEMO JONPUHETH COLUjaIHOM M MCHXOJOLIKOM
Onmarocramy Jene ca cMeTmaMa y pas3Bojy.Mako Ha Teputopuju Hosor Cana jom yBek Hema
JIOBOJPHO YCIIOBa 3a 0OaBJBEHHEM CIIOPTOM 3a JIEIly ca CMETHhama y pa3Bojy, IMTO CMO OBUM
TEPEHCKUM HCTpPaXUBamkbeM W JloKa3anu. Bepyjemo na he oBaj paa mogumhu cBeCT O BaXXHOCTH
¢u3nUKe aKTUBHOCTH JIEIe Ca CMETHhaMa Y pa3Bojy Kao M HEONXOJHOT YKJbyuHBama mnpogdecopa

(1)1/131/1‘{1(01" BaCliTama U TPEHEpA y pad C€a ACOM Ca MHBAIIUAUTCTOM.
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2. YBOJ

[Mpema nedunuimjama Ceercke 3apaBcTBeHe opranuszanuje (eng. Worls Helath Organisation —
WHO) uHBanuauTeT mpejcTaBba CTambe OpraHu3Ma jeiHe 0co0e Koja yciiea 00IecTH, moBpejie
WIK ypoljeHe MaHe UMa TPajHO, ISTUMHUYHO WM MOTIYHO CMambEhe CIIOCOOHOCTH OpraHu3Ma 3a

HOpPMaJIHO (QYHKIIMOHHCAE, OJJHOCHO, 32 BOo)ehe HOPMAITHOT COLIM]jaTHOT JKHUBOTA.

[MojenuHnIMa KOjU WMajy TCUXO(HU3MYKE HEIOCTaTKe, YeCTO je OHeMoryheHo na Oymy
PaBHOIIPAaBHU WIAHOBH JPYIITBA WM MPOCTO HUCY y CTamy Jaa ce ocamoctane. lITo ce tuye
WHBAJINIA, OHU HUCY y TIPABOM CMHCITY 00oJiesie oco0e, alli HUCY HU MOTITYHO 3/IpaBe, jep lUXOBO
3JIPaBCTBEHO CTamC HUjE y CKIAAY ca BbUXOBUM Icuxodu3nykum Mmoryhaoctuma. M3 Tor pasziora
HacTaje Gu3MYKa ¥ MEHTaJIHA JaOMITHOCT, KOja 4ecTo OHeMmoryhaBa MOTHYHO mpuiarohaBame
JIPYIITBEHO] cpennHu. Ou3ndko BexxOarme 0] IaBHUHA CIaJa y jeJHY OJ1 KBAJMUTETHHJUX BPCTH

Jeuema 1 pexabuuTaiuje Koa ocoda opaksor npodura (Nemec, 2009; Carmeli 2002).

Ocobe ca MHBATMAWUTETOM Cy IOjeIWHIM ca TNcuxodu3nykuMm Hemoctanuma. Heku spyam cy
poheHu ca HeAOCTalMMa, JIOK CY X APYTH CTEKIH KpO3 )KUBOT, 32 HEKE je CTambe MPUBPEMEHO 32
JpyTre TPajHO, OBU HEJOCTALM YTUUY HA HAapyIlIaBake lbUXOBOT MHTETPUTETA, JOBOJIU 10 GU3UUKE
1 MEHTaJIHE HEYPaBHOTE)KEHOCTH T€ OTeXkaBa NpuiiarohaBame IpYIITBEHO] CpeauHu. Y BehuHH
JpKaBa JaHAC IOCTOj€ YCTaHOBE KOje MOMaxy oco0aMa ca MHBAJIUIUTETOM Ja UM C€ OJIaKIla
’KUBOT M Jla MX Ce WITO BHUIIEe yKbydn y apymrtBo (Dykens i sar. 1998). Cropr u ¢dusmuka
aKTUBHOCT OJIaBHO C€ KOPUCTE Kao CPE/CTBO JieUeHa, IMPUIMKOM Yera npodecopu, TpeHepu U
oco0e Koje CrpoBojie TocebHe mporpaMe Haj0oshe yBHNajy 3Haua] CIOpTa Y OCIOCOOJhaBamy
MHBAJIMA KaKO 32 HOPMAJTHE - CBAKOJHEBHE aKTHBHOCTH TaKO M 32 Mel)yCOOHUM TaKMUYEHEM y

HOjeILI/IHI/IM AUCHUIIIINHaMa.

Tokom ncTopHje, MHBAMANTET j€ TIOCMAaTPaH Ha Pa3InYUTe HAYMHE, a OJTHOC 33jeTHHUIIE ITpeMa
ocobama ca cMeTHaMa y pa3BOjy U MHBAIUAUTETOM ce Mewao. OTyaa je y IpYyWITBY JlaHac
YBPEKEHO MUILIJBEH-E /12 0C00€ ca MHBAIMAUTETOM UMajy JIOIIN)U KBAJTUTET )KUBOTA, & CAMUM THM
Mame MPUIMKE 332 MyHY HHTErpalujy y JApPYLITeHE TOKOBE, HEro ocobe 0e3 HHBAJIMIUTETA

(Munosanosuh, 2022).
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Pexpeannja u criopt cy ce nokasaiad Kao HajaJeKBaTHUJU U HAJXyYMaHUJU HAYWH 3a TOCTH3aE
BUJHHUX pe3y/iTaTa. YKJbYYHMBame y CIIOPTCKE aKTUBHOCTH j€ BEOMa 3HAUYajHO jep ce CTBapa
MOryhHOCT 3a ycrmocTaBjbambe O0Jbe BeE3e ca JbyAMMa, MOCEOHO Ca CBOJUM OKDPYKEHEM.
HeomnxoHo je na nexap u oaroBapajyhu cnopTcku CTpy4Ymbak CTBOPE YCIOBE U J1a 3HAEM yCMeEpe

Y KOHTPOJIUIITY 0cO0Y ca CMETHhaMa y pa3Bojy U lbeHE CIIOPTCKE aKTUBHOCTH.

CropT je HEM30CTaBHO CPEJICTBO M BakaH (DAKTOp 3a CBEYKYMHY NMCUXO(PHU3UYKY U COLMjATHY
WHTETpalujy ¥ pexaduauTaiujy ocoda ca cMeTmhama y pas3Bojy. Pax ca MeHTaaHO HEIOBOJHHO
pasBujeHUM oco0amMa IMOTBphyje YHECHUILY J1a V BbHMXOBOM XHMBOTY MMa BHWIIIE Oapujepa Koje
OMETajy BHUXOB Pa3B0j HETO IITO je TO ciiydaj y xkuBoty Behune spyau ([1ajuh, 2004). Crioptcke
UTpe MOJCTUYY aKTUBHOCT JIyXa, OUTYYHOCT, TAKMHYAPCKH JIyX, CAMOCBECT. YUECTBOBAEM Y
CIOPTCKO] UTpHU Ipyxka ce MOryhHOCT M ocobama ca WHBAIMIUTETOM Ja MOTBphyjy cBoje
NCUXO(H3UUKE CIIOCOOHOCTH, y3 YCIIOB JIa je OHa 00pO OpraHM30BaHa, MpHIaroheHa kapaxkTepy,
CTEIIEHY W TPEHYTHUM MOTYhHOCTMMa, ¥ CaMHM THUM OHa IOCTaje BEOMa KOPUCHO CPEICTBO

npuiarohaBama.

CBojUM yTHIIajeM Ha JIOKOMOTOPHH arapart, CIIOPTCKE UTPe UMajy U3y3€THY BPEIAHOCT, jep YTUUY
Ha 1000JbIIAKE CHATe, THIIKOCTH, KOOPAWHAIIH]jE TIOKPETa, PABHOTEXKY M YOIIIITE HA ja4arhe LEJIOT
opranusma. Ydyemrhe oco6a ca UHBAIMIUTETOM Y CIOPTCKUM aKTHBHOCTHMA MPEACTaBIba moce0aH
JI0KHBJbA] U UCKYCTBO 3a OBE 0co0€ y KOjuMa OHM IpOHAaJa3e BEJIMKO 3aJ0BOJBCTBO U cpehy
(Pitetti i sar. 2009). ITopen MeauIIMHCKE pexaOWIMTAlMje, CIIOPTCKE aKTUBHOCTH CY jelaH O]
HayWHa ¥ METOJa 3a MePMaHETHY peXaOMINTaIN]y U COLUjalIh3aIi]y JIMYHOCTH, T1Ie ce ocole ca
WHBAJWJUTETOM Ha OBa] Ha4MH YKJbY4YyjJy M Yy JpYLITBEHE TOKOBE y3 CTBapame ocehaja

MIPUMATHOCTH 33j€THUIIH.

Ocobe ca cMmeTmama y pa3Bojy Cy BakaH JIe0 HaIller JpYIITBa M IpeMa muMa ce TpedaMo
OJIHOCUTH Kao TIpeMa ceOu jeHakuma. TpedamMo UM yKazaTH MOIITOBAkE U MIOBEPEH:E, jep Jiena U

OJIpaciIi ca CMeTHhaMa y pa3Bojy MPe/ICTaBsbajy HHTETPATHHU J€0 3ajeTHUILIC.
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2.1 Teopujcku oxeup paoa

[Tpema nomanuma Ceetcke 3npaBctBere opraam3ainuje (WHO), gak 15% cBeTCKOr CTaHOBHUIIITBA
YiHE 0c00€ ca MHBAIHIUTETOM, a caM Opoj ce moBehasa JeIMMUYHO 300T CTapeHha CTAHOBHUIIITBA

u noBehama npesaneniuje nezapasaux oomecru (WHO, 2021).

PacnonoxuBu nogany rnoxasyjy Ja Clim4Ha cTpykrypa Baxu u 3a AIl Bojsoauny, mTo npakTHYHO
3rauu ga mehy 310.000 cranoBauka HoBor Cana ersuctupa oko 31.000 ocoba ca HHBATUAUTETOM.
VY okBupy oBor 6poja, mpouemwyje ce Aa nocroju oko 9.300 (umu 3 % yKymHOT CTaHOBHHILITBA)
0coba OMETeHHX y MEHTaTHOM pa3Bojy, Mok 21.700 (umu 7 %) uuHe ocobe ca TeleCHUM
uHBamuauTeTOM. [Ipema omimroj mpomeHH, oJ yKymHor Opoja oco0a ca HMHBAIUIAWTETOM HaA
teputopuju Tpana Hoeor Cama, Tek HemTo Bume ox 6% mHUXOBOr YKymHOr Opoja ce Ha
OpraHM30BaH HA4YMH OaBH CIOPTCKO — PEKPEaTUBHUM aKTHBHOCTHMMA, IITO je MopakaBajyhu

nogarak (APV, 2017).

VYKOIHMKO C€ TOKOM aKTHBHOCTH yO4€ IOjSIUHII KOjH JKEJIe U MOTY CBOJUM CIIOCOOHOCTHMA Ja
MOCTUTHY BPXYHCKE pe3yiTare y oJpeheHuM AUCIUINIMHAMA, YKIJbYUY]y C€ Y TPEHAXKHHU MPOIIEC.
YBugom y nocrymnue noaarke, Capes 3a cmiopT u pekpeannjy napanuaa rpaaa Hosu Cag TpeHyTHO
9UHU 7 CIOPTCKUX JPYIITaBa, jeJHA CTpeJbauka IPYyKHHA U JBa KiIyOa. YKymaH Opoj ocoba ca
WHBAJIUJIMTETOM yuliamkbeHnX y wianuile Casesa je oko 1.800 ox kojux ce uzmehy 450 u 600 ocoba

penoBHO 6aBu criopTckuM akTuBHOCTHMA (APV, 2017).

On 9.300 perucTpoBaHUX JIMLIAa OMETEHUX Y MEHTAJIHOM pa3Bojy, BUX oko 900 je ykibydyeHo y
BAaCMUTHO-00PAa30BHU W pexaOWiauTanujcku mpoiuec y mkonu ,Mwuman I[lerposuh®. ¥V momy
Berepuuk cmemreno je 600 kopucHuka of kojux ce 300 6aBM OpraHM30BaHHUM CIIOPTCKO-
pEeKpeaTUBHUM aKTMBHOCTHMA, IPONMCAHUM IJIAHOM U IIPOTpaMoM 3a Ty KaTeropujy. PeaHo ce
Mehytum npornewmyje aa je camo 1.100 ocoba omeTeHMX y MEHTalIHOM pa3Bojy (oko 12% on

YKYITHOT Opoja) CTBAPHO YKJbYYEHO Y PEIOBHY OpPraHU30BaHy CIIOPTCKY akTuBHOCT (APV, 2017).

Jlenia Koja He MpPHIAJajy OBOj KaTeropHjH HMHBAJIUAHOCTH, HAcTaBy mnoxahajy y peloBHUM
IIKOJIaMa HMJTH Y TTIOCEOHUM OJIeJbelhUMa y OKBHPY PEIOBHUX IIKoJIa. HacTaBHY TUIaH U mporpam
peanu3yjy npodecopr W HACTaBHUIM (U3UYKOT BACIUTaFa, O KOJUX MHOTH HHUCY TPOILIH
noceOHy O0yKy 3a paj ca JelloM Ca WHBAIMIUTETOM, IITO IMpeJCTaB/ba 000CTpaHHU MpodiIemM

(Nemec, 2009).
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Tum BuIIe jaBsba ce moTpeda 3a cBe Behum OpojeM mpuiaroheHux meHTapa 3a paja ca ocodama ca
CMETHaMa y pa3Bojy, IZie y3 paja ca 00y4eHHM TPEHEpHUMa y3 TOJIATHY (U3NYKY aKTUBHOCT MOT'Y

MO0O0JBIIATH MCUXOMOTOPHH CTAaTyC I1a YaK U YKIIOHUTH HCKC HCAOCTATKE.

2.2 Ilpemxoona ucmparxcuearoa

[Iperaenom nocagamime JIMTEpaType YCTAHOBJBEHO j€ 1a CY HCTPAKMBarbha HajBHIIE yCMEpeHa Ha
UCITUTHBAKE MO3UTUBHUX edekaTa CIopTa Ha 0co0e ca MHBATUAUTETOM M BHX0B pa3Boj (Kizar i
sar. 2008) momutm cy 710 3aKJ/by4Ka J1a CIIOPT JOMPUHOCH ITPOIIECY pelliaBarmba Mpo0ieMa CoIjaaHe
ajanTanyje ¥ yCcaMJbEHOCTHM oco0a ca HMHBATUAUTETOM. Mely IyropoyHuM IUJBEBHMA
aKTUBHOCTH 3a Jlelly KojuMa je moTpeOHo mocebHO o0pa3oBame pa3Bujajy Mo3UTHBaH ocehaj 3a
cebe, colMjallHE KOMIIETCHIMje, MOTOPUYKE BEUITHHE, (PU3NYKYy M MOTOPUYKY CHPEMHOCT,
BEIITHHE 32 CJIO0OJHO BpeMe, BEINTHHY WIPe, W KpPEaTHMBHO H3PaKaBambe U OTKIIAMAE

AHKCHO3HOCTH.

Opranu3yjy ce 3BaHUYHE CIOPTCKE AKTUBHOCTH, TAKMUYEH-A U MAPAOJIUMIIH]CKE UTPE Y PEIOBHUM
MHTEpBAIMMA Yy IIMJbY pa3BHjaba CONHMjaJIHE aJanTaldje W OTKPUBama CIIOCOOHOCTH
CaMOJIOBOJBHOCTH Jierie  ca uHBanmuauTreToM. Kopumiheme CIOPTCKMX aKTHBHOCTH 32
pexabUIINTAIIN]y U peKpealujy Jele ca MHBATHAUTETOM je cajla cBe BHIie JocTynHo (Shapiro i
sar. 2010). Crnopr mocraje cBe udemhu TpeTMaH KOMIUIEMEHTapaH KOHBEHLMOHAIHO] METOAU
¢usnUKor geuema. Merone BexxOama MporpaMupane y CKJIaay ca WHBAIAJUTETOM U y3pacToM
WHBAJIUJIHE JIelle MOTY JONPUHETH HbUXOBO] COIMJaTHO] aJanTalydju U TICUXOJOIIKOM

Onarocramy.

(Milicevi¢, 2021) 3axspydyje na Jocalalliba HCTPaKUBama IOKa3zyjy na cMep ¥ 0o0uM
€BUJICHTUPAHUX TPOMEHA MPUMEHECHOT aJalTUPAHOT Tporpama jacHO yKaszyjy Jia je TEeXHUHA
MOTOPHYKOT 33/laTKa BEOMa Ba)KaH IMJAKTHYKH €JEMEHT IPHJIMKOM TpeTMaHa ocoba ca
JlaynoBuM cuHznpomoMm . Takohe, pe3yiaraTd CTaTHCTHYKE aHalM3e HM3BOhEHa MOTOPUYKHX
3aJaTaka Mmokasyjy Ja Cy CBe NMpPOMEHe MPBEHCTBEHO MOCIEIUIa CHCTEMATCKOT TPEHHUHTA, TPH

YEMY HE 3aBUCC O[] YUCCTAJIOCTHU HEACIbHUX TPCHAXXKHUX aKTUBHOCTH.

PaHI/Ija HUCTpaXXuBamka CIWMYHUX aJalITUPAHUX HporpaMa CIIOPTCKUX AKTHBHOCTHU, KaO IOTO je

uctpaxubame (Koci¢ 1 sar. 2017) crnpoBeieHO ¢ IHJbEM Ja Ce UCMUTA YTHIA] MpHiaroheHor
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nporpaMa KOIHIapKaIIKOr TPEHUHI'a Ha KapIHOpPECIPaTOPHU (UTHEC M CHOPT Ha crenuduyuHe
CIIOCOOHOCTH KOJI aJI0JIECLICHAaTa Ca MEHTAIHOM peTapAallljoM, Ilie Cy pe3yJITaTH CIPOBEACHOT
UCTpaKMBamka I[OKA3adu TMOJCTUIAj CHOPOBEICHOr Tporpama BexOama 3a yHampeheme
KapAnOpECIUPaTOpHOT (PUTHECA U CIOPTA, Tj. CHCHU(PUUHIX CIIOCOOHOCTH KOJ| a/10JIeCIIeHaTa ca

0JIaroM MEHTAJIHOM PETapIallijOM.

VY4ecTBOBamE y CIOPTCKAM aKTUBHOCTHMA MOKE€ MMATH MOTEHLHUjAIHO MO3UTHBHY YJIOTY 32
oco0e ca MHBAIMIUTETOM Y CMHUCITY OCTBapuBama MpHjaTesbCcTBa, ocehaja 3a10BoJbCTBA U cpehe,
CHTYy3Mja3Ma M WHCIHUpAIKje MITO CBe JonpuHocH moBehamy kBaaureTa >xuBoTa (Shapiro i sar.
2010). ITocTuzame U oapKaBame JOOPOT 3/IpaBiba je 3HAYajaH MPOCTOP KOjU CE€ UCTPAXKYje U y
CBETIy MPUMEHE CIIOPTCKUX CajpiKaja y OuyBamy 31paBiba. beHeduTn ox criopra Cy BUIIECTPYKH,
HApPOYMUTO KaJa je Y OCHOBH CIIOPTCKUX aKTUBHOCTH IMO0O0JbINIAKE (DYHKIIMOHAITHUX CIIOCOOHOCTH,
aJli ¥ TIPOMOIIH]ja 37paBiba, pa3Boj MehyJbyJICKUX OJJHOCA, jadyarhe ONTUMHU3MA, Ka0 U MOO0JbIIAE
CBakoAHEBHOI  (yHKIMOHMCama ocoba. KaamuduxkoBane ocobe Koje y4decTByjy ¥y
PEXa0MIIMTAIIMOHOM IPOLIECY WK eAyKalHju 0co0a ca MHBATHJIUTETOM MMa]y BUTATHY BaKHOCT
3a oxpaOpuBame OBUX JnIa ja ce 6aBe crioproM. CHopT je BpeaaH M NepCreKTHBAH MEXaHH3aM
3a jauarme PU3NYKOT U EMOLIMOHAIHOT 3/paBJba, KA0 M U3rPa/iby BPSIHUX H BAXKHUX JIPYIITBEHUX

oxnoca (Wilhite, 2009).

[IpeTxonHO HaBeAEHU ayTOpH, youaBajy MpPoOIEeM KOjU C€ OJHOCH Ha BaXXHOCT (hHU3HUKE
aKTUBHOCTH Jlelle ca MOTpeOOM 3a JO0JaTHOM TMOJPIIKOM KOja j€ HEONMXOJHa 3a HHUXOB
NCcUX0(U3NUKH Pa3Boj, COIMjaTHY YKJbYYEHOCT U €MOLIMOHAIIHO 3/paBibe. OcTaje mpoctop 3a
HCTPAXHMBakbEe YKIBYYCHOCTH TPEHEpa 3a paj ca JCLOM ca WHBAIMIUTETOM, KOje Cy moTpede u
MOryhHOCTH TpeHepa, KakBe YCJIOBE 3a paj U elyKallujy uMajy U OJakje MPOU3MNIa3u MOTHUB 3a

paj ca Je1oM Koja nmoceayjy oapeheHy cMeTwy y pa3Bojy.
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3. HPEIMET, IIPOBJIEM U IINJb PAJIA

IIpexmer ucTpakmBama 3aCHUBA CE Ha WICHTH(PHKOBaKY TPEHEPA KOjU YUYECTBY]y y paay ca
JICTIOM Ca CMETHhaMa y pa3Bojy, CIPOBOJIC TPSHUHTE 33 Pa3B0j ICUXOMOTOPHHUX (YHKIIUja Jele U

OMJIQJIMHE Ca MHBAIUIUTETOM U MPOTPaAMHPa]y TPEHAKHH MTPOIIEC.

IIpo6Jiem McTpaKuBamba OJHOCH Ce HA HeJocTaTak Beher Opoja McnUTaHUKa, 00y4eHUX 0coda

KOjI/I paae ca AeuoM U OMJIAANHOM Ca CMETHaMa y pa3B0jy.

Lnmb paga oryena ce y UCIUTHBAKY MPOOIJIEeMa, OJTHOCH CE Ha OIMKC CTamba MOIyJaluje, Kao u
yTBphHBame¢ MOTHBA, IIOTPEOHOT 3Hala U BEIITHHA KOje TPEHEPH MOCEAYjy Y paay ca JIeHoM H
OMJIQJIMHOM Ca WHBAJTUJAMTETOM Kao W moTermkoha ca KojuMa ce cycpehy TOKOM peanu3aiiije

MMOCEOHUX nporpama Tp€HUHIa €a A€HOM Ca CMECTHhaMa y pasBojy.
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4. UCTPA’KUBAYKO ITUTAIBE

VY oxHocy Ha npoOneM, OpeaMeT U Wb pasia, OCTaBJbeHA Cy UCTPaKMBayKa MHUTama, Koja ce
THUYY UACHTU(UKOBakHA U pa3yMeBamba TPEHepa, BUXOBUX MOTHBA U MOTpeda y paay ca JeIoM ca

nmoceOHUM ToTpedama:

e Kako ce TpeHepu oiy4dyjy 3a 0Baj MO3UMB M KOJHMKO je TEIIKO 0OABUTH ce OBHUM
nocJjom?

e Koju cy :MX0BM MOTHBH a KoOje IJIaBHe MpeInpeKke y paay ca AemoM ca moceOHuM
norpedama?

e I'e ce enyKyjy u npuKymn/bajy cee norpedne ungpopmanuje Be3ane 3a cneundpuian

pan ca geuom?
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5. METOJI PAJIA

VY mporecy MCTpaKMBamka KOPUCTHO CE KBATMTATHBAH METOJ CTPYKTYpPHUCAHOT HHTEpBjya ca
IMJbEM JIa CE OJrOBOPH HAa HMCTPAXKMBAYKO NMHUTAKHE YCMEPEHO Ka HWCHHUTAHHUIIMMA. Y30paK
WCIIUTAHMKA j€ IPUroiaH, oOyxBaTa mecT TpeHepa (IeT JAeBojaKa U jeaH MyIIKapall) KOju uMajy
IYTOTOJMIIE MCKYCTBO Yy paay ca JCHOM W OMIQJUHOM KOJH HMMajy CMETHE Y pPa3Bojy.
CaroBopHHUIIH Cy IPe CaMOT HCTPAKHUBAakHa YCMEHO U MUCMEHO OUM 00aBEIITEHH O MPOTOKOINY,
MOryhuM pH3UIIMMa U KOPUCTUMA HCTPAKHUBAKA, KA0 U 0 MOTyhHOCTH OJlycTajama y OMII0 KOM
TpeHyTKy cryauje. CBu TpeHepH cy Owiu Takohe y obaBe3u Ja /ajy MHCMEHY CarilaCHOCT 3a

I00pOBOJHHO yuelihe y TeCTUpamY.

5.2. Cmpykmypucanu unmepejy

Jenan o HauMHA J1a ce MPUKYIIC TIOIAIN O UCTPAKUBAHO] TI0jaBH j€ HHTEPBjY. Y HATYPATUCTHIKO]
MapajgurMu, Koja MPEeTHOCTaB/ba MOjeUHIIa Ka0 OCHOBY JAPYINTBA, MHTEPB]y YHHH jEeIaH O]
He3aobmnasuux Metoaa (Kvale, 1996). MelytuM, Hije cBaka KOMyHHKAI[H]ja, a H CBAaKU Pa3rOBOP
uHTepBjy. Pasnuka uaMel)y uHTEpBjya U OOMYHOI Pa3roBopa je y TOME IITO WHTEPB]Y CIYXU
onpeheHoj cBpcH KOja HMje caM pa3roBop (HIIp. Ja c€ HEeITO ca3Ha o oapeheHoj temu umm
onpeheHOM HCKYCTBY yuyecHHKa), a y Hajehem Opojy ciiydajeBa y NMUTamy je jeIHOCMEpaH

JIMjajior, I7ie UCTpaykKuBay MOCTaBJba NMUTakka, a UCIUTAHUK oJiroBapa Ha kux (Brinkmann, 2008).

Crpykrypucanu uHTepBjy (engl. structured) mpenctaBiba HMHTEPBjy Yy KOM C€ IOCTaBJbajy
CTaHJapAMU30BaHa IMMUTalkba CBUM YYCCHUIIMMA Y UCTPAXKUBALY. I/ICTpa)KI/IBaq ocraBJba yHaIpEa
OCMUIILJbEHA MUTaka, 0J] KOjUX He ojicTymna 0e3 003upa Ha oAroBope ucnuraHuka. [locraBipajy ce
CBa MUTamWa Koja Ccy mpeaBul)eHa, CBUM UCIUTAHUIIMMA 0e3 M3y3eTKa, OBUM CE€ MOCTHUKE BEIINKA

noy3aanoct (Firmin 2008).

Hakon nedunucama mpenMera uCTpakuBama M ofadupa ciydaja Koju he ce UCTpakuBaTH,
m3paheH je CKym muTama Koja onpelyjy OHO IITO JKeIMMO Ca3HaTH HAKOH 3aBpIIETKa
UCTpaknBama. KoImKo TogrHa NCKyCcTBa UMarte y paay ca ocodama ca HHBAJTHIUTETOM? 3aIlTo
6am oBaj mo3uB? LllTa Bac je MOTHBHUCAIIO 32 pajl ca JCLOM U OMJIAJIMHOM KOja UMajy CMETHE Y

pa3Bojy? I'ne cre ce eqykoBaiu 3a paj ca ocobama ca nHBanuauTeToM? KakBu cy Baly niaHOBH
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IITO Ce THYe ycaBpiIaBama y Oynyhnoctu? Illta Bac TpeHyTHO 0pikaBa y oBoM rociay? Moxkere
7M J1a ynopeaurte cede Ha IMOYeTKy OBOT Mmo3uBa U cebe caga? [la m BuanTE MM HE HANpeaK y
cBOM paxy ca nenoM? Koimko cte MOTHBHCAHM Aa ce M y Aajboj OyayhHOCTH OaBHTE OBUM
nociaoM? Koju cy BaM KOHKpPETHO NpenMeTH ca (hakyliTeTa MOMOIJIM y CerMEHTHMa paja ca
ocobama ca nHBanmuauTeToM? KoJIMKO BaM je 3aXTeBHO (PU3MYKH a KOJMKO NCUXWYKHU PaJUTH ca
JeIOM M OMJIAJJMHOM KOja MMajy CMeTHe y pa3Bojy? KakaB omgHoc u capaamy umare ca
joromneanMa, aedexroso3ma u IMYHUM Tpatuoimma aene? [la nm ycrneBate Win HE IJIAHUPAaHY
IpUIIpeMy TPEHUHTa Ja cripoBeneTe y moTmyHocTH? Ha uera ce peu “amantupano” ¢puzmuko
BekOamke OJIHOCH y BallleM pajy, ITa je HajBuine npruiaroheno? KakaB je Hampemak jaene H
OMJIaJIMHE Cca MHBAJIMANTETOM M3 Baie Bu3ype? Koju cy Bamm caBetn miahum xojerama Koju Ou

MIOTEHIIH]jaJTHO JKEJIeNH J1a ce 6aBe OBUM MO3UBOM?

5.2 Ilpukyn.warmwe u oopaoa nooamaxa

[TpunpemibeH BOIUY Ca CTPYKTYPHUCAHUM MHUTAmbMMa CE YCMEHO CIPOBOAMO KPO3 UCILIAHUpAH
pa3roBop ca MCIUTAHUIMMA, KaKo OW J0OMIM MITO KOHKpeTHHje mH(popmaije. PasroBopu cy
CHUMJbCHH y3 moMoh JaukTad)oHA U OJBHUjAIH Cy C€ Y MUPHOM aMOHjEHTYy MOoceOHE MPOCTOpHje,

0e3 mpucycTBa nmocMarpaya.

AyIyo CHUMIIM CBUX pa3roBopa Cy TPAaHCKPUOOBAHM M 3aTUM 3ajeJHO ca CBUM Oelelikama
oOpal)eHr KBaTMTaTUBHUM IIyTEM, OJTHOCHO aHAJIIM30M CaJip>kaja y OKBUPY TeMa U noarema. Hakon
TOTa CayMH-EH j€ IECKPUIITUBAH U3BELITA], KOJU CaJpKU Halla3e UCTpaKUBakma, TAITMYHE U3jaBe U

KJbYYHC HaJIa3eC.

5.3 Hnumepnpemauuja pezyvimama

Martepujan n00HujeH HyTeM HUHTEpBjya MOTpeOHO je aHanusupatu. Hajuemhe ce to panu
MPOIIeAYPOM KOJWpama, 0oJoBama WM KaTeropucama. AHaau3a WHTEPBjya je HEU30€KHO
MHTEpIIPETaTUBHE IPUPOJIE, TPOU3BO peduiekcrje uctpaxusada (Cohen i sar. 2005). Koaupame
je mpUIucHuBame oipeheHe KaTeropuje HeKoM MoJIaTKy MPH YeMY Ce KaTeropHje MOTy OJpeIuTH

YHapeaQ 1o O4YC€KuBamUMa UCTpaXKMBada, IITO CE Ha3WMBA ACAYKTHBHA KaTeropmaqua, HUIN Ha
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OCHOBY JIOOMjEHHUX IO/IaTaKa U3 UHTEPBjya, IITO CE Ha3MBa WHAYKTHBHA KaTerOpHU3allHja, WK Ce
mak Mory Kopuctutu obe Bpcte kareropusanuje (Cohen i sar. 2005; Patton, 2002). IIpuaukom
KaTeropusaiyje, HEOMXOJHO je 00e30eIuTH Ja WMEHOBAHE KaTeropwje OJIUCKO OJpa)kaBajy

[INJbEBE UCTPAXKUBAIHA, J1a Cy CBEOOYXBATHE U Ja ce Mel)yCOOHO He IpeKIiamnajy.

Hakon nerasbHe aHanmu3e, KOOUpama M KaTeropusaluje, NoJaly Cy c€ KBaHTU(UKOBAIN M
NpPEICTaBUIM Kao CTaTUCTHUKA oOpacuu. Ilomamm cy ce [ajbe UWHTEPHpETHpAId H
KOHTEKCTYaJIM30Balld, KaKO Ha MakKpo-IUlaHy — nopenehu MX ca JpyrMM HCTpaKMBambHMa U

pEJIeBaHTHUM TeOpHjamMa, TaKO U Ha MUKPO-IJIaHYy Y OKBUPY JATOT UCTPAKUBAhA.
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6. PE3YJITATU CA JTUCKYCHUJOM

KBanuratuBHa HCTpaKUBamka Ce MpeMa MPEeIMETY HCTPAKUBAbA PA3JIMKY]y 0J1 KBAHTUTATUBHUX,
KOja TpEe/CTaB/bajy BEIUKY BehMHY MOAEPHHX HCTpaXKMBama, TE Ce O HHUMa U Jpyraduje
u3BelTaBa. [IpUKIagHUM HAuYMHOM W3BEIITaBakhba CE€ CMarpa Kopuiihewme CMEpHUIa 3a
M3BEIITABAKE O KBAUIMTATHBHUM UCTPAXKUBAKBUMA, YH]y CTPYKTYPY U NIPATH OBAj HCTPAKUBAYKU
pan. AHanmm3a MOOHMjeHHX IOJIaTaka 3aCHHBA CE HAa yYTEMEJbCHO] TEOPHUjH, IITO UCTPAKUBAUY
omoryhaBa Ja cBOje pe3yiTare CTaBH y IIMPU KOHTEKCT. CaMu pe3yiaTaTH Cce ONUCYjy U
MIPEJICTaBIbajy y OHOM OOJIMKY KOj oMOTyhaBa M3y3eTHO JieTajbaH OMKC JbYICKOT TTOHAIIAka, TIPU
yeMy ce TyMadema pe3yiTtaTa Ipe/CTaB/bajy Kao MCKYCTBAa YYECHUKA Yy HUCTPaKUBaWY,
UCTPAXMBAYKE METOJC HHUCY KBAHTHTATHBHE HETO KBAJIMTATHBHE, a CAOIIITABAKHC pE3yJiTara

BPIIH Ce IyTeM JieTajbHe aHanu3e u ormca (Eisner, 1991).

VY KBaJIMTAaTUBHUM HCTPAXKHUBAKBIMA PE3YJITATH Cy YITIABHOM MOJIEJbEHH Ha TEME U MOJTEME, JOK
Cy TBpAHE MOTKPEIJbEHE LUTATUMa y4YeCHUKa y HUCTpaxkuBamy. [Ipuiamkom mpencTaBibamba
pe3yaTara mpernopydyje ce Ja ce u3jaBe He M3HOCE Kao YMICHMIIE, Beh Kao CTaBOBU WIIM H3jaBe
yuecHuKka. llopen nuTtupama, paau Jakiler MpeacTaB/balba YWTAOLly, NMpEnopydyyje ce Jaa ce

pe3ynTaTH IpencTaBe y BUIy rpadMKoHa KOjU IpuKasyje oqHoc Tema u noarema (Buljan, 2021).

360r Beher y3opaka U Mamer npeaMeTa UCTpaKHBamka, MOTYNHOCT TeHepain3aluje pe3ysaraTa je
MHOro Beha y ciydajy KBaHTUTaTUBHOI HUCTpaxuBama. C japyre cTpaHe, KBaJIUTaTHUBHO
UCTpaXMBame HE MOKYIIaBa Ja TeHepaiu3yje pe3yiaTare Ha OMIUTY Momyhainujy, Beh ce cBe
TyMayl Kpo3 YTHCKE M HCKycTBa ydecHuka. Omuc pesyirara KBaJUTATUBHOI HCTpa)KUBaba

pa3iiuKyje ce O] Omuca pe3yyitara y KBaHTUTATUBHUM UcTpaxuBamiMa (Ziki¢, 2009).

C 003upoM Ja pe3yiTaTd y KBAJIUTATHUBHOM HCTpPaXKHBamby OOyXBaTajy OMHUC KapaKTEpUCTHUKA
yYECHHMKA UCTPAXXKMBama, OMKMC Hajla3a U LIUTaTe KOjU MOTKPEIJbY]y Haja3e UCTpaXKHBamba, OBaj

€0 je 00MYHO TEKCTYaJIHO MHOTI'O JY>XH HETO Y KBAHTUTATUBHUM HCTpaXUBakbUMaA.
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ﬂecxpunmueﬂu napamempu OCHOBHUX KapaKmepucmuKka ucnumanuKka

Cryauja cirydyaja oOyxBaTuIja je IIeCT HCIIMTaHUKa y3pacTa oJ] 25 roauHa 10 34 roauHe, MyIKOT
1 KEHCKOT 1oJja. TpeHepH KOju cy YUeCTBOBAIHU Y UCTPaXKUBAKy 10J1a3€ U3 jeIMHA JIBa CIIOPTCKA
yIapyXema Koja ce 0aBe pa3BojeM MOTOPHUYKHX CIIOCOOHOCTH JIEIE Ca CMETHhaMa y pa3Bojy Ha
teputopuju HoBor Cana. CBU caroBOpHUIM Cy BUCOKOILIKOJIOBAHU OJ1 Yera Cy TPH CaroBOPHUKA
JTUIUIOMUpPAHU Mpodecop (PU3MUKOT BacluTama U CIOpTa, JBa Mactep mpodecopu Gu3nIKOr
BacCIlUTamka U CIOpTa JIOK je jeAHa 0coba yak JOKTOp Hayka M3 00siacTé (PU3MUKOT BaclUTama U

criopra.

6.1. Uckycemeo v pady ca oeuom

(Evans, 2007) roBopM O TpW HauyMHAa Ha KoOja TPEHEpU pa3BHjajy CcBoje mpodecnoHaHe
KOMIIETSHITH]€, JeTHO OJ TUX HAYWHA jecTe: YUele KP03 HCKYCTBO — TPEHEPU Pa3BUjajy CBOje
CTaBOBE M TPCHEPCKO 3HAKE KPO3 CTAIHO aHI'AKOBAHE Y TPEHEPCKOj MpaKcH, Mpu3Hajyhu na o

HUCKYCTBO YMHHU BAXKaH €O BbUXOBOT HpO(i)eCI/IOHaJ'IHOF pa3B0ja.

Jla Ou oZITOBOPHO HA MMOCTABJHCHE 3aXTEBE, TPEeHEp Tpebda aa Oy/e KoMIETeHTaH podecuoHanail,
JIOBOJbHO OCETJBUB 3a MOTpede, MCKYCTBAa M HHTEPECOBAaHa CBAKOT TMOjeIUHAYHOT JeTeTa U

OTBOPCH 34 JOXUBOTHO YUYCHC.

Panuja ncrpaxkuBama ykasyjy J1a TpeHep Mopa OUTH clipeMaH 3a CBe HenpeBuleHe cutyaluje u
yIIpaBo y TUM TPEeHYIMMa J0 U3paxkaja J10ja3e UCKYCTBO U CaB MUHYJIM pall. Y TpeHyTKy he ce
pOIUTH ayTeHTH4YHa Mjeja uiau here mpoHahu TpUK KOjU 10 Taja jOII HUCTE MPUMEHHBAIH.
KoM0OuHanmjoM HCKycTBa U TaJeHTa TPEHEP BPEMEHOM CTHYE U3BeCHHU ocehaj Kako je moTpeOHO
pearoBatH Ha HemnpeaBuheHe norahaje. Bemtune te Bpcte Hemoryhe je HayduTu came 1o celwu,
OHE Cy JIOTMYHa MOCJIeInIIa Haropa yJI0KeHUX TOKOM KapHjepe y OBOM Clly4ajy paja ca JeloM ca

CMETH-aMa y pa3Bojy.
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VY pa3roBopy ca caroBOpHHIIMMA KaJa je ’BbUXOBO UCKYCTBO Y MUTaky UCIIOCTABWIO ce cienehe:
C 1: ,,Mmam 3 roguHe UCKYCTBA, ajli CBAKOJHEBHOTI paja.

C 2: ,,Mmam 1 roguHy HCKYyCTBa y TPEHHH3MMA ca 0co0ama ca CMeThama y pa3Bojy. [Ipe Tora cam
paauia roauMHy JaHa Ha Oa3eHy rie cMO y TOKY Haller paja MMajd map Jene Koju cy Ouiu
VKJbYUYCHH y TPYIIE U PAJAUIIH Cy TPEHHHTE. AKO CIIOJUMO TPYITHE TPEHUHTE HAa 0a3€HY U TPEHYTHO

LITO PaJuM MHAMBUIyaJIHE UMaM 2 TOJMHE UCKYCTBA Y pajy ca JAeLoM.

C 3:,,Imam 4 roguHe UCKYCTBA. Y MOYETKY K0 JIMYHU [IPaTUIIaLl, KACHUj€e M€ je KOJIETHHHIIA KOoja
je Takohe Omita JIMYHY MpaTHIIall yBelia y IMIKOJHUITY CIIOpTa TJe CY JIela ca CMEeTHhaMa y pa3Bojy

Ty Kpehe moja mpuaa®.
C 4: ,,Cana nynux 6 roguHa®.

C 5 ,,JleBeT roaMHa MCKYCTBa MMaM, MO4Yella caM jOII Kao CTYACHT Ja paJuM ca JEIoM ca

CMETHama y pa3Bojy*.

C 6: ,,Ca mpexkuuma paguM OKO S TOJMHA ca JCIOM ca CMeTHhaMa y pa3Bojy.

MpadukoH 1.

10

mCl
mC2
mC3

rOAVHE
(9]

Cc4
mC5
mC6

Uckycmeo cazoeopHuka
I'paduxon 1.

Hckycmeo mpenepa y pady ca oeyom ca cmemrbama
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Ha I'padukony 1. u3BeneHu cy AECKPUIITHBHU MOKA3aTe/bU U3 [IUTATA CAMUX CArOBOPHHKA, KOjU
rOBOPE O MPETXOTHOM UCKYCTBY pajia ca JCIOM ca CMeThama Y pa3Bojy. CBU CarOBOPHHUIIM HMAJIH
CY BHIICTOAMIIEBE UCKYCTBO Y pajay ca JCLOM ca CMeTHhaMa y pa3Bojy. CaroBopHHK 2, HMao je
HajMamke MCKYCTBA J[BE I'OJMHE Yy pajy ca JCIoM, TOJMHY JlaHa y pajy ca JCLOM ca MOoCeOHUM
notpedama. JIoK je caroBOpHHUK 5 ©Mao HajBHUINE HCKYCTBA Ca JICIIOM Ca CMETHhaMa, MPEKO JIeBET
roauHa. Ha ocHOBY 0/IrOBOpa caroBOpHUKa MOXKEMO 3aKJbYUIHUTH Jia FCHEPAIIHO JICIY Ca CMETHhaMa
y pa3BOjy HaBOJAC Kao HAj3axTeBHUjy 3a pal. Takohe HaBoae ha je 3amMcTa 3HAYAjHO paHUje
HCKYCTBO U KaJa je ped 0 KpeHupamy rporpama TPeHHUHIa, HCTO TaKO U KaJia je ped O MeAarouKom

MPUCTYIY CaMoj U U BbUXOBUM MOTpedama.

Munbema 1 UICKYCTBa CBHX Cy0jeKara YKJbYUYEeHUX y BaCIIUTHO - 00pPa30BHU MPOLIEC CY OHO IITO
ce NMPBO MOpa MCIUTATH KaKo OM ce IUIaHupao paj ca JAeuoM ca cMeThaMa. CinabocTu caMmo OBOT
MPUCTYIIa UCKYCTBA, CY y TOME IITO C€ MOpa HAYYUTH ITyTE€M NOKYIaja ¥ Tpelaka, TPeHepu ce
YeCTO OCJIamajy Ha TaKO3BaHY ,,MMIIPOBU3ALN]Y™ U ,,3HaE 3aHaTa* Koje 00MYHO (PyHKIMOHUIIE

Ha HUBOY MHCTHUKTA UJIN I/IHTYI/IIII/Ije.

3akJbydak je Jla CBaKd TPEHEp Mopa Ja Mocelyje cIoj 3Hama M McKycTBa. CHHepruja oBa JiBa
(axTOopa MakcHMaaHO HOAMXKe e(PUKACHOCT y paay ca MHKIYy3UBHOM JenoM. be3 o03upa Ha
KOJMYMHY TEOPUJCKOT 3HamWa, TPEHEp He MOKe M3BYhM MakCUMyM M3 JeTeTa YKOJIHMKO HeMa
uckyctBo. Pan ca nemnom ca cMeTwmama y pa3Bojy je U3y3eTeHO creluduyaH, jep He MOCTOjH
yCTaJbeHH MYyT MO KOMe ce Moke paguTh. CBakoM mpoOieMy M IHJbY Tpeba HpPUCTYIMUTH
WHIUBUAYAIHO U IpoHahu HajOp:kKH MyT A0 pelliewma, a Taj MyT ce MPOHAJa3d caMO 3HaWbEeM U

HUCKYCTBOM.
6.1.1. Ilo3ueé 3a pao ca oeyom

ITopen uckycTBa TpeHepa y paay ca AELOM, OBa IMOJKATEropuja roBOpU O HAYMHY Ha KOjU CY
CaroBOPHHUIIHU 3aII0YEIH CBO]j PaJi ca oM ca CMETHaMa y pa3Bojy. Ogabup 3aHUMama 3aCUTYPHO
MpeACTaB/ba jeAHY OJl HAjBAKHUJUX OJTyKa KOJy JOHOCHMO TOKOM >kuBOTa. Hajuemrhe TO
o0yxBaTa YUTaB NPOILEC KOjU YKJbydyje HHU3 OJJIyKa KOje JTOHOCH IOjeJAMHAI] TOKOM CBOT
IIKOJIOBamka U 3amociema. Y MHTEPECy je CBake APYLITBEHE 3ajeIHUIIE Ja Ce CBAKH I10jeInHaIl

Halje Ha OHOM pajJIHOM MeCTy M 3aHUMamy koje he My omoryhutu HajBehu ycnex u 3a10BOJbCTBO
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y paay. TuM BHAMMO J1a TIpaBUJIaH U300p 3aHMMama HUje caMo Opwura rojeauHia, Beh u untaBor

JpYILITBA.

Kana je onabup 3anuMama UCIMTaHUKA y MIUTalky UCIIOCTaBUIIO ce cienehe:

C 1: ,MotuBHucao Me je HOBH H3a30B, 3aTO IITO caM IIPETXOAHO Paauia ca ACLOM THUIINYHE

norysnaiwje, Ap>kaja caM TPEHUHTe pa3BOjHE TUMHACTHKE.

C 2: Kana cam paauia Ha 6a3eHy CXBaTHJIa CaM KaKo JbY/HU J10/1a]y PyKHE KOMEHTape U HauuH Ha
KOjH Cy C€ OIXO/IWJIM IIpeMa BbUMa, IPUYAIH ca HhHMa MU €€ HUje CBU/ICO. YBEK caM MHCIIWIIA 1a
TO MOXE MaJjio Jpyraddje, Tako Ja cam ce ja Beh Tama y pagy Ha 0a3eHy Kao TpeHep IUIMBamba

IIOHaIIajia Kako ja cMarpaM, OJHOCHO CYIIPOTHO KakKoO Cy C€ APpYyru taga MoHammamm.

C 3:,,V nopoauim uMaM jeJaH cliydaj, Te caM ja YBEK 3Haja KaKo TH JbYAH (PYHKIIMOHUIITY, KaKO
NPUCTYIUTH UM M CMaTpajia caM Kako OMX Ha HEKM HaYMH MOTJIA J1a yJIeIIaM )KUBOT U JCLH Y

Hosom Cany koja umajy cMeTHe y pa3Bojy.

C 4: ,Kana cam ynucana ¢akynrer qo0uiaa caMm IPHIMKY Ja TPUCYCTBYjeM jeTHOM TPCHHHTY 3a
JIeIly ¥ OMJIAJIMHY ca CMETH-ama y pa3Bojy, JeJI0BAJIO MU j€ jaKO MHTEPECAHTHO jep caM BUjeia J1a
(YHKIIMOHHMIIIEM Ca BbUMa, J1a HUje TOJUKO KOMILTUKOBAHO, jep 3HaMO KaKO JbY/IU IIe/Ia]y Ha BbHX

Ha yJIUIIA, KaKBE CTABOBE T€HEPATHO UMa]jy.
C 5:,,Y cymutiHM 0Baj MO3UB CE€ CaM HaMETHYO.

C 6: ,,XymaHuTapHU aclekT je mpeoBianao. lIpuBykna me je MOryhHocT na mOMOTHEM U

oMmoryhuM Ha HEKM HA4MH JIAKIIU U JIEMIIN )KUBOT 0c00a ca TUM NMPOOIEMOM.

C’ 003upoMm Ja Cy CBH CaroBOPHUIM JUINIOMUPAHU Npodecopy GU3NYKOT BacHUTamka U CIIOPTA,
TE J]a OBa CTPyKa MMa BEOMa IIMPOKY IMPHMEHY, MOXXEMO 3aKJbyYUTH J1a C€ OBO 3aHHMAmbe
Hajuenrhe HAMETHYJIO CIIOHTAHO, OIHOCHO HEMJIAHUPAHO KPO3 BOJOHTEPCKU paJl WM MPETXOTHH
pan ca jmenoM TUnW4He nomyinanuje. OBaj Mo3uB OMpayid Ccy Mpe cBera 300r eMmaTHje mpema
JbylUMa, OJJHOCHO YUCTOT alnTpyu3Ma. TpeHepu Koju pajie ca Je1oM ca mpuiaroleHuM norpedama
HE Pa3iuKyjy Jbyae 1o OUII0 KOjoj OCHOBH, @ MOTUBH Cy UM HCKJBYUYMBO yHYTpalmH. huxosu
OJITOBOPHU YKa3yjy Jila OHU BOJIE pajl ca JCIOM M JKeJie Ja UM MOMOTHY, He pa3jaBajajyhu ux mo

HCI/IXO(I)I/BI/I‘-IKI/IM KapaKTCpuCTUKama.
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6.1.2. Hanpeoax mpenepa y paoy ca oeyom

Ycnex u Hampenak y CIOPTCKHM aKTHBHOCTHMA HE JIoJIa3H caM 1o cebu. HeonmxomaHo je myHo
Tpyda U oJpuIllama, na O6u ce mocturiau onapehenu pesynratu. Melytum, mocroje cekyaapHU
(akTopH, KOjU MOTY Jla YTUUYy Ha yCIIeX CBHX cy0Ojekara y CIopTy, Ha Te (akTope HEe MOXKe Aa
yrude cam TpeHep. Kox HeKkuX TpeHepa Cy YTHIaju CeKyHIapHUX (akropa OJaroHakiIOHH U
nonpuHoce Harmperky. Heka gema cy noOpo BoheHa M ycMepaBaHa OJ CTpaHE pOJIUTEIha, U
IIKOJICKUX Teiarora. Y TakBHM CllydajeBUMa, HM Hampeiak Jele y CIopTy He u3ocraje. Ha
MUTakE J1a JIM CArTOBOPHUIIM MOT'Y Jia yrope/e ce0e Ha MOYeTKY OBOT 03MBa M €aJia OATOBOPHIIU

cy cnenehe:

C 1: ,IIpumehyjem BenuKy paznuky, 00Jp€ ce HOCUM Ca U3a30BHUM CUTYyallijamMa, Hayduiia caMm Jia
CBOj paj, MPHUCTYIl M METOJE NMPHJIAroJWM CBaKOM JAETeTy MoHaoco0. CBUM OHU UMajy CBOje

noceOHe morpede.

C 2:,,0xpxaBa Me TO IITO BUJIUM HUXOB HAPEIaK U CAMUM THUM CE CTBapa *keJba 32 COIICTBEHUM
HanpeTkoM. Ha taj Haunn ynopehyjem cebe ca lMXOBUM HalpeaoBambeM, IITa Cy MOTJIH Taja a

ITa MOTY cajl Aa O/ipajie U TaKO MEPUM KBAJIUTET CBOT paja.‘

C 3: ,Kana Bunum ocoby Koja ce 4yJHO MOHAaIla, KOja *Ma HEKMX MEHTAJHUX MOTemKoha win
HeKH (PU3UYKU UHBATHJIUTET, YBEK CaM HEKAaKO HETaTHBHO MPUCTYIalia TOME, a KaJia caM yIo3Halia
OBY Jielly U KajJia caM BHJeJia IITa CBE CTOjU HM3a TOTa OHJA caM C€ U ja HEKaKo MPOMEHMHIIA,
3aKJbY4HJIa caM Jia He TpeOa CyIUTH Ha MPBY JIONTY, CBAKO UMa HEKY UCTOpHU]Y U3a cebe, U Ha Ta]

HA4YMH CaM C€ ja HEKaKo MpoMeHua.

C 4: ,,Caga caM MHOTO 3peiiija y OBOM IOCIIY HETO Ha CAMOM IOYETKY jep HHcaM 3Hajla HUILTA O
CMETHAMA U O Paxy ca JELOM Ca CMETHAaMa, BUJENA CaM Ja €HEPreTCKU MOTy Ca BHMa J1a ce
MOBEXKEM, /1a UX pa3yMeM, Jla MU HHUj€ HUILTA Yy/IHO, 1a UX HE ca)kaJbeBaM ILTO j€ JaKO BaXKHO jep

OHHU CBe oceTe.*

C 5: ,,la, y moueTKy cam Ouja MOTIYHU JIaUK, HUCAM 3HaJa y IITa ce YIyILITaM alld U3 roJIuHE y
TOJIMHY MH je OHMJIO CBE JIaKIIe U cajia ce0e He BUIUM Kao 0co0y KOja pajiv ca JISIOM ca Pa3BOJHUM

cMmeTwama. Ilonamam ce npemMa mbruMa Kao aa HeMajy CMETHE.
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C 6: ,,Ilopeheme MeHe Ha TIOYETKY OBOT IIOCJIa M CaJia HAjBHIIE je NCTAKHYTa KPO3 Halpeaak u
Pa3Boj Kako MoOje rpyre Tako ¥ MEHe M MHOTY cJIo001HO pehu Ja ce cama ocehaM MOHOCHO MITO
caMm JIeo OBE IPHYE U IITO CBAKM KOPAaK KOJH 33jeTHO MPOIa3uMo Oyze caBla/iaH y3 3ajeTHUYKE

Harope.

Hanpepak Mpucryn

| ¥

UckycTBO Metope

N &

KBanurer

Cimmka 1.

Ilpoyec pazeoja mpenepa

Nmajyhu y BHly OATOBOpE CaroBOpHHUKA OUYMIJIEIHO je J1a Cy TOKOM pajia ca JIe[OM ca CMeTHhaMa
MHOTO HAY4HJIH O CAMUM CMETHaMa, J1a Cy MPOIIMPHIIN CBOj€ 3HAKE IIITO UM OJIAKIIIaBa MPAKCY Y
pany ca aenom. Mako cy y moueTky Ouiu y rpuy, U3rpaauiiu cy cede ca crocobHouthy na ce
IIpUJIAroJie CBUM BUXOBUM NOTpedaMa, CKIIOHE CBe pobieMe ca cTpaHe U Oyly OHaKBH KaKBe UX
Jielia Tpake y KOPHUCT BbUXOBOTI HampeTka. Pa3BuiM ¢y KpeaTUBHOCT, CIIPEMHHU J1a UMITPOBU3Y]Y U
Kpeupajy BexkOe Koje paHuje HUCY MOIJIM. Y CKJIaly ca MOTyYhHOCTHMa Jelie, JeIHOCTaBHH]j€E ITpaBe
Moaudukanje caMux BexxOH, KOMOMHY]y BexOe ca Oojama, mecmMama M OpojeBHMa Te INpaBe

HCU3MCPHO 3aHUMJBHBY LICJIIMHY 34 CaMy ACIY.
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6.2. Momueauuja mpenepa

[Mpema Ilcuxonomkom peunuky (Petz, 1992), motuBanuja je crame y KOMe CMO ,,M3HYTpa“
noOyhenn HekuMm morpebama, HarOHMMa, TEKIbama, KeJbaMa WIM MOTHBMMAa M YCMEPEHHU Ka
OCTBapemy HEKOT 1IWJba, KOJU Jiedyje Kao MOJCTHIIA] 3a MOHAIllalke Of crojba. MoTuBaluja je
YHYTpallllbe CTame Koje nmokpehe, ycMepana u o/ip>kaBa akIujy Win paaby, U MOXKE ce TocMaTpaTH
Kao yHyTpallllba €HEepruja Wik MEHTAJIHA CHJIa KOja MOMaXke JbyIuMa Jia OCTBape CBOj€ IIMJbEBE

(Sternberg, 2002)

Bpo 1o0po 3HaMO KOJMKO je y CHOPTY U pajy ca JIeloM BakHa MOTHBAIIH]ja, KAKO CIIOPTUCTA U
BexkOava, MCTO Tako W camux TpeHepa. Mmajyhm y Buay na mortuBamuja noehaBa HHBO
nocturayha y cropry, yruue Ha IPOAYKTHBHOCTH W KBAJTUTET Paja 3aHUMAJIO HAC j& y YeMYy

TPECHEPU KOjH panae ca 1€uoM ca CME€THhaMa IpoHa1a3€ MOTHB. Cal"OBopHI/II_II/I CYy UCTAKJIN CJ'IGI[ChCZ

Crnuka 2.

Momusayuja

C 1: ,MotuBamnuja je y ToMe IITO 3HaM Jia Cy OBa Jiella YIIIaBHOM 0/10a4eHa, He caMO O] CBOJUX
BpIIIkHaKa, HETO U JPYTUX TeHepaliyja, a Tako ce CTPyUmally U3 Hallle 00JIacTH PETKO ONpPenesby]y

3a OBaj MO3MB, a HAIIIE 3HAKE U HCKYCTBO MM ]€ MPEKO MOTPEOHO 3a HUXOB MpaBUiIaH pa3Boj.

C 2: ,MotuBanuja 3a paj ca JeloM ca CMETHama Cce Orjie/la y KeJbU Jla UM Ha CBOj HEKH HAauMH

yJIETIIIIaM JIaH ¥ TIePHO]I )KUBOTA JIOK TPEHUPA]y ca MHOM"*.
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C 3: ,,)KenuMm cBOjUM 3HaWKEM Jla IIOMOTHEM JIEIIM KOjOj je CTpydYaH paj HajumoTpeOHU]H, 3HAM
KOJIMKO jé MOj pohak ca cMeThama y Pa3Bojy Yy >KHBOTY IpomaTvo 300T JIOMMX IIeAarora,

npodecopa, Tpenepa.*

C 4: ,,Mopam 1a HarloMeHeM Kajia caM Ouiia Jiete, TpeHHpaja caM Kapare u Beh cam ce Ty cycperna
ca JICIIOM ca CMETHhaMa, MUCIIMM Jla caM Taja pa3ouiia HeKu cTpax. MoTuBaiuja 3a paj 1nojaBuia
ce Ha (akynTeTy, C 003MPOM Jia OJ] KOJIera HUKO HHje XTeO Jja BOJIOHTHPA cMaTpasa caM paj ca

OBOM JIEIIOM Ka0 J0JAaTaH U3a30B 1a UM IIOMOTHEM.

C 5: ,MotuBucasa Me BbUXO0BA 3aXBAIHOCT IIpeMa ocodama Koje UM Mpyxajy Haxmby, Koje UM ce
nocsehyjy, 0K ca Ipyre cTpaHe, MOTHBAIH]jy caM IpOHaIa3miIa y KeJbH Jla HEeKOM Mory moMohu

U yYUHUTH 100po 1eno.

C 6: ,,MotuB 3a paJi ca OBOM JCIIOM IPOU3UIIA3HU U3 KeJbe J1a mpoheM Kpo3 jeIHY HOBY TUMEH3H]Y
KOja M€ CHTYPHO YMHH OOJPMM YOBEKOM M y3 TO CTHYEM HOBO HCKYCTBO KOj€ j€ jaKO TEIIKO

omnucaTu peynma.

VYBUZIOM y ONrOBOpE CaMHX TpEHEpa, MOXEMO KOHCTAaTOBATH Ja j€ HHUXOBAa MOTHBAIHMja
YHYTpalIbEer KapakTepa. 3a0BOJBCTBO y pajly ca JeoM Ca HHBAIUANTETOM IPOU3MIIA3HU U3 KeJbe
71a Y4eCTBYjy Y FbBUXOBOM Pa3BOjHOM IPOIIECY KaKo OM HMXOBE JKUBOTE YIMHWIN jEAHOCTAaBHUJUM
u nenmuM. FbruxoBa MoTHBaIM]ja Orjiesia ce Yy BOJbM M €HEPIrUjU KOjy yJIaxy Ja eIy ca CMeThaMa
YYHUHE CIIOCOOHMJUM U CaMOCTaJIHMJUM. 3axXBaJIHOCT JIell€ yBEK IOCTOjU U Jaje HeceOMdaH

JOTIPUHOC Y MOTHUBAILU]U TPEHEPA.

[Topen npomuprBama BIACTUTHX KaMaIUTETe UCTPAXKUBAhA U YUCHA, BSJIMKHU YTHIIA] HA BBHXOBY
MOTHUBAIIM]y UMa U KUBOTHA CpeJMHA KOja YECTO W Yy BEJIIMKO] MEpU ocyhyje U HUCKIbydyje U3
CBaKOJHEBHHUX aKTUBHOCTHU OBakBe ocobe. JbyOaB koja aera npyxajy, 3aJ0BOJbCTBO HAKOH CBAKOT
TPEHHHTa Koje je 000CTpaHO, OCMECH Ha JIUIY TO jé HEeIITO IITO MX HajBUIIE MOTHUBHIIE Y OBOM

MOCIYy.
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6.2.1. Ilcuxo-guzuuku 3axmeeu y paoy

VY pany ca nenomM ca MHBaJIMAUTETOM HHjE€ YBEK MOryhe KOPHUCTHTHU METOJ HUBE peuH, Beh je
HEOIXOHO YECTO NMPUMEHUBATH U METOJAE y4YeHe M0 MOJENy, [0 UMHUTAlMjU, Kako O Jera
BUJeNa Kako Tpeda onpeheny BexOy aa m3Beny. Tum BHIe y HACTaBKy Hajlaze ce€ OATOBOPH
UCIUTaHUKA HA TUTame: ,, Koauko eam je 3axmesno puauuku a KOJIUKO NCUXUYKU paoumu ca

0eyoM U OMIAOUHOM KOja UMAjy cmemive y paszeojy?

C 1: ,,0Baj mocao je u3y3eTHO 3aXTeBaH U MCUXWYKH U (U3WYKH, YaK U HaMa KOjH OBaj MOCA0
paauMo U3 JbyOaBU. Benuka je oaroBopHOCT Ha OBOM IOCITY M 0e3 003upa KakBa jAera aohy Taj
JlaH, jep CBU MMajy mpaBa Ja OyAy HepacHoJIoKeHU U J]a UM Cce He TpeHHpa, ajau 0e3 o03upa Ha
CBE, MU MOPaMO J1a OAPAJANMO MAaKCUMAIIHO Taj TPEHHHT, ]a My MPEHECEMO 3HamE H J]a Y IITO
00JpeM CBETIIY OJpaJMMO, 1a OHU u3al)y 3a10BOJbHU, HCTPEHUPAHH U JIa CE OCTBApH IIHJb KOjH je

3alpTaH 3a Taj TPEHUHT.

C 2: ,,I3y3eTHO je 3aXTEeBHO, caJ KaJa IMOpeauM IOoYeTaK paja ca TOM JeLOM 3HaM Ja caM Kyhu
MOIJIa 0Max Ja 3aCIUM Iocie 2-3 TpeHUHra, 3Ha4M MOIJIa caM Jia 3aciuM y 9 yBeue U He Oyaum
ce 710 9 yjyTpy KOJIMKO caM Ouiia U3MOpPEHa NCUXUYKH U (U3nUKi. MUCIUM Jja caM caj Hay4uia,
0ap LITO ce THYE NCUXUYKOT JieJla MaJIo J1a KaHAJIMILIEM CBOj€ €MOLje U Jla HE y3UMaM CBe K CpILy
HEro J1a ce IOCTaBUM Kao J1a caM Ty J1a bbiMa IOMaXkeM. A oreT (pU3UUKH je 3aXTEBHO jep ca ’hHUMa

0JIpaJiiM TPEHHUHT JIOK TIOKa3yjeM CBe BexOe.

C 3:,,V cymtuHu pU3MYKU MU HHj€ 3aXTE€BHO, JIOK IICUXUUYKH JECTE JIOCTA, JEp CE€ CBAKOM JETETY
Mopaul mocBeTUTH. [1oroToBo mITO ja pagum ca 1enom y rpynu o \bux 10, a Hac 1Ba TpeHepa 1ITo
HEKaJ/ia HHje U3BOJJbUBO, Tpebaso OM MHOTO BHUIIIE TpEeHepa Ha Taj Opoj Jaelie, ajlu OreT J0JIa3uMO
J0 Tora Ja ca JeloM ca CMeTmamMa Mand Opoj JbyAM OKend Ja  paau.”
C 4: ,MeHu je 3axteBHHUje NCUXUYKU. [TororoBo kajma je HEKO JeTe TEUIKO 3a paj, I0cTa
ontepehyjyhe. Ainu Mopa OutH u TOra, Al ca kUMa YHaIpe] 3HaM Ha 4YeMy caM W HUIITa M€ He

MOJK€ U3HEHAIUTH.

C 5: ,,3aBucu ox jaere, Hamop HEKaja MpeoBiaa Ha (U3UYKY CTpaHy a HeKajJa Ha MCuXuuy. Y

BEJIMKOj MEpPH 3aBHUCHU OJ1 TPEHYTHOT CTama JIeTeTa.
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C 6: “MopaM npu3HaATH Ja Kao U Yy CBAKOM IOCITY UMa JIaHa KaJia je JIaKIIe WA TeXe, Ia TaKo 1
OBJIE 3aBUCH O] JocTa (pakTopa, MPBEHCTBEHO PACIOJIOKEHE KOje CBAaKOJHEBHO Bapupa KOJ CBE

Jele ca cMeThama. AJi y3 JIocTa CTPIJbEHa U )KeJbe CBE ce caBiaja.

MMcnuxmnukm

>

PU3NYKU

Cruka 3.
Tcuxo-ghusuuku 3axmesu y paoy

[Topen ¢hu3MUKUX 3aXTEBa, KOJH YECTO YKIbYUY]y IOMEPAbE [ele, HAMEIITAkE Tela U MOYSTHOT
M0JI0Kaja Kako OM HayduJIH ojjpel)eHe moKpeTe U BexOe, IICUXMUKU 3aXTEBH YECTO MPEOBIAIajy.
OnroBopy HCIMTAaHWKA yKa3yjy Ja je y paay ca JIeOM ca CMeTHhaMa 3aiucTa HEeOIXOJIHO ITYHO
nocBeheHOCTH, pa3yMeBamba U CTPIUbCHA KaKO OM JIelM IPEHENH CBOje 3HAHE, YHAIPEIHIH

HBUXOBE CIIOCOOHOCTH M YUMHWIN UX CpehHUjuM.

6.2.2. Momueayuja 3a pao y 6yoyhnocmu

[cuxo-u3nuka 3aXTEBHOCT Y pay ca IEIOM ca CMETHhaMa y pa3Bojy Ha HajBUIIEM je HUBOY. THM
BUIIIE OBA MTOJIKATETOPHja 3aCHUBA Ce HAa MHTEPIIPETALIN]U OJITOBOPA CAarOBOPHHKA HA TEMY FHHXOBE
MOTHUBaIMje 3a paj ca JIeIOM ca MHBAJUAUTETOM U y OynyhHOCTH, CaroBOpHHMIM Cy HUCTaKIH

cienehe:

C 1: ,,TpenyTHO TOBOJAHO Jja OM M€ OJPIKaJI0 y MOCTy U J1a IMaM HEKYy MEPCIEKTHBY 3a OJIMCKY
oynyhHocrt.*

C2:,,3acana caM MOTUBHCaHA, KaJla BUJANM HIXOB HAMIPEIaKk MMaM JKeJbY 3a joIl BehrM lhIXOBUM
HAIpeTKOM U OHJa MU TO IPECACTaBJba N3a30B U TO M€ MOTUBHIIC 1a HACTAaBUM Yy 6y21y1’_lHOCTI/I aa

ce 0aBUM OBHUM IIOCJIOM.
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C 3: ,,Jlocta cam MOTHBHCaHa, MOTUBHUILIE M€ YNPAaBO TO Ja HEKOME YJEMIlaM >KHBOT, JaH..“

C4: ,,MHuoro cam MOTHBHCaHa jep caM y (a3 oTBapama HEKOT CBOT YApYKema. Bonena 6ux kana
Ou ce opraHu30Bajie HeKe PaJHoOHHUIIE 32 Mpodecope CrnopTa U PU3NIKOT BACIIUTAkA, /1 TOCTOjU

HEeKa rpymna JbyAH OJHOCHO TpeHepa Iie Ou MU pa3MemhbUBAIM UCKYCTBA.

C 5: ,,3y3eTHO MOTMBHCaHa, ¢ 003UPOM Ha YMIHLCHUIY Ja aJalNTHPAaHO (U3UYKO BeKOame y

CTpy1LH npodecopa cropra U GU3NYKOT BaCIUTamka HHUjE JOBOJHLHO UMILIEMEHTHPAHO.

C 6: ,MoTuBanyjy BUANM KPO3 CBAKU HUXOB OCMEX KOjH HEMa IIEHY U TO je OHO IITO M€ I'ypa

Hampe ¥ 4uHu cpehHum.

CXO0/IHO OJITOBOPHMA, MO’KEMO 3aKJbYUUTH Ja je MOTHBAIIMja TpEHEepa U3Ha ] CBUX 3aXTeBa y paay
ca JIelioM, Te Jia U y 1aJboj Oy ayhHOCTH, YIIPKOC TEKUHH MIOCIIA MMAjy JKeJbY JIa pajie ca JeIoM ca
uaBamuaureToM. OapkaBa MX MOBpaTHA CHEPTHja KOjy 100Mjajy Kao W Hampeaak Jene ¢ KOjoM
pane. Ilopen Tora BuHA jXeJba MOCTOJH M 3a OPraHM30BambeM paauoHHIA rae 6u mehycoOHO
pa3MemHBaIi HCKycTBA. HemoBo/bHA YKIBYYEHOCT Y CBAKOJAHEBHE KUBOTHE MPOIIECE, HAMPEIaK
U pe3yJiTaTH, Kao U OCMECH JIeIIe CY INIaBHH MOTHBH TPEHEpa Jia pajie ca OBAaKBOM JICIIOM cajia U y

oyayhHocTH.

6.3. Oopazoeare 3a pao ca oeuom

ObpazoBame je mpoliec y KoMe IPYIITBO MPEHOCH aKyMYyJIUPaHO 3Hame, BEIITHHE H BPEAHOCTH, C
reHepanuje, Ha reHepauujy. llox dopmanmHuMm o00pa3oBameM MOApa3yMeBajy ce oOpa3OBHH
MpoIec KOju ce OJABHjajy yHyTap (GHOpMasHO-00pa30BHOT CHCTEMA, XHjepapXujCKu
CTPYKTypUCaHOT (OJ OCHOBHHX IIKOJa 10 (hakylnTera), KOju y CBOM KpajlbeM HCXOJy BOJE
ctunamy oapehenux 3pama u aumioma. (Kymuh, 2002). Hedopmanno obpazoBame, ca Apyre
CTpaHe, Hajuemhe MoJpa3yMeBa YUCHE y pEalHMM CHTyalldjama, Kpo3 TpaKTHYaH paj, HUje
BPEMEHCKH OTPAaHMUYEHO M aKICHAT MY j¢ Ha YCBajalkhy NPUMCHJbUBHX 3HAA U BEIITHHA, & Mamhe

Ha J100ujamby AUIUIOME.
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HemunoBHO je na cBako ko pajau ca fenom, Tpeda a noceayje oapeheHe HuBoe 3Hama, HAPOUUTO
KaJla je ped o JelM ca CMeTHhaMa y pa3Bojy. TpeHepH Cy Ha MUTame Tl Cy Ce eIyKOBAIU 3a PaJl

ca ACHOM Ca MHBAJIMIUTCTOM OATOBOPHUIIN CHCI[ChCI

C 1: ,IlpBu xoHTakT ca AmantupaHoM (pu3uykoMm akTuBHOIIhY cam uMmana Ha DakynTery y
CKJIONy mpeamera AnanTupaHo (U3MYKO BexOame HAa MacTep CTyIHjama, TaMO caM J0CTa U
Hay4uia a npodecopuiia Me jako ¥ MOTHBHCAJIA Ja 1ajbe HarnpenyjeM. HakoH Tora To TeopHjcKo
3HalkE caM MPOUIMpUiIa KPo3 MpakCy, a Takohe ce caMOCTalHO eIyKyjeM uuTajyhu pasHy

JOCTYIIHY JINTEPATYpy U KOPUCHE caipiKaje.

C 2:,, Ha dakynrety je 6mo neo Moje eaykanuje. AgantupaHo Gu3MIko BeKOame U KOPESKTUBHA
TMMHACTHKA Cy MU TIOMOTJIM Y HEKUM CerMeHTHMa paja. KacHuje caMm ce 3amociuia y eHTpy Te
caja pajuM, J0CTa Cy MU KOJIETHHHIIC IOMaraje mpe Hero MITO caM KPeHyJia Ja pajuM Kao u Yy
TOKY CaMoOT pajia, ibUX0Ba BpaTa Cy MU OTBOPEHA M CTAJTHO MM TIOCTaBJ/hbaM HeKa MUTama, Ta Oux

MOTJIa ¥ KaKo OMX MOTJIa JIa Ce ONXOUM IIpeMa JICLH, YCMepaBajy Me y paay ca mbHhMa.

C 3: ,,KonkperHo Hucam ce HUrae enykonaina, 3apimia cam @CDB u jenuHo riae cMo UMamu
nomupa ca tuM je Kuuesurepanuwja m Amantupano ¢usmuko BexOame. Cama ce emaykyjeM

ynrtajyhu muTeparypy, MEHH KOHKPETHO je HajBHIIE TOMOTJIa rmpakca.

C 4: ,Ha camom moueTky Ouiia caM BOJIOHTEp, TJie/iajia caM TPEHUHTe, y4eCTBOBAJa, CMHUIILIbalia
TpeHuHre. MuCIUM J1a caM caMO O] CTapHjuX KoJjiera ycBajaysia 3Hamwa. Haxamoct Gam maio
npeameTa Ha akynrery Mme je eaykoBaio. CaMo Ha macTep CTyaujama AganTUpaHo (U3MUKO

BexOame.*

C 5:,,Cam pax ca geroM HaBeo M€ Jla c€ caMa eayKyjeM, Hucam mnoxalajia HUKaBe mporpaMme u

KypceBe. Ha paxynrery HU jeiaH mpeiMeT MU HUj€ IPYXKHO HH(pOpMaIIHje 3a paj ca OBOM JIEIOM.

C 6: ,,CBakoHEBHO C€ ycaBpIllaBaM U paJuM Ha ce0u, CAMHM TUM JOTIPUHOCUM Ca CBOJUM HOBUM
3HaKkEM M UCKYCTBOM KOj€ CBAaKOJHEBHO CTHYEM 00Jhe pe3yiTaTe W Hampenak ocoda Koje umajy
npobneM y pa3Bojy. Hujenan npenmer He OuMX M3ABOjUO ca (pakynTeTa, 0]l CBAKOT caM M3BYKAO

HEKU JIe0 KOJU MH je 3Hauuo y pajy ca ocodama ca HHBAJIUIUTETOM.
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dopmanHo HedopmanHo

UckycTso

UcTpaxusame

Gakynrer

Crnuxka 4.
Obpasosarve

YBUIOM y OATOBOpE, MOXKEMO 3aKJbYUUTH Ja Y (popManHOM 00pa3oBamy TpeHepa, Ha MacTep
crynujama, YauBep3utera y HoBom Cany, moctoju mpeaMer Koju npyxka oapehere nadpopmaiiyje
0 pagy ca ocobama ca WHBAIMIUTETOM IOJI Ha3MBOM AanTHpaHo (u3N4ko BexOame. Takohe
MOJKEMO YBHUJICTH J1a CY CBU CArOBOPHUIY HAIIOMEHYJIH JIa je Taj 0OMM MHUHUMAJIaH U HEJIOBOJbaH.
IbuxoBa enykanuja 3acHMBa ce Ha HepopMmamHOM 0O0Opa3oBamy, INpe CBera Ha JUYHOM

UCTPAXXHUBAKY, CAMOCTAITHOM IPOIIMPUBARY TEOPH]CKOT, aTH U HCKYCTBEHOT 3Haba.
6.3.1. Ycaspwasamwe y 6yoyhnocmu

dopmanHo oOpa3zoBame, 00MYHO Mopesa (GakynTeTa Moapa3yMeBa HHTE3UBHE KypceBe KOjH BOJE
dopmanHo] kBanupukanuju y Qopmu ceprudukara modyeB OJf HAJHIDKE KBaJTH(HKAIHje 0
aKpeJMTOBAaHMX JIMIICHIIM HAa HAIIMOHAJHOM WJIM MeljyHapoJHOM HHBOY. 3a OBakaB BH]I
o0pa3oBama, MOTPEOHO je M YKJbYUHMBAIE JIOKATHUX CaMOYIpaBa y MPOMOBUCAE M TOJPIIKY
0aBJbea CHOPTOM OBe Nomynanuje, yuMme he ce moOosblIaTH M 37paBibe U JOOpPOOUT fere
(Koposibes, 2022). 3a cBe OHE KOjH XKeJle J1a Hallpeay]y Y CBOM MOCITY, HEOMXOIHO j€ KOHCTAaHTHO

yCaBpIllaBame, Y HACTABKY HaJla3e Ce OATOBOPH TPEHEpa O IHMXOBUM IIAHOBHMA:

Cl1: ,,Ja IIaHvupaMm Jia C€ ycaBpIaaBaM, aJili CaMO aKO MH CC YKaKXC IPUJIMKA, 3aTO IITO KOI HAC

TEeHEPATHO aJNanTUpaHo (PU3NYKO BekOame HHUje JOBOJAHO PACHpOCTPamEHO Kao Ha TpUMEp
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60MOUIAMHT U (UTHEC 32 TUMIUYHY MOMYJalHjy, a TaKo HEMa J0BOJFHO MPUIIMKA U cajpiKaja

KOJU ce HyZie Ja OU ce oJpkaBaji CEMUHAPH M HEKa MpeaBama.

C 2: ,,Bonena 6ux ga npucycTByjeM HEKUM eIyKallijama, Bojesia OMX Jja ce ycaBplllaBaM Ha TOM
MoJbY, KaKO KpO3 ellyKalyje Tako U U3 pasroBopa ca KOJIETMHHIIAMa KOje Cy CTPY4YHH]e y TOM

MnoJpy.
C 3: ,,HapaBHo muranupam 10CTa, YNTajyhn HEKa HOBH]ja HCTPAXKMBaAMKka HA Ty TEMY.

C 4: ,Mimana cam npUINKy J1a OJIEM y HHOCTPAHCTBO J1a PaJliM Ha JICYHjoj CIIOPTCKO] aKaJeMUjH,
KOHKYpHcaja caM ajld IOIITO HIUCaM MMajia MOTBP/Y, HU KakaB CepTU(RUKAT Y3 JUILIOMY 32 Paj
ca JICLIOM ca CMETHhama HucaMm Ouia mpumibeHa. KaHwuje ce ponwiia mjieja ja OTBOPHUM CBOje
CIIOPTCKO PEKPEAaTUBHO YIPYKEHE 3a JIEIy ca CMETHhaMma, pa3Buja ce TPEHYTHO HeKa ujeja Tie
6I/IX paaniia UCKJbYYMBO MHAUBHUAYAJIHO Ca TOM ACHOM, 3aTO IITO CC TPCHUH3H Yy I'PYIIHU CC HUCY

MOKa3aJii Kao Haj0oJba ommwmja.
C 5:,,Jla mpoxyOrM 3HaE O Pa3BOjHUM CMETHaMa U MHBAIUIAUTETY.

C 6: ,,Moju nIaHoOBH IITO Ce TUYE ycaBpllaBama y 0yJyNHOCTH U 1ajbe Cy YCMEpPEHH Ka CTATHOM

HanpeaoBamy U caBjaJlaBamby, HOBUX 3Hama Koja he Mu cyrpa nmomohu y oBoM nociy.*

CBu caroBOpHMIIM MMajy aMOUIMjy Jla C€ CBAKOJHEBHO ycaBpIlaBajy M y OyayhHocTH, yKaszyjy
pesyarartu. [la Ou pa3Buim cBoje mpogecHoHaIHe KOMITETeHIIM]e U OCTal 00U Y CBOM I10CIY,
CBECHHU Cy Jia MOpajy YMHHMTHU BHILIE O] MPOCTOr o0aBibama CBOTr mocia. huxoso ¢opmaino
yCcaBpIlIaBamke y 3€MJbH TPEHYTHO HHje Moryhe, ¢ 003upoM Ja HE TOCTOJU BEJIUKH Opoj
3aMHTEPECOBAHMX TPEHEPa 3a OBy obiacT. JXKesba 3a crunamem GopMaTHOT 00pa3oBama MOCTOJH,
JIOK Ce He yKake MPUJIMKA 3a TO, TPEHEPU HACTaBJbajy CaMOCTAIHO Jia UCTPAXYy]y U HPOLIUPY]Y

CBOja 3HamA.
6.3.2. Capaomwa ca mpenepa ca cmpyurwayuma

Capanma Mely sbyauma y npolecy U3BplIaBama 33aTKa je OHO IITO epUKacHO 00aBJba 1Mocao.
Kana tumcka capanma MocTaje TeMeJb CBAaKOI MPOjeKTa, HEBEPOBAaTHO je BHJIETH KaKO Ce Ha
pesyarare yrude. CBako paJHO MECTO WM PAJIHU MPOCTOP KOjU MOJCTHUE AyX capajihe CTBapa
OKpY)KeHhe KOje OJIaKIIaBa ycrex. THM BHUIIIEe OBa MOJIKATErOpHja TOBOPU O MCKa3UMa TPEeHEepa O

capaj/ilbe ca OCTAIMM CTpyUHhalliMa KOjH YUECTBY]Y Y pa3BOJHOM IIPOLIECY JeTeTa:
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C 1: ,,HenoBosbHO, KOJIMKO OM 1O MOM MUIIBEHY Tpebaso ma ce capahyje. Mucium ga Ou 3a
npaBujiaH pa3Boj jAere Tpebamu na capalyyjy cBu, on yuuTesba A0 nedexroiiora, joromeza,
ponuTesha, BacCuTada, TPeHepa, CBU KOjU pajie /1a 3Hajy Ha 4eMy je TPEHYTHO JIETe IITO Ce TUYEe
pacTta W pas3Boja W Ja ce IUIaHUPajy HajOéoJbe MeToie 3a paa Jdabe. TPEeHYTHO CMO TOJHUKO Y

KOHTAKTYy Ja ACJIMMO UCKYCTBAa U HOBA ca3Hama.

C 2:,,Ja capahyjem jep y TOM IIEHTPY y KOM pajuM, Je1a A01a3e Ha pa3roBope ca 1eeKToI03uMa,
JoroneaumMa u rcuxosiosuMma. I1Ito ce THYe THYHKUX MPATHOLIA KMaMO CaMo jeTHO JIeTe KOje 0J1a31

Ca JIMYHUM IIPaTUOLEM, OCTAIM J0JIa3€ Ca pOI[I/ITGJ'I)I/IMa.“

C 3: ,,Ca noromeauMa u AedeKTono3uMa HEMaMoO capajimby y MIKOJIWIHA ald Ca JIMYHUM
mpaTuonuma Jere cMo UMajid U To Oam 1o0py, TO ¢y MIaAu JbyAU KOjU MO3HAJy JeIy U UMajy
’eJby J1a IIOMOTHY, MHOTO je JIaKIlIe Kajia HaM IPAaTHOLM Jajy HHpOpMaIHje Be3aHe 3a JAeiy, TAKO

Jla TIO3UTUBHO HUCKYCTBO €A JJIMYHUM MpaTHOIMMA.

C4: ,,Capanmy HEMaMO y IIKOJIUIY /1€ TPEHYTHO PaiM. AJIM TO j€ HELITO LITO ja XKEJIUM y CBOM
yIpYXKElhY Ja HalpaBUM, BUILIE CTPY4HaKa U3 OBE 00JacCTH Kako OM MOIJIM Ja pa3MemyjeMo

caBsere.*

C 5: ,,TpenyTHO HeMaM KOMYHUKalijy ca buMa. Kana cam numana npuiuky za capalyjem, oqHoc

je 610 u3y3eTHO KOpeKTaH U npodecuoHanaH.

C 6: ,,Capamba Cca KoOJICramMa Jioromncanma, z[e@eKTonomlea U JIMYHUM IIpaTUOHNMa je Ha

3aJ]0BOJbaBajyheM HMBOY U TO j€ CBaKaKO OJIaKIIaBa Jajbu MyT KpO3 OBaj MOCAO. ,,

Capanma uzmely Tpenepa, nedekrosnora, JIOrorneaa u poauTesba je BUIlecaojaH GeHOMEH KOjH e
y HEKMM CBOJUM CETMEHTHMa 3aJ10BOJbaBajyhu, JOK je y HEKUM HEIOBOJbAH, T€ MOXKE BOIUTH
PU3MKY O]l HETaTHBHOT YTHIlaja Ha IENOKYNHU pa3Boj Aerera. Pesynratu ykasyjy Ja Cy CBU
TPEHEpH CBECHHM JIa j€ capajma ca CBUM Cy0jeKTHMa KOJH YUECTBY]Y Y pa3BOjy JETETa U3y3€THO

Ba)KHA, aJIM J1a TO ¥ J1aJbe¢ HHje HAa HUBOY Ha KOM Ou Tpebaso na oyze.

29



Huna BojBonuh Macrep pan

@ Jloroneau

Cimka 5.

Cunepauja

6.4. Ilnan u npozpam mpernunza

JloOpo OCMHIIUBEH M CHPOBENEH MpOrpaM TPEHWHTa oMoryhaBa COpTHCTUMA M TpEHEpHMa Ja
ypaze cBe IITO je MOTpeOHO, KaKo OM y KEeJbEeHOM BPEMEHCKOM IepHOJy MOIJIM Jia OCTBape
Hajoosbe pesynrare (Bompa, 1999). Hcro Tako, 1006po peann3oBaH IJIaH U MPOrpaM TPEHHUHIa
omoryhaBa Jieniu ca CMEeTHhaMa y pa3Bojy Ja ce IITO MPaBUIIHHjE Pa3BHjajy, MOOOJBIIAjY CBOje
CTIIOCOOHOCTH M pealn3yjy 3ajeTHuUKe njbeBe. Ha murtame, 1a 1 ycreBajy IuIaHupany MpUIpemMy

TPEHUHTAa Aa CIIPOBCAY Y MNOTIIYHOCTH, HAIIK CAl'OBOPHUIIU, OATOBOPHIIU CY cnez[ehe:

C 1: ,,Jako peTko, TuTaH MOpa YBEK Jia IOCTOjH KaKo OW ce Haj00Jbe MPaTHO TOK pa3Boja U Kako Ou
Haj00JbEe MOTA0 JIa CE UCIIAaHUPA JaJbH TOK, AT jaKO PETKO OH MOJXKE JIa C€ MCITYHU Ha TPCHUHTY.
CBe 3aBUCH OJ1 TPEHYTKA, jaKo je OMTHA MMIIPOBHU3aIlMja HAa TPEHUHTY, HEKaJa MU OYEKYjeMO
MIPEBHIIIE OJ] TOT JICTETa U HE MOXKE JIa CaBjiaJla HEeKe MpenpeKe Koje My JaMO Ha TPSHHUHT'Y, a HEKa/l

Hac W3HEHaJIe U MpeBa3ul)y Halla O4eKnBama.

C 2: ,,He Hukako, uMaM OTHPWIMKE HEKH KOHIICTIT, paHHje caM Ha MOYETKY CBAaKOI TPEHHHTa
MMajla TayHO CBE€ 3aIlMCaHO, 34 YBOJIHHU, IJIaBHU 3aBPIIHMU J€0, TO HUINTA He Baxu. Caa umam
OKBHPHO 1ITa Tpeba na ce oapaau. Jlocra 3aBucu of 100a JaHa y KOM JP>KUM TPEHUHT, Ja JIA CY

mpe Tora OwiM y IIKOJMW, BpPTUNy, Ja Ju Cy OWiM KOJ Joromena, nedexroyiora, HEKUM
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panuoHHIIaMa, KakBH Cy OHM TOT JlaHa, CBE KaJa ce TOKJIONU 3aBUCH KakaB he OUTH TPEHWHT.
C 3: ,,3aBucu. Y 80% cnyuajeBa na y 20% cnyuajeBa He. Tux 20% ciydajeBa je kajga Aohy HOBa
Je1ia, Kojy He M03HajeMo M KOja He 3Hajy CUCTeM TPEHUHTA. YBEK Mopa Jia MocToju 1iaH b kako

hemo To apyraunje na peanusyjemo.”

C 4: ,JlebuHuTUBHO HE, Y OBOM IIOCIy TO HHUje Moryhe, 3aBUCH Kako JeTe TOT JaHa nohe Ha

TPEHUHT, KaKO j€ PACHOJIOKEeHO UTL..
C5: “Y Behunu ciayuajeBa He.

C 6: ,Jlnanupany npumnpemMy TpEHUHTA YIIIABHOM YCIIEM Ja U3BEIEeM J0 Kpaja ad Kao IITO caM
Beh HamoMeHyo HEKaJ je TO JakKIle a HeKaJ TeXEe y 3aBUCHOCTH O] HBUXOBOT TPEHYTHOT

pacrniosiokema. CBakako oJlycTajambe HUje Moja U300pHa Tayka HUKAKO.

Onxrosopu ykasyjy Aa je nmporpaMHpame TPEHUHIa CAaCTaBHM Je0 MJIaHMpama paja ca JeloM ca
MHBAJMIUTETOM, Takohe yka3yjy Ja je BakaH Je0 aKTHBHOCTH TpPEHEepa W CTPYYHHX THMOBA.
Jlo6pa npunipema TpeHuHra 00e36elyje aa ce ciy4ajHOCTH CBely HAa MUHUMYM U J1a C€ Ha CUTYpaH
M EKOHOMHYAH HAYMH TOCTIDKY ONTHMAIHHM pPE3YylITaTH KOjU OAroBapajy WHIAMBHIYaTHUM

KapakTepUCTHKaMa JIele ca CMeTHhaMa M lbHXOBUM MoTpebama.
Cnuka 6.

Ilpoyec mpenunea

A |

y ' | Peanusauuja
MmnposBusauymja

MnaH 1 nporpam

Takohe MokemMo 3aKJbYYHTH Ja Y HajBeheM ciydajy TpeHEepH KOju pajie ca JCIOM ca CMEeTHhama
HE YCTEeBajy y MOTIYHOCTH Jia CIIPOBEAY IUIaHUpaHy npunpeMy TpeHuHra. Komuko he mnan 6utn
CIpoBeJieH y HajBehoj MepH 3aBHCH O] pacIioyiokema, 100a JaHa 1 paHujux obasesa nere. Yecto
ce CBOJM Ha MMIPOBH3AIIM]Y, Ca I0CTa U3MEHA KOj€ Cy HEOMXOAHE KaKo OU M3BYKIM MaKCUMyM

13 CBAKOT JIeTeTa Y 1aTOM TPEHYTKY.
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6.4.1. Hanpeoak oeye ca cmemmwama

CBako Jere 3axTeBa Jpyraudje BpeMe 3a Hampenak. Hekome je moTpeOHO Marbe, HEKOM BHIIIE,
3aBHCH O] MIEpUOJia aJanTaiyje Kao u crmocoOHocTn camor nerera. Mimajyhu y Buay ma pax ca
JICTIOM Ca MHBAJIMIMTETOM M FbUXOB HaIIpeJaK BEOMa YECTO 3aBUCE 0] (hakTopa Ha KOje HE MOKEMO
YTHUIIATH, OBO IMOTJIABJbE MPHKa3yje OArOBOPE CaMUX TPEeHEepa Ha MUTAE [1a JIK y Paay ca JeHoM

ca CMCTHhaMa BUAC IbUXOB HaIlpEaaK:

Cl1 : ,.Buanm Hanpeaak Uy CBOM pajy, a BUIUM Hallpeaak u y buMa. Moj pan je MHOTo 00JbU U3
JlaHa y J1aH, jep ce CBAaKM JlaH CyodaBall ca HOBUM M33a30BMMa M MOPAIIl Ja HAYYHUIII Ja C€ HOCHII

ca TUM CUTYyalldjaMa, a BUJUM U HamlpeaKk y kbuma.”

C 2: ,Mory 51a xaxeM J1a BHIUM U ja, a ¥ IMaM MOTBPLYy OJ POJIUTEsha MOMITO MU YECTO Kaja
J0J1a3e 10 JieTe MoKa3yjy CHHUMKE Ha TejedoHy IITa CBE HHXOBA Jiela MOTy Ja paje. JemHoM
JIe4aKy ca KOjUM caM pajiiiia, HUCaM ra ja KOHKPETHO y4uja Ja BO3M OMIIUKI alld KpO3 BexOe
ErOB TPYII j€ 0ja4ao U OH cajia MOXKE caM Jia BO3H, TO j¢ BHJI IOBpaTHE HH(OpMAIIHje Aa 3HAM Ja

“Ma HarpeTka y paay.

C 3:,,Y cymTiHN BUIUM HAIpeaK, HalpeJaK ce CBOM IITO caM ja J0CTa YIO3HaIa JeIy U TAYHO

3HaM KaKo KOM JIETETy J1a IPUCTYNHUM, Ha KOJU HayuH.

C 4: ,,Ja, aniconryTHO. YBEK MMa HalpeTKa KaJa ce TPyAHUII, Kaja cu nocsehen.

C 5., Ilpumehyjem nanpenak. Cam Hampeak je Crop ajii ce€ pe3yjiTaTh UTETaKo nmpumMere.
C 6: ,,Hampenak je HEeMUHOBAH U MTOHOCAH CaM Ha TO.

Pesyntatu oBor moriaBJba yKa3yjy Aa KOHTHHYHWPAaHU CTpydaH paj ca JIeLOM ca CMeTmama y
pa3Bojy JOHOCHM HEMHHOBaH Hampenak. Ilopex camMocTalHOT 3aKJbyuyuBama, IOBpaTHA
nH(popmMalrja o pa3Bojy BbUXOBUX MOTOPHUYKHX, I1a U KOTHUTUBHUX CIIOCOOHOCTH YECTO J10JIa3H U
0]l caMUX POUTEsba OHOCHO Ipatuona. [locBeheHoCT, UCTPajHOCT U HAIlOpaH pajl Ha Kpajy yBeK
JIOHOCE Pe3yJTar, OArOBOPU CaroBOPHHUKA MOKa3yjy Ja CBH U3a30BH ca KOjuMa ce cycpehy nmocrajy

MPOIJIOCT 3aXBaJby]jyhu 3aje ITHUYKOM TPYLY.
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6.4.2. Casemu 6yoyhum xonezama

VKOJIHMKO KeJTMMO JIa JOHECEMO OJITyKY 0 CBOM OymyheM 3aHuMamy, TaJbeM yCaBplliaBamy, 100po
j€ MPUKYNHUTH IITO BUIIe MH(OpMaIHja O MOCTy KOjUM IIaHupamMo jaa ce 6aBumo. Jla Oucmo
3amcTa J00po yno3Ham CBOj Oynyhu mocao w3 CHOBA, KOHCYJITANH]E Ca CTAPUjUM KoJierama Cy
YBEK HEOMXOHE. Y OBOj MOJKATETOPUjHU MPEACTABILEHH Cy UCKA3H, CABETH HAIIMX CarOBOPHUKA

Oynyhum kosnerama:

C 1: ,,Jla ce HaopyXkajy CTpIUbECHEM. Jep 0e3 CTpIUbeha He OM MOTJIM HUINTA. YTJIABHOM JbYIH
KOjH KaXXy /1a He OM MOTJIM J]a paJie ca JeLOM ca CMeTHama To je 300r cTpmibema. [penopyunna
OUX joIl J1a He OUeKYjy IIPEBHILIC allv /1a 3Hajy Ja MPEno3Hajy NOoTeHIrjal Jelle, KaJla HeTae MOXe

Jla ce Halpeayje Aa Taj MOMEHAT HCKOPHCTE | J]a HUje CTPAITHO Kao IITO 3BYYH.

C 2: ,,Mucnum na npBo Tpeda 100po 1a pa3MuUCIIe y CMHUCITY Ja MOpajy Ja UMajy 10CTa CTPILJbeba.
Huje cBako 3a oBaj mocao, HE MUCJIHMM Ja caM O] Hekora 0oJba, HETO jJeJHOCTABHO Tpeba MHOTO
CTPIJbEH-A, MOPAIIl BOJIETU TY JICIly, HEMa CBAKO JKMBaIla 32 TO, HE MOXKE CE€ OJIPAUTH KJIaCU4aH
TPEHUHT, Kao Kaja O JapKajiu y TepeTaHu, MOKaXeI 1a OCTaTaKk BPEMEHA MOXEI J1a CeIHEN,
UCIpaBJballl TPelIKe, HET0 MOopall YBeK OUTH MPHUCYTaH, MOpAIll [IOMaratu MpUINKOM H3Bolema

BC)K6I/I, BOIUTH UX Yy TOAJICT, ITPECBJIAYUTHU U3 TOT pa3jiora caM pCKjia aa HI/Ije 3a CBakKora.

C 3:,,YrnaBHOM JbyM KOjU HUCY UMAaJIU 10AMpa ca ocobama ca CMeTHhaMa y pa3Bojy CTynajy Ha
HEKU HauuH ca JJ030M CTpaxa y CBe TO, TO IPBEHCTBEHO Mopa J1a ce npesa3ube. Jla Hema cTpaxa,
HEpBO3€, Ta JIella Cy XUIEepCEeH3UTHBHA, cBe ocehajy. CaBeToBasia OMX MX MPUCTYIAjy CMUPEHO

nemnu.

C 4: ,,UckpeHo 10 caja yomIiTe HUCAM Cpefia CTyJeHTe KOjU Cy 3aMHTepEeCcOBaHH 3a OBY 00JIaCT,
rMaja caM MPUWIKKY ca J0CTa BUX Jla IpUYaM yriIaBHOM UX JKaJle, CBE UM j€ TY>KHO, UyJHO, Oexe.
Boutena Gux cTBapHO /1a yIIO3HaM HEKOTa KO JKEJIH T1a /1a ja MaJio oMpHYaM ca lbuMa, IIoCaBeTyjeM,
MOJIP>KHM, jep cMaTpam Jia Tpeda ga Hac Oy/ie MITO BUIlE. YBEK caM Ce TPY/UIIa a Hac IITO BUIIE
YKJBYUUM Y paj ca JIe[OM y TOM YAPYKewY, jep cy cryaeHtu ca AJI® nonma3uiam Koa HAac Ha
TPEHUHTE Y CKIIONY MPEIMETa, JECTe Jla UX € CBE Mamhe 3aMHTEPECOBAHUX OWJI0, HE 3HAM U3 KOT

paznora.*
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C 5: ,,Ilpe cBera na cxBaTe OATOBOPHOCT OBOT [03MBA, /1a HEMa]y CTpax Mpema JelH ca CMeTHhaMa
y pa3Bojy  J1a 00aBe3HO YIUIOBE y HEKH BUJ Mpakce ca muma jep he um y 0yayhHoCTH 32 lbUXOB

JaJby Tpo(eCHOHATHH MTO3UB OUTH U3Y3E€THO KOPUCHO.

C 6: ,,CaBeru Mijahum Koierama Cy CBakako JIOCTa UIMPOKH, alld OBaj MyT H3/BajaM OHAj
Hajoutuuju- [IPYXXUTE UM JbYBAB u HaopykajTe ce cTpIbeeM U pasyMeBambeM. CBe 0cTalio

ce camo y3 TO perana.
Crnuka 7.

Casemu nomeHuujaﬂHuM Konezama

PasymeBare

Crpn/berbe

OnroBopu UCTIMTaHUKA YKa3yjy Jia je BeoMa TeHIKO poHahu 3aMHTepecoBaHe CTyICHETE U
npodecope (HU3UYKOT BacIUTaka U CIIOPTA, KOjU JKeJie 1a ce 0aBe OBUM TOCIOM. Y KOJIMKO HEKO
KEITM CBOj ITyT JIa TPajyl y 0BOj chepr, MecTa 3a CTpax HemMa, HEOIIXO/IHO je TIpe CBera IyHO
Jby0aBH IpeMa Jely Kao 1 MHOTO pa3yMeBama U CTPIbEHa 3a pajl ca JAeHoM ca
uHBaIHIUTeTOM. OHO IITO MOTY Jia OYEKYjy jeCTe IIYHO KOPHCHOT UCKYCTBa, 3HaMba U

Her3MepHoT ocehaja UCTTyHEeHOCTH.

34



Huna Bojsonuh Mactep pan

7. 3JAK/bYYAK

OBuM MacTep pazoM XKeJeIu CMO Ja YKaXKeMO Ha ()eHOMEH CIIOpTa, JIelle ca CMeTHhama y pa3Bojy,
MaKo y JINTepaTypH HApOUUTO CTPAHO] HAMJIA3UMO Ha ITyHO U3BOPa KOjU YKa3yjy Ha BaYKHOCT OBOT
CIIOpTa MCIIOCTaBba ce Ja Ha Teputopuju Cpouje, konkperHo Hosor Cana rie je 0Bo TepeHCKO
UCTPAKUBAKE PEATM30BAHO jOII YBEK HEMA JIOBOJHHO YCIIOBA 3a 0aBJHEH-EM CIIOPTOM 3a JIeIy ca

CMETHaMa y pa3Bojy, ITO CMO OBUM TEPEHCKUM HUCTPAKUBABEM H JJOKA3aIIH.

OcBprameM Ha TJaBHE T€3€ OBOT MCTPaXKMBamba JOOMIIM CMO OJrOBOpPE HA paHHUje MOCTaBJbEHA
UCTpaKMBaYKa MUTamba. MOXEMO 3aKJbYUUTH Ja MCKYCTBO y pajy ca JICIOM Yy BEIUKO] Mepu
OJIaKIIaBa MPOTPaMHUPA-E TPSHUHTA Kao U CaM IearoliKy IPUCTYII y paay ca aenom. Hajuenrhe
TO UCKYCTBO TPEHEPH CTHYY CAMOCTAJIHHM YKJbYYHBAEM y TPEHAKHE MpPOIECce Y IM0jeTUHIM
IIKOJIaMa CIIOpPTa M CIIOPTCKUM YIpYKeHhHUMa TOKOM OCHOBHHX cTyauja. [1o3uB 3a pan ca aenom
ca CMeTHaMa y pa3Bojy y HajBeheM citydajy J10j1a3u HEIUIAHMPAHO, Kao MOCIeauIa eMIaTHje U
M3a30Ba J]a TOMOTHY CaMoj JIeIM ca CMETHama y pa3Bojy. TpeHepu CBOjUM AyTOTOIUIIEBAM PaioM
U CIOCOOHOCTHMA, YCIEBajy Aa ce mpuiaroje cBuM norpedbama nene. [lopex necuxo-Gpu3suakux
3axXTeBa M CHEIU(PUUYHOCTH CaMOr MOCja, HCTPAXKHMBAKE yKa3yje Ja MOTHBAIMja TPEHEpa
HeusocTaje. [Iponsunaszu u3 6e3ycaoBHE Kejbe J1a JOMPUHECY YUTABOM Pa3BOjHOM IPOIIECY JAeIle,
Kao U HCAOCTATKA YKIbYUYCHOCTH IbMXOBHUX KOJICTA U OKPYIKCHA Y UUTAB IIPOLICC. YHpKOC TCXKUHU
caMor Tocjia TpeHepH IIaHupajy u 'y OynyhHOCTH J1a OCTBapyjy CBOj€ IIMJbEBE ca JEIOM ca
WHBaJUJAUTETOM, CIIPEMHU J]a OTBOPE M COICTBEHA YyIpYyXKema Kako Ou genu omoryhunu cse

HCEONMXOAHEC YCJIOBC 3a pan.

Nako ¢popmanno o6pazoBame 3a paj ca JAEIOM ca IMoTenkohama Hrje T0BOJbHO Pa3BHjE€HO Y HAIIIO]
3eMJbH, CAarOBOPHMIIM 00jallIkbaBajy Jja CaMOCTATHUM UCTPa)KUBAKEM YCIIEBajy /1a MPOLINPE CBOje
3Hawe U3 obsacT AjanThpaHor ¢u3nykor BexOama. Pesynratn Ttakohe ykasyjy, na y
OynyhHOCTH yCTaHOBE 3HATHO BHUIIE MAXKKHE MOPaAjy OOpaTUTH yNpaBO HA OBy 00JacT paaa ca
ocobama ca nHBanuauTeTOM. JlaHac cBe venthe nmpodecopu 101a3e y KOHTAKT Ca OBAKBOM JICTIOM
Ha Yacy (pM3MUYKOr BaCIHTama, Ile ocode ca cMeTmhaMa Takole 3axTeBajy mocebaH MPUCTYN U

ocehaj mpuUMagHOCTH, Kao U Jiella THITMYHE MOIyJIallnje.
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C o03upoM n1a MHOTO (hakTOpa yTHYE Ha peaju3alujy TPEHHHIa y paay ca JEeloM Koja uMajy
CMETH¢ HUje Moryhe IIaHupaHy IpUIpeMy TPEHUHTa YBEK Y MOTITYHOCTH CIIPOBECTH. Benmnku
pUMaT Ipey3uMa UMITPOBU3aIMja, OJHOCHO CIIOCOOHOCT TpeHepa Jia MPaBOBPEMEHO Ofpearyjy
U MPUJIAro/ie TPSHUHT CTamky JACTeTa Y TOM TPeHYTKy. TuM Bulle, capaama TpeHepa, poauTeha,
nedekrosora, Joromnena U MpaTuola je oJ] KJby4HOT 3Hayaja 3a MpaBUJIaH ¥ XapMOHUYaH Pa3Boj

Je1le ca CMETHhaMa y pa3Bojy.

Caperu Mmiahum Kosierama ykasyjy Ja je 3a paj ca JelOoM Ipe CBera HeomnxojHa Jby0aB mpema
OBOM I10CITY, @ TOTOM U BEJIMKa /1032 pa3yMeBama U CTpIbea. Ha nmocierky eBuieHTaH HampeaaKk

Jene, WUXOBU pe3yiITaTH, OCMECH U 3aXBAJIHOCT IIOCTajy BpEIHU CBaKOT TpyJa.

Ha xpajy Mopamo HamomeHyTH, Ja ce cilaboCT OBOI' paja orjefa y BeJIWYMHH Y30pKa, 300r
OrpaHUYEHUX YCJIOBA y Pay ca JIELOM ca CMETHhama y pa3Bojy Ha teputopuju Hosor Cana. U ako
CMO CBECHHM YMILEHMIIE J1a je cl1adoCT OBOI paja y BEJIMYMHHU Y30pKa, BEPYjeMO Ja CMO OBUM

MacTep pajJioM MPYXKWIH YBUJ y oApeheHy CUTyalnjy y IOMEHYTOM CIOPTY U3 BU3Ype TpeHepa.

Haxko criopT kao BaxkaH GakTop 3a MCUXO(PHU3UUKY H COLIMjAITHY HHTETPAINjy 0c00a ca CMETHhaMa
y pasBojy, JONPUHOCU TOJICTULIAY AKTHBHOT JIyXa, OJJIYYHOCTH, CAMOCBECTH Kao M jayamy
LETIOKYIMHOT opranu3Ma. Beoma manu 6poj npodecopa criopra U GU3HUKOT BaCIIUTAMkA JKeJe J1a
MpoydvaBajy oBy 00J1acT 1 Oyy TpeHepH OBe rpyIalrje, IITO MPeACTaB/ba MOTEHIIN]AJIHA TPO0JieM

OoyayhHocTu.

Hamra tema ne O6YXBaTa oeo cropTt ocoba ca WHBAJIMJJUTETOM , Hallla TCMa MpPEACTaBJba IITa
MHUCJIC, KaAKO CC ocehajy 1 3aIITO ce TUME OaBe TPCHEPH, Ka0 MaJId CCTMCHT BCJIIMKC CJIaraJiuie ca
jeI[I/IHI/IM MUJBEM — J1d ITIO3BUTUBHO YTUUCMO Ha CBOje KOJICTC U TIOAUTHEMO CBCCT O BAXXHOCTH OBC

TeMe y Halloj 3eMJbH.
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8. BHAYAJ PAJZIA 3A TEOPHUJY U ITPAKCY

[IpakTrynHa yrnorpeda OBOT MCTPaKMBamka JOMPUHOCH TPEHEPHMA, CIIOPTCKUM PaJHUIUMA Ja Y
OynyhHocTH 00JbE ITAHUPA]y TPEHAXKHH MIPOIIEC M IPOTpaMUpajy TPEHUHTE 3a JIeIy Ca CMETHhaMa
y pa3Bojy, pazyMejy Koje cy nmotpede U MOTHBH JbYAH KOjU Pajie ca OBAKBOM JCIIOM, OJHOCHO ca
KOJUM TMperpekaMa ce Hajuyemhe cyodaBajy Kako OW INTO YCIENIHWjE PaaWid Ha pPa3BoOjy

CIHOCOOHOCTH JIElle.

Crynuja DOIpUHOCH MOAM3aEkY CBECTH O BAXHOCTH CIOPTA, CIEUU(PUUHUX Hporpama Koju cy
(dboKycupaHu Ha IMpaBWJIaH pa3Boj U yHarpeheme mcuxou3nukor crama JAele ca CMeThaMma y

pa3Bojy, Kao M COIUjaTHE YKIbYYCHOCTH Y HOPMAJTHE )KHBOTHE aKTUBHOCTH.

[lwp oBor pama mpeACTaBba UYUEHCHUIIE, Hala3e M 00pas3lioKema HEOMXOAHE KpeaToprMa
CIIOPTCKE TIIOJIUTHKE, OpraHW3aToOpMMa W aJMUHHCTpaTopuMma Ja QGopMyaumy Oojbe |
MPUKIAJHUjE CIOPTCKE IMOJIMTHKE, TpaBwia u opranusanuje. Koje he y Oymyhnoctu Outh

npwiaroheHnje ocobama ca MHBAJIMIUTETOM U CMETHaMa y pa3Bojy.

CazHama KO0ja CMO JOOMJIM Kao pe3yiaTaT OBOI' MCTPAXKUBamba MOTY c€ YIOTpeOUTH Y
MOU(UKAIM]U TPEHAKHOT IIpoleca, Kao U NMeJaroiuiKoM MpUCTyNny y CMUCITY crienuUuYHOr paaa
Ha pa3BOjy MOTOPUYKHX U KOTHUTUBHHUX CIIOCOOHOCTH KOj€ Cy KJbYY 3a yCIIeX Yy pajy ca ocodama

Ca HHBAJIMJAUTCTOM.

Takohe pe3ynratu pana mokasyjy Ja pa3BojeM aJeKBaTHUX METOJa BekOama MpOorpaMUpaHuX y
CKJIay Ca WHBAIMAMTETOM M y3pacToM JIelle Ca CMETHama y pa3Bojy, MOXXEMO IOMPHHETH

COLIMjAJIHOM U TICHXOJIOIIKOM OJlaroctamy Jele ca CMeThaMa y pa3Bojy.
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10. MOJALIA O AYTOPY

Pohena 03.02.1998. rogune y BpbGacy. OcHOBHY
IIKOJIy je 3aBpIIMJia y HCTOM Tpaay ca CKpo3
olmMuHUM ycrexoM. Cpeamy HIKOJIY THMHAa3ujy
”Xapko 3pemanuH’” ynucyje u 3aBpliaBa Takohe y
POJTHOM T'pay OJUTMYHUM ycrieXxoM. TOKOM CBOjHX
IITKOJICKHX JITaHA UCTUYE CE Y CIIOPTCKUM CEKIIHjaMa.
Benuku nepuon cBor Bpemena nocsehyje oa60j1u,
IITO KA0 MOCTEAMILY JOHOCHU 3alakeHe pe3yliTaTe

OCB3jalbéM  KaKO  penyONIMYKMX  Tako W

MehyHapoaHHX TakMu4ema. MHTepecoBame mpema

CHOPTY KOj€ TOCTOjH jOII OJ Malux HOTy mokasyje u 2016. roavHe kaja ymucyje OCHOBHE
akaznemcke cryauje Ha dakynrery cropTa u (GU3UUKOT BaCIHTamba, O]l CaMOT' [TOYETKA je BeoMa
aKTHBHA HA CBHM IIOJbMMa KaKO BOJOHTEPCKOT TaKO W HCTPAKMBAYKOI pajaa. BomoHTepckum
pajioM JONPUHOCH OpTaHHW3aIUju BEIHMKOT Opoja jorahaja Kako CIOPTCKUX TaKO M KYJITYypHUX.
Tokom crynuja nmoxaha u yyecTByje Ha CTPyYHHM CEMHUHapuMa, KOH(epeHlrjaMa U MpojeKTUMa
(SAVE- ciopToM NpOTHB BpLIKHAYKOT HacHba). CBOjUM 3ajaraeM U HICTAKHYTHUM PaJioM 110CTaje
yiad CTyJeHTCKOT mapiiaMeHTa (akynreTa W 9iaH CTYIEHTCKOT TapiiaMeHTa YHUBEp3HUTeTa y
HoBom Cany kao u nmpeacenuuk CTyaeHTCKe acolujaiyje u uiaH caeta dakynrera criopra u
¢u3nukor BacnuTama. TokoM ocHOBHUX cTyauja 2019. ronuHe, 3amounme pajg y CIOPTCKOM
yapyxemwmy ~Jleapun”, KoM cropra 3a ey U OMJaJuHy ca CMETHhaMa y pa3Bojy, Iie CTUYe
HCKYCTBO y pajay ca ocobama ca nHBanuauTeToM. IHTepecoBame 3a MoMeHyTy 00JacT mokasyje u
2021. ronuHe KajJa HACcTaBJba Pajl y CIIOPTCKOM YIPYKEHY 3a MpaBUJaH pacT U pa3Boj AeIe ca
cMeTwama y pa3Bojy “®enukc” 2020. roaune auruiomupa Ha PakynaTery cropra U GU3MUKOT

BacliMTama U UCTC T'OJHUHE yHI/ICYjC MacCTCp aKkaCMCKE CTyI[I/Ije.
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