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1.0 UVvOD

Kanue i kajake su pre vise od 6000 godina izumeli urodenici iz Kanade i sa Grenlanda, koji
su ih koristili kao prevozno sredstvo. Sredinom 19. veka pocinju da se koriste u raznim sportovima
pa i u trkama na mirnim vodama. DZon MekGregor se smatra ocem danaSnjeg kajakastva koji je
konstruisao prvi kajak 1865. godine a prvi kajak-kanu klub osnovan je slede¢e godine u Engleskoj
pod nazivom koji i danas nosi ,,Rojal kanu klub ““. Prva kajakaska regata odrzana je 1867. godine
na Temzi i organizovao ju je kanu klub iz Londona, a prvi kajakaski savez osnovan je 1880. godine
(Americki kajakaski savez). Nakon toga 1924. godine osnovan je 1 medunarodni kajakaski savez
u Kopenhagenu ,,Internacionakni savez za kanu sport* pod ¢ijim pokroviteljstvom kajak postaje
olimpijska disciplina od 1936. godine u Berlinu dok 1946. godine u Stokholmu savez menja naziv

u ,.Internacionalna kanu federacija “.

1.1 Istorijat kajaka u biv§im republikama Jugoslavije

Kao sportska grana kajak se u Jugoslaviji pojavio 1919. godine. Prvi jugoslovenski kajak
klub osnovan je 1930. godine u Zagrebu, dok je prva zvani¢na regata odrazana 10. septembra 1931.
godine na Savi od Brezica do Zagreba. Kajakaski savez Jugoslavije osnovan je 1936. godine. Od
te godine kajakasi ucestvuju na svetskim prvenstvima i na Ol (Berlin). Dva najistaknutija saveza
koji su nastavili tradiciju Jugosovenskog saveza danas su: 1) Hrvatski kajakaski savez, osnovan
1939. u Zagrebu, a njegov rad obnovljen je 1955. Najveci hrvatski uspesi ha mirnim vodama:
kanuista Matija Ljubek na Ol (1976., 1984) dve zlatne, srebrna i bronzana medalja, na svetskim
prvenstvima 10 medalja (4 zlatne); kajaka§ Milan Jani¢ na svetskim prvenstvima 6 medalja (3
zlatne); kajaka$ Ivan Sabjan na svetskim prvenstvima 3 medalje (jedna zlatna). 2) Kajakaski savez
Srbije osnovan je 1953. godine. U proteklih 50. godina izrastao je u modernu organizaciju. Kajak
i kanu je jedan od najtrofejnijih sportova u Srbiji. Kajakasi iz Srbije do sada su osvojili preko 150
medalja na najvecim svetskim 1 evropskim takmic¢enjima. Samo na olimpijadama, tri zlatne i tri
srebrne medalje. Mirko NiSovi¢ je u dvokleku sa Matijom Ljubekomu Los Andelesu 1984. osvojio
zlatnu i srebrnu medalju (c2 500m i c2 1000m), a u Rio de Zaneiru 2016. srebro su osvojili Marko
Tomicevi¢ i Milenko Zori¢ u dvosedu na 1000m (k2 1000m).



1.2 Teorijski model istraZivanja

Kajak ili kajakastvo spada u nautitke spotove ili sportove na vodi. Sto se tie
sistematizacije sportova, kajakaStvo spada u monostrukturalni ciklicni sport prilikom kog je
potrebno savladati odredenu distancu. Kajak na mirnim vodama spada u varijantu kanua, gde
vesla¢ sedi u kajaku namenjenom za jednog, dva ili Cetiri kajakasa (K1, K2, K4), i koristi veslo sa
dve lopate sa propulzijom koja je namenjena za mirne vode (Szanto, 2004). Prilikom savladavanja
odredene distance svaki takmicar treba da pokaze snaznu izdrzljivost uglavnom gornjeg dela tela
i gornjih ekstremiteta, dok je stabilnost trupa direktno povezana sa radom donjih ekstremiteta.
Obzirom na polozaj koji takmicar zauzima i odrzava prilikom treninga i takmicenja potrebna je i

odredena fleksibilnost zadnje loZe buta.

Kondiciona priprema je slozen i sveobuhvatan proces primene razli¢itih programa za
razvoj i odrzavanje funkcionalnih, motorickih sposobnosti I morfoloskih obeleZja sportiste.
Osnovni zadatak svih programa kondicione pripreme je unapredenje treniranosti i Sportskih
rezultata kroz opste, bazi¢ne i specifi¢ne sposobnosti i 0sobine koje su neophodne za uspesno

obavljanje trenaznih, takmicarskih aktivnosti sportiste (Milanovi¢, Jukié i Simek, 2003).

Prema Zaciorskom i Krameru (2006) “Snaga je sposobnost ¢oveka da savlada vanjski otpor
ili da deluje protiv otpora miSi¢nim naprezanjem”. Postoje apsolutna snaga, brzinska snaga,
eksplozivna snaga i snazna izdrzljivost. Dve vrste snage su bitne u kajaku, eksplozivna snaga
ramenog pojasa i gornjeg dela tela prilikom starta i snazna izdrzljivost za svaki zaveslaj prilikom
prelazenja odredene distance. SnaZzna izdrzljivost moze biti staticka, koja je vid naprezanja
prilikom odrzavanja nekog polozaja ili dinamicka koja je sposobnost dugortrajnog miSi¢nog

naprezanja u dinamickim uslovima sportova cikli¢nog karaktera. (Radman, 2003)

Liow i Hopkins (2003), u svojoj studiji zakljucili su da treninzi snage sa tegovima mogu
pozitivno da utiCu na brzinu u sprintu kod elitnih kajakasa, kao i ukoliko su ti treninzi specificni
uticaj bi mogao biti jo§ veéi. Takode su uocili pozitivan uticaj treninga eksplozivnosti na
ostvarivanje veée sile prilikom zaveslaja. Porod toga snaga trupa igra veliku ulogu u kajakaskoj
tehnici (McKean i Burkett, 2014; Davidek, Andel i Kobesova, 2018). Dobra pokretljivost trupa
moze uticati na ukupni u¢inak buduéi da je striktno povezan sa sposobnosti gornjih ekstremiteta
da proizvodi snagu tokom pocetne faze zaveslaja. (Michael, Smith & Rooney, 2009; Wassinger i
sar., 2011).



Uspesan kajakas treba da poseduje efikasnu tehniku, izdrzljivost, snagu, brzinu i “pobedni¢ku
psihologiju” (Szanto, 2014). Profil elitnih kajakaSa koji su postizali rezultate na Svetskim,
Evropskim prvenstvima kao i na Olimpijskim igrama, veoma je razli¢it. Osim $to zavisi od
discipline u kojoj se kajakas takmici, zavisi i od pola i uzrasta kajakasa (Szanto, 2014). Prosecne
vrednosti za muskarce su: telesna visina (182-184cm), telesna masa (~82kg), procenat masnoce U
telu (9,3%) i starost (~27 godina), a za Zene: visina (171-175cm), telesna masa (65-69 kg), procenat
masnoée u telu (14-15%) i starost (26-32 godine). Sto se tiGe motorickih sposobnosti elitnih
kajakasa i kajakaSica na testiranjima snage 1RM-a na bench press-u (M ~140kg, Z~85kg) i bench
pull-u (M~135kg, Z~85kg). (Szanto, 2014).



2.0PREDMET, PROBLEM I CILJ RADA

Problem rada

Problem rada predstavlja utvrdivanje razlika u parametrima kondicione pripremljenosti kod
kajakasa mladih od 18 godina iz tri razli¢ite trenazne sredine Zagreb (Hrvatska), Slavnoski Brod
(Hrvatska), Sabac (Srbija) povezanih rekom Savom, a kroz parameter motorickih sposobnosti
snage i fleksibilnosti.

Predmet rada

Predmet rada su parametri motorickih sposobnosti snage i fleksibilnosti.

Cilj rada

Cilj rada jeste utvrdivanje razlika izmedu kondicione pripremljenosti kajakasa mladih od 18

godina kroz parametre motoricke sposobnost.



3.0 OSNOVNE HIPOTEZE ISTRAZIVANJA

Polaze¢i od teoretskog modela, dosadasnjih istrazivanja, a prema zadatom problemu,

predmetu i cilju rada definiSu se sledece hipoteze istrazivanja:

Hy _ postoje statisticki znaajne razlike izmedu mladih kajakaSa mladih od 18 godina u
parametrima kondicione pripremljenosti mladih kajakasa od 18 godina u motorickim

sposobnostima.

Ho - ne postoje statistiCki znacajne razlike izmedu mladih kajakasa mladih od 18 godina u
parametrima kondicione pripremljenosti mladih kajakasa od 18 godina u motorickim

sposobnostima.



4.0 METOD RADA

Istrazivanje je transverzalnog karaktera prema vremenskoj odrednici, a sprovedeno je u

zimskom pripremonom periodu. Istrazivanje je bilo terenskog karaktera.

4.1 Uzorak ispitanika

Istrazivanje je sprovedeno na kajakasima mladim od 18 godina iz tri razliCite trenazne
sredine Zagreb (Hrvatska), Slavnoski Brod (Hrvatska) i Sabac (Srbija). Klubovi koji su bili
kontakirani radi uklju¢ivanje njihovih takmicara u studiju bili su: KKK “Matija Ljubek” (Zagreb),
KKK “Marsonia” (Slavnoski Brod) i KK “Zorka Sabac” (Sabac). Svaka trenazna sredina
predstavljala je jednu grupu ispitanika, a unutar njih bile su definisane sub-grupe prema uzrasnim
kategorijama: 1) pioniri ispod 14 godina, 2) kadeti uzrasta 15 i 16 godina, 3) juniori uzrasta 17 i

18 godina. U istrazivanje ukljuceni su ispitanici muskog pola za kajakase mladih od 18 godina.

4.2 Uzorak mernih instrumenata
Razlike izmedu kajakaSa mladih od 18 godina utvrdene su baterijom motorickih testova za
procenu snage i fleksibilnosti. Antropoloske karakteristike istih deskriptivno su prikazane pomoc¢u

antropometrijskih dimenzija.

4.2.1 Antropometrijske dimenzije
e Zaprocenu longitudinalne dimenzionalnosti skeleta: Telesna visina
e Zaprocenu volumena i mase: Telesna masa

e Zaprocenu potkoznog masnog tkiva: Kozni nabori 1) nadlaktice i 2) potkolenice

4.2.2 Motoricke sposobnosti

e Procena izometrijske snage stiska Sake: Stisak Sake (SLD) (kg)

e Procena izometrijske snage horizontalnim vucenjem iz polozaja sede¢i — miSi¢ima
ruku i leda: Izo-pull (IPull) (kg)

e Procena izometrijske anteriorne snage misica trupa: Plank (PL) (s)

e Procena izometrijske posteriorne snage misica trupa: Ledna ekstenzija (LE)—(s)

e Procena repetitivne snage miSica ruku i ramenog pojasa: Sklekovi u uporu prednjem
za 60 sekundi (SKL60) (n)

e Procena repetitivne snage vertikalnim vu€enjem iz poloZaja “vise¢i” - miSi¢ima ruku 1

leda: Zgib (ZG) (n)



e Procena gipkosti miSi¢a lumbalnog dela leda i miSi¢a zadnje strane buta: Duboki
pretklon u sedu” (DPS) (cm)

e Procena gipkosti ramena i ramenog pojasa : “Iskret palicom” (IP) (cm)

4.3 Organizacija merenja

Testiranje je sprovedeno u mestima u kojima se nalaze kajakaski klubovi. Prostorije u
kojima se merenje odvijalo je bilo upravo u prostorijama samih klubova. Klupske prostorije,
teretane koje su se koristile bile su dezinfikovane i ¢iste, dovoljno prostorne i osvetljene, a merni
instrumenti potrebni za samo testiranje obezbedeni su sa Fakulteta Sporta i Fizickog vaspitanja,
Univerziteta u Novom Sadu. Testiranje je sprovedeno uz asistenciju 5 merilaca i 5 zapisnicara,

prilikom ¢ega su ispitanici bili podeljeni u male grupe tako da prolaze testove kruzno.

4.4 Statisticka obrada podataka

Podaci dobijeni merenjem statisticki su obradeni u program za statistiku SPSS.20, a
zaklju¢ivanje na osnovu znacajnosti od p<0,05. U okviru obrade podataka dobijeni su osnovni
deskriptivni statisticki podaci ispitivanih varijabli (aritmeti¢ka sredina, standardna devijacija), za
analizu normalnosti disribucije podataka koris¢en je Kolmogorov-Smirnov Test. Za potrebe
utvrdivanja razlike izmedu ispitivanih sub-grupa iz razli¢itih sredina, a u motorickim

sposobnostima primenili su se testovi MANOVA i ANOVA.



5.0 REZULTATI

U Tabeli 1a i 1b prikazani su osnovni deskriptivni statistici i karakteristike antropoloskih
karakteristika, trenazno iskustvo i motoricke sposobnosti prema sub-grupama i njihovim

sredinama.

Tabela 1.

A- Antropoloske karakteristike i trenazno iskustvo prema sub-grupama i njihovim sredinama.

Uzrasna kategorija  Trenazna sredina N FT TS TV ™ BMI

1 9 3,240,7 74147 1,441,1 35,246,1 16,9+2,4

1 (prva) 2 10 4+1 15+10,8 1,5%41,3 44,612 19+3,5
3 1 3,240,6 28420 1,549 42,146,8 17,542
1 1 60 7240 1,740 63,810 20,80

2 (druga) 2 1 4+0 36+0 1,6+0 62,510 21,940
3 3 610 7240 1,740,2 61,945,1 21,342,3
1 NP / / / / /

3 (treca) 2 2 4,5+2,1 4840 1,6+1 63,3+4,1 23,1%£1,5
3 NP / / / / /

B - Motori¢ke sposobnosti prema sub-grupama i njihovim sredinama.

Uzrasna  Trenazna

etogoria srecing SLD SKL60 yAC PL LE IPULL P DPS
1 9 338483 227497 1714132 96.7+48.0 116.7+47.9 32.646.6 66.1+16.8 26.9+10.7

1 (prva) 2 10 4064118 334+142 5752  88.6+38.7 12224259 48.3+150 50.6+18.0 32.1+9.1
3 1 308+13.9 36.7+13.6 85:6.8 133.6+434 11244502 46.3+114 73.7+18.3 356+10.2
1 1 6420 2620 1540 7640 1090 70+0 64.8£0  48.3%0

2 (druga) 2 1 48+0 25+0 0£0 6140 1330 53.3+0 5140 36.7+0
3 3 567476 497431 8462  146.7+57.7 109+19.1  67.8469 55.8+34.0  40.7+2.9
1 NP / / / / / / / /

3 (treca) 2 2 67499  335+49 135+0.8 1245205 144+19.8  86.7+47 8714275  50%6.1
3 NP / / / / / / / /

Legenda: N- Broj ispitanika; TS-Trenazni staz; FT — Frekfencija treninga nedeljno; TV- Telesna visina; TM — Telesna masa; BMI — Indeks
telesne mase; NP - nije prijavijen ispitanik; SLD - Stisak Sake; SKL60 - Sklekovi u uporu prednjem za 60 sekundi; ZG - Zgibovi; PL - izdrzaj
u uporu za podlakticama; LE - ledna ekstenzija; IPULL - izometrijska kontrakcija mrtvoj dizanje (sedeéi); IP- iskret palicom; DPS - pretklon u

sedu




Prema analizi normalnosti distribucije podataka Kolmogorov-Smirnovim testom za
motoriCke varijable, a prema sub-grupama i njihovim sredinama nije primeéeno odstupanje u
normalnosti distribucije. Kako se prikazuje u Tabeli 1, primeceno je da u drugoj i tre¢oj uzrasnoj
kategoriji nema dovoljno ispitanika da bi se sprovele dalje analize izmedu ispitanih sub-grupa, a
prema trenaznim sredinama iz dalje statisticke obrade podataka bice iskljucene. Razlike u
motorickim sposobnostima izmedu trenaznih sredina prve uzrasne kategorije analizirane su
pomocu statisticke metode MANOVA i ANOVA, a rezultati su prikazani u Tabeli 2.

Tabela 2.

Multivarijantni testovi F= 3,061 p = 0,00

Uzrasna Trenazna

SLD SKL60 ZGHT PL LE *T IPULL IP DPS
kategorija sredina
F=0,944  F=3,146 F=4,289 F=3,228 F=0,136 F=5,079 F=4,522 F=1,079
p=0,40* p=0,05 p=0,02 p=0,05 p=0,87 p=0,01 p=0,02 p=0,18
1 9 338483  227#97 1744132  96.7+480  116.7+47.9 32666  66.1+168  26.9+10.7
1(prva) 2 10 4064118 334142 57452 88.6£38.7 12224259 483150 506180  32.1%9.1
3 11 3084139 36.7+136 8568 133.6443.4  112.4450.2 46.3+114 737183  35.6%10.2
Statisti¢ka razlika izmedu 1.3 1.9
. . *1-3 *1-2;3 . % *2-3
trenaznih sredina 2-3 1-3

Legenda: *T-Levenov Test jednakosti je pokazao statistiCku razliku; * - StatistiCki znagajna razlika izmedu grupa; N- Broj ispitanika; SLD -
Stisak Sake; SKL60 - Sklekovi u uporu prednjem za 60 sekundi; ZG - Zgibovi; PL - izdrzaj u uporu za podlakticama; LE — ledna ekstenzija;
IPULL - izometrijska kontrakcija mrtvoj dizanje (sedeéi); IP- iskret palicom; DPS - pretklon u sedu;

Na celokupnom uzorku motorickih varijabli, pomo¢u multivarijantne analize varijanse
(MANOVA) mozemo videti da postoji statistiCki znacajna razlika izmedu trenaznih sredina. Na
osnovu analiziranih pojedinacnih varijabli mozemo da primetimo da postoji statisticki znacajna
razlika u varijablama sklekovi u uporu prednjem za 60 sekundi (SKL60), zgib (ZG), izdrzaj u
uporu na podlakticama (PL), izometrijska kontrakcija mrtvo dizanje (IPULL) i iskret palicom (IP).
Razlike se vide izmedu prve i druge trenazne sredine u varijabli IPULL u korist druge grupe.
Razlike izmedu prve i tre€e trenazne sredine U varijablama SKL60, PL i [PULL u korist trece
grupe. Kada pogledamo razlike izmedu druge i trece trenazne sredine primecujemo razlike u

varijabli PL i IP, obe u korist tre¢e grupe.



6.0 DISKUSIJA

Prema prikazanim rezultatima, mozemo primetiti da su mladi kajakasi uzrasta mladeg od
14 godina iz treée trenazne sredine statisticki znacajno bolji u ve¢em broju varijabli u odnosu na
svoje vr$njake iz prve dve trenazne sredine. To delom mozemo objasniti duzom izlozenos¢u
trenaznom procesu kod ovih dec¢aka (28420 meseci u odnosu na 7.4+4.7 meseci kod prve trenazne

sredine i 15+£10.8 meseci kod druge).

U nedostatku literature za ovu starosnu kategoriju kajakasa, tesko je izvrsiti poredenja sa
prethodno objavljenim podacima, te ovaj rad doprinosi na polju otkrivanja nivoa motorickih
sposobnosti ove starosne kategorije kajakasa. Kada su u pitanju normativne vrednosti za ovu
uzrasnu kategoriju, mozemo da primetimo da je srednja vrednost prva trenazna sredina prosecna,
a srednja vrednost druge i trece veoma dobra kod testova pretklon u sedu i sklekovi u uporu
prednjem za 60 sekundi (Ski & Snowboard Australia, 2015). Sli¢cno mozemo videti i za rezultate
zgiba (Hoffman, 2006).

Nedostaci ovog istrazivanja ogledaju se u nedostatku dovoljnog broja ispitanika za
poredenje uzrasnih kategorija kao osnovnih grupnih celina kako bi se pratili trendovi i uporedili
sa normativnim vrednostima. Osim toga, sli¢na istrazivanja treba ponoviti u razli¢itim delovima
takmicarske sezone kako bi se mogli pratiti trendovi napredovanja ovih sportista u istrazenim

trenaznim sredinama.



7.0 ZAKLJUCAK

Hipoteza ovog istrazivanja je delimi¢no potvrdena izmedu ispitanih trenaznih sredina,
posto nisu mogle da se uporede u potpunosti zbog nedovoljnog broja ispitanika. Prilikom
poredenja ove uzrasne kategorije mozemo videti da su ispitanici iz treée trenazne sredine pokazali
bolje rezultate u odnosu na prve dve grupe. Medutim, prilikom poredenja ovih uzrasnih kategorija
sa normativnim vrednostima, mozemo videti da su iznad prose¢nih vrednosti usled izloZenosti

trenaznom procesu, tacnije veéi nivo fizicke aktivnosti povoljno utice na motoricke sposobnosti

ove grupe dece i adolescenata.



8.0 ZNACAJ RADA ZA TEORIJU I PRAKSU

Znacaj ovog istrazivanja jeste uspostavljanje jedinstvene baterije testova i baze podataka
za pracenje kondicione pripremljenosti mladih kajakasa ispod 18 godina tokom cele trenazne
sezone i efekata razlic¢itih kondicionih trenaznih modela. Znacaj ovog istrazivanja ogleda se u
primeni baterije motoric¢kih testova u cilju provere trenutnog stanja kondicione pripremljenosti
kajakaSa. Pored toga pokusSaj implementiranja testa specificnog za kajak, moze doprineti boljoj
dijagnostici u svetu kajaka, a samim tim i boljoj informisanosti trenera, kako bi unapredili svoju

trenaznu praksu i svoje modele kondicionog treninga.
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