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Uticaj antropometrijskih karakteristika na motoricki prostor fudbalera 11-12 godina

SAZETAK

Cilj rada bio je da se utvrdi da 1li postoji statisticki znaCajan uticaj morfoloskih
karakteristika na odredene motoricke sposobnosti fudbalera 11-12 godina. Uzorak su ¢inili
ispitanici muskog pola, starosti 11,9 (£1,1) godina. Uzorak varijabli ¢inili su: Telesna
visina (cm), Telesna masa (cm), BMI, Skok udalj (cm), Bacanje medicinke (cm), Brzina na
20m (s), Slalom tr¢anje (s), Slalom tr¢anje sa loptom 20m (s). Ukupan uzorak u
istrazivanju ¢inilo je 25 ispitanika iz FK Loznica. Ispitanici su bili testirani pred
nastupajucu fudbalsku sezonu. Testiranja su se obavila na terenu FK Loznica. Izvrseno je
istrazivanje transverzalnog tipa (jedno merenje). Primenom Pirsonovog koeficijenta
utvrdivana je korelacije izmedu varijabli antropometrijskih mera i motori¢kih sposobnosti,
a Regresionom analizom utvrdivan je njihov odnos odnosno uticaj antropometrijskih
karakteristika (prediktori) na motoricke sposobnosti (kriterijske). Dobijeni rezultati ukazali
su samo uticaj antropometrijkih karakteristika na Skok udalj, dok su na preostale varijable
posmatranog motorickog prostora, odgovorne neke druge karakteristike Kkoji nisu

obuhvacene bile ovim istrazivanjem.

Kljucne reci: telesna konstitucija, korelacije, fudbal.
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ABSTRACT

The aim of the work was to determine whether there is a statistically significant influence
of morphological characteristics on certain motor skills of 11-12 year old football players.
The sample consisted of male respondents, aged 11.9 (+1.1) years. The sample of variables
consisted of: Body height (cm), Body mass (cm), BMI, Long jump (cm), Medicine throw
(cm), Speed at 20m (s), Slalom running (s), Slalom running with a ball 20m (s). The total
sample in the research consisted of 25 respondents from FC Loznica. The respondents
were tested before the upcoming football season. The tests were carried out on the field of
FC Loznica. A cross-sectional study (one measurement) was performed. The correlation
between the variables of anthropometric measures and motor abilities was determined
using the Pearson coefficient, and their relationship, i.e. the influence of anthropometric
characteristics (predictors) on motor abilities (criteria), was determined by regression
analysis. The obtained results indicated only the influence of anthropometric
characteristics on long jump, while the remaining variables of the observed motor space

were responsible for some other characteristics that were not included in this research.

Key words: body constitution, correlations, football.
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1. UVOD

......

polistrukturalne, kompleksne sportove (Malacko, 2000). Da bi fudbaler bio u stanju
izvrSavati fudbalske zadatke mora izmedu ostalog posedovati i potreban nivo motoricki
sposobnosti koji je mogucée posti¢i jedino sistematskim sprovodenjem treninga fizicke
pripreme (Przulj, 2016). Savremena igra zahteva sposobnosti koje se manifestuju kroz
izrazito brze, snazne i eksplozivne kretnje i aktivnosti. Pokreti i kretanja u fudbalu su u
vezi sa prirodnim pokretima, koji imaju svoj specifican obrazac uslovljen fudbalskom
igrom (Radosav, Molnar 1 Smaji¢, 2003). Analizom fudbalske utakmice istrazivaci su dosli
do zaklju¢ka da u savremenom fudbalu preovladava intermitentna struktura kretanja sa
velikim brojem akcija sa i bez lopte koji su visoko-intenzivnog karaktera izmedu kojih se
nalaze periodi nisko-intenzivnih aktivnosti (Svensson i Drust, 2005). U skladu sa ovim
¢injenicama trebalo bi identifikovati i evaluirati one fudbalske polaznike koji ¢e moci da
odgovore zahtevima vrhunskog fudbala, i da konkuriSu za vrhunske sportske rezultate
(Bubnjevi¢, Vukicevié, Lukié¢, Mili¢kovi¢ 2020).

Utvrdivanjem povezanosti morfoloskih karakteristika, bazi¢nih motorickih i
situaciono-motorickih sposobnosti kao i njihov uticaj na uspesnosu u fudbalskoj igri bavili
se ne mali broj autora (Loli¢, Bajri¢, Loli¢, Goranovi¢, 2011; Jovanovi¢, 2011; Erceg,

Mili¢, Sivri¢, Alujevi¢, 2014). IstraZzivanja navedenih autora su pokazala negativan uticaj

volumena i mase tijela na rezultate motorickih i situaciono-motorickih testova.

Visina i telesna masa su znacajno povezane sa fizickim izvodenjem u slucaju
mladih fudbalera (Mathisen i Petersen, 2015). Ipak se ne moze u potpunosti izolovati neka
osobina ili sposobnost koja donosi odlu¢ujuéu prednost u fudbalskoj utakmici
(Bajramovi¢, Liki¢, Talovi¢, Ali¢, Jeleskovi¢, Lakota, Covié, 2019). Medutim, u
sportovima gde se trazi velika brzina kretanja, nagla promena pravca u velikoj brzini
kretanja, grubi sudari sa protivnikom, telesna visina ne samo da nije dominantna, nego je u

odredenoj meri i nepovoljna (Bjelica i Fratri¢, 2011).

Medusobni odnos telesne visine i mase (BMI), te uceS¢e masne komponente u
ukupnoj telesnoj masi, za trenere moze biti veoma vazna informacija. Optimalne vrednosti

BMI mogu rezultirati u poboljsanju opsteg nivoa telesne i anaerobne snage (Nikolaidis,
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2014). Fudbaleri imaju povoljan sadrzaj miSi¢a sa niskim nivoom telesnih masti (Popovic,
Bjelica, Jaksi¢, Hadzi¢, 2014). Ipak, visak telesnih masti stvara nepotreban teret i umanjuje
ucinak u igri, te znacajno narusava elemente tehnike mladih fudbalera (Nemci¢, Fiorentini,
i Sporis, 2018). Vrednosti telesnih masti za vrhunske fudbalere su u proseku 7-12%, te su
nize nego u slucaju sedentarnih ljudi, ali su takode vise u odnosu na trkace u sportovima
izdrzljivosti. Pored optimalizacije voluminoznosti mi$i¢a, na koli¢inu potkoZznog masnog
tkiva se moze uticati dopunskim treningom (Conroy i Earle, 2000), i to delovanjem u

pravcu njene redukcije.

1.1 DosadaSnja istraZivanja

Kymahugotis, Dulgeridis, Panajotis (2005), na uzorku od 63 fudbalera, u¢enika osnovnih
Skola, starih 12 godina u gradovima Rodos i Nafraktos u Grckoj, izvrsili su
antropometrijska merenja i testiranja bazi¢no-motori¢kih i specifi¢no-motorickih
sposobnosti. Primenjeno je ukupno 21 varijabla, od kojih su 9 antropometrijske mere, 8
bazi¢no-motoricke i 2 specificno-motori¢ka testa. Cilj istrazivanja je bio utvrdivanje
odnosa primenjenih antropometrijskih mera 1 bazi¢no-motorickih testova u objaSnjavanju
postignutih rezultata u specifi¢no-motorickim sposobnostima fudbalera za brzo tr¢anje sa
promenom pravca na 25 metara i brzo tréanje visokim startom na 10 metara. Rezultati
specificno-motorickih ~ sposobnosti  statisticki  zna¢ajno  objasnjavaju  povezanost
antropometrijskih mera i bazi¢no-motorickih testova, te se mogu preporuciti kao pouzdani

testovi za usmeravanje i selekciju dece za fudbal.

Smaji¢ i Molnar (2008), su na uzorku od 256 fudbalera uzrasta 10 - 12 godina i
primenjene baterije 12 antropometrijskih mera za procenu morfoloskih karakteristika, 20
testova za procenu bazi€no motorickih sposobnosti i 24 testa za procenu specificne
preciznosti a na osnovu kanonicke-korelacione analize, moze se generalno zakljuciti da se
na osnovu posmatranja relacija morfoloskih karakteristika 1 bazicno motorickih
sposobnosti sa specificnom precizno$céu, a na bazi strukture morfoloski i bazi¢no motoricki
kanonicki faktor moZe interpretirati kao faktor dimenzionalnost skeleta, brzinska
izdrzljivost 1 eksplozivna snaga, dok se na bazi strukture kanonicki faktor specifi¢ne
preciznosti moze interpretirati kao generalni faktor specificne preciznosti u fudbalu.

Relacije strukture kanoni¢kog faktora pokazuju i dokazuju da fudbaleri uzrasta 10 - 12
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godina koji su veée dimenzionalnosti skeleta, veée eksplozivne snage i bolje brzinske

izdrZljivosti, postizu i bolje rezultate u testovima specifi¢ne preciznosti u fudbalu.

Smaji¢ i Molnar (2008), su na istom uzorku primenili bateriju 12 antropometrijskih
mera za procenu morfoloskih karakteristika, 20 testova za procenu bazi¢no motorickih
sposobnosti i kriterijske varijable preciznost pogadanja cilja nogom na manjoj udaljenosti.
Na osnovu regresione analize radi utvrdivanja uticaja morfoloskih karakteristika i bazi¢no
motori¢kih sposobnosti na kriterijsku varijablu preciznost pogadanja cilja nogom na
manjoj udaljenosti, autori su zakljucili da od 32 prediktorske varijable statisticki znacajan
parcijalni uticaj ima 6 varijabli. Po hijerarhiji to su: brzina tr¢anja na 60m iz visokog starta,
kuperov test, zanozenje leze¢i na trbuhu, slalom nogom sa dve lopte, tréanje 20m iz
visokog starta i obim potkolenice. Od statisticki znacajnih uticaja prediktorskih varijabli na
kriterijsku varijablu pet je iz bazi€no motorickog prostora i jedna iz morfoloskog.
Analizom ovakvih odnosa zakljuceno je da su brzina, izdrzljivost, koordinacija i snaga
miSi¢a potkolenice dominantno odgovorni za uspeSnost u specificnoj preciznosti

pogadanja cilja nogom na manjoj udaljenosti.

Molnar i Smaji¢ (2008), su na uzorku od 105 ispitanika (decaka polaznika fudbala)
uzrasta 10 godina, primenili sistem od 28 wvarijabli, od toga 10 varijabli specifi¢nih
motorickih sposobnosti 1 12 antropometrijskih varijabli. Cilj istraZivanja bio je utvrdivanje
relacija izmedu sistema specificno motorickih varijabli i sistema antropometrijskih
varijabli decaka u fudbalskoj skoli. Kanonickom korelacionom analizom utvrdeno je da
relacije izmedu ova dva sistema nisu statisti¢ki znacajne. Medutim, na osnovu strukture
relacija izmedu prvog kanonic¢kog faktora u prostoru specifiéno motorickog sposobnosti i
prvog kanonic¢kog faktora u morfoloskom prostoru autori su zakljucili da su decaci u
fudbalskoj skoli koji su postizali loSije rezultate u svim oblicima udaraca po lopti kao 1 u
vodenju lopte i brzini tréanja sa promenom pravca kretanja bili oni koji su imali i
nepovoljnije morfoloske karakteristike, manju visinu i vecu koli¢inu potkoznog masnog

tkiva.

Molnar, Popovié¢, Smaji¢ (2009), su na uzorku od 105 decaka uzrasta od 9.5 do 10.5
godina, koji treniraju i takmice se najmanje tri godine u Skoli fudbala, primenili sistem od
12 varijabli za procenu antropometrijskih mera i sistem od pet varijabli za procenu
specificno motorickih sposobnosti. Cilj istrazivanja bio je utvrdivanje relacija

antropometrijskih karakteristika i specificno motorickih sposobnosti decaka u fudbalskoj
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Skoli. Regresionom analizom utvrdeno je da antropometrijske mere imaju znacajan uticaj
na samo dve kriterijumske varijable: udarci kotrljajucih lopti u zid - stopalom i udarci po
lopti nogom u daljinu. Parcijalno analiziraju¢i antropometrijske mere, znacajan uticaj u
najvecem broju relacija pokazao je samo dijametar kolena zgloba. Na osnovu rezultata
istrazivanja, autori smatraju da antropometrijske karakteristike nemaju presudan znacaj
prilikom selekcije mladih fudbalera i preporucuju da bi veéu paznju prilikom selekcije

trebalo posvetiti procenjivanju nekih drugih antropoloskih sposobnosti mladih fudbalera.

Loli¢, Bajri¢, Loli¢, Goranovi¢ (2011), su na uzorku od 137 fudbalera uzrasta 14 do
16 godina istrazivali utvrdivanja stepena povezanosti morfoloskih karakteristika i bazi¢nih
motori¢kih sposobnosti sa rezultatima situacionih testova u fudbalu. U istrazivanju je
primijenjeno 9 varijabli za procenu morfoloSkih karakteristika, 15 varijabli za procenu
bazi¢nih motorickih sposobnosti i 12 wvarijabli za procenu situaciono-motoric¢kih
sposobnosti. Za utvrdivanje stepena povezanosti morfoloSkih karakteristika i bazi¢nih
motorickih sposobnosti sa rezultatima situacionih testova u fudbalu primenjena je klasicna
kanonic¢ka korelaciona analiza. Analizom rezultata kanonicke korelacione analize utvrdeno
je da su istrazivani prostori povezani sa tri para kanonickih faktora na statisticki znacajnom
nivou. Na osnovu dobijenih rezultata autori su zakljucili da uspesnost u fudbalskoj igri
statisticki znacajno zavisi od analiziranih antropoloskih karakteristika i njihove medusobne
povezanosti. Dobijeni rezultati mogu pruZziti znacajne informacije fudbalskim trenerima za
unapredenje trenazne tehnologije 1 moguénost primene razli¢itih tehnologija trenaznog

procesa u radu sa mladim uzrasnim kategorijama fudbalera.

Jovanovi¢ (2011), za cilj studije imao je da se ispita odnos izmedu
antropometrijskih mera i motoric¢kih sposobnosti fudbalera. Istrazivanje je obuhvatalo 152
fudbalera. Antropometrijski status odreden je merenjem jedanaest antropometrijskih
varijabli, dok su motori¢ke sposobnosti procenjene testovima fleksibilnosti, agilnosti,
sprinta i ekspolozivne snage. Dobijeni rezultati sugerisali su da je telesna dimenzionalnost
fudbalera imala pozitivan uticaj na fleksibilnost (r= 0,25, p=0,00), a da telesna mast ima
negativan uticaj (r=-0,18, p=0,02) na performanse skakanja.

Erceg, Mili¢, Sivri¢, Alujevi¢ (2014), su 10 morfoloskih i 7 motorickih testova
primenili na grupi od 72 fudbalera, s ciljem utvrdivanja odnosa izmedu morfoloskih
karakteristika 1 motorickih sposobnosti. Prediktorsku grupu varijabli ¢inilo je 10 mera

procene morfoloskih karakteristika: 5 testova procene telesne mase i volumena, 1 test za
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procenu dimenzionalnosti longitudinalnog skeleta i 4 testa za procenu potkoznog masnog
tkiva. Utvrdene su znacajne i pozitivne veze izmedu nekih morfoloskih karakteristika i
motorickih sposobnosti, sa nivoom znacajnosti p<0,05. Dobijeni rezultat je potvrdio nalaze
ranijih studija o negativnom uticaju telesne mase i volumena na motori¢ke sposobnosti
fudbalera. Takode, zakljuceno je da je morfoloSka struktura malo uticala na motoricki

uspeh u analiziranom uzorku mladih fudbalera mladeg kadetskog uzrasta.

Andrasi¢, Ujsasi, Orli¢, Cvetkovi¢ (2015), za cilj rada imali su utvrdivanje relacija
morfoloskih karakteristika i preciznosti fudbalera, uzrasta 13-14 godina iz Novog Sada.
Testiranju je bilo podvrgnuto 47 fudbalera uzrasta 13-14 godina, FK ,,Kabel” iz Novog
Sada. Na njima je sprovedeno je merenje morfoloskih karakteristika: telesne visine, telesne
mase, obima natkolenice, obima potkolenice, duzine noge, koznih nabora trbuha, koznog
nabora leda, koznog nabora natkolenice i suprailijacnog koznog nabora. Testirana je
specifi¢na (elevacijska) preciznost udarca po lopti nogom u vertikalni (poen) i horizontalni
cilj (poen). Rezultati istrazivanja ukazali su da ne postoji statisticki znacajan uticaj
prediktorskog sistema sa¢injenog od antropometrijskih mera za procenu longitudinalnosti
skeleta i voluminoznosti tela na ispitivane kriterijume. Rezultati o nepostojanju statisticki
znacajnih uticaja antropometrijskih karakteristika na izvodenje specifiéne preciznosti
mladih fudbalera, po tvrdnjama autora, ukazale su da druge sposobnosti vise determinisu
ovu specificnu motoricku sposobnost, a tu se pre svega misli na iskustvo u sliénim
situacijama, stajne miSica, bioloSka starost ispitanika, uticaji stanja motorinog sistema na
preciznost udaraca po lopti, stanja proprioreceptora, i drugih mehanizama odgovornih za

ispoljavanje snage.

Nalazi autora dosadaSnjih istraZivanja, koji su se bavili istom ili sliénom
problematikom kao 1 ovaj rad, ukazuju da morfoloske karakteristike iskazane kroz
antropometrijske mere imaju bitan faktor u antropoloskom prostoru fudbalera. Dobijeni
rezultati tih istrazivanja jasno ukazuje da neke antropometrijske mere imaju pozitivan dok

druge negativan uticaj na bazi¢ne 1 specifi¢ne motoricke sposobnosti.
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2. PROBLEM, PREDMET I CILJ RADA
Problem rada je analiza i odnos antropometrijskih karakteristika sa motorickim
sposobnostima mladih fudbalera.

Predmet rada predstavlja uticaj antropometrijskim karakteristike na motoric¢ki prostor

fudbalera 11-12 godina.

Cilj rada je da se utvrdi da li postoji statisti¢ki znacajan uticaj morfoloskih karakteristika

na odredene motoricke sposobnosti fudbalera 11-12 godina.
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3. ISTRAZIVACKA HIPOTEZA

Istrazivacka hipoteza glasi:

H; - Postoji statisticki znacajan uticaj prediktorskih (antropometrijske

karakteristike) na kriterijske varijable (motoricke sposobnosti) fudbalera 11-12 godina.
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4. METOD

4.1 Uzorak ispitanika

Uzorak su ¢inili ispitanici muskog pola, starosti 11,9 (x1,1) godina. Ukupan uzorak u
istrazivanju ¢inilo je 25 ispitanika iz FK Loznica. Ispitanici su bili testirani pred

nastupajucu fudbalsku sezonu.

4.2 Uzorak varijabli

U ovom istrazivanju posmatrana su dva antropoloSka prostora, morfoloski
(antropometrijske mere) i motoric¢ki. U svrhu testiranja antropometrjskih mera koristili su

se sledeéi testovi:

e Telesna visina (cm),
e Telesna masa (kg),
e BMI (kg/m?).
U svrhu testiranja motorickih sposobnosti koristili su se sledeci testovi:
e Skok udalj (cm), (Molnar i Radosav, 2018);
e Bacanje medicinske lopte — 1kg (cm), (Juki¢, 2011);
e Brzinana 20m (s), (Molnar i Radosav, 2018);
e Slalom tréanje 20m (s), (Molnar i Radosav, 2018);

e Slalom tréanje sa loptom 20m (s), (Molnar i Radosav, 2018).

4.3 Opis i uslovi merenja

Testiranja su se obavila na terenu FK Loznica. Prilikom testiranja i merenja postovana su
sva pravila i preduslovi za sprovodenje testiranja. Pre testiranja ispitanici su se upoznali sa

protokolom testiranja. IzvrSeno je istrazivanje transverzalnog tipa (jedno merenje).

+ Telesna visina
Merena je antropometrom po Martinu. Pri merenju je ispitanik, obavezno bos, u
uspravnom stavu na ¢vrstoj vodoravnoj podlozi. Glava je u polozaju da frankfurtska ravan
bude horizontalna. Ispitanik ispravlja leda koliko je moguce, a stopala su mu sastavljena.
Ispitiva¢ stoji sa leve strane i kontrolise da antropometar bude postavljen neposredno duz

zadnje strane tela i vertikalno, a zatim spusta metalni prsten-kliza¢ dok se horizontalna
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precka ne prisloni na glavu (teme). Isptiva¢ ocitava rezultat na skali u visini gornje stranice

trouglog proreza prstena-klizaca. Rezultat se ocitava sa ta¢nosc¢u od 0,1 cm.

+ Telesna masa
Meri¢e se digitalnom vagom postavljenom na horizontalnu podlogu. Ispitanik je bos,

mirno stoje¢i u uspravnom stavu na sredini vage. Rezultat se ocitava sa tacnos¢u od 0,1 kg.

+ Skok udalj
Testom merimo eksplozivnu snagu donjih ekstremiteta.
Opis testa: Igra¢ stane na dasku visine 2-3 cm, a prsti stopala se nalaze malo ispred da bi
se omugucio bolji odskok i sprecilo klizanje. Zamahom preko polucucnja trudi se da
sunoznim skokom postigne maksimalnu daljinu. Meri se otisak pete blize dasci. Test se
izvodi u patikama ili fudbalskoj obu¢i sa gumenim kramponima. Igra¢i imaju po dva
uzastopna pokusaja, a ubelezava se bolji rezultat. Rekviziti: odsko¢na daska, metar, kreda,

lenjir.

+ Bacanje medicinske lopte - 1 kg
Testom merimo eksplozivnu snagu ruku.
Opis testa: Zadatak ispitanika je da primi medicinku tezine 1kg u ruke i postavi je ispred
prsa. Zatim se stane iza pocetne linije okrenut ledima prema zidu i dotice ju vrhovima
prstiju. Sledi izvodenje bacanja medicinke ispruzanjem ruku prema napred, a pri tome je
dozvoljen mali zamah trupom koji je ogranien blizinom zida, a stopala moraju ostati
“zalepljena” za tlo ondnosno ne smeju nagaziti ili prekoraciti liniju.
Ocenjivanje: Duzina izbacaja meri se na centimetarskoj traci s tacnos¢u u 10 cm. Svaki
ispitanik ima pravo na dva pokusaja, a uzima se bolje postignut rezultat. Ukoliko se izbacaj
izvede pogresno dozvoljeno je njegovo ponavljanje. Kao greSka u izvodenju smatra se
prekoracenje preko pocetne linije za vrijeme izbacaja, podizanje stopala sa poda, te
pogresan izbacaj. Rekviziti: medicinka (1kg), centimetarska traka, ljepljiva traka za

markiranje pocetne linije.

+ Brzina na 20m
Testom merimo eksplozivno snagu donjih ekstremiteta fudbalera i vreme motorne reakcije.
Opis testa: Postave se dve zastavice koje se nalaze na rastojanju od 20m. Igra¢ zauzme
poziciju pored prve zastavice u visokom startu, a kod druge zastavice se nalazi trener. Na

znak pistaljke trener istovremeno startuje Stopericu a zaustavlja je kada igrac protrci pored
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druge zastavice. Test se izvodi na fudbalskom terenu u fudbalskoj obué¢i sa gumenim
kramponima. Svako ima po jedan pokusaj, ali zbog mogucée greske moze se dozvoliti

ponavljanje. Rekviziti: Stoperica, Stapovi sa zastavicom.
+ Slalom tréanje 20m

Testom merimo agilnost (promena pravca kretanja), odnosno koordinaciju igraca.

Opis testa: Izmedu dve zastavice koje se nalaze na rastojanju od 20m, postavi se jo$ Sest
stalaka (zastavica). Prvi se postavi na 2m a svaki slede¢i na 3m rastojanja. Igra¢ zauzme
poziciju pored prve zastavice u visokom startu i na znak pistaljke, tr¢i slalom izmedu
zastavica. Test se izvodi na fudbalskom terenu u fudbalskoj obu¢i sa gumenim

kramponima. Igra¢i imaju jedan pokusaj. Rekviziti: Stoperica, Stapovi sa zastavicom.

+ Slalom tréanje sa loptom 20m

Testom merimo koordinaciju ali i tehniku igraca tj. manipulisanje loptom uz savladavanje
prepreka za najkra¢e moguce vreme.

Opis testa: Izmedu dve zastavice koje se nalaze na rastojanju od 20m, postavi se jo§ Sest
stalaka (zastavica). Prvi se postavi na 2m a svaki slede¢i na 3m rastojanja. Igrac stane iza
lopte pored prve zastavice u visokom startu. Stopericu startujemo kada igra¢ dotakne loptu
koja se nalazi pored prve zastavice, a zaustavljamo je kada igra¢ prode pored poslednje
zastavice. Test se izvodi na travnatom terenu u fudbalskoj obu¢i sa gumenim kramponima.
Test se radi dva puta, a belezi se bolji rezutat. Rekviziti: Stoperica, lopta, Stapovi sa

zastavicom.

4.4 Metode obrade podataka

Za utvrdivanje osnovnih statistickih pokazatelja izraCunati su osnovi deskriptivni statistici:
aritmeticka sredina, standardna devijacija, minimalne i maksimalne vrednosti, skjunis i
kurtosis. Primenom Pirsonovog koeficijenta utvrdivana je korelacije izmedu varijabli
antropometrijskih mera 1 motori¢kih sposobnosti, a Regresionom analizom utvrdivan je
njihov odnos odnosno uticaj antropometrijskih karakteristika (prediktori) na motoricke
sposobnosti (kriterijske). Nivo statistiCke znacajnosti bio je p < 0,05. Obrada podataka
obavljena je statistickim paketom SPSS 20.0
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5. REZULTATI

U poglavlju rezultati, prikazana je deskriptivna statistika, povezanost i regresiona analiza
posmatranih antropometrijskih i motorickih varijabli. U tabeli 1, prikazani su deskriptivni
statistici za osam varijabli, zatim je u tabeli 2 uradena korelaciona analiza pomodéu
Pirsonovog koeficijenta a na kraju u tabeli 3 je izvrSena regresiona analiza sa ciljem da se
utvrdi da li postoji statisticki znaCajan uticaj predikoriskih varijabli (antropometrijske

karakteristike) na kriterijske (motori¢ke sposobnosti).

U tabeli 1 deskriptivni statistici antropometrijskih karakteristika i motori¢kih
sposobnosti mladih fudbalera ukazuju na smanjene vrednosti skjunisa, $to upucéuje da
raspodela kod vecine varijabli ne odstupa od normalne raspodele. Povisena negativna
asimetri¢nost, $to predstavlja da kriva raspodele naginje ka vis§im vrednostima, uocava se
kod varijable Skok udalj, gde je vrednost skjunisa izrazenija (-1,50). Takode, vrednosti
kurtozisa su u veéini varijabli niske i negativnog predznaka, pa to upucuje na spljosten vrh
distibucije (platikurtiénu distribucija), osim kod varijable Skok udalj (5,33), ¢iji vrh

distribucije je veoma visok (lepokurti¢na distribucija).

Tabela 1. Deskriptivna statistika antropometrijskih karakteristika i motorickih sposobnosti

mladih fudbalera 11-12 godina.

Varijabla Min  Max  As Sd  Skjunis Kurtozis
Telesna visina (cm) 134,80 145,50 140,65 3,23 -0,40 -0,86
Telesna masa (cm) 30,70 48,20 37,22 5,26 0,56 -1,05
BMI 15,70 23,28 18,78 2,29 0,51 -1,30
Skok udalj (cm) 110,0 180,0 158,54 13,76 -1,50 5,33
Bacanje medicinke (cm) 377,0 687,0 532,77 7500 -0,43 0,16
Brzina na 20m (s) 381 477 427 0,25 0,07 -0,12
Slalom tréanje (S) 454 555 497 0,29 0,44 -0,56

Slalom tréanje sa loptom 20m (s) 6,02 8,02 6,91 0,56 0,08 -0,86

Min - minimalne vrednosti, Max- maksimalne vrednosti, As - aritmeticka sredina, Sd - standardna devijacija,
Skjunis - mera asimetri¢nosti, Kurtozis - mera izduzenosti.
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U tabeli 2 prikazane su korelacije prediktorskih i kriterijskih varijabli. Na osnovu
dobijenih rezultata u utvdene su neke statisticki znacajne relacije izmedu prediktorskih i
kriterijskih varijabli. Utvrdene statisticki znaCajne relacije predstavljale su osnovu za

regresionu analizu koja je prikazana u tabeli 3.

Tabela 2. Matrica korelacija morfoloskih karakteristika i eksplozivne snage.

Slalom tréanje

Varijabla Telesna Telesna Skok Bacanje  Brzinana  Slalom
L. BMI . . . sa loptom na
visina masa udalj  medicinke 20m tréanje 20m 2om
. r 1 0,53 0,25 0,50 -0,27 0,27 0,24 0,19
Telesna visina
p 0,01 0,21 0,01 0,19 0,19 0,24 0,35
Telesna r 053 1,00 0,95 0,30 -0,09 0,37 0,32 0,38
masa p 001 0,00 0,13 0,64 0,06 0,12 0,05
ol r 025 0,95 1,00 0,16 -0,02 0,33 0,27 0,37
p 021 0,00 0,43 0,92 0,10 0,17 0,06
) r 050 0,30 0,16 1,00 0,13 0,14 0,18 0,34
Skok udalj
p 001 0,13 0,43 0,53 0,51 0,37 0,09
Bacanje r -027 -0,09 -0,02 0,13 1,00 0,02 0,09 0,03
medicinke p 019 0,64 0,92 0,53 0,93 0,67 0,88
i r 027 0,37 0,33 0,14 0,02 1,00 0,90 0,62
Brzina na 20m
p 019 0,06 0,10 0,51 0,93 0,00 0,00
Slalom tréanje r 024 0,32 0,27 0,18 0,09 0,90 1,00 0,68
20m p 024 0,12 0,17 0,37 0,67 0,00 0,00
Slalom tr¢anjesa r 0,19 0,38 0,37 0,34 0,03 0,62 0,68 1,00

loptomna20m p 0,35 0,05 0,06 0,09 0,88 0,00 0,00

r — Pirsonov kojeficijent korelacije , p — zna¢ajnost Pirsonovog kojeficijenta korelacije

U tabeli 3, regresiona analiza ukazuje da postoji statisticki znaCajan uticaj
antropometrijskih karakteristika na kriterijske u ukupnom sistemu varijabli, ali samo u

jednoj od pet testiranih varijabli.
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Tabela 3. Regresiona analiza uticaja prediktorskih varijabli (antropometrijskih

karakteristika) na kriterijske (motorickih sposobnosti).

Slalom tréanje

Skok Bacanje Brzina na Slalom sa loptom na
. udalj medicinke 20m tr¢anje 20m P
Varijabla 20m
B p B P B P B p B p

Telesna visina -2,89 0,14 -2,01 0,37 0,65 0,76 -0,28 0,90 -0,21 0,92
Telesna masa 11,01 0,08 5,62 0,44 -1,49 0,83 1,50 0,83 1,04 0,88

BMI 961 008 -48 045 159 079 -1,08 086 057 0,92
R 0,59 0,31 0,38 0,32 0,38
R? 0,34 0,09 0,14 0,10 0,14
F 3,92 0,80 1,24 0,88 1,26
P 0,02 0,50 0,31 0,46 0,30

Legenda: 3 — regresioni koeficijent; p — statisticka znacajnost regresionog koeficijenta;
R — koeficijent multiple korelacije; R* — kojeficijent determinacije; F — testiranje odnosa multiple korelacije;
P — statisticka znacajnost F - testa.

Interpretaciju dobijenih rezultata regresione analize poce¢emo sa vrednostima
koeficijenta multiple korelacije (R), kao indikatora prediktivne vrednosti sistema
prediktorskih varijabli u celini. 1z tabele 3 uocava se veoma visoka vrednost koeficijenta
multiple korelacije (R=0,59) za varijablu Skok udalj, $to ukazuje na to da je primenjeni
sistem prediktora statisticki znacajno povezan sa kriterijskom varijablom. Testiranje
znacCajnosti multiple korelacije F odnosom 1 nivoa njegove znacajnosti uocava se da je
vrednost F odnosa (F=3,92) velika, a njegova znacajnost P=0,02. To znaci da sistem
prediktorskih varijabli objasnjava tre¢inu, taénije 34% varijabiliteta kriterija (R?=0,34) dok
su za ostatak varijabiliteta kriterijske varijable, Sto nije bilo obuhvadeno ovim
istrazivanjem, odgovorne neke druge karakteristike 1 sposobnosti antropoloSkog prostora
ispitanika. Vrednosti standardizovanih koeficijenata (Beta), ukazuju na prediktivnu
vrednost antropometrijskih varijabli. 1z tabele 3 uocava se na osnovu Beta koeficijenata da
najveci uticaj na kriterijsku varijablu Skoka udalj ima Telesna masa i BMI ali ne na
statisti¢ki znac¢ajnom nivou (p=0,08). Daljom interpretaciom rezultata uocavaju se niske i
beznacajne vrednosti koeficijenta multiple korelacije, $to ukazuje na to da primenjeni

sistem prediktora nema statisticki znacajan uticaj na preostale kriterijske varijable.
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6. DISKUSIJA

Rezultati nekih prethodnih istrazivanja Radosav (1990) i Smaji¢ (2005), ukazuju na
postojanje uticaja antropometrijkih karakteristika na uspeSnost izvodenja vecine
motorickih aktivnosti. To znac¢i da su morfoloske i motoricke dimenzije toliko usko
povezane da ta relacija zahteva da se u istrazivanjima istovremeno proucavaju oba prostora
(Molnar i Smaji¢, 2008). To se donekle moze pistovetiti sa ovim istrazivanjem, s tim da je
u ovom istrazivanju pronaden samo uticaj antropometrijkih karakteristika na Skok udalj,
dok su na preostale varijable posmatranog motorickog prostora, odgovorne neke druge

karakteristike koji nisu obuhvacene bile ovim istrazivanjem.

Loli¢ i saradnici (2011), su istrazivali slicnu problematiku povezanosti morfoloskih
karakteristika 1 bazi¢nih motori¢kih sposobnosti sa rezultatima situacionim testovima u
fudbalu, gde su zakljucili da uspesnost u fudbalskoj igri statisticki znacajno zavisi od
analiziranih antropoloskih karakteristika i njihove medusobne povezanosti. Jovanovic¢
(2011), za cilj studije je imao da se ispita odnos izmedu antropometrijskih mera i
motori¢kih sposobnosti fudbalera. Dobijeni rezultati sugerisali su da telesna mast ima
negativan uticaj na performanse skakanja. Erceg i saradnici (2014), su takode dobili sli¢ne

nalaze o negativnom uticaju telesne mase na motori¢ke sposobnosti fudbalera.

Wong i sar. (2009) navode da vrednosti BMI ne mogu biti dobar pokazatelj s
obzirom da ukazuju na odnos telesne visine i mase, ali ne i sastav tela koga ¢ine masna i
nemasna komponenta (misici i skelet). Uoceni intenzitet i smer veza izmedu eksplozivne
snage tipa skoka udalj sa telesnom masom i BMI, potvrduje rezultate dobijene u nekim
dosadasnjim istrazivanjima (Brahim, Bougatfa, Mohamed, 2013; Mathisen i Petersen,
2015). Gledaju¢i sa stanovista prakse, pojedine komponente antropometrijskih
karakteristika mogu delovati kao faktori koji olaksavaju ili otezavaju izvodenje razlicitih
kretnih zadatka. Telesna visina, pogotovo u korelaciji sa masom tela, ima bitan uticaj na
one varijable skokova i tréanja kod kojih, posle savladavanja inertnosti tela na pocetku
izvodenja kretnog zadatka, postoji i dalje kretanje u istom pravcu (Kureli¢, Momirovig,
Stojanovié, Radojevi¢, i Viskic-Stalec, 1975). Kao takve mogu biti remete¢i faktor u
razvijanju pocetnog ubrzanja (Stroyer, Hansen, i Klausen, 2004), koje se desava svakih 90
sekundi u fudbalskoj igri (Barros, Valquer, i Santana, 1999), pri ¢emu su udaljenosti u
polovini slucajeva krace od 10 metara. Odsustvo znacajnije veze izmedu prediktora i testa

za procenu brzine se ne podudara sa nekim prethodnim istrazivanjima (Gil i sar., 2007).
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Visina tela nije ostvarila znacajniji uticaj pri realizaciji specifi¢énih fudbalskih
kretnji (slalom i slalom sa loptom), a mozda je za bilo za ocekivati veéi intenzitet
povezanosti nivoa specificnin  motori¢ckih  sposobnosti  fudbalera u odnosu na
antropometrijske Kkarakteristike, posmatraju¢i neka dosadasnja istrazivanja (Wong i sar.,
2009; Mathisen i Petersen, 2015; Hyka, Bicoku, Mysliu, i Cuka, 2017).

Verovatno da za kvalitetnu realizaciju specificnih kretnih struktura u fudbalskoj igri
nije dovoljno biti sposoban samo brzo tr¢ati, nego i posedovati vestinu manipulisanja sa
loptom. Za pretpostaviti je da osecaj za kontrolu lopte u odredenoj meri doprinosi njenom
brzom vodenju. Pored telesnih i motori¢kih karakteristika i sposobnosti, Bjelica (2015)

naglaSava i nivo kognitivnog faktora pri savladavanju slozenog motorickog kretanja.

Zbog ucestalije trenazne aktivnosti kroz situacioni rad zasnovan na modelu igre,
gde se tezi ka reSavanju fudbalskog problema, usvojenost tretiranih kretanja je mozda na
nizem nivou u odnosu na one koji se realno realizuju u uslovima stvarne igre, gde su
prisutni protivnici, saigraci, pravila, te ostali elementi fudbalske igre (Bajramovic i sar.
2019). Na kraju se moze zakljugiti, shodno cilju rada kojim se trebalo utvrditi da li postoji
statisticki znaCajan uticaj morfoloskih karakteristika na odredene motori¢ke sposobnosti
fudbalera 11-12 godina i hipotezi H; koja je proistekla iz toga, da se hipoteza potvrduje i

delimi¢no prihvata.
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7. ZAKLJUCAK

Ovo istrazivanje koje ima za cilj da pruzi teorijiski i prakti¢ni doprinos izucavanju
antropometrijskih karakteristika fudbalera na njihov motoricki prostor. Telesni razvoj i
razvoj strukture tela deteta omogucava raznovrsno kretanje, a paralelno sa telesnim
razvojem, dolazi do napretka i u motorickom razvoju, ¢ime dolazi do ispoljavanja i
poboljsanja motorickih sposobnosti. Decu je potrebno stavljati u nove motoricke situacije
odnosno problemsko reSavanje motorickih zadataka, kao §to je u ovom slucaju Skola
fudbala. Treniranjem u Skoli fudbala stiCu se nova saznanja i veStine kroz raznovrsne
pokrete i kretenje (kratak sprint, brza promena pravca, Sto veci vertikalni skok) a kao
posledica toga dolazi pospeSavanje bazi¢nih i specificnih motorickih sposobnosti u vidu

eksplozivne snage, koordinacije, agilnosti i dr.

Teorijski znacaj ovog istrazivanja ogleda se uticaju morfoloskih karakteristika koji
imaju izuzetan znacaj u fudbalskoj igri, jer njihovo uocavanje u odredenom periodu
pretpostavlja kvalitetnu selekciju i bitno usmerava pojedinca na odredenu sportsku
aktivnost. Prakti¢na vrednost ovog istrazivanja moze biti ta §to na osnovu dobijenih
rezultata se moze pretpostaviti koje karakteristike najviSe uti¢u na motoric¢ki prostor, i

shodno njihovim vrednostima planski uticati na manje ili ve¢e pospesavanje istih.

Ovim istrazivanjem utvrdeno je da antropometrijski prostor neznatno determiniSe
motoricki uspeh kod analiziranog grupe ispitanika. Razlog je verovatno bila ¢injenica da
ispitanici (u ranom pubertetu) nisu dostigli period naglog rasta i razvoja, pa samim tim
razlike u njihovom antropometrijskom statusu nisu mogle predstavljati znacajan faktor u
motorickom pogledu, ili bilo kom drugom. Osim toga, da je vrlo moguce da su specificno
motori¢ko znanje znacajno uticalo na izvodenje odredenih testova, a poSto su testirali
specificne motoricke sposobnosti, verovatno je da je pomenuti uticaj prevaziSao znacaj
faktora antropometrijski karakteristika. Daljim pracenjem i istrazivanjem treba utvrditi
odnos izmedu ovih antropoloskih dimenzija za starije uzrasne kategorije ispitanika, gde
treba océekivati veci uticaj antropometrijski karakteristika na motori¢ki prostor. Takode,
dobijene rezultate ne treba generalizovati, ve¢ posmatrati sa odredenom dozom rezerve, jer

se ipak radi o malom uzorku kako varijabli tako i ispitanika.
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