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1. Uvod

Fizi¢ko vaspitanje je bilo sustinski deo obrazovanja jo§ u najstarijim civilizacijama.
Imaju¢i u vidu da je obrazovanje samo slika i odraz drustva i njegovih potreba, ne ¢udi $to su
snazni i izdrzljivi vojnici/ratnici bili jedna od osnovnih potreba prvih civilizacija. Kako su se
civilizacije razvijale, menjale su se potrebe, vrednosti, ciljevi obrazovanja, kao i stavovi
vodecih umova o fizi¢koj aktivnosti. Drevni gréki filozofi koji su napravili temelje modernog
obrazovanja verovali su da je svrha obrazovanja da razvije ¢itavog Coveka, pomerajuéi fokus
samo iz fizickog vaspitanja (Downey, 1980). Razvoj filozofije, kao i matematike i
astronomije, takode je naglasio zna¢aj harmoni¢nog razvoja uma i tela. Vrednost fizickog
vaspitanja u punoj meri ponovo otkrivaju tek prosvetitelji, uvode¢i ga kao jedan od kljuénih
predmeta u tadasnje $kole. Vrednost i mesto fizickog vaspitanja priznali su mnogi poznati
pedagozi i mislioci, poput Erazma Roterdamskog, Montenja, Loka i Komenskog (May,
1971). Komenski je smatrao da intelekt ne treba vezbati bez fizicke obuke, kao ni pamc¢enje
bez razumevanja, govor bez razuma i razum bez razmi$ljanja 0 moralnim i druStvenim
posledicama (Capkova, 1983). Njegova organizacija predmetne nastave i trajanje $kolskog

¢asa od 45 minuta, implementirana pre Cetiri veka, prisutna je do danas (Comenius, 1871).

Savremeno druStvo karakteriSe dinamican tehnoloski razvoj i sveukupno smanjenje
nivoa fizicke aktivnosti. Nivo fizicke aktivnosti opada u svim delovima sveta. Smanjenje
fizike aktivnosti kod dece karakteristi¢no je kako za zemlje sa visokim standardom, tako i za
zemlje sa srednjim ili niskim standardom (World Health Organization, 2009). Smatra se da je
nizak stepen fizi¢ke aktivnosti u velikoj meri odgovoran za globalnu epidemiju gojaznosti i

sve vecu stopu hroni¢nih bolesti Sirom sveta (Ignjatovi¢ i Miloradovi¢, 2018).

Razli¢iti domaci 1 strani autori definiSu fizicku kulturu na razli¢ite nacine, a prema
jednoj od novijih definicija ,fizicka kultura ¢ini deo opSte kulture, nasleda i vrednosti
drustva, u ¢ijem kontekstu Covek ostvaruje svoje, pre svega, fizicke potencijale (Gadzic,
2019, str. 22). Fizicko vaspitanje, kao bitna komponenta fizicke kulture predstavlja
celozivotni proces usvajanja motorickih vestina, znanja i vrednosti kojima ¢ovek obogacuje
svoje bio-psiho-socijalne dispozicije (Gadzi¢, 2019). Najsire prihvacena definicija fizicke
aktivnosti je da fizicka aktivnost predstavlja svako telesno kretanje proizvedeno skeletnim
misi¢ima koje rezultira kalorijskom potro$njom (Caspersen, Powell, & Christensen, 1985).
Fizicka aktivnost obuhvata Sirok dijapazon aktivnosti, kao Sto su rekreativne, profesionalne

ili svakodnevne aktivnosti koje angazuju misice i trose energiju. Ukoliko se ove aktivnosti
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sprovode redovno, pri cemu mogu zahtevati lagan, umeren ili intenzivan napor, pozitivno ¢e
uticati na zdravlje. Postoje razli¢iti tipovi fizicke aktivnosti, a za dobro zdravlje i fizicku
formu, najvaznije su aerobne aktivnosti koje podsti¢u kardio-respiratornu funkciju, doprinose

optimalnoj telesnoj strukturi i dobrom raspolozenju.

Faktori uticaja na fizicku aktivnost mogu se podeliti na tri velike grupe: bioloski,
psiholoski i socijalni. Medu najvaznijim bioloskim faktorima su uzrast i pol. Ulazak u ranu
adolescenciju (10-11godina) predstavlja prelomni momenat kada dolazi do promene u
fizickoj aktivnosti, uglavnom u smeru opadanja fizi¢ke aktivnosti u odnosu na prethodni
period. I polne razlike do izrazaja dolaze upravo u periodu adolescencije, mada je tokom

Citavog posmatranog perioda prisutna tendencija da su decaci aktivniji od devojcica.

Redovna fizicka aktivnost nosi brojne koristi po fizi¢ko, mentalno i socijalno zdravlje.
Prema Svetskoj zdravstvenoj organizaciji fizicka aktivnost zajedno sa zdravom ishranom i
nepusenjem, predstavlja glavnu komponentu u prevenciji hroni¢nih bolesti (Global strategy
on diet, physical activity and health, 2004). Procenjuje se da fizicka neaktivnost godis$nje
uzrokuje 1,9 miliona smrti §irom sveta, a skoro ¢etvrtinu svih bolesti srca (22%) i 10-16%

sluc¢ajeva kancera grudi i debelog creva, te dijabetesa, uzrokovano je neaktivnoscéu.

U kontekstu sve pouzdanijeg nauc¢nog sagledavanja znacaja fizi¢ke aktivnosti za
zdravlje 1, istovremeno, sve izrazenijeg trenda opadanja fizicke aktivnosti, Skolsko fizicko
vaspitanje prepoznaje se kao vazna socijalna strategija promocije fizicke aktivnosti 1 zdravih
zivotnih stilova. Obrazovne reforme u Republici Srbiji, dovele su do znacajnih promena,
pocev od naziva predmeta (Fizicko i1 zdravstveno vaspitanje), koncepcije, nastavnih sadrzaja i
dr. Prema aktuelnim nastavnim planovima i programima, ,,Cilj nastave i u€enja fizi¢kog i
zdravstvenog vaspitanja je da ucenik unapreduje fizicke sposobnosti, motoricke vestine i
znanja iz oblasti fizicke i zdravstvene kulture, radi o¢uvanja zdravlja i primene pravilnog i

redovnog fizickog vezbanja u savremenim uslovima zivota 1 rada.*!

Osnovna promena u aktuelnoj koncepciji i praksi predmeta Fizicko i zdravstveno
vaspitanje, je pomeranje teziSta sa nastavnih sadrzaja na jasno definisane ishode ucenja, koji
govore o tome §ta bi ucenici trebalo da nauce, da umeju da urade, prikazu po zavrsetku

procesa nastave/ucenja, a Sto je rezultat ucestvovanja u nastavi i drugim oblicima rada u

! Pravilnik o planu nastave i uenja za peti i Sesti razred osnovnog obrazovanja i vaspitanja i programu nastave i
udenja za peti i Sesti razred osnovnog obrazovanja i vaspitanja: 15/2018-77, 18/2018-1, 3/2019-83, 3/2020-3,
6/2020-94, 17/2021-1.



sklopu predmeta. Ishodi predmeta Fizicko i zdravstveno vaspitanje predstavljaju opis
integrisanih znanja, veStina, stavova i vrednosti uenika u tri nastavne oblasti: 1) Fizicke
sposobnosti, 2) Motoricke vestine, sport i sportske discipline i 3) Fizi¢ka i zdravstvena
kultura. Nastavna oblast Fizicka i zdravstvena kultura, takode, predstavlja novinu, a ishodi
unutar ove oblasti pripadaju nastavnim temama Fizicko vezbanje i sport 1 Zdravsteno

vaspitanje.

Ovi ishodi se odnose na znanja ucenika o fizickoj aktivnosti i vezbanju, ishrani,
zdravlju, bezbednosti i prvoj pomo¢i prilikom vezbanja. Primeri razrednih ishoda koje treba

ostvariti na kraju petog razreda su:
Po zavrSetku nastavne teme (tj. razreda), ucenik ¢e biti u stanju da

- objasni svojim re¢ima svrhu i znac¢aj vezbanja,

- koristi razli¢ite izvore informacija za upoznavanje sa raznovrsnim oblicima fizickih i
sportskorekrativnih aktivnosti,

- napravi plan dnevnih aktivnosti,

- navede primere uticaja fizickog vezbanja na zdravlje,

- razlikuje zdrave i nezdrave nacine ishrane,

- napravi nedeljni jelovnik uravnotezene ishrane uz pomo¢ nastavnika,

- primenjuje zdravstvenohigijenske mere pre, u toku i nakon vezbanja,

- prepozna vrstu povrede,

- pravilno reaguje u slucaju povrede

idr.

Planirano istrazivanje odnosi se na proveru ostvarenosti ishoda ucenja iz nastavne
oblasti Fizicka i zdravstvena kultura kod ucenika visih razreda osnovne Skole ,Braca

Stefanovi¢* u Neuzini.



2. Predmet, problem i cilj rada

Predmet rada predstavljaju znanja ucenika osnovne Skole o fizi¢koj aktivnosti i
ishrani.

Problem rada odnosi se na ostvarenost ishoda ucenja iz nastavne oblasti Fizicka i
zdravstvena kultura u sklopu predmeta Fizi¢ko i zdravstveno vaspitanje, u kontekstu aktuelne
obrazovne reforme. Postavlja se pitanje da li su promene koncepcije, promene nastavnog
plana i programa fizickog vaspitanja pozitivno uticale na znanja u¢enika i zdravstenu kulturu
ucenika, odnosno, u kojoj meri se planirani ishodi u¢enja iz ove oblasti realizuju.

Cilj istrazivanja je da se ispita nivo znanja ucenika osnovne Skole 0 fizickoj
aktivnosti i ishrani, radi provere ostvarenosti obrazovnih ishoda iz nastavne oblasti Fizi¢ka i

zdravstvena kultura.

U skladu sa ciljem istrazivanja, definisani su slede¢i zadaci istraZivanja::

1. Ispitati uzrasne razlike u nivou znanja uéenika o fizi¢koj aktivnosti i ishrani;

2. lIspitati polne razlike u nivou znanja ucenika o fizi¢koj aktivnosti i ishrani;

3. Ispitati razlike u nivou znanja ucenika o fizickoj aktivnosti i ishrani u zavisnosti
od Skolskog uspeha;

4. lspitati razlike u nivou znanja o fizickoj aktivnosit i ishrani uc¢enika sportista i
nesportista;

5. Ispitati koje izvore informacija uéenici najéeSce Koriste za informisanje o fizi¢koj

aktivnosti.



3. Hipoteze

Na osnovu predmeta, problema i cilja istrazivanja, definisane su slede¢e hipoteze

istrazivanja:

Glavna hipoteza Hy: Ucenici osnovne Skole imaju visok nivo znanja o fizi¢koj

aktivnosti i ishrani.
Pomoc¢ne hipoteze:

hi: Postoje statisticki znacajne uzrasne razlike u nivou znanja ucenika o fizi¢koj

aktivnosti i ishrani;

h,: Postoje statistiCki znacajne polne razlike u nivou znanja ucenika o fizi¢koj

aktivnosti i ishrani;

hs: Postoje statisticki znac¢ajne razlike u nivou znanja ucenika o fizi¢koj aktivnosti i

ishrani u zavisnosti od uspeha uc¢enika u skoli;

hs: Postoje statisti¢ki znacajne razlike u nivou znanja o fizi¢koj aktivnosti i ishrani

izmedu ucenika sportista i nesportista;

hs: Najveci broj ucenika Koristi Internet kao izvor informacija o fizickoj aktivnosti.



4. Metod rada

4.1 Uzorak ispitanika

Uzorak ispitanika obuhvatio je 41 ucenika oba pola, koji su pohadali vise razrede

osnovne $kole “Braca Stefanovi¢” u Neuzini, opstina Secanj, $k. 2021/22. godine.

4.2 Merni instrumenti

Znanja uéenika o fizi¢koj aktivnosti i ishrani ispitana su pomocu upitnika otvorenog
tipa, sa pitanjima koja odgovaraju projektovanim ishodima ucenja iz nastavne oblasti Fizi¢ka
i zdravstvena kultura za peti razred. Upitnik se sastoji iz pitanja koja se odnose na
demografske karakteristike (pol, razred, uspeh u skoli, ocena iz fizic¢kog vaspitanja, bavljenje

sportom), kao i pitanja o fizickoj aktivnosti i ishrani. Upitnik se nalazi u prilogu.

4.3 Metode obrade podataka

Taéni odgovori ispitanika bodovani su sa jednim bodom, delimi¢no tacni (ili
nepotpuni) sa pola boda, a neta¢ni odgovori bodovani su sa 0 bodova. U skladu sa na¢inom
bodovanja, za svakog ispitanika odreden je ukupan broj bodova, pri c¢emu je maksimalan broj

bodova na testu 8, dok je minimalan 0.

Podaci su uneti u excel tabelu i obradeni su postupcima deskriptivne statistike, kao i
kvalitativnom analizom. U okviru deskriptivne statistike odredeni su osnovni pokazatelji —
aritmetiCka sredina, standardna devijacija, minimalna i maksimalna vrednost, skjunis i
kurtozis. Za testiranje razlika izmedu grupa formiranih prema razredu koji u€enici pohadaju,
prema polu, prema Skolskom uspehu i1 prema tome da li se bave nekim sportom van nastave
koriS¢en je t-test za nezavisne uzorke i univarijatna analiza varijanse. Nivo znaajnosti

definisan je kao p < 0,05. Podaci su obradeni pomocu statistickog paketa SPSS 20.0.



5. Rezultati

5.1 Karakteristike uzorka

Ovim istrazivanjem obuhvacen je uzorak od 41 ucenika visih razreda osnovne Skole
,Braca Stefanovi¢* u Neuzini. Uzorak se sastoji od 20 decaka (49%) i 21 devojcice (51%).
Na grafikonima 1-4 prikazana je struktura uzorka u odnosu na razred koji ucenici pohadaju,
Skolski uspeh, sport kojim se bave van nastave i1 ocene koju imaju iz Fizickog 1 zdravstvenog
vaspitanja (FZV). Najbrojniji su ucenici sedmog razreda kojih ima 14, dok je u Sestom
razredu svega 5 ucenika. Svi u€enici imaju pozitivan uspeh. Najvecu relativnu frekvenciju
(36%) u uzorku imaju ucenici sa dobrim uspehom, dok je jednak broj odli¢nih i vrlo dobrih
(27%), a dovoljni ¢ine 10% ukupnog broja ispitanika. Ukupno 24 ucenika je potvrdno
odgovorilo na pitanje da li se bavi sportom van nastave, dok se 17 u¢enika ne bavi sportom u
slobodno vreme. U uzorku su najvise zastupljene sportske igre, pre svega fudbal kojim se
bavi skoro tre¢ina ispitanika, slede rukomet, kosarka i odbojka. Vecéina ucenika (83%) ima

odli¢nu ocenu iz FZV, a preostali su ocenjeni vrlodobrom ocenom.

N 5 razred N odlican
N 6 razred B vrlo dobar
B 7 razred B dobar
3 razred dovoljan
m nedaovoljan
Grafikon 1. Struktura uzorka u odnosu na uzrast Grafikon 2. Struktura uzorka u odnosu na skolski uspeh



H fudbal M cdlican

B koZarka ¥ vrlo dobar
M karate
41%
M plivanje
M rukomet
N odbaojka
m fitnes
folklor

ne bavise sportom

Grafikon 3. Struktura uzorka u odnosu na Grafikon 4. Struktura uzorka prema
bavljenje sportom oceni iz FZV

5.2 Znanja ucenika o fizickoj aktivnosti i ishrani

U Tabeli 1 prikazana je ajtem analiza i prose¢ni skor ispitanika na testu znanja kojim

je proveravana ostvarenost ishoda iz nastavne oblasti Fizicka 1 zdravstvena kultura.

Tabela 1

Ajtem analiza i prosecan skor ispitanika na testu znanja

Tacan Delimi¢no Netacan Prosecan

Pitanje odgovor (1)  tacan (0,5)  odgovor (0) skor

1. Sta po tvom misljenju sve spada u

0, 0, 0,
fizicku aktivnost? (Navesti tri primera) 35(854%) 5 (12,2%) 1(2.4%) 0,91

2. Koliko je fizicke aktivnosti potrebno

ot Ml 13 (31,7%)  7(17,1%) 21 (51,2%) 0,40

3. Koja vrsta fizicke aktivnosti je

najvaznija za dobro zdravlje? 20 (48,8%) 17 (41,5%) 4 (3.8%) 0,70

4. Kako fizi¢ka aktivnost moze da utie na

dobro zdravlje? 9(22,0%)  1(2,4%)  31(756%) 0,23

5. Koja fizicka sposobnost je najvaznija za

dobro dravje? 13(31,7%)  1(24%) 27 (65,9%) 0,33

6. Osnovne vrste namirnica koje koristimo

u ishrani? 20 (48,8%) 13 (31,7%)  8(19,5%) 0,65

7. Nekoliko dobrih navika u ishrani osoba

Koje 56 zdravo hrane su? 9(22,0%) 17 (41,5%) 15 (36,6%) 0,43

8. Sta je potrebno uraditi ako se nezgodno

doskodi o tgri? 29 (70,7%)  5(12,2%) 7 (17,1%) 0,79

AS=4,41; SD=1,62; Min=0; Maks=7
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Na osnovu dobijenih rezultata moze se konstatovati da su ucenici, na nivou celog
uzorka, ostvarili 4,41 bodova od maksimalnih 8 bodova na primenjenom testu znanja.
Minimum Koji je registrovan odgovara apsolutnom minimum (0 bodova), dok je maksimalan

broj bodova koji su ispitanici postigli iznosio 7.

Kada se posmatraju prose¢ni skorovi na ajtemima, uoc¢ava se da su ucenici ostvarili
najbolji rezultat na prvom pitanju koje se odnosilo na definiciju fizicke aktivnosti (0,91),
zatim na pitanju u vezi sa pruzanjem prve pomo¢i prilikom tipi¢nih sportskih povreda (0,79),
poznavanju najkorisnije vrste fizicke aktivnosti (0,70) i osnovnih namirnica koje koristimo u
ishrani (0,65). Sledi poznavanje dobrih navika u ishrani (0,43), preporuka u vezi sa fiziCkom
aktivno$¢u (0,40) i fizicke sposobnosti najvaznije za dobro zdravlje (0,33). Ucenici su
najslabije znanje pokazali na pitanje koje se odnosilo na koristi koje fizicka aktivnost ima po
zdravlje (0,23).

Na Grafikonu 5 prikazana je distribucija odgovora po pitanjima, odnosno, broj tac¢nih,
delimi¢no tac¢nih i netacnih odgovora za svako pitanje. Ubedljivo najveéi broj ta¢nih
odgovora je na pitanju Sta sve spada pod fizicku aktivnost (35), a najmanje na pitanjima Kako
fizicka aktivnost moze da utice na dobro zdravlje i Dobre navike u ishrani (po 20 ispitanika).
Najvise delimi¢no ta¢nih odgovora bilo je na pitanju u vezi sa dobrim navikama u ishrani i
koja fizicka aktivnost je najkorisnija po zdravlje (po 17 ispitanika). Najveéi broj neta¢nih
odgovora ispitanici su dali na pitanje Kako fizicka aktivnost mozZe da utice na dobro zdravije
(31).

40

35

30

25

20

W netatan odgovor

15 B delimicno tatan odgovor

10 tatan odgovor

Grafikon 5. Distribucija odgovora po pitanjima na testu znanja
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Sto se ti¢e najvaZnijeg izvora informacija koje ucenici koriste za informisanje o
fizickoj aktivnosti i ishrani, tri Cetvrtine ispitanika (30) navelo je da Kkoristi Internet (Grafikon
6). Cetiri ispitanika ispitanika (10%) se raspituju kod drugih, dva ispitanika dobijaju
informacije od roditelja, a jedan iz Casopisa. Deset procenata ispitanika nije odgovorilo na

0Vo pitanje.

H internet

M Casopisi
bez odgovora
raspita se

m roditelji

Grafikon 6. Najvazni izvori informacija o fizickoj aktivnosti i ishrani

5.3 Uzrasne razlike u nivou znanja o fizi¢koj aktivnosti i ishrani

Osnovni pokazatelji deskriptivne statistike, kao i rezultat testiranja univarijathom
analizom varijanse prikazani su u Tabeli 2. Najhomogeniju grupu ¢ine ucenici osmog razreda
(standardna devijacija najniza SD= 0,833), dok su ucenici sedmog razreda postigli najvisi
prosecan skor (4,89). Najnizi prosean skor je postignut u Sestom razredu. Univarijantna

analiza varijanse ukazuje da postoje statisticki znac¢ajne razlike izmedu uzrasnih grupa.

Tabela 2.

Razlike u rezultatu na testu znanja o fizickoj aktivnosti i ishrani izmedu ucenika razlicitog
uzrasta (ANOVA)

Uzrast
N AS sd F p

(razred)

Peti razred 13 458 1,59

Sesti razred 5 2,10 1,52

. 5,214 0,004

Sedmi razred 14 4,89 1,48

Osmi razred 9 472 0,833
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Kako bi se stekao detaljniji uvid medu kojim uzrasnim grupama postoje znacajne
razlike u nivou znanja o fizickoj aktivnosti i ishrani ispitane su razlike izmedu svakog para

pomocu LSD post hoc testa. Rezultati su prikazani u Tabeli 3.

Tabela 3.

Razlike izmedu parova uzrasnih grupa u ukupnom skoru na testu znanja o fizickoj aktivnosti

i ishrani (LSD post hoc test)

'Razl i‘ka : Standardna
Razred (1) Razred (J) aritmetickih y p
] sredina (I-J) greSka
Sesti razred 2,48 0,74 0,002
Peti razred Sedmi razred -0,32 0,54 0,565
Osmi razred -0,15 0,61 0,814
Peti razred -2,48 0,74 0,002
Sesti razred Sedmi razred -2,79 0,74 0,001
Osmi razred -2,62 0,79 0,002
Peti razred 0,32 0,54 0,565
Sedmi razred Sesti razred 2,79 0,74 0,001
Osmi razred 0,17 0,60 0,779
Peti razred 0,15 0,61 0,814
Osmi razred Sesti razred 2,62 0,79 0,002
Sedmi razred -0,17 0,60 0,779

Prema podacima iz Tabele 3 mozemo konstatovati da znacajne razlike u nivou znanja
izmedu ucenika Sestog razreda, s jedne strane, i ucenika petog, sedmog i osmog razreda
(ucenici Sestog razreda imaju najlosiji skor). Ne postoji statisticki znacajna razlika izmedu

ostalih uzrasta.

5.4 Polne razlike u nivou znanja o fizi¢koj aktivnosti i ishrani

U Tabeli 4 su prikazani rezultati koji se odnose na razlike u rezultatu na testu znanja
izmedu decaka i devojéica. Uporedivanjem prose¢nog broja osvojenih bodova uo¢ava se da
devojCice imaju u proseku priblizno jedan tacan odgovor vise u odnosu na decake. Kako je
p = 0,09 > 0,05, zaklju¢ujemo da ne postoji statisti¢ki znacajna razlika izmedu polova u
znanju o fizickoj aktivnosti i ishrani, uprkos tendenciji da devoj€ice ostvaruju bolji rezultat na

testu.
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Tabela 4.

Polne razlike u rezultatu na testu znanja o fizickoj aktivnosti i zdravoj ishrani testirano t-

testom za nezavisne uzorke.

Pol N AS sd F p
Decaci 20 3,97 1,84 3,022 0,09
Devojcice 21 4,83 1,29

5.5 Razlike u nivou znanja uc¢enika o fizickoj aktivnosti i ishrani u zavisnosti od

uspeha u Skoli

U Tabeli 5 je dat prikaz osnovnih pokazatelja deskriptivne statistike, kao i rezultati
univarijante analize varijanse pomocu koje su testirane razlike u rezultatu na testu znanja
izmedu ucenika razliCitog Skolskog uspeha. Najveci proseCan broj bodova su ostvarili vrlo
dobri ucenici (4,95), dok ucenici sa dobrim uspehom imaju najnizi prosecan broj bodova
(3,83). Univarijantnom analizom varijanse je dobijen rezultat koji ukazuje da ne postoje

statisticki znacajne razlike izmedu grupa definisanih opstim skolskim uspehom.

Tabela 5.

Razlike u rezultatu na testu znanja o fizickoj aktivnosti i ishrani izmedu ucenika razlicitog
Skolskog uspeha (ANOVA)

Uspeh N AS sd Min Max F p
Dovoljan 4 4,25 1,04 3 55
Dobar 15 3,83 1,79 0

1,222 0,315
Vrlo dobar 11 4,95 1,51 1,5
Odli¢an 11 4,73 1,57 2 7
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5.6 Razlike u nivou znanja o fizickoj aktivnosti i ishrani izmedu ucenika sportista

I nesportista

Rezultati u Tabeli 6. pokazuju da su ucenici koji se bave sportom ostvarili visi

prosecni skor na testu znanja o fizickoj aktivnosti i ishrani u odnosu na uéenike nesportiste,

ali ta razlika nije statisti¢ki znacajna razlika na nivou p < 0,05.

Tabela 6.

Razlike u testu znanja izmedu ucenika sportista i nesportista

Bavljenje

N AS sd F p
sportom
Sportista 24 4,50 1,87
] 0,157 0,694
Nesportista 17 4,29 1,24
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6. Diskusija

Imaju¢i u vidu velika ocekivanja od reformisanog nastavnog plana i programa
Fizickog 1 zdravstvenog vaspitanja, posebno u delu koji se odnosi na ishode vazne za
promociju zdravlja, sprovedeno je istrazivanje sa ciljem da se ispita nivo znanja ucenika
osnovne Skole o fizickoj aktivnosti 1 ishrani, radi provere ostvarenosti obrazovnih ishoda iz

nove nastavne oblasti Fizi¢ka 1 zdravstvena kultura

Uzorak ispitanika obuhvatio je 41 ucenika oba pola, koji su pohadali vise razrede
Osnovne Skole “Braca Stefanovi¢” u Neuzini, opstina Secanj, k. 2021/22. godine. Znanja
ucenika o fiziCkoj aktivnosti i ishrani ispitana su pomocu upitnika otvorenog tipa, sa
pitanjima koja odgovaraju projektovanim ishodima ucenja iz nastavne oblasti Fizicka i

zdravstvena kultura za peti razred osnovne $kole.

Odgovori ispitanika su bodovani tako $§to su ispitanici za potpuno ta¢an odgovor
dobijali 1 bod, za delimi¢no tacan — pola boda, a za netacne odgovore nisu dobijali bodove.

Mogu¢i raspon bodova na testu iznosio je 0 do 8 bodova.

Na nivou celog uzorka, ispitanici su ostvarili prosecan rezultat 4,41 od maksimalnih 8
bodova. To je bolji rezultat u poredenju sa istrazivanjem Gluvajica (2019) na uzorku uc¢enika
6. 1 7. razreda zrenjaninskih osnovnih skola, gde su ispitanici ostvarili prosec¢an skor 2,7, dok

su ucenici 6. 1 7. razreda iz dve suboticke Skole postigli 3,11 bodova (Kurtuma, 2020).

Sto se tiGe pitanja na kojima su ispitanici pokazali najbolje znanje, u nasem
istraZivanju, ucenici su pokazali najbolje znanje kada je re¢ definiciji fizicke aktivnosti (85%)
je dalo ta¢an odgovor, zatim, prvoj pomoci kod sportskih povreda (70,7%), fizickoj aktivnosti
koja je najvaznija za dobro zdravije (48,8%) 1 osnovnim vrstama namirnica (48,8%), a

najslabije poznaju dobre navike u ishrani i uticaj fizi€ke aktivnosti na zdravlje (22%).

Ucenici 1z Zrenjanina (Gluvaji¢, 2019) imali su najviSe ta¢nih odgovora na pitanjima
koja se tiCu vrste fizicke aktivnosti koja je najvaznija za dobro zdravlje (58.5% tacnih
odgovora) i definicije fizicke aktivnosti (54.5%). Najbolje znanje na pojedina¢nim ajtemima,
pokazali su ucenici iz Subotice (Kurtuma, 2020), gde je 98% ucenika poznavalo preporuke za
fizicku aktivnost. Mnogo manji procenat dao je tacan odgovor na pitanje koje osnovne vrste

namirnica koje koristimo u ishrani (47%).
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Testiranje znacajnosti polnih razlika u znanju o fizi¢koj aktivnosti i ishrani pokazalo
je da uocene razlike nisu statisticki znacajne, $to je u saglasnosti sa istrazivanjem Gluvajica
(2019), dok je u istrazivanju Kurtume (2020), konstatovano da su ucenice ostvarile znacajno

bolje rezultate na testu znanja od ucenika.

U nasSem istrazivanju, uc¢enici 6. razreda su postigli najlosiji rezultat na testu znanja,
znacajno slabije od rezultata koji su postigli u€enici 5, 7. i 8. razreda. Ovde se mora istaéi da
je samo 5 ucenika 6. razreda ucestvovalo u istrazivanju, $to predstavlja ekstremno malu
grupu ispitanika 1 moglo je da utiCe na dobijene razlike. U prethodnim istrazivanjima
(Gluvaji¢, 2019; Kurtuma, 2020), stariji u¢enici su pokazali znacajno bolje rezultate u odnosu

na mlade uéenike.

Ispitanici u aktuelnom istrazivanju, bez obzira na Skolski uspeh i bavljenje sportom,
pokazali su sli¢an nivo znanju o fizickoj aktivnosti i ishrani, §to je saglasno rezultatima
Gluvajica (2019), dok je Kurtuma (2020) utvrdio da su odli¢ni u€enici ostvarili zna¢ajno bolji

rezultat na testu znanja od ucenika slabijeg Skolskog uspeha.

Sto se ti¢e najvaznijeg izvora informacija o fizi¢koj aktivnosti i ishrani, u sva tri
slucaja, Internet predstavlja prvi izbor veéine ucenika: 73% u aktuelnom istrazivanju, 60% u

istrazivanju Gluvaji¢a (2019) 1 68% u istrazivanju Kurtume (2020).

Znacaj ovog rada ogleda se u empirijskoj proveri ostvarenosti ishoda ucenja iz
nastavne oblasti Fizi¢ka 1 zdravstvena kultura, radi sticanja uvida u efektivnost 1 odrzivost

reformskih promena Skolskog fizickog vaspitanja.

Prethodne provere, iako sprovedene na ogranicenom uzorku (Gluvaji¢, 2019;
Kurtuma, 2020), ukazale su da ucenici imaju nizak nivo znanja o fizickoj aktivnosti i ishrani,
1 da ne postoje znaCajne razlike izmedu ucenika koji su nastavu pohadali po inoviranom

programu, usmerenom na zdravstvene ishode, i prethodno vaZze¢em programu.

Dobijeni rezultati su povoljniji u odnosu na prethodna istrazivanja, ali treba uzeti u
obzir da se radi o veoma malom uzorku i da istrazivanje ima viSe odlike akcionog istrazivanja
1 informacije koje su prikupljene mogu posluziti za evaluaciju rada nastavnika FZV u Skoli 1
eventualne korekcije u narednom nastavnom ciklusu. Teme na kojima su uéenici pokazali
slabije znanje, potrebno je dodatno obraditi i pronaci najbolje i najefektivnije strategije

poducavanja.
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Istrazivanje predstavljeno u ovom radu dopunjuje postoje¢a saznanja i ukazuje na
aktuelno stanje Skolskog fizickog vaspitanja u delu koji se odnosi na njegovu misiju

zdravstvene edukacije dece i mladih.

Dobijeni rezultati odgovaraju rezultatima prethodnih istrazivanja, odnosno ukazuju da
ucenici imaju relativno nizak nivo znanja o fizickoj aktivnosti i ishrani, mada se uslovno
govoreci, moze konstatovati napredak u odnosu na prethodni period. Isto tako, nisu utvrdene
polne razlike, razlike izmedu ucenika sportista i nesportista, kao i razlike u zavisnosti od

Skolskog uspeha, Sto sugeriSe da varijansu rezultata ne moZemo objasniti ovim faktorima.
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7. Zakljucak

Aktuelno istrazivanje sprovedeno je na malom, prigodnom uzorku ucenika 5-8.
razreda Osnovne $kole ,,Brac¢a Stefanovi¢* u Neuzini, sa ciljem da se ispita znanje ucenika o
fizickoj aktivnosti i ishrani radi provere ostvarenosti ishoda iz nove nastavne oblasti Fizicka i

zdravstvena kultura.

Na posebno dizajniranom testu znanja, ucenici su ostvarili 4,41 bodova od
maksimalnih 8 bodova, a kada se posmatraju prosecni skorovi na pojedinacnim pitanjima,
ucenici su pokazali najbolje poznavanje definicije fizicke aktivnosti, zatim prve pomoci
prilikom tipi¢nih sportskih povreda, koja je najkorisnija vrste fiziCke aktivnosti i koje
osnovne namirnice koristimo u ishrani. Ucenici su najslabije znanje pokazali kada je re¢ o

koristima koje fizicka aktivnost ima po zdravlje.

Na osnovu dobijenih i rezultata i njihove analize, moze se pristupiti verifikaciji

istrazivackih hipoteza:
Pomoc¢ne hipoteze:

hi: Postoje statisticki znacajne uzrasne razlike u nivou znanja ucenika o fizickoj
aktivnosti i ishrani; hipoteza se prihvata. Ucenici 6. razreda pokazali su zna¢ajno

slabije znanje od ucenika 5, 7. 1 8. razreda;

h,: Postoje statisticki znacajne polne razlike u nivou znanja ucenika o fizickoj
aktivnosti i ishrani; hipoteza se odbacuje. Nije utvrdena statisticki znacajna
razlika izmedu polova u znanju o fizi¢koj aktivnosti i ishrani, uprkos tendenciji

da devojcice ostvaruju bolji rezultat na testu.

hs: Postoje statisticki znacajne razlike u nivou znanja ucenika o fizickoj aktivnosti i
ishrani u zavisnosti od uspeha ucéenika u $koli; hipoteza se odbacuje. Nisu
utvrdene statisticki znaCajne razlike u znanju o fizickoj aktivnosti 1 ishrani

izmedu grupa ucenika razli¢itog Skolskog uspeha.

hs: Postoje statisticki znacajne razlike u nivou znanja o fizi¢koj aktivnosti i ishrani

izmedu ucenika sportista i nesportista; hipoteza se odbacuje.
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hs: Najveci broj ucenika koristi internet kao izvor informacija o fizi¢koj aktivnosti;

hipoteza se prihvata.

Glavna hipoteza Hyp po kojoj uéenici osnovne Skole imaju visok nivo znanja o
fizickoj aktivnosti 1 ishrani se odbacuje posSto su ucenici prosecno ostvarili tek nesto vise od

polovine mogucih bodova na testu znanja.

Vazno je ista¢i da ucenici nemaju dovoljno znanja, a samim tim ni dovoljno razvijenu
svest, 0 benefitima fizicke aktivnosti za zdravlje. Neophodno je prilikom operativnog
planiranja, kao i pripreme pojedina¢nog casa, pazljivo planirati ishode iz nastavne teme
Fizicka i zdravstvena kultura, kao i odgovarajuce strategije poducavanja, kako bi se veoma

ograni¢eni vremenski i materijalni resursi na casu, iskoristili na najbolji moguci nacin.

Kako je najzastupljeniji izvor informisanja ucenika o fizickoj aktivnosti Internet,
nastavnik ih moze upucivati na korisne sajtove kako bi neke teme samostalno obradili ili

postavljati digitalni materijal za ucenje.

S obzirom da efektivnost i odrzivost reformskih promena skolskog fizickog vaspitanja
(u ovom uzorku, kao i u dva prethodno pomenuta rada) nije na Zeljenom nivou, neophodan je
nastavak edukacije o zdravom nacinu zivota kao 1 niz projektno orijentisanih programa koji
za cilj imaju da motiviSu decu i mlade da se bave fizickom aktivno$¢u. Uporedo, potrebno je
osnaziti nastavnike da na inovativna i efektivan nacin sprovode zdravstvenu edukaciju u

okviru nastave fizi€kog 1 zdravstvenog vaspitanja.
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9. Prilog
UPITNIK
1. Pol ucenika M

N«

2. Razred koji ucenik pohada 5 6 7 8
3. Uspeh u 8koli: odli¢an vrlo dobar dobar dovoljan nedovoljan

4. Ocena iz fizickog vaspitanja u prethodnoj godini 1 2 3 4 5)

5. Dali se ucenik bavi nekim sportom van Skole DA NE

Ako da, kojim sportom?

6. Sta po tvom misljenju sve spada u fizicku aktivnost?(Navesti tri primera)

7. Koliko je fizicke aktivnosti potrebno deci i mladima?

8. Kaoja vrsta fizicke aktivnosti je najvaznija za dobro zdravlje?

9. Kako fizicka aktivnost moze da uti¢e na dobro zdravlje?

10. Koja fizicka sposobnost je najvaznija za dobro zdravlje?

11. *** Koje sve izvore informacija koristi§ da bi saznao neSto o razliitim fizickim

aktivnostima?

12. Osnovne vrste namirnica koje koristimo u ishrani su

13. Nekoliko dobrih navika u ishrani osoba koje se zdravo hrane su

14. Sta je potrebno uraditi ako se nezgodno dosko¢ilo u igri?
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