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CAXKETAK

CaBpemeHa KoIapKa 3axTeBa BEIIMKY Op3WHY KpeTama U pearoBama
urpada. Y Hacrojamy JAa mnoOene, urpadym jeJHOr TUMa Tpeny3umajy ogapehene
aKTUBHOCTH W KpeTama. YecTo 0 100poj Wrpu jeTHOT THMa OJTYy4yjy TEIIKO YOUJHHBE
MOjeIMHOCTH, TIa CE 3aTO Ka)ke J1a je KoIllapka Wrpa JeTaba. Y OJHOCY Ha Tpajame
Hamaja y KoIIapuy pa3lIMKyjy ce TpU THUIAa Hamajga: KOHTpaHamal, Op3u Hamax u
NO3UIMOHM Hamaja. Llwb ucTpaxkuBama ce OJHOCH Ha yTBphuBame yTHIaja Opoja
KOHTpaHamajga M e(UKACHOCTH MUXOBE pealu3alije, Ha KOHAayaH pe3yaTaT Ha
yTakMHIIaMa y KOIIapIy. Y30pak 3a oOpaay mojaTaka YWHHU 55 yTaKMHIA peryJapHOT
nena cezone EBpomnure 2021/22. Iloganu cy NpUKyIUBEHU MpeETjeabeM BHI€0 CHUMAaKa
yrakmuna (tv.euroleague.net) u OenekemeM CBAKOT IOjeJHHHAYHOT KOHTpaHAMaja.
VYKyIHO je u3aBojeHo 667 KOHTpaHamnasa, rie je Takohe 3a0elIe’KeH U CBaKW MOEH KOjU ce
MmocTurao Ha T1a) HaumH. CTAaTUCTUYKOM O0OpajoM Tojaraka je Jo0HjeHO Ja HeMma
CTaTUCTUYKHU 3HAYAJHUX Pa3NIMKa y e(hUKacCHOCTH KOHTpaHamazaa u3mel)y TuMoBa Koju cy

noOenIH, ¥ TUMOBA KOjH Cy U3TyOMIIM HAa UCTO] YTAaKMHUIIH.

KibyuHe peun: xowapra, konmpananao, epukacnocm, peanuzayuja, pe3yimam



ABSTRACT

Modern basketball requires a high speed of movement and reaction of players. In an
effort to win, the players of one team undertake certain activities and movements. Often a
good game of a team is determined by hard-to-observe details, which is why it is said that
basketball is a game of details. In relation to the duration of the attack in basketball, three
types of attack are distinguished: fast break, quick attack and positional attack. The aim
of the research is to determine the influence of the number of counterattacks and the
efficiency of their implementation, on the final result of basketball matches. The data
processing sample consists of 55 matches of the regular season of the Euroleague
2021/22. The data was collected by viewing the video recordings of the matches
(tv.euroleague.net) and recording each individual counter attack. A total of 667
counterattacks were selected, where every point scored in that way was also recorded.
Statistical data processing showed that there are no statistically significant differences in
the efficiency of counterattacks between the teams that won and the teams that lost in the

same match.

Keywords: basketball, fast break, efficiency, realization, result



1.YBO[

Komapka je wu3pa3uTo CcloKeHa urpa, ca CHenu(GUIHUM CTPYKTYpHHUM |
GbyHKIIMOATHUM KapakTepucTukama. Kommapka ce yOpaja y amMKJIMYHE CIOPTOBE,
OJHOCHO cropTcke wurpe. CaBpemMeHa KOIIapKa 3axTeBa, Ipe CBera, MOCTOjaHOCT
onpeheHux HHUBOA CHare, Op3WHE, W3APKIBHUBOCTH, NPEHU3HOCTH U OKPETHOCTHU Y
KOMOWHAIMjH ca 3aBUJAHUM CTEIICHOM aJalTHBHOCTH W (DYHKIMOHAIHOCTH CBa TPH
eHEepreTcKka CUCTeMa KOjU e HelpecTaHo nperinhy ToOkoM HaaMeTama. Ha Tepeny je mer
urpada CBakor THMa KOjH HCIyHaBajy ojapeheHe 3amaTke y OJHOCY Ha TPEHYTHY
CHTyallljy Ha TepeHy. Ycnex y Komapuu oapehyje Op3uHa u3dopa CTpyKType KpeTama
onTUMaNHe 3a oxapeheHy cuTaiujy, CrocoOHOCT mpenBuhama, IUIaHUpama axkiuje U
MojieJia UTPe y KOjUMa C€ MPOTUBHUK JIOBOAM y HEMOBOJhaH Moyoxkaj. KoHTpanamnaz je
BaKaH €NEMEHT y O(aH3MBHOM KOIIAPKAIIKOM CHUCTeMY. AYTOpHW TOJ KOHTpaHAmaJIoM
yOpajajy cBe mryteBe ymyheHe Ha KOII MPOTHBHHMKA y NMPBUX 8 CEKyHIU Hamaaa, oA
YCJIOBOM pealiu30BaHe OpojuaHe, WU MpocTopHe npeaHocTH. KonTpanamaa wusrpalhyje
KOJIEKTUBHHU JIyX €KHIe ¢ 003MpOM Ja Wrpavyd BOJi€ OBaj HAYWMH Haranaa, pa3BHja ce
CaMoIIOy3/Ialbe Urpada, a JeMOpaJUIIe MPOTUBHUK M UTpa je aTpaKTHBHA 3a TJeNaolle.
HctpaxkuBama Mmokazyjy na MOOSTHHUYKH THMOBH BHIIE KOPUCTE KOHTpaHAmMaja HEro
MOpPaXKEHW U T€ TUMOBE KapaKTepHIle Mamu Opoj JojaBama, Kpaha momaBama u Beha
edukacHocT. [{usb oBOr pasa ce oHOCH Ha yTBphHBame yTHIIaja Opoja KOHTpaHamnaaa u

e(pUKaCHOCTH HUXOBE pean3aliije, Ha KOHauaH pe3yaTaT Ha yTaKMHIIaMa Y KOIapIu.



2. TEOPUJCKUN OKBUP PALA

CBojoM pasHOBpcHomhy crmopT o0jequmyje cBa cTapocHa jgo0a u oOyxBaTa
Hajpa3IUYUTHja JbYJCKa HHTEPECOBakha KaHAMUIIYhH MX Ha 37paB W 3aHUMJbHB HAUWH.
deHOMEH CIIOPTCKUX Urapa je HapO4UTO U3PAKEH y TOCIEAHEM BEKy. Y OMIITOj MOIETH
criopTa, Kolmapka ce yOpaja y aIMKINYHE CIOPTOBE, OJHOCHO CIIOPTCKE HWIpeE.
JlebuHunmja urpe y okcopICcKOM pEeuyHUKY CHOPTCKE Hayke W MEIUIIMHE je onpehyje
Ka0 CMUIIJBEHO TAaKMHYapCKO HMCKYCTBO KOj€ TOCTOjH Yy COIICTBEHOM BpEMEHY W
npocropy (Karaleji¢ i Jakovljevi¢, 2008). YV oBoM moriaBjby MpHKa3zaHe Cy OIIITE
KapaKTepUCTUKE KOINApKaIlKe Wrpe, Kao M KOHTpaHamajga udja je e]ukacHoCT,

peanu3anyja v yTUIaj Ha pe3yJsiTaT TeMa OBOT paja.

2.1. Onwme Kapakmepucmuke Kowapke

OCHOBHE  KapaKTepUCTHKE KOIIApKe Cy JAWHAMHYHOCT, HENpPEIBHIUBOCT,
aTpaKTUBHOCT W  OOrarcTBO MOTOPMYKHMX pelema nojeauHana. I[lomenyre
KapaKkTepUCTUKE JOMpPUHEINE CY HeHOj BEIMKOj MOoIyIapHOCTH y cBeTy. Komapka ce urpa
Ha CBUM KOHTHHEHTHMA, UTPAjy je JbylIU CBHX y3pacTa, paca, 3aHHMama U JPYIITBEHUX
nonoxaja. OHa ce mojaBJbyje Kao npodecuja, Kao CpeACTBO (PU3UYKOT BaCUTamka U Kao
CpencTBO croprcke pekpeanwmje. M3acmanuk LlpBeHor kpcra Bunumjam Bajmanpg (eHr.
William Wieland) naBue 1923. ronqune npenctasiba komapky y Kpamesuan CXC, HakoH

yera oBa CIIOPTCKA UTpa MocTaje HeKa BpcTa TPpaauliije Ha HallluM MPOCTOPUMA.

Melhynaponna komapkamka denepanuja - DPHUBA  (enr. FIBA) je mo6po
OpraHu3oBaHa acouujanyja ca cexuireM y JKeneBu. Y musby mTo epUKacHUjer yTuiaja
Ha pa3Boj Komlapke y cBuUM JenoBuma cBeta, ®MIBA uma cBoje mojopraHu3zayje
3amykeHe 3a cBoje kontuHeHTe FIBA — Adpuka (AFABA), FIBA — Asuja (ABC), FIBA
— Awmepuka (COPABA), FIBA — Okeanmnja (OBC) i FIBA — EBpomna. Komrapka ce
HajBHIIIEC TIOMyJIapU3yje KPO3 TAKMHYEHA, JOK MPOoQEeCHOHAIIHA KOIIapKa JOHOCH BEITUKY
3apanxy. TOKOM HEKONIMKO Tmocienmux roauHa NBA swmra je Owmma y  BpXy

HAjUCIIATUBUjUX JENATHOCTU y CBEeTY crioprta u 6usnuca (Karaleji¢ i Jakovljevic, 2008).



CBojuM crienupuYHUM TaKMHUYAPCKUM U TEXHMYKO-TAKTHUKMM 3aXTE€BHMa KolIlapKa
je kpeanmjom Ilejmca Hejemura (enr. James Naismith) 1891. rogune moa cBoje okpusbe
o0yxBaTuja HapoOJHE Mace HEITO CIEeHUPUUHUJUX MOP(OIOMKUX, (PYHKIUOHATHUX U
MOTOPUYKHX KapakTepucTuka. Mako cy ce kpo3 OoraTy HUCTOpHjy MpaBuia y oapeheHo]
MepH Memala, CyUITHHA jé OCTalla HeTaKHyTa, CTOra ce JaHac Ha TepeHy AyXuHe 28 u
mupuHe 15 MeTapa HaaurpaBajy aBe CylapHUYKe eKuIe of 1Mo 12 Komrapkaiia, oj KOjux
HajBUIIE MO 5 u3 00e HacTymajy Ha TepeHy, He padyHajyhum eKcTpeMHe cuTyaluje
YCTaHOBJbEHE KOUIApKAUIKUM MpaBwinMa. Llusb wurpe je moctuhu mnorogak Kpos
MPOTUBHUYKUA KOIII MOCTaB/beH Ha BUCHMHY oj 305 neHTuMmerapa, a ca JApyre CTpaHe
OJIUTPaTH IITO KBATUTETHHU]Y M arpeCUBHH]Y OJ0paHy (CXOIHO MpaBWJIMMa) Kako OW ce
NPOTHBHUK CIIPEYHO y HUCTOj Hamepu. lloOenHUK je ekuna Koja je HaKOH HCTeKa

akTuBHMX 40 MuUHYyTa 3a Urpy cakynuia Buiie noexa (Tpynuh, 2018).

[TojequHavyHe mMo3UIIMje UTpaya ce O3Ha4aBajy OpojeBuma o1 1 70 5, CIOJbHHM UTpadn
cy on 1 no 3 (1 ,,umejmejrep™, 2 ,,0exk-urytep™, 3 ,,Kpuio™) U JBa yHyTpallllba Urpada
no3urje 4 (,,kpwiHu 1eHTap) u 5 (,,uenrap®). [loctoje u ,,011 apayHA™ Urpadu KOju Cy
CIOCOOHU J1a UTPajy jeHaKo J0Opo Ha CBUM mo3uijuMa. neanHo Ou OmiIo 1a y jeHoM
TUMY WIpa TIET CBECTPAHUX HWIrpadva , aji c€ y MPaKCH M0jaBJbyje jelaH WM JBa TaKBa
urpaua (Karaleji¢ i Jakovljevi¢, 2008).

VY cnoprcke urpe ce yopajajy TUMCKH CIIOPTOBH, OJHOCHO KOJIEKTHBHHM CIIOPTOBHU
KOJH caJIpKe HEMOCPETHO HAJMETamke JBE TPyIle JbY/IH, Tj. IBa TUMa (Komapka, Gymaoda,
PYKOMET, 0J100jKa, parOu UT/.). 3ajeTHUYKEe OCOOMHE OBHUX UTapa cy cienehe:

® TO Cy CIIOPTOBH OP3MHCKO-CHAXXHUX CIIOCOOHOCTH,

e wuMajy Oorary u crenuuIHy TEXHUKY,

® pa3BHjCHA j€ TAaKTHKa UTPE,

® JIOMUHHpAjy BHUIIIC WK Mamke CIOXKEHA MTPOCTOPHA KpeTama,

® TPUCYTaH je BEJIMKH OpOj HECTEPEOTUITHUX KpeTarmha U aTUIIMYHUX CUTyalja u

® [OApa3yMeBajy capajiby CBUX WIAHOBA THMA.

Komapka ce wu3gBaja kKao W3pa3uTO CIOKEHA WIrpa, ca BeoMa CHenu(OUIHUM

CTpYKTYpHUM (yHKIIMOHATHUM ocobunama (Karaleji¢ i1 Jakovljevi¢, 2008). IIpBo
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MPaBUJIO KOIIApKe AePUHUIIE je Ka0 UTPY KOjy Mrpajy JBa TUMa OJI 10 MeT Urpayva rie je
Wb CBAaKOT THMa Ja IOCTUTHE KOII, a Ja Yy TOME CHPEYH NPOTUBHUYKHA THM.
Komapkaiiko HamurpaBame KOHTPOJUILY CyIdje, CYAHje 3a 3alMCHUYKAM CTOJIOM M
KoMmecap, a MOOSTHUYKH THM j€ OHaj KOjH IOCTHTHE BHUIIIE TIOTOAaKa Ha Kpajy yTaKMHIIe
(Official Basketball Rules, 2004). Cam Tok UTpe je TakaB Ja c€ CTATHO CMEHY]y KpaTKe
BHCOKO WHTECH3WBHE AaKTUBHOCTH (MakKCHMaJHE M CyOMakCMMajlHe) ca TepHoauMa
aKTUBHOT WJIM TACHBHOT oaMopa (MpeKuau y wurpu), a gorahajy ce y OKBHPY
cnenupUIHOT BpeMeHa u mpoctopa. Komapka cmaga y rpymny MOJHCTPYKTYPATHUX
CIIOPTOBA Y KOjUMa JIOMHHHPA]y MPOCTOpHA KpeTama. CaBpeMeHa Kollapka 3axTeBa, Impe
cBera, IMocTojaHoCT oapeheHnx HWBoOa cHare, Op3WHE, M3IPKJBHUBOCTH, MPEIU3HOCTH U
OKpPETHOCTM y  KOMOWHAIIMjU ca  3aBUJHUM  CTCIIEHOM  aJalTHBHOCTU W
(YHKIIMOHATHOCTH CBa TPH €HEPreTcKa CHCTeMa KOjH ce€ HENMpecTaHo Hperuimhy TOKoOM
HagMeTama. Ycmex y Kommapuud onpehyje Op3wmHa wu300pa CTPYKType KpeTama
onTUMaNHe 3a oxapeheHy cuTaiujy, CrocoOHOCT mpenBuhama, IUIaHUpama axkiuje U
MoJiella UTpe y KOojuMa ce MPOTHUBHHUK JOBOJHM y HENOBOJbaH MoJoXkaj. To 3axTeBa ox
CBHX IIET Urpaya Jla UCIymaBajy oapeleHe 3aaTke y 3aBUCHOCTH Ol TPEHYTHE MO3HIINje
U CUTyallHje Ha TepeHy. Y OJHOCY Ha CIOXEHOCT U MOJIUCTPYKTYPATHOCT UIpe, KoIapKa
3axTeBa OPraHW30BaH M CUCTEMATCKH TpeHHHT. [lojena Kommapke mpema pa3IHduTHM

kputepujymuma (Jakovljevié, 1999):

® TIpeMa KpUTEPHjyMy CTPYKTYpalHE CIOXXEHOCTH jeé KOMIUIEKCAH CIIOPT
KOj YMHE TpyNe CIOKEHHX W jEJHOCTAaBHHX KpeTama y YCIOBHUMA
capajmbe YIaHOBa jeTHOT TUMA;

e 1@peMa KpUTEPUjyMy JOMHHALMje EHEepreTcKuxX Ipoleca cmaxa y
aHaepoOHe CIIOPTOBE U

® mpeMa KpUTEpPHjyMy TOMHHAIIMje MOTOPHYKUX CIIOCOOHOCTH KOIIapKa je

CIOPT KOOpJAWHAIIM]E, CHATe, U3APKIBUBOCTH, Op3UHE U MPEIIU3HOCTH.



2.2. KohmpaHanad

To je mo mpuponu HajepuKacHUjM Hamaa y KOIIAPIM W TMOJpazymeBa Op3
npena3ak u3 ox0paHe y Hamaj ¥ OpojuaHy MPEeIHOCT Hamajada y OJHOCY Ha oA0paHy y
3aBpITHUIM Hamaaa. TuM KOju Moke Jaa u3Bele eduKacHe KOHTpaHAIManae Mocenyje
mohHo opyxje (Van Wieran, 1993).

Cmartpa ce ma ce KOHTpaHamaj, Kao cucrteM mojaBuo 1915. romune y wurpu
npodecuonanne exurie Tpojancu u3 byjopka (Malina, et al., 2004). OcHoBHU IHJB j€ n1a
Hamajauu OpojHO Haamamie oxOpamOeHe wWrpade, Hamagaud Tpeda aa Aohy o Korma
POTHBHMKA Oprke o1l 010pambenux urpaya. Hamamaum Tpeda na 3a kpahe Bpeme uzBeny
KOHTpaHaraJ, mpe Hero MTo ce oj0paHa KOHCOIUIyje. Y Tako Op30j UTpH MOXKe 11a ohe
70 BEIMKOT Opoja Tpeliaka, jep BeJlMKe Op3uHE KpeTama 3axTeBajy Op3e W NIperu3He
aKiyje Hamajaaya, IpaBoOBpEeMEHE U aJIeKBaTHE OJIFOBOPE Ha MOCTAaBJbEHE 0JI0paHe.

KonTpanamnaz je BakaH eJleMEHT y o(haH3UBHOM KOIIAPKAIIKOM CHUCTEMY jep ce
cMamyje BpeMe mpenacka u3 oxbOpane y nHamaj (Krause et al., 2008). Heku Ttpenepu
npedepupajy KOHTpaHamajZe Kao TPBY ONIMjy CBakor odaH3MBHOT Hamaga 300r
npeaHocTu kKoje crBapa tuMy (Wootten & Wootten, 2012). MckopucTHBIIH OTBOPEHOCT
TepeHa KoTpaHamagoM Jae(aH3WBHH THM C€ Haja3d y CHTyallju ca MHHHMATHUM
BPEMEHOM 3a TIOCTaBJbame oa0paHe wiu 0e3 mera (Raval, & Pagaduan, 2021).
KonTtpanamnayn npeacraBiba OMIJIO KOjU BHA OpojyaHe MPETHOCTH KOJy jeHA €KHUIa uMa
HaJl IpyroMm, y cBUM meHuM obmuiuma (1:0, 2:0, 2:1, 3:0, 3:1, 3:2, 4.0, 4:1, 4:2, 4:3, 5:0,
5:1, 5:2, 5:3, 5:4). Konrpananaj je HajupuKIaJHUjH WHCTPYMEHT 32 HETOBAIE OpPKHUX
CTUJIOBAa Urpe. AyTOpH IOJ KOHTpaHamajoM yOpajajy cBe IIyTeBe ymyheHe Ha KOII
MPOTHBHUKA Yy MPBUX § CEKyHAW Hamaja, MoJl yCIOBOM peann3oBaHe (Beh momeHyTe)
Opojuane, wunu mnpoctopHe npenHoctu (Tpynuh, 2018). Kontpananaxg ce wurpa wus
HEKOJIMKO CHTyalllja U TO HAKOH: OCBOjeHE, MTPeceueHe JIONTE, OCBOjeHe YKpaJIeHE JIONTe
IUPEKTHO OJ Hamajga4ya ca JIONTOM, [oadalBama JIONTE, NPUMIBEHOT KOIIIa,
MpoMaiteHor cjaoboaHor Oamama W MPOMAIIECHOT IIyTa MPOTUBHMKA, IITO je Hajyemhu
cnyyaj. EduxacHoct koHTpanamama je 60 go 80 oxcro ycmemHoctn (Karaleji¢ i
Jakovljevi¢, 2008). KonTpanamag Moke a ce urpa mpoTHB CBUX 0J0paMOeHHX cUCTeMa

u 300T Tora je yHHBep3aJlHU Hamaj. bpoj KOHTpaHamaga Ha yTaKMUIM 3aBHCH BEIMKHM



JIeJIOM OJ] OTpeNIeJbeHOCTH (TpeHepa) TUMa 3a Urpambe KOHTpaHamnajga, a TeK Mocie U Of
MPOTHBHUKA. Y CyOCEHHOPCKOj KOIIaply, MIaJu U Jela BOJIC Jla UTpajy KOHTpaHamas,
jep UM je mpuBIaYaH (Tpuame, Op30 MPEHOIICHE JIONTEe, MOSHTHPAkE) U TPEHEPH U
HACTAaBHUIIM Y THM KaTeropujama Tpedajo Ou Ja ra mpuMemyjy LITO BHIIE, jep TUME
MMO3UTUBHO YTUYY Ha Komapkamnku pa3Boj aerne (Karalejic¢ 1 Jakovljevié¢, 2008).

Jla Ou ce KOHTpaHamaja YCHEIIHO CIpPOBEO, Urpadyd Tpeba ma umajy aoopy
(U3NUKO-EHEPTreTCKY MPUIIPEMIbEHOCT, 100py Hamalauky TEXHUKY Y KpeTamy, oapehena
TaKTUYKa 3HAa U TO3UTHBAH MEHTAJIIHU CTaB MpeMa Urpamy KOHTpaHamaaa, OJHOCHO
BOJbY W JK€JbY N1a UTpajy KoHTpaHaman. Kao mro je Beh pedeHo, y Tako Op30j urpu
Moxe aa nohe mo Beher Opoja rpemaka. Hajuemrhe rpemke koje ce aemnaBajy cy 4ecTo
MocJeuIla Jolle TeXHUYKe U TaKTHUKE MPUIIPEMIBEHOCTH U3 Yera MOXEMO 3aKJbyUUTH
Ja 1o0pa opraHu3anyja U yBe:KOaHOCT KOHTpaHaIaJa Mory JONPUHETH CMambemy Opoja
rpemaka. KoHTpanamamoM ce pa3Buja Op3WHa pearoBama W H3BOhEHma OCHOBHHX
KOIIApKalTKUX eJeMeHaTa W Op3uHa M300pa aJeKBAaTHUX TAKTUYKUX PEIICHa, Pa3Boj
paBHOTEXE U yHarpelyjy ce pusuuke crnocoOHOCTH Urpaya 300 MHOTO TpUamba

Konrtpananan wusrpaljyje KOJIEKTHBHU AyX €KHIIE, a ¢ 003MpOM Jla Urpadu BoJe
OBaj HAYMH Haraja, pa3BHja ce CaMOIOy3/Jame Urpaya, a AeMopajulle ce MPOTUBHUK U
urpa je aTpakTHBHa 3a rieaaone. Takole, KOHTpaHamaj MOXe Ja Ce Urpa MPOTUB CBUX
onOpamOeHnx cuctema M 300T Tora je yHHBep3anHu Hamaia. Jla Ou Heka exuma moria
YCIIEHTHO Ja NMpHUME’Yje Urpame KOHTpaHamazga, Tpeda Ja MMa urpade crnocoOHe naa:
n00po ckady y on0OpaHu, Op30 Tpue, y MaKCUMajaHOj Op3WHHU BIajajy JONTOM U CBOjUM
TeIoM, UMajy no0ap Tperjie[ urpe, 4Yutajy oadpaHy, npeasuhajy W youaBajy IpaBe
MPUIMKE 3a IIyT, A3 T03HAjy OCHOBHE MPUHIIMIIE WIrpama KOHTpaHANaaa, 1a Kele Ja
Urpajy KOHTpaAHAMA]l ¥ J1a UMajy U3paKeHy BOJbY 3a Capa koM ca CaurpavynMma.

Cse (daze urpe (GyHKIHOHUINY TEYHO M CMemHBajyhu ce melycoOHO 3axTeBajy
BHCOK HUBO TaKTHYKE MPUIIPEMILEHOCTH, KaKO OU ce MPOCTOp TEpPEeHa 3a UTPY, U BpeMe
npenBul)eHo 3a Hanaxa (24 ceKyH/1e) MAaKCUMAITHO €pUKACHO UCKOpUCTHIU. UTpy MOKeMO
nonenut Ha 4 ¢aze (Tpynuh, 2018):

e TI0CTaBJbeHA OJI0paHa y 010paMOCHOM I0JbY,
e KOHTpaHamaj, opaH3UBHA TpaH3UIMja, WJIM KOHBEp3Hja M3 oJ0paHe Yy

Hama,



® TI0CTaBJCHH HAmaJl y HalaJauykoM IMOJbY H
e nedaH3UBHA TPAaH3UIM]a WM KOHBEP3Hja U3 HAMaaa y oJI0paHy

OppxaBambeM BHUCOKOT MHTEH3UTETa WIpe, Kao MPEeayciaoBa 3a MpETHY

KOHTpaHaIaJoM TOKOM YHMTaBe yTaKMUIlE, IPOTUBHUYKU TUM C€ MaKCHMAaJHO u30ailyje

n3 30He Komdopa, 06e3 o03upa HaA TPEHYTHH pe3yaTtaT. To mpyxka NPWIMKY 3a

OJIpXKaBame, UM YKOJIUKO je TOTPeOHO, OKPETamhe MCUXOJIOMKOT MOMEHTYMa Y3 MoMoh

aTPaKTUBHOCTH KOjy KOHTpaHamaJl ¥ HEroBU HEPETKO CEH3alMOHAIHU Yy3pOLHU

WHUIIAPA]Y.

HO6€I[HI/ILIKI/I TUMOBH BHUIIEC KOPUCTE KOHTpaHaIaa HETO IOpaXK€HU U TC TUMOBEC

KapaKkTepuIy Mamu Opoj JojaBama, kpaha momaBama u Beha edukacHocT (Ortega, &

Palao, 2007).

2.2.1. ®a3e KOHTpaHanaga

daze koHTpanamnaza cy (Tpynuh, 2018):

ITpBa ¢aza mpencraBiba opraHu3anyjy AeGaH3MBHOT CKOKa M CTUIAEkE IMocena
JonTe; y 0BOj (ha3u mpeayciioB 3a clipeyaBame MPOTUBHUYKE CKUIE Y HAMEPHU J1a
MIOGHTHpa je arpecuBHa U noOpa ondpana. Urpaum mpuwinkom ymyheHor mnryrta
MpOTHBHUKA Tpeba ma pearyjy. Tpebamo O6u nma cBux S5 ombpamMOeHMX Hrpada
ydecTByje y crTumamy aehaH3MBHOT ckoka. OCHOBHM 3aJaTak HCIIPAaBHOT
3arpahuBama TpeacTaB/ba (OPMHpAmE CKAKauKOT 0J0paMOEHOT TpoyrJia.
Tpebano 6u na MOCTOjU TPyITHA TAKTUKA CKOKA Y 0JIOpaHH Y KOjOj BUCOKH UTpavu
o0pa3yjy TOMEHYTH CKaKauykd Tpoyrao. 300r Tora JIONTy OOWYHO OCBajajy
[IEHTPH, ald MOTY M CIIOJbHU Wrpayd. HakoH cTHmama mocena, Wrpad JIONTY
XBaTa JIOCKOKOM y DPacKOpayHM CTaB Ca HOTama CaBHjEHHUM Yy 31100y KoJeHa,
JAKTOBMMA TOJWTHYTUM Yy BUCHHM paMeHa, YBpCTO Apxkehu jonTy ca obe make
(Ellis, 1997). Jlonita yecTo Moxe OWTH J0AaTa U3 CKOKA, KaJa CKakay uMa J100ap

TIperJie]] UTpe ¥ MOJKE Jla OUeKyje caurpada Koju Ou Tpedasio 1a mpuMu JIONTY.

Hpyra ¢aza 3anmounme OTBapamkeM KOHTpaHAIaja, peaju3aiijoM MpBOT (EHT.

outlet) nopaBama, WM NPUOIMHTOM; y OBOj (a3u kama ce JonTa U3HOCH W3
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peKeTa JoaBamkeM, HEOMXOoHa je 1o0pa Be3a urpaya ca JIONTOM U Urpada Koju
ou Tpebaso ma nmpumu Jonty. Hamamau xoju 6u Tpebano 1a mpumH JONTY, MOpa
Jla OTBOPH JIMHH]Y JoAaBama. OBO Ce y CYIITHHH OJHOCH Ha CIIOJbHE UTpaye, KOju
uMajy /IBa HAYMHa OTBapama, OOYHO WM jelaH OeK y CpeiuHy, a JAPYrH Ha OOK
(mpema cTpaHM Ha K0jOj Ce€ Haja3u urpad ca jonTtom). JlomaBame mopa OuTH
npernu3Ho. Jlonra mMoxe ma Oyae w3HeTa W JPUOJUHTOM, alld j€ TO CIIOPHJU
HaunH. [{uie cBake ekune Tpeba na Oyae nobOpa capaama NPUIMKOM
MOMyHaBama JIMHUja WIN KOpUJopa Tpyama cBux 5 urpada. [lokaszamo ce kao
BpJI0 e(PUKACHO Ja JIONTY OCBOJU CIIOJbHU UTPad, KOjU MOXE AUPEKTHO J1a KpEeHe ¢
JIONITOM HAmpea Ka CPeIWHH M HMCTO BaXKH W 3a IIEHTPa, KaJa IMocjie OCBOjeHE
JONITe y CKOKY, HeMa Jo0py JHHH]Y J0/laBama, alld MOCeayje CIOCOOHOCT

npubnunra (Karaleji¢ i Jakovljevic, 2008).

Tpeha daza je npeHomeme 1onTe, OAHOCHO TPAHCIIOPT JIONTE U3 0J0pamMOeHOT Yy
HamnaJayko MoJbe; y OBOj (pa3su HajOpKM HAYMH 3a TPAHCHOPT JIONTE U3
ox0paMOeHOT y Haragayko MoJbe je MyTeM Op3uX M KPaTKHUX J10/1aBamba, OCUM Y
cinydajy Jome nedaH3MBHE TpaH3UIMje TMPOTHBHUKA, Kaaa Tpeba KOPUCTUTH
nyradko (eHr. baseball) nonaBame. [Ipumapan HauWH TpaHCIOPTa JIONTE KOJUM
ce noBehaBajy IIaHCE 32 HETOBY YCIEUIHY peaau3alyjy je MacoM Yy Haramgayko
nosbe (Tpynuh, 2018); uymm jonTa KpeHe Hampel, a W paHHje, CBU Harajgadu
Tp4e ITO Op>ke Ka MPOTUBHUYKOM Komty. [lusb u uzeja cy ma ce ctBopu Opojuana
MPETHOCT HaJl MPOTHBHUKOM M MOCTUTHE Koml. Kako Ow KOHTpaHamaza OMO IITO
0oJbe OpraHM30BaH KOPHCHO j€ OJIPEeOUTH KpeTama Hamajadya, TaKO3BaHe
kopunope (Karaleji¢ i Jakovljevi¢, 2008). V urpum KOpuUAOpH HUCY CTPUKTHO

onpeheHu, ainu ciryke Kao OCHOBA 32 OpraHM30BaHUje KpeTame Hamaaqa.

YerBprBa (pa3a je opraHM3oBaHa peajM3alMja W 3aBpIIETaK KOHTpaHamaga —
3aBpITHUIIA KOHTpAHAMaja, y 3aBPIIHUIM KOHTpaHAMaja Hamajadyd Mopajy Jna
pearyjy Op30, a Ja MPUTOM KOHTPOJIMILY WIpy, AOK ce oa0pamMOeHH Hrpauu,
Hajuenthe OpaHe QUHTHpameM, ca HaMEpPOM Jia YCIOpe JIONTY WU Ja W3HYJe
Heku mpekpiraj npaswia (Karaleji¢ 1 Jakovljevi¢, 2008). Hamamaum tpeba na

OyIly CIIpeMHH 3a JI0JlaBale Urpady KOju je y 00Jb0j MO3HUIUjH YKOJIUKO OH UMa
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M3IJIelHEe IIaHCE 3a MOCHTHpame, y cBakoj of (aza xonTpanamazaa. [Ipunmmkom
KOHTpaHamaja y Kojum ytude Behu Opoj urpaya (4 wim 5), 3agaTak KollapKkaiia
BHCOKHX IIO3UIMja je Ja ocTBape Hajkpahy myTamy Tpuama Tako Ja 3a LITO
Kpahe Bpeme CTHTHY A0 NMPOTUBHUYKOT KOIA, MO3MLIMOHMpajyhu ce mTo 06oJbe
Kako OM yXBaTWIM J0JaBame OeKoBa M €(PUKACHO peaju3uBAIM KOHTpPAHAIA/I.
Hajuemhe ce Bucoku wrpad koju HHje yXBaTHO Je(haH3UBHU CKOK U KOJH TPBU
TPYU OBAKBOM IyTamk-OM Ha3MBa ,,lIPBU Tpejiep™, JOK Ce Urpad Koju je OCUTypao
CKOK, HaKOH JojaBama Jionte Oeky ymyhyje Ka NPOTHUBHUYKOM KOIIY
MakCHMaJHOM Op3WHOM, ¥ Ty Tpey3uma yiory ,Jpyror Tpejuepa‘.
KonTpanamag ce He 3aBpmiaBa IIyTeM Ha KOII, jep JAPYTH Hamagadyd HMajy
3amaTak M o0aBe3y Ja mpaTe JIONTY W Ja y Cllydyajy mpomaliaja uay Ha CKOK y
Hamaxy. Y TUM cUTyalijama ce JIelllaBa Jla c€ KOHTpaHarmaj 3aBplliaBa U3 JApyror

1ryTa.

3. MPEMEAQ AOCAOALLKBLUX NCTPAXKUBAKA

Ortega, E u capagaunu (2006) cy mpouemUBaIM pa3iuke u3Mel)y moOeTHHIKUX 1

MOpakKeHNX THMOBA Ha KOIIApKaIIKUM yTakMmuiama miahux kareopuja (14-16 roauna).

VY3o0pak ce cactojao ox 184 exumne mpoceuHe crapoctu 15 roauna. AHanuszupane cy 24

yTakmuIle u3 ¢puHaga npBeHcTBa AHnanysuje. [I[poyuaBane Bapujadiie Oume cy: pe3ynrar

urpe (mobeaa i mopas), Bapujabdiie Be3aHe 3a BPCTY IMOCeAa JIONTE U Bapujadiie Koje ce

ogHoce Ha oOpasar urpe. Pesynraru cy nmokasanu fga nobeqHHUYKe eKure umajy odpacue

Urpe MpH KojuMa KOpHCTe Mame JApHOJIMHra, a KOpUCTe ce BHIIe KOoHTpaHamaguma (1-5

CEeKyH/IM) Y KOJUMa YYEeCTBY]Yy JIBa UTpaya..

Garefis A. u capagauiu (2017) cy mopenunu edpuKacHOCT KOHTapaHamnajaa y JBa

BHCOKO-paHTHpaHa KOIIapKallka npBeHcTBa. L{uib oBe cTyamje Ouo je aa MpoLeHH

oaH3uBHY e(QHUKACHOCT KOHTpaHalNaJa KOUIAPKAIIKMX THMOBAa BHCOKOT HHBOA.
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CaumIbeHO je 25 yrakmunia Al rpukux mpodecHoHaTHUX TUMOBA U 25 yTakMuIia usmehy
penpe3eHtanrja Ha EBpONCKOM TpPBEHCTBY, a KOHTpaHamagd Cy MPOLEHEHU
kopumthemeM Buaeo aHanmze. OTKpHUBEHa je 3HAYajHA CTATUCTUYKA pasziuKa Y
YCIIEUTHOCTH NPHJIMKOM KOHTpaHamazaa 4 Ha 2 jep cy HalMOHAJTHH THMOBH YCIEIIHO
peanmzoBanu 4ak 91,4% oBakBUX KOHTpaHamana, a kiyoosu 67,4%. Pesyntatu ykasyjy
Ha TO J1a Haryacak Tpeba CTaBUTH Ha yBe)KOaBame YCIEIIHE peaau3alyje TpaH3uIje 1
BexOatn 1 Ha 1 mpumapHy U 4 Ha 3 ceKyHOapHy TpaH3HMIH]y Kako O ce modoJpluana
e(pUKaCHOCT KOHTpaHaraja y OBUM CUTYallijama.

Csataljay u cap. (2011) cy y OkBHpPY CBOT HUCTpakMBamba Ha 26 yTakMHIlA
Mahapckor tuma HajBumier padra (Falco KC Szombathely), y xom cy nponemuBanu
TEMIO Kao jenaH oJ OWTHHX (hakTopa y KOIIAPIHM, yKa3aldd Ja MOOETHUYKU THMOBH,
n3Mel)y octanux Bapujadiu, CTBapajy U BHILE MPHIKKA 32 KOHTpaHANale.

Tsamourtzis Evangelos u capagaunu (2005) cy aHanu3upaiy KOHTpaHamaae y
komapiu. CopoBeleHa je aHalu3a MPEKo padyHapa, TVIeIakeM BHJIEO CHHMaka 26
YTaKMHIIa KOIIAPKAIIKUX THUMOBAa y OKBUPY pa3HUX NPBEHCTaBa KOje je OopraHu3oBaja
FIBA y nepuoay 2002-2004. YTakmuiie cy aHaIU3UpaHe IMyTEeM Mporpama ,,Sportscout™.
W3Bpmiena mopehema ce Tudy: a) ydecTaqocTH KOHTpaHamana W 0) epeKkTHBHOCTH
KOHTpaHamnaja y nodeaama u nopasuma. Pesynraru cy nokasanu Ja je Hamaj TpU Ha JBa
(3 Ha 2) 6mo Hajuemha cuTyanuja KOHTpaHanaaa ¥ MOOETHHIM Cy WHUIMPAIN BUIIE
OpUMapHUX  KOHTpaHamaaa, ca  yCHeIIHMjUM  IIyTeBMMa 3a JBa  IOEHA.
OBu pesynaTtatu NoTBplyjy Aa MpUMapHU KOHTpaHamaj IpeAcTaB/ba BakaH (akTop 3a
OCTBapHBame Mmodeae W Najy uHpopManuje MOoTpeOHEe sa IUIaHUpAamke W OpPraHHU3alln]jy
euKacHe MpUMeHe KOHTpaHarnazja y MpaKcH.

Crynuja unja je cBpxa Owina na ce uACHTUOUKY]Y (DaKTOpU KOjU Ppa3iIMKy]y
MOOCTHUYKE W TMOpaXeHe THUMOBE Y YHHUBEP3UTETCKO] KOIIAPKAIIKO] JIMTH Ha
OununuHuMa, cyrepuiie Ja cy nobena u mopa3 O JETEPMUHUCAHHU YCIEUTHUM
IIyTeBHMa 32 J[Ba MOEHA, HEYCIECIHUM IIIyTeBUMA M3 UIPEe ca JIBa MOCHA, HEYCHEeIIHIM
IIyTeBHMa U3 UTPe 3a TPU IMOEHA, YCIEUIHUM CIOO0JHUM OaramKiMa, acUCTeHILUjama,
yKpaJIeHUM Jontama, OJjokajama, I[Oe€HMMa U3 JpyTrux IIaHCH, KOHTpamaauMa,

W3TyOJb€HUM JloMTamMa MW Uu3HyheHuM ¢aynoBuma. Y 3akJbyuky, OGaH3MBHU U
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nedaH3MBHU WHACKCU Cy KJbYYHHM 3a MoOeny M IMopa3 Yy YHHMBEP3UTETCKO] KOIIApIU
(Raval & Pagaduan, 2021).

HcTpaxuBame Koje je CHpOBENEHO Ha Y30pKy onx 423 koHTpaHamaga u3 14
yTakMHIa KiIynckor npeeHcTBa lllnanuje urpaya y3pacra 1o 19 ronuna, a uuju je 0ub
Ono ma aHaim3upa Hajyemhe HayWHE OTBapamka KOHTpPAHAMaJa W HUXOB YTHIA] Ha
KOHa4yaH pe3yJTaT yTaKMHIla, MOKa3allo je Ja Cy MOOeIHWYKH THUMOBHM HMalH BHUIIE
KOHTpaHanaga Hero mnopaxkeHu (53,2% mnpema 46,8%), y3 HEWTO YCHEIIHHU)Y
peammzanujy uctux (48% mpema 44%). Taxobe, crynuja je mokasaja 1a cCy
KOHTpaHamnaau Hajuernthe nmoynmany AedaH3MBHUM CKOKOM M J1a je TIPBU nac Hajuenthe
peanu3oBaH W3HAJ JIMHUjE cio0oaHux Oamama. Hajuemhe je mo ycmemrHe peanuzaruje
BOJIMJIO CaMoO jeHO J0JaBame, a MPH YeMy Cy Y KOHTpaHamaguMa MpeTeKHO TUPEKTHO
ydecTBoBaja JBa urpaya. Hajuemrhe cy 3aBplieHu myTteBuma 3a 2 MoeHa, y3 YCIEeUIHOCT
peanmzanuje ox 46% (Ortega & Palao, 2008).

['maBHM 3akspydny CTyIdje Koja je HcnuTHBaia (aKTope YCHEeIHOT |
HEYCIICTHOT KOHTpaHamajga y eIUTHUM U TIOJCIUTHUM KOIIapKAIIKKUM yTaKMHUIIaMa
(Conte, et al., 2017) cy:

1) 30Ha W3 koje je myT ymyheH je TJIaBHM TPEAUKTOp YCICITHOT KOHTpaHamaaa y
€JIUTHUM U MOJEIUTHUM YTaKMULIAMa;

2) KOHTpaHAMaau Cy OTBApAaHU W BPIIECHU MOMONY CIMYHHUX MPHUHIMIA y SITUTHUM U
MOJICIMTHUM yTakMuIlama. Y 3akJbydKy, OBa CTyJIWja MCTHYE Ja jeé 30HA 3aBpLIETKA
JEIUHU MPEIUKTOp YCIENIHOT KOHTpaHamajaa y KOIapiy, 10K Opoj yKJbyUYeHUX Urpaya
He yTu4e Ha e()MKacCHOCT KOHTpaHaraja.

AHanu3oM ykynHo 172 koHTpaHamnaja peain3oBaHux Ha 12 yrakmuna EBponckor
npBeHcTBa y Ilosbekoj 2009. romuue, mpumeheHo je na cy edukacHUje 3aBpIICHU
KOHTpaHaIaJ Iy Koju Ccy peajln3oBaHu noMohy HajBHILe ABa aoAaBama (96,4%), mpeTe:xHo
y3 ynyheH myT ka Kouly y HOpUMapHOM KoHTpaHamaay (88,7%, y mnopehemy ca
penieuMa y ceKyHaapHoM koHTpaHamany — 11,3%) (Cardenas, et al. 2015). [Tpumehena
je u Beha ycnemHocT KOHTpaHaraaa Koju Cy 3aro4eld 10/1aBalkbeM, YMECTO MHUIIH]aTHOT
kopunthewma napuomuaTra. OBH pe3yaTaTd OM MOTJIM MOMOhHM TpEHEepUMa y JTU3ajHUPAHY

TPEHAXHOT TPOIIeca OPHjEHTUCAHOT Ha MO0O0JbIIIake 0aH3UBHE TPAH3UIIH]C.

13



VY jennoj cryauju (Refoyo, et al., 2009), kopucrehu MeTomo10THjy mocMarpama,
aHanu3upaHo je ykymHO 294 konrtpanamama w3 30 yTakMuIla OJAWTPaHUX Ha
Omumnujckum urpama 2008. roaumne y Ilexunry. OcamHaecT yTakMmuLa je OuWiao u3
MYIIIKe KaTeropuje u 12 yTakmuIa )eHCcKe Kateropuje. AHaJH3UpaH je HA4YMH Ha KOjH ce
W3BOJIE KOHTpaHamaau, MpU YeMy je yTBpheHo kako ce mobujajy HajOOJbH pe3ysiTaTh
MpOy4YaBamkeM pazinka u3Mehy myiike u xeHcke urpe. CTaTUCTUUKHU 3HAYajHE Pas3inKe
yodeHe u3Mel)y *eHCcKe U MYIIIKe UTpe IPUCYTHE Cy Y: Tpajamby KOHTpaHAIAA U TOAPYYjy
3aBpieTka. [IpocedyHo Tpajame KOHpaHamaga MOCMaTpaHUX y OBOj CTYIUjH je Ouio
kpahe xom mymkapama (3,89 cekynmu), Hero konm sxkeHa (4,42 cekyHue). Y Apyroj
ctynuju, ayrop Gomez (2007) je mokazao mpoceke o 4,09 cexkynau 3a Mymkapiie u 5.44
CEeKyHIM 3a CEHEe y MeueBUMa Iuiej-oda, MITO je AykKe HEero y CTYAHjHU Y KO0joj Cy
aHanmu3upane yrakmuie Onuumnujckux urapa 2008. roguune y Ilexunry. [leo tepena
r7ie je Hajuemhe 3amoYynba0 KOHTpaHaIal je u3Mel)y JuHuje TI0JIOBUHE TepeHa U JTUHU]e
cnobonHor Oamama. Mehyrtum, HajedukacHHuja 00JacT 3a OTBapame KOHTpaHAmaaa je
u3Mel)y OCHOBHE JIMHU]E U JIMHHUje CI000AHOT Oalama, jep Cy KOHTpaHanaau OTBOPEHH Y
0BOj (ha3u pe3ynTupaigu cromoMm ycmexa o 85% 3a mymkapue, a 87,5% 3a xeHe.
[IpoueHaT ycmnemHocT KOHTpaHamazaa 3a Myikapie 6uo je 72,3%, a 3a xeHe je Ouo
66,3%. Kopumrheme OouHMX NUHHMja Mpyka MHOTO OMNIMja 3a KOHTpaHAmajae, ajlid y
MYIIIKO] KOILIapIH, ako je Moryhe, HajooJbe je BPIIMTH O(paH3UBHY TPAH3HUIIHM]y TPOTOKOM

JIONTE KPO3 CPpCANHY TCPCHA.
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4. MPOBJIEM, NPEOMET U LUUTb UCTPAXUBAHA

4.1. lpobsiem ucmpaxueama

[Tpobnem ucpaxkuBama MpeACcTaB/ba UCIIUTUBAKkE Opoja KOHTpaHamaaa, OJHOCHO

e(hUKaCHOCT HETOBE pealn3allije U YTHUIIA] Ha KOHAYaH PEe3yJITaT y KOIIapIIy.

4.2. [[pedvem ucmpaxueaH-a

[IpenmMer ucTpaxuBama je KOHTpaHamajJ Kao BakaH JIe0 UTpe y KOIIapIH, Beropa

YYECTaNOCT B e()UKACHOCT pelieHha.

4.3. Qurb ucmpaxxueara

[{nsp ucTpakmBama ce OJHOCH Ha yTBphuBame yTullaja Opoja KOHTpaHamaaa u
e(UKaCHOCTH HKUXOBE pealiu3aliije Ha KOHAYaH pe3yiTar Ha yTaKMHIlaMa Y KOIIapIly.

Xunorese:

X0 — Exkune koje cy edukacHHje y KOHTpaHamanay, WId KOjeé HWMajy BHIIE
KOHTpaHaraja, He Mopajy uMaTi 00JbM KOHAaYaH pe3yJITaT

X1 — Ekure kxoje cy edpukacHHje y KOHTpaHamany, uMmahe u O0JbM KOHauaH
pesyarar

X2 — Exune koje cy umaine Behu Opoj KOHTpaHamaja y TOKy yTakMmuile, umahe u

00JbH KOHAYaH PE3yTaT
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4.4. Memoode ucmpaxueaH-a

Jla Ou ce aHanmM3Wpao KOHTpaAHAMaJ Yy KOIIAplH, MOTPEOHO je KOPUCTUTH
orcepBaniony Metony (Anguera, 1983). VY3opak 3a o0pamy mojgaTaka YdWHH S5
yTaKMHLa peryiapHor naena ce3one Eppomure 2021/22. Ilomaum cy HpHUKYIJBEHH
IperjielalbeM BHIEO CHHMaka yTakmuua (tv.euroleague.net) m OelieKeHEeM CBaKOT
M0jeTHUHAYHOT KOHTpaHamnaaa. YKYIHO je W3/BOjeHO 667 KoHTpaHamaza, rje je Takohe
3a0eneXeH W CBAaKW TMOEH KOjU C€ MOCTUTA0 Ha Ta] HaumH. Bapwujabie koje he Outn
mocMarpaHe cy YyKymnaH Opoj KOHTpaHamaaa, W epUKACHOCT KOHTpaHamajga, OJHOCHO

MPONCHAT p€aIn30BaHOX KOHTPAHAIIaaa.

Kako ce oBae paxm o momamuma ca OpAMHAJIHE CKajle, Y CTATUCTUYKO] METOAN
pana, kopuctuhe ce HemapameTpHjcka CTaTucTHKa, Taunuje Mann-Whitney U test, kako
O0u ce yTBpawie pasiuke u3Mel)y epUKacCHOCTH KOHTpaHamaja eKHIa Koje cy HuMaie
MMO3UTHUBAH, OJHOCHO HEraTWBaH KOHa4HHM ucxoa. Mann-Whitney U TecT ce KopucTtu 3a
nopeheme paznuka u3mel)y ABe He3aBUCHE TPyIe Kaja je 3aBUCHa Bapujabia opJArHAIIHA
WIM KOHTHHYHpaHa, ajli HUje HOPMAaJHO pacnopehena, u mpeacrasiba nanjgad T TecTy 3a
HE3aBUCHE Y30pKe, KOjU Ce KOPUCTH Y UCTOM CIIy4ajy, ajli KaJa je 3aBHCHa BapHjalia

HopmaiiHo pacriopehena (https://statistics.laerd.com/).

Takohe, kopuctuhe ce CnupmanoBa (Spearman) kopenanyja 3a IPOBEPY
MMOBE3aHOCTH KOHAYHOT MCXOJa W TOJaTKa Ja JIM je MOOSAHUYKH THUM UMao U O0JbH
pe3yaTar y O6pojy konTpaHamaga. CiupMaHOBa Kopenalyja je HermapaMeTpHjcka Bep3uja

[TupconoBe kopenanuje. CnupMaHoOB KOoepHLHMjEeHT Kopenanuje, (p) Mepu CcHary H

rpaBall oBe3aHoCTH u3Mel)y nBe u3abpane Bapujadie. (https://statistics.laerd.com/).
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5. PE3YINITATU

YkynHO je u3ABOjeHO 667 KOHTpaHamazaa, Mpu yeMy je 3a0elie:KeH CBaKH IMOCH
KOjH je TIOCTHUTHYT y OBOj (asu. Bapwujabie koje cy mnocmarpaHe Cy yKyInaH Opoj
KOHTpaHamajga, W eQUKAaCHOCT KOHTpaHalaaa, OJHOCHO TWPOICHAT peaTn30BaHUX
KOHTpaHamnaja. Pesynratu cy moOMjeHHM CTaTUCTUYKOM OOpaIoM MOoJaTaka, HaKOH IITO
Cy TMOJaly OICEepPBAIMIOHOM METOJOM W3BYYCHH U3 BHJIEO CHUMakKa yTaKMHUIIA.
CrmmpmanoBa (Spearman) kopenanuja je KopumrheHa Kako OM ce yTBpAHJIa TTOBE3aHOCT
n3Mel)y KOHa4YHOT MCXOJla M ToJaTKa Jia JIM je eKWIa Koja je mooeauna, uMmana u Behu

Opoj KOHTpaHarnaaa Ha YTaKMHIIH.

VY mpoceky je 6mnmo 12 KOHTpaHamaaa Mo YTaKMHUIM, a MPOCeYHa €(UKACHOCT

KOHTpaHaraja rno yrakmuuu je 74%.

Tabena 1:0cno8Hu cmamucmuyku nooayu

Tlobeonuuxu mumosu Topaosicenu mumosu
VYkynan 6poj KOHTpaHanaaa 353 314
[Ipoceuan 6poj 6.42 5.71
KOHTpaHaraaa
EduxacHocT KoHTpaHamnaga 76.43 71.57

VY Tabenu 1 MOkeMO BUIETH OCHOBHE CTaTHCTHUKE IMOJIaTKe, HA OCHOBY KOojuX Beh
MOXXeMO ToOUTH ofipehenn yBup y pesyarate. [lo0eJHUIKM THMOBH UMa]y TIPEAHOCT KO
CBUX Mapamerapa, ajld T€ pa3jMKe HUCY CTATHCTHUYKH 3Ha4yajHe, KaKO KOJ MPOCEYHOT

Opoja KOHTpaHamasa, Tako U Ko e(UKaCHOCTH HCTOT.
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Tabena 2:Kopenayuja uzmely konaunoe ucxooa u ucxooa y 6pojy Konmpauanaoa

Kopenaumuje
Hcxon Hcexon
YTakmMuie KOHTpaHaIa
aa
Koepuuujent
KOI‘}LH‘;HL e 1.000 145
Hexon yrakmittte ™0 " > tailed) . 300
Spearman's N 53 53
rho Koeguuujenr 145 1.000
Hcxon KopeJsanuje
KOHTPaHanaau Sig. (2-tailed) 300
N 53 53

Cratuctruka oOpana mojaraka ToKasyje Ja je MOBE3aHOCT H3Mel)y KOHAayHOT

MCXO0/la Ha YyTaKMHUIM W Hucxona y Opojy kontpanamama 0.145, mro ce Moxke

uHTepnpeTHpaT kao Mana nose3aHocT (Cohen, 1988), omHocHO, na ekuna Koja je

nobeauia Ha oapeheHo] yTaKMHIIM, HE MOpa HY)KHO MMaTu Behu Opoj KOHTpaHamazaa.

Takohe, moOujeHO je W Ja HEeMa HHMKaKBE CTAaTHCTHYKE 3HA4ajHOCTH H3Mely Opoja

KOHTpaHala/la U MO3UTUBHOT UCXOAa Ha YTaKMUIIHU.

3a yrBphuBame paznuka usMely edukacHOCTH KOHTpaHAmaaa THMOBAa KOJH CY

MoOe MM U TAMOBA KOjU Cy M3ryOmiu, kopunihed je Mann-Whitney U Tecr.
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Tabena 3: Paznuxa uzmely nobeoHuukux y eyoOumHu4Kux mumosa, y eqpukacHocmu

KOHMpAaHanaoa
Test Statistics?
Metona IIpoueHar ycnemHocT
KOHTpaHamnajaa
Mann-Whitney U 1182.500
Wilcoxon W 2613.500
Z -1.415
Asymp. Sig. (2-tailed) 157

CraructrukoM 00paoM mojaTaka je JoOWjeHO Ja HeMa CTAaTUCTUYKU 3HAaYajHUX
pa3nuka y e(puKacHOCTH KOHTpaHamajga u3Mel)y THMOBa KOju Cy MOOenusii, U THMOBA

KOJH Cy U3TyOHMIIM HA UCTO] YTAaKMHUIIH.
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6. AUCKYCUJA

Komapka mnpumaga CHOpTCKMM WrpamMa, ¥ Kao TakBa IpeACTaBba BeoMa
KOMIUIEKCHY CHOPTCKY aKTHBHOCT KOja 3aBHCH O] BEJMKOT Opoja (pakropa, moveB on
TEXHUKE, TaKTUKe, (PU3MUYKe H TICHXOJIONIKE IMPHUIPEME, CBE J0 HHINBHIYaTHOT
KBaJIUTETa Wrpava, Ma TaKo M HE YyJH IOJaTaK Ja ce pe3yiITaT He MOXKE MPEBUICTH Ha
OCHOBY jemHor Qakrtopa unu jenHe ¢asze urpe. CBakako, CBAKO HCTPAKHUBAKHE MOXKE
nomohu TpeHepuMa Ja Jlaklle yode MPeIHOCTH M MaHe CBHX (aza HIpe U Tako

YHOTITYHE CBOj€ TAKTHYKE 3aMHCIIH.

MHoru pajoBu UCTUYY 3Ha4aj Op3e TpaH3UIIMje U KOHTpaHAmaaa y Komapiu Kao
jenan on OuTHUX (akTopa 3a MO3UTHBAH KOHa4yaH ucxoia. TpHunuh u cap. (1995) kaxy
na odaH3uBHA U JedaH3MBHA €(PEKTHBHOCT 3aBUCE O] crocoOHOcTH Ja ce mpehe ca
jenHe akiuyje Ha apyry mro je Opxke moryhe. bazanoB u capamauim (2006) HaBome na
Cy moOeIHWYKH TUMOBH BHIIE M e(PHUKACHU]je KOPUCTWIM O(GaH3MBHY TPAH3UIU]Y Y

OJIHOCY Ha T'yOUTHUYKE THMOBE.

Kako oBO mcTpakmBame MOKyIIaBa Ja 00jaCHA y KOjOj MEpPH je KOHTpaHamaza y
KOIIapLM TOBE3aH ca KOHAYHMM MCXOJOM Ha yTaKMHUIlama, OJHOCHO Ja I Opoj
KOHTpaHarnaja U e(UKacHOCT UCTUX YTHUYy Ha pe3yiTar U y K0joj MepH, yrnopeauhe ce

NOOUjeHU pe3yNITaTh ca MPETXOJAHUM UCTPAKUBABUMA.

[Ito ce Tm4e moBe3aHoCTH Opoja KOHTpaHamaaa, OJHOCHO J1a JIM je eKHuIa Koja je
nobemuna nMana Behu Opoj KoHTpaHamaga o TYOUTHHYKE EKHIIe, WU CaMOT HMCXOJa
YTaKMUILE, PEe3YJATaTH OBOT MCTPaXHMBama MOKA3aJIM Cy Ja €KUIla Koja je moOeama, He
Mopa uMaTH 1 Behu Opoj KoHTpaHamaaa oJ ryOUTHUYKE ekure. TadyHuje, cTaTUCTHKA je
nmokazana na je moBe3aHocT 0.145, mro ce mpema Cohen — y (1988), moxe
WHTEPIPETHPATH Kao Majia MoBe3aHOCT. To ce Moxe 00jacHUTH pa3HUM (akTopuma, a
HAjBUIIIE TAaKTUYKUM oOmpeaebebuMa TuMoBa. OBU pe3ylTaTd TOBOPE CYHNPOTHO O]
UCTpaXKMBaka y KOM C€ Kaxe Ja je KOHTpaHamaJ BeoMa BakaH (QakTop 3a

octBapuBame nmoodene (Evangelos et al. 2005), rie cy ayTopu TO 3aKJbYYWJIH Ha OCHOBY

20



rieflalkba BHUJEO CHHMMaka 26 yTakMHIA KOIIAPKAIIKMX THUMOBA Yy OKBHPY pa3HHUX
MpBeHCTaBa Koje je opranuzoBana FIBA y mepuomy 2002-2004, a rae je UCTaKHYTO n1a
Cy MoOeIHUIM MHULIMPAJIM BUlle KOHTpaHanana. Takohe, Ortega u cap. (2007) kaxy na

noOeIHUYKN TUMOBH OCTBapyjy Behn Opoj KOHTpaHamajga Ha yTaKMHIIM.

Hctn aytop (2006) HaBomu na mOOEAHUYKE EKHIE MMajy oOpaciie Wrpe mpu
KOjMa KOPHUCTE Mame NPUOIMHTa, a KOPUCTE ce BUIle KOoHTpaHanaauma (1-5 cexyHam)
y KojuMa yuecTByjy iBa urpada. Csataljaj u cap.(2011) cy y OKBUpPY CBOT HCTpaKHUBamba
Ha 26 yrakmuna mahapckor tuma HajBumer panra (Falco KC Szombathely), y kom cy
MPOICHUBATM TEMIIO Kao jelaH ojJ OWTHUX ¢akTopa y KOIIApIH, yKa3add [1a
MOOCTHUYKK TUMOBH, u3Mel)y ocramux Bapujabim, WMajy HW BHUIIE TNpHIHKA 32
KOHTpaHamajze. Jom jeaHoM, pe3yiaTatd J0OMjeHH OBHUM HCTPaXKHUBAKEM HE

MOTKPEIUbYjy MPETXOAHE HAYUYHE PaoBe.

Kana je peu o pasznunu y edpukacHOCTH KOHTpaHamaaa u3Mmeh)y TuMoBa Koju cy
MmoOeMIIM U TUMOBA KOJH Cy M3TyOWJIM, CTaTUCTUYKAa oOpaja Mmojaraka je mokasajia Ja
HE TIOCTOjU 3HAYaJHOCT Y €(hMKAaCHOCTH KOHTpaHanaaa oBUX TuMoBa. [IpeTxoaHu panoBu
BUIIIE TOBOpPE O HAaUMHUMA 3aBpIIETKAa KOHTpaHAaNazna, ald ¥ HUXOBO] €(UKACHOCTH.
Melytum, Maso je pamoBa KOju TOBOPE O TOME Ja JIM MOCTOJH pa3ihKa y e(PUKaCHOCTH
n3Mely moOeqHMYKUX U TyOUTHHYKHX THMOBa. Tsamourtzis u cap.(2005) cy oTkpuiu na
KOHTpaHamajJ M meroBa e(UKAacHOCT MpeNCTaBibajy jenHe of OutHux (akropa 3a
NoCTU3amke Modese, alu OIeT, Ka0 U y MPETXOAHOM CIy4ajy, pe3ylTaTd KOju Cy

N00HjeHN OBHM MCTPAXUBAKHEM HE MOTKPEIJbY]Y PETXOHE HAYYHE PaJIOBe.
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7. 3AKIbYYHAK

Ha y3o0pky ox 55 yrakmuna perynapHor jaena cezoHe Esposure 2021/22 u Ha
OCHOBY TMoOJaTaka KOjU Cy MPHUKYIUbEHH IMperjefakbeM BUICO CHUMAaKa yTaKMHIIA
(tv.euroleague.net) m OeyekemHEM CBAKOT IOjeTHHHAYHOT KOHTpaHamaja, YKYITHO je
M3JIBOjeHO 667 KOHTpaHamaaa, rjae je Takohe 3abeekeH U CBaKu MOeH KOjU Ce MOCTUTA0
Ha Taj HauyuH. CTaTUCTUYKOM OOpagoM TojaTaka je JAOOHMjeHO /1a HeMa CTaTUCTHYKHU
3HAYajHUX pa3IMKa y YKYIMHOM Opojy W eduKacHOCTH KOHTpaHamaaa usMmel)y TuMoBa
KOjH Cy MOOEIMIN, ¥ TAMOBA KOJU CY M3TYOMJIM Ha UCTOj yTakMmuIM. [IpermocraBka je na
je MyHO pajioBa KOju Cy ce 0aBWJIM KOHTpaHAMaauMa y KOIIApLHU MOKa3ayo aa cy Opoj
KOHTpaHamaja 1 mbHhxoBa epukacHocT OUTHU (akTopu 3a m00ap pesynraT, ajlu paaoBa
KOju Topefe MoOemHWYKe | TyOuTHHYKe TuMoBe, Hema. C THUM y BE3H, OBO
UCTpaKUBAE II0Ka3zyje Ja TeHepajHo, y OBHMM IapamMeTpuma, pasiiuke wusmelhy

MOOETHUYKIX U TYOUTHUIKUX TUMOBA HEMA.
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