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САЖЕТАК  

 

 Савремена кошарка захтева велику брзину кретања и реаговања 

играча. У настојању да победе, играчи једног тима предузимају одређене 

активности и кретања. Често о доброј игри једног тима одлучују тешко уочљиве 

појединости, па се зато каже да је кошарка игра детаља. У односу на трајање 

напада у кошарци разликују се три типа напада: контранапад, брзи напад и 

позициони напад. Циљ истраживања се односи на утврђивање утицаја броја 

контранапада и ефикасности њихове реализације, на коначан резултат на 

утакмицама у кошарци. Узорак за обраду података  чини 55 утакмица регуларног 

дела сезоне Евролиге 2021/22. Подаци су прикупљени прегледањем видео снимака 

утакмица (tv.euroleague.net) и бележењем сваког поједниначног контранапада. 

Укупно је издвојено 667 контранапада, где је такође забележен и сваки поен који се 

постигао на тај начин. Статистичком обрадом података је добијено да нема 

статистички значајних разлика у ефикасности контранапада између тимова који су 

победили, и тимова који су изгубили на истој утакмици. 

 

Кључне речи: кошарка, контранапад, ефикасност, реализација, резултат 
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ABSTRACT 

 

Modern basketball requires a high speed of movement and reaction of players. In an 

effort to win, the players of one team undertake certain activities and movements. Often a  

good game of a team is determined by hard-to-observe details, which is why it is said that 

basketball is a game of details. In relation to the duration of the attack in basketball, three 

types of attack are distinguished: fast break, quick attack and positional attack. The aim 

of the research is to determine the influence of the number of counterattacks and the 

efficiency of their implementation, on the final result of basketball matches. The data 

processing sample consists of 55 matches of the regular season of the Euroleague 

2021/22. The data was collected by viewing the video recordings of the matches 

(tv.euroleague.net) and recording each individual counter attack. A total of 667 

counterattacks were selected, where every point scored in that way was also recorded. 

Statistical data processing showed that there are no statistically significant differences in 

the efficiency of counterattacks between the teams that won and the teams that lost in the 

same match. 

 

Keywords: basketball, fast break, efficiency, realization, result 
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1.УВОД 

 

 

Кошарка је изразито сложена игра, са специфичним структурним и 

функциоалним карактеристикама. Кошарка се убраја у ацикличне спортове, 

односно спортске игре. Савремена кошарка захтева, пре свега, постојаност 

одређених нивоа снаге, брзине, издржљивости, прецизности и окретности у 

комбинацији са завидним степеном адаптивности и функционалности сва три 

енергетска система који се непрестано преплићу током надметања. На терену је пет 

играча сваког тима који испуњавају одређене задатке у односу на тренутну 

ситуацију на терену. Успех у кошарци одређује брзина избора структуре кретања 

оптималне за одређену ситацију, способност предвиђања, планирања акције и 

модела игре у којима се противник доводи у неповољан положај. Контранапад је 

важан елемент у офанзивном кошаркашком систему. Аутори под контранападом 

убрајају све шутеве упућене на кош противника у првих 8 секунди напада, под 

условом реализоване бројчане, или просторне предности. Контранапад  изграђује 

колективни дух екипе с обзиром да играчи воле овај начин напада, развија се 

самопоуздање играча, а деморалише противник и игра је атрактивна за гледаоце. 

Истраживања показују да победнички тимови више користе контранапад него 

поражени и те тимове карактерише мањи број додавања, краћа додавања и већа 

ефикасност. Циљ овог рада се односи на утврђивање утицаја броја контранапада и 

ефикасности њихове реализације, на коначан резултат на утакмицама у кошарци.  
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2. ТЕОРИЈСКИ ОКВИР РАДА 

 
Својом разноврсношћу спорт обједињује сва старосна доба и обухвата 

најразличитија људска интересовања каналишући их на здрав и занимљив начин. 

Феномен спортских игара је нарочито изражен у последњем веку. У општој подели 

спорта, кошарка се убраја у ацикличне спортове, односно спортске игре.  

Дефиниција игре у оксфордском речнику спортске науке и медицине је одређује 

као смишљено такмичарско искуство које постоји у сопственом времену и 

простору (Karalejić i Jakovljević, 2008). У овом поглављу приказане су опште 

карактеристике кошаркашке игре, као и контранапада чија је ефикасност, 

реализација и утицај на резултат тема овог рада. 

2.1. Опште карактеристике кошарке 

 

Основне карактеристике кошарке су динамичност, непредвидивост, 

атрактивност и богатство моторичких решења појединаца. Поменуте 

карактеристике допринеле су њеној великој популарности у свету. Кошарка се игра 

на свим континентима, играју је људи свих узраста, раса, занимања и друштвених 

положаја. Она се појављује као професија, као средство физичког васпитања и као 

средство спортске рекреације. Изасланик Црвеног крста Вилијам Вајланд (енг. 

William Wieland) давне 1923. године представља кошарку у Краљевини СХС, након 

чега ова спортска игра постаје нека врста традиције на нашим просторима. 

Међународна кошаркашка федерација - ФИБА  (енг. FIBA) је добро 

организована асоцијација са седиштем у Женеви. У циљу што ефикаснијег утицаја 

на развој кошарке у свим деловима света, ФИБА има своје подорганизације 

задужене за своје континенте FIBA – Африка (AFABA), FIBA – Азија (ABC), FIBA 

– Америка (COPABA), FIBA – Океанија (OBC) i FIBA – Европа. Кошарка се 

највише популаризује кроз такмичења, док професионална кошарка доноси велику 

зараду. Током неколико последњих година NBA лига је била у врху 

најисплативијих делатности у свету спорта и бизниса (Karalejić i Jakovljević, 2008).  
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Својим специфичним такмичарским и техничко-тактичким захтевима кошарка 

је креацијом Џејмса Нејсмита (енг. James Naismith) 1891. године под своје окриље 

обухватила народне масе нешто специфичнијих морфолошких, функционалних и 

моторичких карактеристика. Иако су се кроз богату историју правила у одређеној 

мери мењала, суштина је остала нетакнута, стога се данас на терену дужине 28 и 

ширине 15 метара надигравају две супарничке екипе од по 12 кошаркаша, од којих 

највише по 5 из обе наступају на терену, не рачунајући екстремне ситуације 

установљене кошаркашким правилима. Циљ игре је постићи погодак кроз 

противнички кош постављен на висину од 305 центиметара, а са друге стране 

одиграти што квалитетнију и агресивнију одбрану (сходно правилима) како би се 

противник спречио у истој намери. Победник је екипа која је након истека 

активних 40 минута за игру сакупила више поена (Трунић, 2018). 

Појединачне позиције играча се означавају бројевима од 1 до 5, спољни играчи 

су од 1 до 3 (1 „плејмејкер“, 2 „бек-шутер“, 3 „крило“) и два унутрашња играча 

позиције 4 („крилни центар“) и 5 („центар“). Постоје и „ол араунд“ играчи који су  

способни да играју једнако добро на свим позицијима. Идеално би било да у једном 

тиму игра пет свестраних играча , али се у пракси појављује један или два таква 

играча (Karalejić i Jakovljević, 2008). 

У спортске игре се убрајају тимски спортови, односно колективни спортови 

који садрже непосредно надметање две групе људи, тј. два тима  (кошарка, фудбал, 

рукомет, одбојка, рагби итд.). Заједничке особине ових игара су следеће: 

 то су спортови брзинско-снажних способности, 

 имају богату и специфичну технику, 

 развијена је тактика игре, 

 доминирају више или мање сложена просторна кретања, 

 присутан је велики број нестереотипних кретања и атипичних ситуација и 

 подразумевају сарадњу свих чланова тима. 

 

 

Кошарка се издваја као изразито сложена игра, са веома специфичним 

структурним функционалним особинама (Karalejić i Jakovljević, 2008). Прво 
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правило кошарке дефинише је као игру коју играју два тима од по пет играча где је 

циљ сваког тима да постигне кош, а да  у томе спречи противнички тим. 

Кошаркашко надигравање контролишу судије, судије за записничким столом и 

комесар, а победнички тим је онај који постигне више погодака на крају утакмице 

(Official Basketball Rules, 2004). Сам ток игре је такав да се стално смењују кратке 

високо интензивне активности (максималне и субмаксималне) са периодима 

активног или пасивног одмора (прекиди у игри), а догађају се у оквиру 

специфичног времена и простора. Кошарка спада у групу полиструктуралних 

спортова у којима доминирају просторна кретања. Савремена кошарка захтева, пре 

свега, постојаност одређених нивоа снаге, брзине, издржљивости, прецизности и 

окретности у комбинацији са завидним степеном адаптивности и 

функционалности сва три енергетска система који се непрестано преплићу током 

надметања. Успех у кошарци одређује брзина избора структуре кретања 

оптималне за одређену ситацију, способност предвиђања, планирања акције и 

модела игре у којима се противник доводи у неповољан положај. То захтева од 

свих пет играча да испуњавају одређене задатке у зависности од тренутне позиције 

и ситуације на терену. У односу на сложеност и полиструктуралност игре, кошарка 

захтева организован и систематски тренинг. Подела кошарке према различитим 

критеријумима (Jakovljević, 1999): 

 према критеријуму структуралне сложености је комплексан спорт 

који чине групе сложених и једноставних кретања у условима 

сарадње чланова једног тима; 

 према критеријуму доминације енергетских процеса спада у 

анаеробне спортове и 

 према критеријуму доминације моторичких способности кошарка је 

спорт координације, снаге, издржљивости, брзине и прецизности. 
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2.2. Контранапад 
 

To је по природи најефикаснији напад у кошарци и подразумева брз 

прелазак из одбране у напад и бројчану предност нападача у односу на одбрану у 

завршници напада. Tим који може да изведе ефикасне контранападе поседује 

моћно оружје (Van Wieran, 1993).  

Сматра се да се контранапад, као систем појавио 1915. године у  игри 

професионалне екипе Тројанси из Њујорка (Malina, et al., 2004). Основни циљ је да 

нападачи бројно надмаше одбрамбене играче, нападачи треба да дођу до коша 

противника брже од одбрамбених играча. Нападачи треба да за краће време изведу 

контранапад, пре него што се одбрана консолидује. У тако брзој игри може да дође 

до великог броја грешака, јер велике брзине кретања захтевају брзе и прецизне 

акције нападача, правовремене и адекватне одговоре на постављене одбране. 

Контранапад је важан елемент у офанзивном кошаркашком систему јер се 

смањује време преласка из одбране у напад (Krause et al., 2008). Неки тренери 

преферирају контранападе као прву опцију сваког офанзивног напада због 

предности које ствара тиму (Wootten & Wootten, 2012). Искористивши отвореност 

терена котранападом дефанзивни тим се налази у ситуацији са минималним 

временом за  постављање одбране или без њега (Raval, & Pagaduan, 2021). 

Контранапад представља било који вид бројчане предности коју једна екипа има 

над другом, у свим њеним облицима (1:0, 2:0, 2:1, 3:0, 3:1, 3:2, 4:0, 4:1, 4:2, 4:3, 5:0, 

5:1, 5:2, 5:3, 5:4). Контранапад је најприкладнији инструмент за неговање бржих 

стилова игре. Аутори под контранападом убрајају све шутеве упућене на кош 

противника у првих 8 секунди напада, под условом реализоване (већ поменуте) 

бројчане, или просторне предности (Трунић, 2018). Контранапад се игра из 

неколико ситуација и то након: освојене, пресечене лопте, освојене украдене лопте 

директно од нападача са лоптом, подбацивања лопте, примљеног коша, 

промашеног слободног бацања и промашеног шута противника, што је најчешћи 

случај. Ефикасност контранапада је 60 до 80 одсто успешности (Karalejić i 

Jakovljević, 2008). Контранапад може да се игра против свих одбрамбених система 

и због тога је универзални напад. Број контранапада на утакмици зависи великим 
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делом од опредељености (тренера) тима за играње контранапада, а тек после и од 

противника.  У субсениорској кошарци, млади и деца воле да играју контранапад, 

јер им је привлачан (трчање, брзо преношење лопте, поентирање) и тренери и 

наставници у тим категоријама требало би да га примењују што више, јер тиме 

позитивно утичу на кошаркашки развој деце (Karalejić i Jakovljević, 2008). 

 Да би се контранапад успешно спровео, играчи треба да имају добру 

физичко-енергетску припремљеност, добру нападачку технику у кретању, одређена 

тактичка знања и позитиван ментални став према игрању контранапада, односно 

вољу и жељу да играју  контранапад.  Као што је већ речено, у тако брзој игри 

може да дође до већег броја грешака. Најчешће грешке које се дешавају су често 

последица лоше техничке и тактичке припремљености из чега можемо закључити 

да добра организација и увежбаност контранапада могу допринети смањењу броја 

грешака. Контранападом се развија брзина реаговања и извођења основних 

кошаркашких елемената и брзина избора адекватних тактичких решења, развој 

равнотеже и унапређују се физичке способности играча због много трчања  

Контранапад  изграђује колективни дух екипе, а с обзиром да играчи воле 

овај начин напада, развија се самопоуздање играча, а деморалише се противник и 

игра је атрактивна за гледаоце. Такође, контранапад може да се игра против свих 

одбрамбених система и због тога је универзални напад. Да би нека екипа могла 

успешно да примењује играње контранапада, треба да има играче способне да: 

добро скачу у одбрани, брзо трче,  у максималној брзини владају лоптом и својим 

телом, имају добар преглед игре, читају одбрану, предвиђају и уочавају праве 

прилике за шут, да познају основне принципе  играња контранапада, да желе да 

играју контранапад и да имају изражену вољу за сарадњом са саиграчима.  

Све фазе игре функционишу течно и смењивајући се међусобно захтевају 

висок ниво тактичке припремљености, како би се простор терена за игру, и време 

предвиђено за напад (24 секунде) максимално ефикасно искористили. Игру можемо 

поделити на 4 фазе (Трунић, 2018): 

 постављена одбрана у одбрамбеном пољу, 

 контранапад, офанзивна транзиција, или конверзија из одбране у 

напад, 



9 
 

 постављени напад у нападачком пољу и  

 дефанзивна транзиција или конверзија из напада у одбрану 

Одржавањем високог интензитета игре, као предуслова за претњу 

контранападом током читаве утакмице, противнички тим се максимално избацује 

из зоне комфора, без обзира на тренутни резултат. То пружа прилику за 

одржавање, или уколико је потребно, окретање психолошког моментума уз помоћ 

атрактивности коју контранапад и његови неретко сензационални узроци 

иницирају. 

Победнички тимови више користе контранапад него поражени и те тимове 

карактеришу мањи број додавања, краћа додавања и већа ефикасност (Ortega, & 

Palao, 2007). 

 

2.2.1. Фазе контранапада 
 

Фазе контранапада су (Трунић, 2018): 

 Прва фаза представља организацију дефанзивног скока и стицање поседа 

лопте; у овој фази предуслов за спречавање противничке екипе у намери да 

поентира је агресивна и добра одбрана. Играчи приликом упућеног шута 

противника треба да реагују. Требало би да свих 5 одбрамбених играча 

учествује у стицању дефанзивног скока. Основни задатак исправног 

заграђивања представља формирање скакачког одбрамбеног троугла. 

Требало би да постоји групна тактика скока у одбрани у којој високи играчи 

образују поменути скакачки троугао. Због тога лопту обично освајају 

центри, али могу и спољни играчи. Након стицања поседа, играч лопту 

хвата доскоком у раскорачни став са ногама савијеним у зглобу колена, 

лактовима подигнутим у висини рамена, чврсто држећи лопту са обе шаке 

(Ellis, 1997). Лопта често може бити додата из скока, када скакач има добар 

преглед игре и може да очекује саиграча који би требало да прими лопту. 

 Друга фаза започиње отварањем контранапада, реализацијом првог (енг. 

outlet) додавања, или дриблингом; у овој фази када се лопта износи из 
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рекета додавањем, неопходна је добра веза играча са лоптом и играча који 

би требало да прими лопту.  Нападач који би требало да прими лопту, мора 

да отвори линију додавања. Ово се у суштини односи на спољне играче, који 

имају два начина отварања, бочно или један бек у средину, а  други на бок 

(према страни на којој се налази играч са лоптом). Додавање мора бити 

прецизно. Лопта може да буде изнета и дриблингом, али је то спорији 

начин. Циљ сваке екипе треба да буде добра сарадња приликом 

попуњавања линија или коридора трчања свих 5 играча. Показало се као 

врло ефикасно да лопту освоји спољни играч, који може директно да крене с 

лоптом напред ка средини и исто важи и за центра, када после освојене 

лопте у скоку, нема добру линију додавања, али поседује способност 

дриблинга  (Karalejić i Jakovljević, 2008). 

 Трећа фаза је преношење лопте, односно транспорт лопте из одбрамбеног у 

нападачко поље; у овој фази најбржи начин за транспорт лопте из 

одбрамбеног у нападачко поље је путем брзих и кратких додавања, осим у 

случају лоше дефанзивне транзиције противника, када треба користити 

дугачко (енг. baseball) додавање. Примаран начин транспорта лопте којим 

се повећавају шансе за његову успешну реализацију је пасом у нападачко 

поље (Трунић, 2018);  чим лопта крене напред, а и раније, сви нападачи 

трче што брже ка противничком кошу. Циљ и идеја су да се створи бројчана 

предност над противником и постигне кош. Како би контранапад био што 

боље организован корисно је одредити кретања нападача, такозване 

коридоре (Karalejić i Jakovljević, 2008). У игри коридори нису стриктно 

одређени, али служе као основа за организованије кретање нападача. 

 Четвртва фаза је организована реализација и завршетак контранапада – 

завршница контранапада; у завршници контранапада нападачи морају да 

реагују брзо, а да притом контролишу игру, док се одбрамбени играчи, 

најчешће бране финтирањем, са намером да успоре лопту или да изнуде 

неки прекршај правила (Karalejić i Jakovljević, 2008).  Нападачи треба да 

буду спремни за додавање играчу који је у бољој позицији уколико он има 
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изгледне шансе за поентирање, у свакој од фаза контранапада. Приликом 

контранапада у којим утиче већи број играча (4 или 5), задатак кошаркаша 

високих позиција је да остваре најкраћу путању трчања тако да за што 

краће време стигну до противничког коша, позиционирајући се што боље 

како би ухватили додавање бекова и ефикасно реализивали контранапад. 

Најчешће се високи играч који није ухватио дефанзивни скок и који први 

трчи оваквом путањом назива „први трејлер“, док се играч који је осигурао 

скок, након додавања лопте беку упућује ка противничком кошу 

максималном брзином, и ту преузима улогу „другог трејлера“.  

Контранапад се не завршава шутем на кош, јер други нападачи имају 

задатак и обавезу да прате лопту и да у случају промашаја иду на скок у 

нападу. У тим ситуацијама се дешава да се контранапад завршава из другог 

шута. 

 
 
 

3. ПРЕГЛЕД ДОСАДАШЊИХ ИСТРАЖИВАЊА 
 

 

Ortega, E и сарадници (2006) су процењивали разлике између победничких и 

поражених тимова на кошаркашким утакмицама млађих катеорија (14-16 година). 

Узорак се састојао од 184 екипе просечне старости 15 година. Анализиране су 24 

утакмице из финала првенства Андалузије. Проучаване варијабле биле су: резултат 

игре (победа или пораз), варијабле везане за врсту поседа лопте и варијабле које се 

односе на образац игре. Резултати су показали да победничке екипе имају обрасце 

игре при којима користе мање дриблинга, а користе се више контранападима (1-5 

секунди) у којима учествују два играча..  

Garefis А. и сарадници (2017) су поредили ефикасност контаранапада у два 

високо-рангирана кошаркашка првенства. Циљ ове студије био је да процени 

офанзивну ефикасност контранапада кошаркашких тимова високог нивоа. 
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Снимљено је 25 утакмица A1 грчких професионалних тимова и 25 утакмица између 

репрезентација на Европском првенству, а контранапади су процењени 

коришћењем видео анализе. Откривена је значајна статистичка разлика у 

успешности приликом контранапада 4 на 2 јер су национални тимови успешно 

реализовали чак 91,4% оваквих контранапада, а клубови 67,4%. Резултати указују 

на то да нагласак треба ставити на увежбавање успешне реализације транзиције и 

вежбати 1 на 1 примарну и 4 на 3 секундарну транзицију како би се побољшала 

ефикасност контранапада у овим ситуацијама. 

Csátaljay и сар. (2011) су у оквиру свог истраживања на 26 утакмица 

мађарског тима највишег ранга (Falco KC Szombathely), у ком су процењивали 

темпо као један од битних фактора у кошарци, указали да победнички тимови, 

између осталих варијабли, стварају и више прилика за контранападе. 

Tsamourtzis Evangelos и сарадници (2005) су анализирали контранападе у 

кошарци. Спроведена је анализа преко рачунара, гледањем видео снимака 26 

утакмица кошаркашких тимова у оквиру разних првенстава које је организовала 

FIBA у периоду 2002-2004. Утакмице су анализиране путем програма „Sportscout“. 

Извршена поређења се тичу: а) учесталости контранапада и б) ефективности 

контранапада у победама и поразима. Резултати су показали да је напад три на два 

(3 на 2) био најчешћа ситуација контранапада и победници су иницирали више 

примарних контранапада, са успешнијим шутевима за два поена.  

Ови резултати потврђују да примарни контранапад представља важан фактор за 

остваривање победе и дају информације потребне ѕа планирање и организацију 

ефикасне примене контранапада у пракси. 

Студија чија је сврха била да се идентификују фактори који разликују 

победничке и поражене тимове у универзитетској кошаркашкој лиги на 

Филипинима, сугерише  да су победа и пораз били детерминисани успешним 

шутевима за два поена, неуспешним шутевима из игре са два поена, неуспешним 

шутевима из игре за три поена, успешним слободним бацањима, асистенцијама, 

украденим лоптама, блокадама, поенима из других шанси, контрападима, 

изгубљеним лоптама и изнуђеним фауловима. У закључку, офанзивни и 
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дефанзивни индекси су кључни за победу и пораз у универзитетској кошарци 

(Raval & Pagaduan, 2021).  

Истраживање које је спроведено на узорку од 423 контранапада из 14 

утакмица клупског првенства Шпаније играча узраста до 19 година, а чији је циљ 

био да анализира најчешће начине отварања контранапада и њихов утицај на 

коначан резултат утакмица, показало је да су победнички тимови имали више 

контранапада него поражени (53,2% према 46,8%), уз нешто успешнију 

реализацију истих (48% према 44%). Такође, студија је показала да су 

контранапади најчешће почињали дефанзивним скоком и да је први пас најчешће 

реализован изнад линије слободних бацања. Најчешће је до успешне реализације 

водило само једно додавање, а при чему су у контранападима претежно директно 

учествовала два играча. Најчешће су завршени шутевима за 2 поена, уз успешност 

реализације од 46% (Ortega & Palao, 2008). 

Главни закључци студије која је испитивала факторе успешног и 

неуспешног контранапада у елитним и поделитним кошаркашким утакмицама 

(Conte, et al., 2017) су: 

1) зона из које је шут упућен је главни предиктор успешног контранапада у 

елитним и поделитним утакмицама; 

 2) контранапади су отварани и вршени помоћу сличних принципа у елитним и 

поделитним утакмицама. У закључку, ова студија истиче да је зона завршетка 

једини предиктор успешног контранапада у кошарци, док  број укључених играча 

не утиче на ефикасност контранапада.  

Анализом укупно 172 контранапада реализованих на 12 утакмица Европског 

првенства у Пољској 2009. године, примећено је да су ефикасније завршени 

контранапади који су реализовани помоћу највише два додавања (96,4%), претежно 

уз упућен шут ка кошу у примарном контранападу (88,7%, у поређењу са 

решењима у секундарном контранападу – 11,3%) (Cardenas, et al. 2015). Примећена 

је и већа успешност контранапада који су започели додавањем, уместо иницијалног 

коришћења дриблинга. Ови резултати би могли помоћи тренерима у дизајнирању 

тренажног процеса оријентисаног на побољшање офанзивне транзиције. 
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У једној студији (Refoyo, et al., 2009), користећи методологију посматрања, 

анализирано је укупно 294 контранапада из 30 утакмица одиграних на 

Олимпијским играма 2008. године у Пекингу. Осамнаест утакмица је било из 

мушке категорије и 12 утакмица женске категорије. Анализиран је начин на који се 

изводе контранапади, при чему је утврђено како се добијају најбољи резултати 

проучавањем разлика између мушке и женске игре. Статистички значајне разлике 

уочене између женске и мушке игре присутне су у: трајању контранапда и подручју 

завршетка. Просечно трајање конранапада посматраних у овој студији је било 

краће код мушкараца (3,89 секунди), него код жена (4,42 секунде). У другој 

студији, аутор Gomez (2007) je показао просеке од 4,09 секунди за мушкарце и 5.44 

секунди   за жене у мечевима плеј-офа, што је дуже него у студији у којој су 

анализиране утакмице Олиимпијских игара 2008. годиине у Пекингу. Део терена 

где је најчешће започињао контранапад је између линије половине терена и линије 

слободног бацања. Међутим, најефикаснија област за отварање контранапада је 

између основне линије и линије слободног бацања, јер су контранапади отворени у 

овој фази резултирали стопом успеха од 85% за мушкарце, а 87,5% за жене. 

Проценат успешности  контранапада за мушкарце био је 72,3%, а за жене је био 

66,3%. Коришћење бочних линија пружа много опција за контранападе, али у 

мушкој кошарци, ако је могуће, најбоље је вршити офанзивну транзицију протоком 

лопте кроз средину терена. 
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4. ПРОБЛЕМ, ПРЕДМЕТ И ЦИЉ ИСТРАЖИВАЊА 
 

  

4.1. Проблем истраживања 

 

Проблем исраживања представља испитивање броја контранапада, односно 

ефикасност његове реализације и утицај на коначан резултат у кошарци.  

4.2. Предмет  истраживања 

 
Предмет истраживања је контранапад као важан део игре у кошарци, његова 

учесталост и ефикасност решења. 

4.3. Циљ истраживања 

 
Циљ истраживања се односи на утврђивање утицаја броја контранапада и 

ефикасности њихове реализације на коначан резултат на утакмицама у кошарци. 

Хипотезе: 

Х0 – Екипе које су ефикасније у контранападу, или које имају више 

контранапада, не морају имати бољи коначан резултат 

Х1 – Екипе које су ефикасније у контранападу, имаће и бољи коначан 

резултат 

Х2 – Екипе које су имале већи број контранапада у току утакмице, имаће и 

бољи коначан резултат 
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4.4. Методе истраживања 

 

Да би се анализирао контранапад у кошарци, потребно је користити 

опсервациону методу (Anguera, 1983). Узорак за обраду података  чини 55 

утакмица регуларног дела сезоне Евролиге 2021/22. Подаци су прикупљени 

прегледањем видео снимака утакмица (tv.euroleague.net) и бележењем сваког 

поједниначног контранапада. Укупно је издвојено 667 контранапада, где је такође 

забележен и сваки поен који се постигао на тај начин.  Варијабле које ће бити 

посматране су укупан број контранапада, и ефикасност контранапада, односно 

проценат реализованох контранапада.  

Како се овде ради о подацима са ординалне скале, у статистичкој методи 

рада, користиће се непараметријска статистика, тачније Mann-Whitney U test, како 

би се утврдиле разлике између ефикасности контранапада екипа које су имале 

позитиван, односно негативан коначни исход.  Mann-Whitney U тест се користи за 

поређење разлика између две независне групе када је зависна варијабла ординална 

или континуирана, али није нормално распоређена, и представља пандан Т тесту за 

независне узорке, који се користи у истом случају, али када је зависна варијабла 

нормално распоређена (https://statistics.laerd.com/). 

Такође, користиће се Спирманова (Spearman) корелација за проверу 

повезаности коначног исхода и податка да ли је победнички тим имао и бољи 

резултат у броју контранапада. Спирманова корелација је непараметријска верзија 

Пирсонове корелације. Спирманов коефицијент корелације, (ρ) мери снагу и 

правац повезаности између две изабране варијабле. (https://statistics.laerd.com/). 
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5. РЕЗУЛТАТИ  

 

Укупно је издвојено 667 контранапада, при чему је забележен сваки поен 

који је постигнут у овој фази.  Варијабле које су  посматране су укупан број 

контранапада, и ефикасност контранапада, односно проценат реализованих 

контранапада. Резултати су добијени статистичком обрадом података, након што 

су подаци опсервационом методом извучени из видео снимака утакмица. 

Спирманова (Spearman) корелација је коришћена како би се утврдила повезаност 

између коначног исхода и податка да ли је екипа која је победила, имала и већи 

број контранапада на утакмици. 

У просеку је било 12 контранапада по утакмици, а просечна ефикасност 

контранапада по утакмици је 74%. 

 

Табела 1:Основни статистички подаци 

 Победнички тимови Поражени  тимови 

Укупан број контранапада 353 314 

Просечан број 

контранапада 

6.42 5.71 

Ефикасност контранапада 76.43 71.57 

 

 У табели 1 можемо видети основне статистичке податке, на основу којих већ 

можемо добити одређени увид у резултате. Победнички тимови имају предност код 

свих параметара, али те разлике нису статистички значајне, како код просечног 

броја контранапада, тако и код ефикасности истог. 
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Табела 2:Корелација између коначног исхода и исхода у броју контранапада 
 

Корелације 
 Исход 

утакмице 
Исход 

контранапа
да 

Spearman's 
rho 

Исход утакмице 

Коефицијент 
корелације 

1.000 .145 

Sig. (2-tailed) . .300 

N 53 53 

Исход 
контранапади 

Коефицијент 
корелације 

.145 1.000 

Sig. (2-tailed) .300 . 

N 53 53 

  

Статистичка обрада података показује да је повезаност између коначног 

исхода на утакмици и исхода у броју контранапада 0.145, што се може 

интерпретирати као мала повезаност (Cohen, 1988), односно, да екипа која је 

победила на одређеној утакмици, не мора нужно имати већи број контранапада. 

Такође, добијено је и да нема никакве статистичке значајности између броја 

контранапада и позитивног исхода на утакмици. 

За утврђивање разлика између ефикасности контранапада тимова који су 

победили и тимова који су изгубили, коришћен је Mann-Whitney U тест. 
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Табела 3: Разлика између победничких у губитничких тимова, у ефикасности 
контранапада 

 
Test Statisticsa 

Метода Проценат успешности 
контранапада 

Mann-Whitney U 1182.500 
Wilcoxon W 2613.500 

Z -1.415 
Asymp. Sig. (2-tailed) .157 

 

 

 Статистичком обрадом података је добијено да нема статистички значајних 

разлика у ефикасности контранапада између тимова који су победили, и тимова 

који су изгубили на истој утакмици. 
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6. ДИСКУСИЈА 

 
Кошарка припада спортским играма, и као таква представља веома 

комплексну спортску активност која зависи од великог броја фактора, почев од 

технике, тактике, физичке и психолошке припреме, све до индивидуалног 

квалитета играча, па тако и не чуди податак да се резултат не може превидети на 

основу једног фактора или једне фазе игре. Свакако, свако истраживање може 

помоћи тренерима да лакше уоче предности и мане свих фаза игре и тако 

употпуне своје тактичке замисли. 

Многи радови истичу значај брзе транзиције и контранапада у кошарци као 

један од битних фактора за позитиван коначан исход. Трнинић и сар. (1995) кажу 

да офанзивна и дефанзивна ефективност зависе од способности да се пређе са 

једне акције на другу што је брже могуће. Базанов и сарадници (2006) наводе да 

су победнички тимови више и ефикасније користили офанзивну транзицију у 

односу на губитничке тимове.  

Како ово истраживање покушава да објасни у којој мери је контранапад у 

кошарци повезан са коначним исходом на утакмицама, односно да ли број 

контранапада и ефикасност истих утичу на резултат и у којој мери, упоредиће се 

добијени резултати са претходним истраживањима. 

Што се тиче повезаности броја контранапада, односно да ли је екипа која је 

победила имала већи број контранапада од губитничке екипе, и самог исхода 

утакмице, резултати овог истраживања показали су да екипа која је победила, не 

мора имати и већи број контранапада од губитничке екипе. Тачније, статистика је 

показала да је повезаност 0.145, што се према Cohen – у (1988), може 

интерпретирати као мала повезаност. То се може објаснити разним факторима, а 

највише тактичким опредељењима тимова. Ови резултати говоре супротно од 

истраживања у ком се каже да је контранапад веома важан фактор за 

остваривање победе (Evangelos et al. 2005), где су аутори то закључили на основу 
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гледања видео снимака 26 утакмица кошаркашких тимова у оквиру разних 

првенстава које је организовала FIBA  у периоду 2002-2004, а где је истакнуто да 

су победници иницирали више контранапада. Такође, Ortega и сар. (2007) кажу да 

победнички тимови остварују већи број контранапада на утакмици. 

 Исти аутор (2006) наводи да  победничке екипе имају обрасце игре при 

којима користе мање дриблинга, а користе се више контранападима (1-5 секунди) 

у којима учествују два играча. Csataljaj и сар.(2011) су у оквиру свог истраживања 

на 26 утакмица мађарског тима највишег ранга (Falco KC Szombathely), у ком су 

процењивали темпо као један од битних фактора у кошарци, указали да 

победнички тимови, између осталих варијабли, имају и више прилика за 

контранападе. Још једном, резултати добијени овим истраживањем не 

поткрепљују претходне научне радове. 

Када је реч о разлици у ефикасности контранапада између тимова који су 

победили и тимова који су изгубили, статистичка обрада података је показала да 

не постоји значајност у ефикасности контранапада ових тимова. Претходни радови 

више говоре о начинима завршетка контранапада, али и њиховој ефикасности. 

Међутим, мало је радова који говоре о томе да ли постоји разлика у ефикасности 

између победничких и губитничких тимова. Tsamourtzis и сар.(2005) су открили да 

контранапад и његова ефикасност представљају једне од битних фактора за 

постизање победе, али опет, као и у претходном случају, резултати који су 

добијени овим истраживањем не поткрепљују претходне научне радове. 
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7. ЗАКЉУЧАК 

На узорку од 55 утакмица регуларног дела сезоне Евролиге 2021/22 и на 

основу података који су прикупљени прегледањем видео снимака утакмица 

(tv.euroleague.net) и бележењем сваког поједниначног контранапада, укупно је 

издвојено 667 контранапада, где је такође забележен и сваки поен који се постигао 

на тај начин. Статистичком обрадом података је добијено да нема статистички 

значајних разлика у укупном броју и ефикасности контранапада између тимова 

који су победили, и тимова који су изгубили на истој утакмици. Претпоставка је да 

је пуно радова који су се бавили контранападима у кошарци показало да су број 

контранапада и њихова ефикасност битни фактори за добар резултат, али радова 

који пореде победничке и губитничке тимове, нема. С тим у вези, ово 

истраживање показује да генерално, у овим параметрима, разлике између 

победничких и губитничких тимова нема.  
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