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Сажетак : 

Узорак је обухватио 20 фудбалера из ФК „ Рудар Приједор―  из Приједора, старости 

од 15 – 16 година подељених по играчким позицијама ( одбрана, везни ред, напад). 

Циљ овог истраживања је било да се утврди да ли постоје статистички значајне 

разлике у испољавању брзине фудбалера према позицијама које заузимају у екипи. 

Од антропометијских карактеристика мерене су телесна висина и телесна маса, 

након чега је израчунат индекс телесне масе, док је за процену брзине извршено 

тестирање за трчање без лопте на деоници од  10 метара, 20 метара, 30 метара и 

тестирање брзине фудбалера са лоптом на деоницама од 20 метара, тестирање брзине 

са лоптом на 20 метара – слалом вођење и тестирање брзине са лоптом на  30 метра – 

слалом вођење. Након добијених резултата извршена је анализа резултата добијених 

тестирањем брзине фубалера на поменутим деоницама. Дескриптивном статистиком 

обрађени су резултати , а за анализу разлике резултата између група кориштена је 

ANOVA ( униваријантна анализа варијансе). 

Кључне речи : брзина, антропометријске карактеристике, фудбалери  
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1. УВОД 

  

Фудбал (енгл. football, од речи (енгл. foot) — стопало, и (енгл.ball) — лопта, 

колективни је спорт који се игра између две екипе, састављене од по једанаест 

играча. Фудбал је тренутно најпопуларнији спорт на свету. Игра се у преко 200 

земаља. Могу га играти људи свих годишта и оба пола. Често се о фудбалу говори 

као о „најважнијој споредној ствари на свету―. Игра се фудбалском лоптом на 

правоугаоном игралишту с травнатом или вештачком подлогом. Голови су смештени 

један насупрот другом на крају уже стране игралишта. Циљ игре је убацити лопту у 

противнички гол било којим делом тела осим руком. Једино голман може у 

ограниченом простору, такозваном казненом простору, играти руком. Победник 

утакмице је екипа која на крају утакмице постигне више голова (погодака). 

 

 Према критерију сложености фудбал спада у групу полиструктуралних 

комплексних спортова. За успешност у фудбалској  игри одговоран је комплекс 

антрополошких обележја и специфична способност играча да управља игром у 

смислу управљања системом и концепцијом игре, управљања темпом и ритмом игре, 

као и властитим биоенергетским капацитететом и функционалним стањима у току 

игре.  

 

Фудбал је аеробно–анаеробни спорт с алтерирајућим фазама високог оптерећења као 

што су спринтеви, брзе промене правца, скокови, нагла заустављања. Фудбалска 

утакмица се састоји од 1000 – 1200 промена кретњи, промена активности се одвија 

сваких 5 – 6 секунди са кратким паузама, кретања се састоје од ходања (25%), 

лаганог трчања (37 %), субамксималног трчања (20%), спринта (11%), трчања уназад 

(7%) с тиме да сва ова кретања садрже вишесмерне кретње (eng. Ekblom, 1994 према 

 Jeffreys, 2004).  

Данашњи врхунски фудбал захтева снажне и издржљиве спортисте добрих 

моторичких и функционалних способности (брзина, експлозивна снага, аеробни и 

анаеробни капацитет, координација), те смислом за импровизацију и колективну 

игру. Успех у фудбалу зависи и о томе како се индивидуалне карактеристике 

појединог фудбалера уклапају у целину и чине кохерентну екипу. 
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Када говоримо о фудбалу на нашим просторима рађено је више истраживања која су 

поредила фудбалере из домаћих лига са фудбалерима из најбољих европских лига. 

Једно од њих било је и утврђивање просечних вредности основних 

антропометријских и функционалних параметара наших прволигашких фудбалера и 

поређење добијених резултата са стандардима у савременом врхунском европском 

фудбалу ( eng. Shephard, 1999.) 

 

Испитаници су били 77 фудбалера старости 24,5 ± 3,2 године из три београдске 

прволигашке екипе које су у оквиру редовних систематских прегледа на почетку 

сезоне тестирани на Институту за медицинска истраживања ВМА. Телесна висина 

(ТV) и телесна маса (ТМ) мерени су на стандрадној ваги са висиномером, проценат 

масти у саставу тела (F) преко дебљине кожних набора методом „Durnin-

Womersley―, а максимална потрошња кисеоника ( VO2max) „Astrandovim― тестом на 

ергоциклу. 

У односу на стандарде у европском фудбалу, наши испитаници су нешто нижи 

(181,3 ± 3,4 cm, према 182-184 cm), одговарајуће TM ( 77,5 ± 3,0 kg, према 75-80 kg), 

просечна врeдност BMI им је на горњој граници оптималног распона (23,6 ± 1,1 

kg/m², према 22,4 – 23,8 kg/m² ), F је виши ( 11,8 ± 1,8 %, према ˂ 10% ), а просечна 

вредност релативне VO2max за око 22%  ниже од минималних вредности за 

врхунске играче ( 50,6 ± 4,7 ml/min/kg, према 65 ml/kg/min). Само код тројице 

испитаника максимална потрошња кисеоника је била већа од 65 ml/min/kg. 

 

Недовољна аеробна способност ( најчешће повезана са повећаним процентом 

телесне масти у саставу тела) онемогућава одржавање високог нивоа аеробног рада 

током целе утакмице и води прогресивном исцрпљењу, посебно израженом у 

последњих 15 минута игре. С тим у вези ови резултати осветљавају један од аспеката 

евидентне кризе у нашем клупском фудбалу која се манифестује слабим резултатима 

на међународној сцени ( Живанић С , Животић-Вановић М , Малићевић С , Мијић Р, 

Остојић С, Богдановић С, Мазић С) (Институт за медицинска истраживања , ВМА, 

Београд). 
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У многим европским земљама вршена су истраживања на младим фудбалерима и 

показала су неке занимљиве резултате у погледу физичких и физиолошких 

карактеристика талентованих фудбалера. 

 

Малина и сарадници (2000) наводе да врхунски млади играчи имају већу биолошку 

старост у односу на мање успешне младе фудбалере и закључују да тренери много 

чешће као талентоване играче издвајају оне који су морфолошки напреднији. 

Биолошка старост одређује се на основу полних, скелетних и соматских индикатора, 

при чему су скелетни индикатори осетљиви током целог периода детињства и 

адолесценције. Биолошка старост појединца се може значајно разликовати од 

календарске (хронолошке) старости. Као пример Малина (2003) наводи да скелетна 

старост деце узраста од приближно 8 година варира од 6,3 до 9,4 година. 

 

За утврђивање физиолошких карактеристика талентованих фудбалера користе се 

различити тестови и показатељи. Најчешће се као показатељ узима мера максималне 

потрошње кисеоника (VO2max) и примењују различити тестови брзинских 

способности и агилности (Т-Тest, Shuttle run test, 505 agility test, , Тест понављаних 

спринтева) и тестови експлозивне снаге (нпр. скок у вис из места). Тест аеробне 

издржљивости се обично не примењује на узрастима млађим од 15 година. 

 

Јанковић и сарадници (1997) су спровели истраживање на узорку младих хрватских 

фудбалера узраста од 15 до 17 година и утврдили да се физиолошки параметри 

(VO2max, анаеробна моћ, мере снаге шаке и трупа, релативни и апсолутни волумен 

срца) значајно разликују код успешних и мање успешних фудбалера и да се могу 

користити као добри предиктори будућег успеха. 

 

И резултати истраживања брзинских способности указују да ови тестови добро 

дискриминишу успешне и мање успешне младе фудбалере. Успешни млади 

фудбалери старости од 11 до 12 година су бољи у трчању на 30 m и продуженом 

повратном трчању од својих мање талентованих вршњака (Janssens и сар., 1998). 

Reilley и сарадници (2000) такође истичу значајне разлике у анаеробним 

способностима између група елитних и оних младих фудбалера који нису сврстани у 

групу елитних и посебно наглашавају да су се као добри дискриминатори показали 
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тестови спринта на 15m, аеробна способност мерена Shuttle run тестом и као најбољи 

тест наводе средњу вредност понављаних спринтева на 30 m са паузом од 20 s. 

 

Утврђено је да иако фудбалска утакмица у себи садржи просечно око 2% временског 

периода анаеробног енергетског обезбеђења, овај енергетски механизам је веома 

значајан јер се у том режиму рада најчешће дешавају кључни моменти утакмице ( 

спринтеви у гол шанси, скок, пресинг игра и сл…). У просеку, кратак спринт се 

дешава на сваких 90 секунди меча, траје између 2 и 4 секунде и најчешће почиње са 

наглом променом правца кретања која додатно наглашава период акцелерације с 

обзиром да је спринт углавном краћи од 30 m. Позиција у тиму опредељује количину 

спринта током утакмице, при чему нападачи најчешће остварују ову активност која 

укупно представља 1-6% укупне претрчане дистанце или 0,5-3% активног времена 

игре. Новија истраживања показују да је чак 96% деоница које фудбалер претрчи на 

утакмици краће од 30 m , а чак 49% краће од 10 m. Такође, резултати потврђују да од 

узорка фудбалера различитог квалитативног нивоа, врхунски имају статистички 

значајно боља времена у пролазу на 10 m , док је резултат на 30 m скоро идентичан. 

Разлика је толика да фудбалер са бољим временом на 10 m , оствари просторну 

предност од 1 m. Ово практично говори о значају који спринт на 10 m има у 

савременом фудбалу а последично и на одабир тренажних садржаја за развој брзине 

( Dr Thomas Reilley). 

 

У склопу аеробног концепта фудбалске игре, важно је напоменути да вероватно 

кључне активности током утакмице спадају у анаеробни тип рада, са великим бројем 

спринтева, скокова, агресивних и снажних дуела који су експлозивног карактера 

(Bangsbo, 2006). У просеку, играчи направе око 20 спринтева у трајању од две до 

четири секунде, 15 дуела, 10 удараца главом, од 30 до 50 одигравања, интензивније 

трче у просеку на сваких 70 секунди и направе велики број наглих промена правца 

кретања. Стога, да би били успешни, изгледа да је неопходно да елитни фудбалери 

данашњице поседују висок ниво како аеробних тако и анаеробних способности, што 

последично указује и на правац тренажног процеса током такмичарске сезоне, али и 

целогодишњег програма тренинга. Овде је посебно потребно нагласити и значај 

развоја ових способности у припремном периоду, с обзиром да је показано да се у 

овом периоду тренинга остварује највећи проценат побољшања у овим 
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способностима, док се у осталом делу макроциклуса углавном ради на одржавању 

ових способности на достигнутом нивоу (Koutedakis, 1995). 

 

 

 

1.1 Досадашња истраживања 

 

Припремајући мастер рад, аутор је пронашао неколико истраживања која су се 

бавила сличном проблематиком или истаживањем које је и сам спровео.  

Истраживање је спроведено на Словачкој националној селекцији до 21 године која се 

борила у квалификацијама за УЕФА Европско првенство  у Данској 2011. 

Истраживање је обухватило 21 фудбалера, узраста испод 21 године. Тестирала се 

брзина фудбалера по позицијама на деоници од 10 метара (табела 1). Просечан ниво 

спринтерских способности играча Словачке националне фудбалске репрезентације 

испод 21 године био је 2,21±0,08 sec. Посебна анализа предмета показала је да не 

постоји значајна разлика упоређујући ниво спринтерских способности у групама 

играча на терену. Највиши ниво спринтерских способности откривен је код групе 

везних играча са вредношћу 2,18±0,10 sec, онда група нападача са вредношћу 

2,20±0,06 sec и одбрамбених играчa са вредношћу 2,25±0,05 sec. Група голмана 

постигла је значајно нижи ниво спринтерских способности са вредношћу 2,31±0,06 

sec (eng. Pavol Pivovarniček, Martin Pupiš, Zuzana Tonhauserova, Martina Tokarova). 

        Табела 1- U-21 репрезентација Словачке-тестирање брзине на 10 m       

 

 

  

Играчи Просечно време трчања на 

10 m (sec) 

Ранг 

Голмани 

Одбрамбени играчи 

Везни играчи 

Нападачи 

Читава група 

2,31±0,06 sec 

2,25±0,05 sec 

2,18±0,10 sec 

2,20±0,06 sec 

2,21±0,08 sec 

5 

4 

1 

2 

3 
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Тестирање које је спроведено над португалским омладинцима узраста 19 година на 

деоницама од 5 и 20 m (eng. Ramos A., Vale P., Salgado B., Correia P., Oliveira E., 

Seabra A., Rebelo A., и Brito J.) показало је да су бочни и везни играчи имали најбоље 

резултате, али да се нису статистички значајно разликовали од осталих играча.  

 

 

Истраживање које је извршио Verheinen (1997)  на фудбалерима енглеске Премиер 

лиге имало је за циљ да покаже колико играчи пређу километара на једној утакмици 

у односу на позицију коју заузимају у екипи ( табела 2). Што се тиче спринтерских 

кретњи најбоље резултате су показали напaдачи.          

 Ходања Каскања Трчања Спринт Укупно 

Цен. одбрамбени 

Бочни одбрамбени 

Дефанзивни везни 

Офанзивни везни 

Полу шпиц 

Централни нападач 

4,2 km 

2,8 km 

2,4 km 

2,2 km 

2,2 km 

4,4 km 

2,7 km 

4,2 km 

9,4 km 

6,8 km 

5,0 km 

2,1 km 

0,5 km 

1,3 km 

0,6 km 

2,6 km 

0,6 km 

1,3 km 

0,2 km 

0,3 km 

0,1 km 

0,4 km 

0,4 km 

0,9 km 

8,4 km 

9,8 km 

14,3 km 

12,8 km 

10,6 km 

9,8 km 

         Taбела 2 – Број пређених километара по позицијама на једној утакмици      
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2. ПРОБЛЕМ, ПРЕДМЕТ И ЦИЉ ИСТРАЖИВАЊА 

 

Проблем овога рада се односи на утврђивање разлика у брзини фудбалера према 

позицијама које заузимају у екипи кадетског узраста ФК „ Рудар Приједор― из 

Приједора. 

Предмет овога рада чини тестирање брзине фудбалера на  10 m, 20 m, 30 m без лопте  

и тестирање брзине фудбалера са лоптом ( вођење лопте ) на 20 m, брзина трчања са 

лоптом на 20 m  - слалом вођење и брзина трчања са лоптом на 30 m  - слалом 

вођење, који ће бити измерени код фудбалера кадетског узраста из Приједора. 

Циљ овога рада представља анализирање разлика у брзини фудбалера према 

позицијама које заузимају у екипи кадетског узраста ФК „ Рудар Приједор― из 

Приједора. 

 

 

2.1  Истраживачака хипотеза 

 

Постављена је Нулта хипотеза (H0), тј.да не постоје статистички значајне разлике у 

брзини трчања на заданим деоницама код фудбалера различитих позиција у тиму ФК 

„Рудар Приједор― из Приједора . 
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3. МЕТОД РАДА 

 

3.1 Узорак испитаника 

 

Мерење антропометријских карактеристика, те тестирање брзине без лопте и 

тестирање брзине са лоптом,  биће извршено на узорку од 20 испитаника, тј. 

фудбалера ФК „ Рудар Приједор― из Приједора, узраста 15-16 година који су 

подељени према позицијама које заузимају у екипи ( одбрана, везни ред и напад). 

Већина испитаних фудбалера тренира дужи низ година. Пре почетка сезоне сви су 

прошли лекарске прегледе и потпуно су здрави. 

 

3.2 Узорак варијабли 

 

Од антропометријских карактеристика аутор је измерио : 

- телесну масу ( kg ) 

- телесну висину ( cm ) 

На основу добијених резултата измерене телесне масе и телесне висине израчунат је  

индекс телесне масе свих испитаника ( BMI ) . 

Тестирање брзине трчања без лопте  је извршено на следећим деоницама: 

- 10 m 

- 20 m 

- 30 m. 

Тестирање брзине са лоптом- вођења лопте  извршено је следећим деоницама: 

      - брзина  трчања (вођење)  са  лоптом  на 20 m 

      -       брзина трчања са лоптом  -  слалом вођење на 20 m 

-   брзина трчања са лоптом   - слалом вођење на  30 m. 

 

 



9 
 

3.3 Мерни поступак 

 

Тестирање играча је извршено на Градском стадиону у Приједору. Прво су извршена  

мерења антропометријских карактеристика (мерење телесне висине, телесне масе), 

након чега је израчунат BMI - индекс телесне масе, а затим се тестирала брзина 

трчања играча без лопте на деоницама од 10 m, 20 m, 30 m и  брзина трчања играча 

приликом вођења лопте на деоници од 20 m, брзина трчања са лоптом  на деоници од 

20 m – слалом вођење и  брзина трчања  са лоптом  на деоници од  30 m – слалом 

вођење.  

Телесна маса 

Телесна маса се мери дигиталном вагом. Вага се поставља  на равну подлогу. 

Испитаник стаје на вагу без обуће у усправном положају. Када вага покаже резултат, 

он се очитава и бележи. 

Телесна висина 

Мери се антропометром. Испитаник стоји на равној подлози, тежина је подједнако 

распоређена на обе ноге. Испитаник би требао да буде бос.  Пете су скупљене, 

рамена опуштена, а глава постављена у положај тзв. франкфуртске хоризонтале. 

Антропометар се поставља вертикално уз испитаникова леђа тако да их дотиче у 

подручју сакрума и интерскапуларно. Водоравни крак антропометра спушта се до 

темена главе, чврсто без притиска. Прецизност мерења је 0,1 cm. 

BMI – Индекс телесне масе 

BMI - Индекс телесне масе (енгл. Body Mass Index) је један од начина процене 

ухрањености. Од свих познатих индекса, индекс телесне масе је најуже повезан с 

количином прекомерног масног ткива у људском телу, а уз то га је релативно 

једноставно израчунати из таблица.  

BMI се рачуна  на односу телесне тежине и квадрата висине особе. 

Вредности препорученог BMI-а исте су за оба пола, он износи од 18,5 – 24,9 kg/m² 

према класификацији Светске здравствене организације за европско становништво. 
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Трчање – 10 метара 

Играч се налази иза стартне линије у високом ставу. На знак звучног сигнала играч 

трчи максималном брзином док не пређе линију на удаљености од 10 метара у 

односу на стартну линију. Када пређе линију на удаљености од 10 метара време се 

зауставља. Брзина трчања се мери штоперицом. 

Трчање – 20 метара 

Играч се налази као и у претходним мерењима иза стартне линије у високом ставу. 

Након звучног сигнала играч покушава за што краће време да претрчи раздаљину од 

20 метара. Време се зауставља када играч пређе замишљену линију на 20 метара 

удаљену од стартне линије. 

Трчање – 30 метара 

Играч се налази иза стартне линије у виском ставу. Након звучног сигнала играч 

почиње да трчи и покушава да за што краћи временски период претрчи деоницу од 

30 метара, након чега се зауставља време, како би се утврдило колико је било 

потребно времена да се претрчи деоница. 

Брзина трчања са лоптом - вођење лопте на 20 m 

Овим тестом контролишемо брзину трчања и координацију са лоптом. Тест 

користимо за све узрасне категорије играча. 

На три метра растојања од страта повуче се једна паралелна линија, а друга на 20 m, 

где се поставља и чуњ. Задатак играча је да на дати знак поведе лопту, а затим да је 

још једном дотакне у прва три метра и најмање још три пута у наредних 17 m. 

Мерилац времена стојећи код линије циља укључује штоперицу када испитаник 

први пут поведе лопту ( крене ), а искључује  штоперицу када је задатак  завршен, 

односно када испитаник и лопта пређу линију циља. 
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Брзина трчања са лоптом - слалом  вођење лопте на  20 m 

Осим брзине трчања и координације, овим тестом контролишемо агилност играча и 

технику, односно владање лоптом уз савладавање препрека за најкраће могуће 

време. Овај тест користимо за све узрасне категорије играча. 

Између два чуња, које се налазе на растојању од 20 m, постави се још шест чуњева. 

Прави на два метра, а сваки следећи на три метра растојања (слика 1.). Задатак 

испитаника је да за што краће време води лопту између чуњева ( слалом вођење ). 

Мерилац времена стоји код последњег чуња и укључује штоперицу када испитаник 

дотакне лопту приликом старта, а зауставља је када испитаник и лопта пређу линију 

циља. 

 

Слика 1. 

Брзина трчања са лоптом – слалом вођење лопте  на 30 m 

Као и у претходном тесту осим брзине трчања и координације, овим тестом 

контролишемо агилност играча и технику, односно владање лоптом уз савладавање 

препрека за најкраће могуће време. Овај тест користимо за све узрасне категорије 

играча. 

На растојању од три метра постави се шест чуњева тако да укупно растојање између 

првог и последњег чуња износи 15 m (слика 2). Испитаник стане са лоптом поред 

првог чуња. Задатак је да лопту води за што краће време између чуњева, око 

последњег и назад    ( слалом вођење ). Мерилац времена стоји код првог чуња и 

укључује штоперицу када испитаник дотакне лопту приликом старта, а зауставља је 

када лопта и испитаник у повратку пређу преко стартне линије. 

 

Слика 2. 
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3.4  Динамика рада 

 

Сва мерења се врше истога дана. Прво се мере антропометријске карактеристике 

испитаника – фудбалера, тј. телесна висина, телесна маса, након чега се израчунава 

BMI  (индекс телесне масе). Након тога следи тестирање брзинских способности 

фудбалера на припремљеном полигону. Прво се врши тестирање брзине фудбалера 

без лопте на деоници од 10 m, 20 m и 30 m, а затим тестирање брзине са лоптом 

(вођење лопте) на деоницама од 20 m, 20 m слалом трчања са лоптом  и 30 m слалом 

трчања са лоптом. Тестирање стартују одбрамбени играчи , након њих на ред долазе 

играчи везног реда и на крају нападачи. Тестирање се врши тако што једна група 

одради тестирање на једној деоници, па има активни одмор, док остале две групе не 

одраде тестирање. Прије почетка тестирања испитаницима је наглашена значајност 

тестирања и шта она претставља. 

 

3.5 Методе обраде података 

 

Статистичкa обрадa података вршена је у програму за статистичку обраду података 

SPSS 17.0. Израчунате су дескриптивне карактеристике свих анализираних 

варијабли (AS, SD, MIN, MAX). Како би смо утврдили да ли постоје статистички 

значајне разлике у брзини између играча одбране, везног реда и нападача аутор је 

користио  униваријантну анализу варијансе (ANOVA). 
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4. РЕЗУЛТАТИ ИСТРАЖИВАЊА СА ДИСКУСИЈОМ 

 4.1 Резултати мерења телесне висине, телесне тежине и BMI 

 

Пре приказа резултата брзинских способности биће приказани резултати укупне 

средње вредности телесне тежине, телесне масе и BMI свих испитаника. Средња 

вредност висине испитаника је износила 180,5 ± 4,28 cm. Укупна средња вредност 

телесне масе испитаника  је износила 70,45 ± 7,51 kg, док је средња вредност BMI 

износила 21,57 ± 2,01 %.  

У табели 3 биће приказане аритметичка средина ( AS ), стандрадна девијација (SD),  

минимум ( MIN ) и максимум ( MAX ) за телесну висину, телесну масу и BMI између 

три групе фудбалера по позицијама- одбрана, везни ред, напад. 

 

 

 

 

N 

 

  Одбрана 

AS±SD 

( min-max ) 

8 

Везни ред 

AS±SD 

( min-max ) 

6 

Напад 

AS±SD 

( min-max ) 

6 

 

Tелесна висина (cm) 

 

 

Телесна маса (kg) 

 

 

BMI ( % )  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

181,00 ± 6,54 

(173 – 190) 

 

70,00 ± 10, 42 

(48 – 80) 

 

21,32 ± 2,75 

(15,1 – 23,7) 

181,00 ± 1,54 

(179 – 182) 

 

72,50 ± 5,35 

(67 - 78) 

 

22,08 ± 1,36 

(20,5 - 23,5) 

179,50 ± 2,34 

(175 – 182) 

 

69,00 ± 5,09 

(62 – 75) 

 

21,40 ± 1,58 

(18,7 – 23,1) 

 

Табела 3 – AS, SD, MIN, MAX за телесну висину,телесну масу и BMI.  

N – број испитаника по позицијама. 
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4.1.1  Графички приказ резултата 

 

Графикон 1 -  Приказ резултата за телесну висину 

 

Графикон 2 - Приказ резултата за телесну масу 

 

Графикон 3 -  Приказ резултата за BMI 

 

178

178.5

179

179.5

180

180.5

181

181.5

Телесна 
висина (cm) 

Одбрана 

Везни ред 

Напад 

67

68

69

70

71

72

73

Телесна маса 
(kg) 

Одбрана 

Везни ред 

Напад 

20.8

21

21.2

21.4

21.6

21.8

22

22.2

BMI (%)

Одбрана 

Везни ред 

Напад 
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 4.2  Резултати тестова за процену брзине 

 

Резултати тестирања брзине фудбалера без лопте на деоницама од 10 m, 20 m, 30 m, 

као и резултати тестирања брзине фудбалера са лоптом (вођење лопте) на деоницама 

од 20 m, 20 m слалом трчања и 30 m слалом трчања приказани су у табели  4. 

Приликом тестирања брзине трчања на деоници од 10 m просечна брзина свих 

испитаника је износила 2,10 ± 0,10 sec, а ANOVOM је утврђено да не постоји 

статистички значајна разлика између група ( p=0,330 ). 

На деоници од  20 m, просечна брзина свих испитаника је износила 3,47 ± 0, 21 sec. 

ANOVOM је утврђено да постоји статистички значајна разлика између група 

(p=0,043). Статистички значајне разлике показане су између играча везног реда и 

нападача, као и између играча одбране и везног реда. Разлике која је утврђене 

између играча везног реда и нападача иде у корист нападача, тј. показује да су 

нападачи бржи за 0,11 sec., док разлике које су утврђене између играча одбране и 

везног реда иде у корист играча везног реда, тј. показује да су играчи везног реда 

бржи од играча одбране za 0,17 sec.. 

Након тестирања брзине на 30 m просечна брзина испитаника је износила 4,68 ± 0,22 

sec. Након примене ANOVA-e утврђено је да не постоји статистички значајна 

разлика између група ( p=0,137 ). 

Приликом тестирања брзине играча са лоптом на деоници од 20 m просечна брзина 

испитаника је износила 3,95 ± 0,32 sec. АNOVOM је утврђено да не постоји 

статистички значајна разлика између тестираних група ( р=0,449 ). 

Просечна брзина испитаника  приликом слалом вођења са лоптом на деоници од 20 

m износила је 6,02 ± 0,58  sec. Након примене АNOVA-e резултати су показали да не 

постоји статистички значајна разлика између играча одбране, везног реда и напада    

( р=0,281 ). 

Након обраде података тестирања брзине играча приликом слалом вођења на 

деоници од 30 m просечна брзина свих испитаника је износила 10,20 ± 0,79 sec. 

ANOVOM је утврђено да не постоји статистички значаја разлика између испитаних 

група ( р=0,338 ). 
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Деонице 

Одбрана 

AS±SD 

( min-max) 

Везни ред 

AS±SD 

( min-max) 

Напад 

AS±SD 

( min-max) 

F P 

 

 

Трчање 10 
m 

 

 

Трчање 20 

m 

 

 

Трчање 30 

m 

 

Трчање са 

лоптом 20 m 

 

Слалом 

трчање са 

лоптом 20 m 

 

Слалом 

трчање са 

лоптом 30 m 

 

 

 

 

2,13 ± 0,13 

( 1,91 – 2,35 ) 

 

 

3,61 ± 0,20 

( 3,46 – 4,08 ) 

 

 

4,80 ± 0,26 

( 4,43 – 5,20 ) 

 

3,99 ± 0,42 

( 3,64 – 4,86 ) 

 

6,15 ± 0,49 

( 5,49 – 6,86 ) 

 

 

10,49 ± 0,94 

( 9,19 – 12,07 ) 

 

 

2,12 ± 0,10 

( 1,95 – 2,22 ) 

 

 

3,44 ± 0,23 

( 3,05 – 3,69 ) 

 

 

4,60 ± 0,20 

( 4,25 – 4,82 ) 

 

4,05 ± 0,26 

( 3,65 – 4,40 ) 

 

6,16 ± 0,62 

( 5,43 – 7,11 ) 

 

 

10,18 ± 0,72 

(9,16 –11,22 ) 

 

 

2,05 ± 0,03 

( 2,00 – 2,10 ) 

 

 

3,33 ± 0,11 

( 3,14 – 3, 45 ) 

 

 

4,58 ± 0,10 

( 4,43 – 4,75 ) 

 

3,81 ± 0,22 

( 3,38 – 4,04 ) 

 

 5,69 ± 0,62 

( 5,11 – 6,86 ) 

 

 

9,84 ± 0,58 

( 9,08 – 10,46) 

 

 

1,184 

 

 

 

3,802 

 

 

 

2,242 

 

 

0,839 

 

 

1,371 

 

 

 

1,155 

 

 

0,330 

 

 

 

0,043* 

 

 

 

0,137 

 

 

0,449 

 

 

0,281 

 

 

 

0,338 

Табела 4 – Резултати тестова за процену брзине  

 

4.2.1 Графички приказ резултата 

 

Графикон 4 - Приказ резултата тестирања брзине на деоници од 10 m 
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Графикон 5 -  Приказ резултата тестирања брзине на деоници од 20 m 

 

Графикон 6 -  Приказ резултата тестирања брзине на деоници од 30 m 

 

 

Графикон 7 -  Приказ резултат тестирања брзине са лоптом на деоници од 20 m 
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Графикон 8 – Приказ резултата тестирања брзине са лоптом - слалом вођење на 

деоници од 20 m   

 

Графикон 9 – Приказ резултата тестирања брзине са лоптом – слалом вођење на 

деоници од 30 m  
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Након спроведеног истраживања, резултати студије показују да на деоницама од  10 

m (p=0,330), 30 m (p=0,137) без лопте не постоје статистичи значајне разлике између 

група, што је био случај и прилоком тестирања брзине играча са лоптом на 

деоницама од 20 m (р=0,449 ), 20 m слалом вођења (р=0,281) и 30 m слалом вођења 

(р=0,338). Деоница на којој постоји статистички значајна разлика је деоница за 

трчање без лопте на  20 m (p=0,043), где је утврђена разлика између одбрамбених 

играча и играча везног реда, као и играча везног реда и нападача.   

На већини деоница на којима су тестирани испитаници није било статистички 

значајних разлика између играча одбране, везног реда и нападача, али се опет треба 

мало осврнути на резултате истраживања. Приликом тестирања брзине на 10 m 

најбоље резултате су приказали нападачи ( 2,05±0,03 sec ), док је време одбрамбених 

играча износило ( 2,13±0,13 sec ) и везног реда ( 2,12±0,10 sec ). Нападачи су и на 

деоници од 30 m имали најбоље време ( 4,58±0,10 sec ), за разлику од везног реда       

( 4,60±0,20 sec ) и одбране ( 4,80±0,26 sec ). Тестирање брзине приликом вођења 

лопте на 20 m показало је да су најбоље време остварили играчи напада ( 3,81 ± 0,22 

sec ), за разлику од одбрамбених ( 3,99 ± 0,42 sec )  и играча везног реда ( 4,05 ± 0,26 

sec ). На деоници од 20 m слалом трчања (вођења) лопте најбржи су били нападачи   

( 5,69 ± 0,62 sec ), време играча одбране је износило (6,15 ± 0,49 sec ), а играча везног 

реда     ( 6,16 ± 0,62 sec ). Нападачи су били најбржи и на деоници од 30 m приликом 

слалом трчања (вођења) лопте ( 9,84 ± 0,58 sec ), док су играчи везног реда били 

други по брзини на овој деоници ( 10,18 ± 0,72 sec ), а одбрамбени играчи су имали 

најслабије време  ( 10,49 ± 0,94 sec ). 

 

Једина деоница на којој постоји статистички значајна разлика између група била је 

приликом тестирања брзине на 20m ( p=0,043 ). Најбоље резултате су имали играчи 

напада ( 3,33±0,11sec ), док је време играча одбране било ( 3,61±0,20  sec ) и везног 

реда ( 3,44±0,23 sec  ). 

Када погледамо резултате истраживања видимо да су нападачи на свим спроведеним 

тестирањима имали најбоље време. Можемо рећи да су такви резултати били и 

очекивани, јер у већини случајева данашњи фудбал се базира на брзим и продорним 

нападачима. Такође морамо нагласити да данас велик број екипа игра са крилним 

играчима, за које можемо да кажемо да играју и на позицији нападача и на позицији 
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везног играча, што свакако зависи од тактичких замисли тренера. С тога не би 

чудило да у неки другим истраживањима везни играчи имају боље резултате у 

односу на нападаче.  

Гледајући данашњи фудбал видимо да је заснован на брзој игри, брзом протоку 

лопте, као и на брзој транасформацији из одбране у напад и обрнуто. Барселонина 

игра са три изузетно брза играча у нападу као што су Меси, Суарез, Нејмар показује 

учинковитост брзих играча. Можемо рећи  да је слична ситуација и у осталим 

екипама које доминирају у данашњем фудбалу као што су Реал Мадрид, Бајерн из 

Минхена, ПСЖ, Јувентус, Челси. 

Слична ситуација је и са одбрамбеним играчима, који поседују изврсне моторичке 

спосоности. Велики број бочних „дефанзивних― играча се прикључује нападачима у 

већини напада, па често и у завршници нападачке акције. Овакве ситуације најчешће 

можемо да видимо код играча Борусије из Дортмунда, Јувентуса, ПСЖ и Барселоне. 

Не треба занемарити ни  брзину коју приказују играчи везног реда, мада се код њих 

више обраћа пажња на аеробну издржљивост у односу на анаеробну. 

Надамо се да ће истраживање које је аутор урадио помоћи тренерима и свима онима 

који су укључени у рад са децом, поготово у фудбалу. Након обрађених података 

тренер ће имати прилику да види резултате истраживања, а сам тим и да их упореди 

са истраживањима која су рађена са децом у другим клубовима. Уједно на основу 

овога истраживања тренер ће моћи да види каквим експлозивним или брзинским 

способностима располажу његови играчи. 
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 5. ЗАКЉУЧАК 

 

Фудбал је данас незамислив без брзих играча. Већина екипа игру базира на брзим 

играчима, играчима који имају брзу промену правца кретања,  који су способни да 

направе разлику на терену. С тога се данас доста времена посвећује тренинзима за 

развој моторичких способности, како би играчи били спремни да одговоре на све 

захтеве фудбалске игре.  

 

Тестирање које је аутор урадио са играчима ФК „Рудар Приједор „ из Приједора је 

показало да не постоје статистички значајне разлике на већини деоница (p>0,05). 

Једино где је дошло до статистички значајне разлике било је на деоници од 20 m 

трчања без лопте (p˂0,043). Треба истаћи да је тестирање спроведено у омладинском 

узрасту- кадети, па не можемо са сигурношћу тврдити да су позиције на којима су 

играчи тестирани једине позиције на којима  играју у екипи. Истраживање је 

показало очекиване резултате, јер су нападачи на већини деоница имали најбоља 

времена. Времена која су остварили играчи одбране и везног реда не заостају много 

за нападачима, али то је оно што показује данашњи фудбал, да је и делић корака 

довољан да одлучи победника на утакмици. 

 

Истраживачка хипотеза које је постављена се делимично прихвата. Разлог томе је 

што је приликом тестирања брзине на деоници од 20 m дошло до статистички 

значајне разлике између тестираних група. 

 

С обзиром да је истраживање које је аутор спровео  једно од ретких које је неко 

спровео са играчима који су тестирани, надамо се да ће помоћи тренерима приликом 

даље каријере тестираних играча. Резултати које су приказани на тестирањима дају 

нам за право да можемо очекивати да ће се у будућности  на ове младе играче  моћи 

озбиљно рачунати, уз услов да се настави квалитетно радити на унапређењу како 

физичких и психичких, тако и техничких и тактичких сегмената фудбалске игре. 

 

Тестирање играча кадетског узраста ФК „Рудар Приједор― добија на значају још 

више са чињеницом да су регуларни део сезоне завршили на првом месту. 
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