Univerzitet u Novom Sadu

Fakultet sporta i fizickog vaspitanja

Socijalno nasilje u sportu

(Master rad)

Mentor: prof. dr ViSnja Dordié Student: Tijana BoSnjak

Novi Sad, 2022



Tijana Bosnjak — Socijalno nasilje u sportu

Sadrzaj
Lo UVOM.... ettt e e ettt e e h bt e e h bt e e he e e e b b e e e bt e e e bt e e eabee e eabeeeanreesaareeeas 3
2. NS T SPOIt ... et e e st e e e e s bt e e e s s te e e e s nabeeeeesabaeeesnrreaeeanns 4
2.1 Sport kao druStveni FENOMEN ............coooiiiiiiiiiie s 5
2.2 Prepoznavanje i zastita od nasilja u Sportu...........ccccoeiviiii i, 6
2.3 Uloga roditelja i trenera U SPOrtU ............c.oeiiiiiiiiiiiiiiie et ee s 8
3.Vrste Nasilja U SPOItU .........ooiiiiiiiii e e e e e e e e e s eraaeeeea 9
3 I o T Aol o I T | PSP 10
3.2 Emocionalno / psiholoSko Nasilje............c.ocveeiiiiiiiciiceccceee e 11
3.3 Zanemarivanje i NemMarno POSTUPANJE ...........ceeiiiriiiiiciiiiieieeeeeeeirirreeeeeeeesssarereeeeeessenanns 13
3.4 .SeksUAINO NASIIE ......ccooeiiiie e 14
3.5 Elektronsko NASIlJ@ ..........oeiiiiiiieie e e e 15
3.6 S0CHAINO NASIIIE ... e e e e e e e e e e e e e e s b rarreeaeeeeenns 16
4. Problem, predmet i Cilj iStraZivanja............ccooocoivviiiiie it 19
5. HIPOteze iStraZiVanja............ccccuiiiiiiiiie et e e et e e e et e e e e s ta e e e e eeaaeeeeeenraeaeaans 19
6. IMEtOd Frada.........oeiiiiii e s s 20
6.1 UzoraK ispitanika ............coooiiiiie e e e a e e e e e 20
6.2 OpisS MErnog iNStrUMENTA ... 20
6.3 Metod obrade podataka...............ooeiiiiiii e 21
T REZUIEATI ... s s s 22
2 0T (T | - TR SR UPUPPPRRROPPPPR 35
9. ZAKIJUCAK ... et e e s a e e e s sabe e e e s naraeeeeans 37
JO. LITEratUura ....coooeeiii e e e e 38




Tijana Bosnjak — Socijalno nasilje u sportu

1. Uvod

Nasilje se kao drustvena pojava moze tumaciti na razne nacine. Oduvek je postojalo,
postoji i danas. Postalo je konstanta savremenog drustva. Ono se odomacdilo u porodici, skoli,
poslovnom okruzenju, javnim mestima, u sportu. Svakodnevno smo Sokirani primerima nasilja
sa izuzetno opasnim i neretko tragi¢nim posledicama, bilo da se radi o vrSnjackom nasilju,
porodicnom ili onom nasilju koje se deSava u sportu ili oko sporta (Bacanac, Petrovié i

Manojlovié, 2010).

Nasilje se pojavljuje u periodu prvobitne ljudske zajednice. Nasi preci su nasilje kao oblik
ponasanja prevashodno koristili u svrhu borbe za opstanak. Borba za hranu, posed, prestol,
prouzrokovali su nasilno ponaSanje. Tada se smatrao jedinim moguc¢im nacinom, a danas

predstavlja tamnu stranu drustva.

Kada govorimo o agresivnom ponasanju, ono ima neposrednu i snaznu emocionalnu
podlogu. Razumevanje nasilja i agresivnog ponasanja kao bihejvioralne pojave koja se usvaja
posmatranjem negativnih modela u detinjstvu i adolescenciji dominira kako u lai¢koj, tako i u
stru¢noj i nauc€noj javnosti. Zasniva se na tezi da se agresivno ponasanje uci i to prevashodno
posredstvom sloZenijih mehanizama ucenja po modelu ili ucenja uvidanjem, odnosno
usvajanjem bihejvioralnog modela koji se opaza kao dopusteni, pozeljni ili delotvorni u

odredenim socijalnim situacijama i odnosima (Simeunovi¢-Pati¢, 2017).

Arnold Buss (1961) medu prvima se bavio agresijom i njenom podelom. On agresiju
gleda kroz tri dimenzije: fizicka-verbalna, aktivna-pasivna i direktna-indirektna. Fizicka-verbalna
dimenzija odnosi se na to da li pojedinac koristi fizicku silu ili re¢i kako bi povredio drugu osobu.
Aktivna agresija se odnosi na ponasSanja kojima osoba Zeli da naudi drugoj osobi, dok kod
pasivne agresije osoba Steti drugima jer nije udinila ono $to je trebalo da ucini. Poslednja

dimenzija obuhvata, s jedne strane, direktnu agresiju koja se ogleda u interakciji licem u lice, a
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sa druge strane, osoba moze biti indirektno agresivna preko neke druge osobe ili, na primer,

preko dru$tvenih mreza, ¢ak i ako nije namerovala da bude agresivna (Sola, 2019).

Agresija i nasilje su fenomeni koji se vezu uz sport i sportske dogadaje. Pokazalo se da su
ova dva fenomena prisutna na svim nivoima takmiéenja. Za razliku od gladijatorskih borbi, u
kojima je nasilje bilo samo u borilackim prostorima, danasnje nasilje produzava se na Siri

drustveni prostor (Zivkovié, Stamenkovi¢ i Markovi¢, 2013).

2. Nasilje i sport

Nasilje u sportu moZe se prvenstveno posmatrati kao nasilje nad igrom, a nasilje nad
igrom kao oblik nasilja nad covekom (Vejnovi¢, 2014). Definicija nasilja navedena u Pravhom

vodi¢u za prevenciju i borbu protiv nasilja u sportu Ministarstva sporta Republike Francuske
glasi: ,Nasilje je dobrovoljni akt koga karakteriSe namera prouzrokovanja Stete. Fizic¢ko ili
verbalno nasilje predstavlja upotrebu ili pretnju upotrebe sile protiv lica ili stvari.” (Guide,

2004).

Definisati nasilje u sportu nije jednostavno. Linija izmedu treninga i nasilja je maglovita s
obzirom na to da su sportisti danas dovedeni do krajnjih granica psihickih i fizickih ekstrema.
Bacdanac, Petrovi¢ i Manojlovi¢ (2010), pod nasiljem u sportu podrazumevaju svaku rec ili
postupak sportiste, trenera, sudije, roditelja, gledalaca ili drugih ucesnika u sportu koji nanosi

povredu onima koji su ukljuéeni u sportsku aktivnost.

Pod nasiljem u sportu podrazumevamo ponasanje izvan pravila sporta koje je namerno
usmereno na povredivanje i oStecenje drugih ucesnika (Bacanac, 2010). Posto se radi o
sportskom kontekstu, akteri i Zrtve nasilja su pre svega sportisti/kinje, ali i drugi direktni i
indirektni ucesnici kao $to su treneri/ce, sudije, roditelji, sportski novinari, navija¢i (Popadic,

Bacanac, Goli¢, Petrovi¢ i Vidovi¢, 2011).
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Cinjenica da sport i sportske aktivnosti sve vi$e dobijaju odredena negativna svojstva,
koja postaju njihov sastavni deo, sve viSe zabrinjava. Sport je imanentno povezan sa zabavom,
uzivanjem, izazovima, sportskom sredinom i mestom za postizanje pozitivnih iskustava.
Paradoks jeste pojavljivanje razli¢itih oblika negativnog ponasanja kao S$to su agresija, nasilje,
maltretiranje, neprihvatanje, ignorisanje i slicno. Iz svega toga proizilazi razlog za istrazivanje i
preduzimanje koraka za njegovo smanjenje i eliminisanje. Fakultet sporta i fizickog vaspitanja u
Novom Sadu 2017, pokrenuo je projekat: “Sportom protiv nasilja i socijalne isklju¢enosti“ sa

ciliem da studente osnaZi da prepoznaju nasilje na terenu i da se na vreme izbore sa tim.

Prave vrednosti sporta su poljuljane, potrebno ih je revitalizovati i negovati. Nekada su
se ljudi bavili sportom iz ljubavi, ali je danas sport nesto sasvim drugo. Njega danas Cine iskustva
noSena duhom dominacije, komercijalizma i manipulacije. U sportu se zaista belezi veliki broj
nasilnih incidenata, izmedu razliCitih aktera: izmedu sportista/sportistkinja suparnickih timova,

navijaca rivalskih strana, navijacaiigraca, paiizmedu igraca istog tima.

2.1 Sport kao drustveni fenomen

Sport predstavlja masovni fenomen, u kojem mnogi od nas ucestvuju, kao sportisti,
rekreativci, navijaci, treneri, sudije ili sportski radnici. Sport je deo kulture drustva, ljudska
tvorevina koja se menja uporedo sa drustvom u celini (Perasovic¢ i Bartulovi¢, 2007). Koristi se za
postizanje razlicitih drustvenih ciljeva i reSavanje brojnih drustvenih pitanja. Ukoliko se prilagodi
potrebama i karakteristikama pojedinaca sport moze biti na korist ljudima svih uzrasta

(Milanovi¢, Custonja i Skegro, 2013).

Sport kao drustveni fenomen svetskih razmera, dozZivljava svoju ekspanziju u drugoj
polovini 20. i pocetkom 21. veka. Sportski dogadaji su poprimili masovna obelezija. Sport
postaje savremeni spektakl, pa €ak i ritual. Sport, kao i svaka masovna pojava, pod punom je

medijskom paZnjom. TV ekran, Stampa, radio, internet, sportske publikacije i ostali mediji,
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doprineli su formiranju ogromnog sportskog auditorijuma, koji posredno prati sportske

dogadaje (lli¢ i Sobek, 2014).

Ubrzani razvoj industrijskog drustva i kapitala, poveéanje slobodnog vremena, razvoj
liberalne demokratije i medija doveli su do pojave sporta kao globalnog drustvenog fenomena
(Bozi¢, 2018). Medutim, sport pored svih svojih dobrih strana, poseduje i one loSe. Sport kao
globalni fenomen postaje podrucije u kojem ljudi mogu izraziti strasti, o¢aj, Zar, nezadovoljstvo i
nasilje (Bodin, Robene, & Heas, 2007). Nasilje van terena (tribine, publika) takode je prisutno

kao i nasilje na terenu medu sportskim ekipama.

2.2 Prepoznavanje i zastita od nasilja u sportu

Jako je vaino prepoznati nasilje na vreme, jer je to prvi korak u prevenciji nasilnickog
ponasanja. Neophodna je edukacija i podizanje svesti o samoj temi, a sa podizanjem svesti o
nasilju i njegovim Stetnim posledicama treba poceti jos od ranih godina. Kuéno vaspitanje i
Skolsko obrazovanje prvi su agensi koji ¢e usmeriti decu na pravi put. Program Olweus smatra
se jednim od najpopularnijih programa za prevenciju nasilja, primenjuje se u vise zemalja, i
ukljucuje Skolu, odeljenje, pojedinca i zajednicu. Program je usmeren na dugorone promene
koje doprinose stvaranju bezbedne i pozitivne Skolske klime, a koristi se u osnovnoj i srednjoj
Skoli. Ciljevi programa su smanjenje i prevencija nasilnog ponasanja medu Skolskom decom i
poboljSanje vrSnjackih odnosa u Skoli. Program doprinosi antisocijalna ponasanja, poput

vandalizma i neopravdanog izostajanja iz Skole (Velki i Ozdanovi¢, 2014).

Nasilje moramo da primetimo, ne da zatvaramo oc¢i. Vazno je da reagujemo, a ne da
okreéemo glavu. Moramo se baviti svim ucesnicima u nasilju, pomodi Zrtvi i raditi sa
nasilnikom. Uz svest da smo deci model, uzor, neko u koga imaju poverenja, edukacija o
prepoznavanju i zastiti od nasilja od presudnog je znacaja za celo drustvo. Moramo stvoriti
klimu koja neguje prave ljudske vrednosti, a ostro kritikuje i osuduje mraéne strane drustva kao

$to su nasilje i zlostavljanje.
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Kovacevi¢ (2011) u svome radu istice dve strane savremenog sporta: 1) Sport kao
najvazniji kulturni fenomen savremenog drustva koji predstavlja kulturu tela, manifestovanje
stila mladih sa jedne strane, Cineéi pozitivhe stavove; 2) Sport kao podrucje visokog rizika,
izrazavanja nagona suparnistva, deformisani oblik igre, prostor nasilja i oslobodenja od
napetosti. Opasne situacije koje potencijalno mogu dovesti do nasilja u sportu su: novo dete u
grupi, sportski nastup-stvaranje pritiska za postizanje Sto boljeg rezultata, specifiCan nacin
odrastanja (religija, etnicka pripadnost, finansijski standard), problem kod kuée jer deca Cesto
menjaju svoje ponasanje zbog situacija koje ne mogu da kontrolisu (Milovi¢, Grgantov, Kuvacié,

Matosic i Gutovi¢, 2019).

Nasilje u sportu je interesantna tema mnogim sociolozim. Savremena istrazZivanja u
sociologiji sporta posmatraju sport kao oblik kulture, razmatraju znacaj sporta u svakodnevnom
Zivotu, njegov nezaustavljivi trend i komercijalizaciju, kao i uticaj drustva na sport (Kokovic,
2011). Najvise se bave pitanjima pod kojim uslovima nastaje nasilje i koje Cinioce koji ga
uzrokuju treba istraZiti. Oni smatraju da treba uzeti u obzir sveobuhvatni drustveni kontekst
dogadaja, specificnost situacije, vrste priredbe, stanje publike, privremene mere za kontrolu
publike, specificnu epizodu koja je izazvala nemir, epidemiologiju nemira i ponavljanje nemira

(Kulji¢ i Kokovi¢, 2012).

Uprkos cinjenici da sport promovise eticke vrednosti, sportsko okruzenje moze izloziti
sportiste razli¢itim oblicima nasilja i diskriminacije, Sto moZe dovesti do ozbiljnih posledica na
njihovo emocionalno, fizicko i psihicko zdravlje, licni razvoj, drustveni i porodicni Zivot, a zatim
uticati na njihovo funkcionisanje u sportu i Zivotu (Burdevi¢, 2019). Da bi zastitili sportiste od
mogucih tragi¢nih posledica usvojeni su medunarodni dokumenti, odnosno zakonodavni okviri
o borbi protiv nasilja u sportu. Pravni okvir za sprecavanje nasilja u sportu Srbije ¢ine: Zakon o
sprecavanju nasilja i nedoliénog ponasanja na sportskim priredbama, Zakon o sportu i Kriviéni
zakonik. Na osnovu ovih zakona ustanovljenje niz mera za sprecavanje nasilja u sportu

(Dimovski i lli¢, 2015).

Vrhunski i rekreativni sport moraju biti zasti¢eni od svakog oblika zloupotrebe. Ozbiljne

pretnje sa kojima se oni susrecu, kao sto su nasilje i komercijalna zloupotreba, prete pozitivnim
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vrednostima, slici i ugledu. Posebno je vazno da sportske vlasti i sami sportisti budu svesni rizika
za sportiste, posebno za decu, od preteranog i neprikladnog treninga i psiholoskih pritisaka

svake vrste (Purdevié, 2019).

2.3 Uloga roditeljai trenera u sportu

Jedan od najbitnijih momenata za napredovanje svakog sportiste, amatera ili
profesionalca, jeste odnos pun razumevanja sa svima koji u¢estvuju u izgradnji njegove sportske

liénosti, sportski lekari, psiholozi, treneri, roditelji (Galeti¢, 2007).

Roditelji su oduvek bili temelj sigurnog “kvalitetnog” razvoja deteta u svakom pogledu,
pa tako i sportskom. Ma koliko se drustvo trudilo ponuditi, promovisati, afirmisati sport,
roditelji su ti koji svojim odricanjem i angaZovanjem najviSe uti¢u na ulazak, te ostanak dece u
sportskom programu. Naravno da je mnogo faktora koji ¢ine sportski program kvalitetnim, kao
$to su sportski treneri, plan i program, ali ipak su roditelji presudni i odlucujuci faktor. Sto je

dete made uticaj roditelja je veci (Knjaz, Alikalfi¢, Lukenda, Pavlovi¢ i Rupci¢, 2010).

Za veliki broj dece sportska aktivnost je pozitivno Zivotno iskustvo, ali postoje i oni za
koje je bavljenje sportom skopéano i sa negativnim, Cesto i traumatic¢nim iskustvom, u vidu
diskriminacije, nasilja, zlostavljanja, iskoristavanja, prekomernog treninga, osteéenja zdravlja i
negativnog uticaja na psihosocijalni i motori¢ki razvoj ili obrazovanje. Sve javne vlasti i u€esnici
u sportu se takvim negativnhom pojavama u sportu moraju odlu¢no suprotstaviti kako pravnim,

tako i drustvenim sredstvima (Burdevi¢, 2019).

Roditelji su takode jedni od onih koji mogu sportsku aktivnost pretvoriti u negativno
iskustvo. Kako svako dete ima pravo da se bavi sportom, tako ima pravo i da se ne bavi
sportom. Isfrustrirani roditelji krSe pravo deteta, a to je da bude dete. Osmeh, radost na

njihovim licima mnogo su vazniji i vredniji od bilo kakve pobede.
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Trener predstavlja jako vainu kariku. Nalazi se na vrhu piramide stuénih kadrova za
obavljanje stru¢nih poslova u sportu. Posao koji obavlja, izazovan je i sloZen. Trener kao li¢nost,
svoje osobine reflektuje na celokupan svoj rad. Da bi kod sportista formirao pozeljne osobine
licnosti, trener ih i sam mora posedovati. Svaka moralna ili karakterna trenerova anomalija
postaje “otrov” koji lako zarazi njegove sportiste. Zbog toga moralni kvalitet trenerove li¢nosti
(samopozrtvovanost u radu, odgovoran i stvaralacki odnos prema profesionalnim zadacima itd)

brojni autori stavljaju na prvo mesto (Cokorilo, 2014).

Ucestvovanje trenera u treningu i takmienju sportista ima znacajan uticaj. Brojna
istrazivanja su ukazala na znacaj podrske od strane trenera, kako tokom treninga, tako i tokom
takmicenja (Zovko, Imamovic¢ i Klapon, 2022). Kako sport pokrece imperativ za postizanje
vrhunskih rezultata, on moze postati nasilna stresna aktivnost u kojoj su zbog toga naruseni
edukativni ciljevi, moralne vrednosti, telesna i psiholoSka sigurnost sportiste (Greblo i Kerestes,

2017).

Treneri se danas prvenstveno usmeravaju na postizanje vrhunskih rezultata u sportu i to
vide kao jedini pokazatelj uspeha. |z tog razloga oni ponekad u radu prelaze profesionalne
granice i ponasaju se na nacin koji spada u kategoriju razli¢itih oblika zlostavljanja (David, 2005).
Trener kao stuénjak mora poznavati osnove teorije treninga, sportsku medicinu, pedagogiju i

psihologiju razvoja i obrazovanja, anatomiju, fiziologiju sporta, te biomehaniku.

3. Vrste nasilja u sportu

Zivimo u vremenu prepunom razli¢itih oblika nasilja gde ono postaje simbol drustva,
posebno kod mladih generacija. Svakodnevno nas razne vrste medija obasipaju primerima

nasilnih incidenata koji esto zavrSavaju sa ozbiljnim posledicama.

Nasilje u sportu je visedimenzionalna pojava. Ne postoje precizne granice izmedu

razli¢itih vrsta i oblika nasilja, one se medusobno prepli¢u i uslovljavaju. Moguce je izdvojiti
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nekoliko oblika nasilja u sportu, o odnosu na pokretace nasilja: nasilje od strane samih sportista,
nasilje navijaca, nasilje od strane roditelja. Sportisti pribegavaju nasilju nekada sa jasnim ciljem
da povrede protivnickog igraca, a nekad samo radi zastrasSivanja, sve u cilju pobede, a roditelji
ostro prekorevaju ili fizicki nasréu na trenere, druge igrace i njihove roditelje (Zivkovi¢,

Stamenkovic i Markovié¢, 2013).

U sportu postoji direktno i indirektno nasilje. Direktno nasilje odvija se u trenutku
sportskog takmicenja i deo je igre, a dovodi do fizi¢ke ili psihicke povrede sportista. Druga vrsta
nasilja, koja se ne odvija u trenutku sportskog takmié¢enja, nego je sakrivena od ociju javnosti,
naziva se indirektno nasilje (Jamieson & Orr, 2009). Takvo nasilje obuhvata razlic¢ite oblike
fizickog, verbalnog i seksualnog nasilja kojima su deca izloZena na treninzima, u svlacionici, na
putovanjima, kod kuée, od strane svojih saigraca, trenera, pa ¢ak i roditelja (Mraovi¢, Tomi¢ i

Korad, 2021).

3.1 Fizicko nasilje

Fizicko nasilje predstavlja najekstremniji oblik nasilja, kojem je cilj nanosenje ozlede ili
Stete drugoj osobi (Kerr, 2004). Ne podrazumeva nuzno direktan kontakt, moze se odnositi i na
narusavanje sigurnosti, kao Sto je preobiman trening, preopterecenost, nedovoljna hidratacija,
nesigurni uslovi za treniranje, izlaganje ekstremnim vremenskim uslovima, izlaganje prevelikom

riziku od povrede i sl.

Fizicko nasilje kao sastavni deo sportske aktivnosti je ¢esta pojava. NajceSée se to odnosi
na borilacke sportove, kao $to su boks, rvanje, hokej na ledu, ragbi, ali sportisti pristaju na to,
jer se smatra sastavnim delom igre. Roditelji i treneri skloni su fizickom nasilju koje se odnosi na
fizicko kaznjavanje udarcima, zbog nezadovoljavajuée sportske izvedbe, ali i teranje sportista na

trening u trenutku kada su povredeni i na izmaku snage.

Teranje mladog sportiste na trening kada je umoran ili povreden je najcesci oblik fizickog

nasilja nad mladim sportistima. Sportisti trenere Cesto dozivljavaju kao roditeljske figure te im

10
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stoga veruju i postuju njihov trenerski autoritet. Prvenstveno se to odnosi na mlade sportiste
koji se takmice profesionalno te treniraju pod teZim uslovima. Zlostavljaci sportista su naj¢esce
njihovi treneri, iako je pokazano kako postoji nasilie medu vrSnjacima najéesc¢e u timskim

sportovima (Mountjoe et al., 2016).

Fizicko nasilje postaje jedno od najvaZnijih sredstava za ostvarenje “strategije pobede”.
Pored toga Sto se ova vrsta nasilja dogada medu sportistima, ono se takode pojavljuje i medu
publikom na stadionima. Stadioni su postali lomace, mesta na kojima se odrZzavaju svojevrsne
psihoterapeutske seanse koje predstavljaju nasilje (Vejnovi¢, 2014). Navijaci se, pod izgovorom
patriotizma i ljubavi prema sportu, Cesto za potrebe pojedinca pretvaraju u pravu armiju
razbojnika. Takvi navijaci nazivaju se huliganima. Huliganizam je sa ulice prenet na stadione kao
prirodno i uobi¢ajno ponasanje. Huligani nemaju obzira prema drugima, njihovoj imovini pa i

prema njihovim najmilijima (Simeunovi¢, 2013).

Ovaj oblik zlostavljanja sportista mogao bi se znacajno smanijiti. Insistirajuci na tome da
sportski treneri moraju imati visu ili visoku struénu spremu iz oblasti sporta. Sportisti Cesto, u
kljuénim trenucima, nagomilane frustracije pod pritiskom ispoljavaju agresivho i
nekontrolisano. To se manifestuje kroz verbalno i fizicko nasilje na samom terenu, a takode
ostavlja sociolosSke posledice na publiku oko terena, kao i na mlade ljude koji u sportskim

zvezdama traze svoje uzore (Bozovi¢,2007).

3.2 Emocionalno / psiholosko nasilje

Psiholosko nasilje odnosi se na vrstu nasilja koje ne ostavlja vidljive fizicke posledice, ali
ima cilj da povredi sportistu. Ono ostavlja nepozeljne posledice na njihovo psiholosko zdravlje
(Gervis i Dunn, 2004). Ovaj oblik nasilja kao i fizicko nasilje zastupljeno je medu sportistima, u

odnosima izmedu sportista i trenera, kao i u odnosima roditelja i sportiste.

The American Proffesional Society on the Abuse of Children definiSe psiholosko

zlostavljanje kroz spoj emocionalnog zlostavljanja i zanemarivanja: psiholosko zanemarivanje je
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ponovljeni obrazac ponasanja ili ekstremnih dogadaja koji detetu prenose da su bezvredna,
promasena, nevoljena, neZeljena, ugroZena ili vredna samo ako ispunjavaju tude potrebe
(Stirling & Kerr, 2008). Primeri emocionalnog zlostavljanja u sportu odnose se na
neodgovarajuce reagovanje trenera u pojedinim situaciama na emocionalno izrazavanje

sportiste.

Milanovié i Milanovi¢ (1992) prepoznaju tri osnovna tipa trenera: strogi i kriti¢ni treneri,
blagi i negujuci treneri i treneri kao autonomne i realne osobe. Strog i kritican trener skloniji je
emocionalnom zlostavljanju u odnosu na ostalna dva tipa trenera. Karakteristike potencijalnih
trenera zlostavljaca su: neodgovarajuca stru¢na sprema, odnosno, slabo poznavanje elemenata
sporta; imaju iskrivljenu sliku o ponasanju sportista; nisu u stanju da kontroliSu vlastito
ponasanje; stvaraju stres i egzistencionalni pritisak za sportski rezultat; i sami su bili zlostavljani,

pa na osnovu svoje proslosti ne poznaju drugacije mogucnosti trenaznog rada sa sportistima.

Emocionalno zlostavljanje je u stvari destruktivno ponasanje trenera prema sportistima,
u koje ubrajamo: sarkazam, kontinuirane verbalne napade, nekontrolisano vikanje trenera,
poniZavanje, omalovaZavanje, pritisak za ostvarenje sportskog rezultata (Milanovi¢, Custonja i

Skegro, 2011).

Istrazivanja emocionalnog nasilja su pokazala kako se trenerske metode usmerene na
pobedu po svaku cenu problematiéne, te stavljaju sportiste u tezak polozaj. IstraZivanje koje se
bavilo fizickim i psiholoSkim problemima povezanim sa Zenskom gimnastikom, pokazalo je da su
gimnasticarke u strahu od svojih trenera, da su posledi¢no izloZene zlostavljanju te da je odnos
izmedu sportista i trenera neuravnotezen, jer trener ima moc¢ nas sportistima na osnovu svojih
godina, strucnosti, iskustva i pristupa resursima i nagradama. Porastom uticaja trenera na

sportistu povecava se i mogucnost pojave zlostavljanja (Gervi$§ & Dunn, 2004).
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3.3 Zanemarivanje i nemarno postupanje

Zanemarivanje u detinjstvu ostavlja posledice na detetov razvoj te uzrokuje
emocionalne, kognitivne, socijalne poteskoée tokom celog Zivota. Zanemarivanje uti¢e na
psiholosko, fizicko i socijalno zdravlje deteta jer nisu zadovoljene osnovne potrebe poput
ishrane, odece, sigurnosti, higijene, zdravlja ili edukacije. lako se o zanemarivanju govori mnogo
manje nego o zlostavljanju, ono ostavlja sli¢ne ili veée posledice (Vali¢ i Braj$a-Zganac, 2018).
Ono moze dovesti do depresije, posttraumatskog poremecaja stresa, ovisnosti,

samoozledivanja, suicida kao i nizeg funkcionisanja mozga.

Kada se govori o zanemarivanju dece u sportu, misli se na propustanje trenera da
zadovolji potrebe sportista za fizicku aktivnost, a samim tim i obrazovne, emocionalne potrebe,
da obezbedi sigurnu okolinu za trening, sto uti¢e na detetov fizicki i psihicki razvoj (Milanovic,

Custanja i Skegro, 2011).

Fizicko zanemarivanje je najrasprostranjenije, a odnosi se na: zenemarivanje
zdravstvene zaStite, kasSnjenje u pruzanju zdravstvene zastite, kao i ostavljanje dece bez

odgovarajuceg nadzora i druge oblike zanemarivanja njihove bezbednosti.

Emocionalno zanemarivanje podrazumeva: nepruzanje podrske i paznje na treningu i
takmicéenju, konzumiranje alkohola i drugih opojnih sredstava od strane sportista i trenerovo
nereagovanje na to, dopustanje delikventnog ponasanja uprkos svesti da to moze dovesti do
ozbiljnih problema, odlaganje pruzanja pomoci sportistima koji imaju emocionalnih problema
(depresija, suicidne misli), kao i postavljanje prevelikih ciljeva deci koja nisu u skladu sa njihovim

godinama (Gaudin, 1993).
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3.4 Seksualno nasilje

Fenomen seksualnog nasilja i zlostavljanja Siroko je rasporostranjen u svim drustvima i
ima tendenciju rasta. Seksualno uznemiravanje je nepozeljno, postiduje i zastrasuje. Moze biti
verbalno poput prostackih dobacivanja i $ala, telefonskih poziva, leZzernih komentara i ponuda, i

neverbalno koje se iskazuje telesnim gestom (Marti¢, 2012).

Ne postoji dovoljan broj istrazivanja na ovu temu, jer je u pitanju nasilje koje se retko
prijavljuje. U slu¢aju seksualnog nasilja u sportu, situacija je joS gora. Dovodi se u pitanje
sportska karijera koja moze biti ugrozena. Uz to se veze strah, neprijatnost, osudivanje od

strane drugih sportista i slicno (Chroni et al., 2012).

Seksualno uznemiravanje u sportu utemeljeno je u neravnopravnim odnosima, odnosno
u zloupotrebi pozicije moci, te moze biti usmereno prema pojedincu ili grupi (Medunarodni
olimpijski komitet, 2007). Najzastupljeniji oblici seksualnog uznemiravanja jesu komentari i Sale
seksualnog karaktera, seksisticke, uvredljive i neprimerene primedbe, i nezeljeni fizi¢ki kontakt

koji izaziva nelagodu (Jurakié, Ljubi¢i¢ i Boji¢-Caéi¢, 2020).

Faktori koji predstavljaju rizik za pojavu seksualnog nasilja u sportu ukljuéuju upotrebu
zajednickih tuSeva i svlacionica, viSednevne odlaske na pripreme i takmicenja, te socijalnu i
fizicku izolaciju sportista (Mountjoy et al., 2016). lako je seksualno nasilje prisutno u svim
sportovima i na svim nivoima sportskog takmicenja, procenjuje se da je rizik od seksualnog
uznemiravanja veci kod sportista i sportistkinja koji se takmice na viSem nivou, te u sportovima
u kojima se vrhunac sportske karijere odvija u vreme adolescnecije. Osim toga, Brackenridge i
Kirby (1997) isticu da period koji prethodi vrhunskom sportskom dostignu¢u takode predstavlja

razdoblje povecanog rizika za pojavu seksualnog nasilja.

Prema Svetskoj zdravstvenoj organizaciji (WHO) seksualno nasilje je bilo koji ¢in, pokusaj
ostvarivanja seksualnog ¢ina, nezeljeni seksualni komentar ili predlog koji je usmeren protiv
osobe i njezine seksualnosti, a koji moze pociniti druga osoba bez obzira na odnos sa zrtvom il

situaciju u kojoj se nalazi. Seksualno nasilje ima dubok uticaj na mentalno i fizicko zdravlje,
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dovodi se u vezu s povecanim rizikom za seksualne i reproduktivne probleme, te ostavlja
kratkoro¢ne i dugorocne probleme. Razlozi pojave ovog oblika nasila traze se u ekonomskim,
kulturnim i drustvenim kontekstima, iako jo$ uvek imamo nedovoljno istrazivanja koja se bave

ovim problemom (WHO, 2002).

3.5 Elektronsko nasilje

Sa razvojem tehnologije, javlja se pitanje elektronskog nasilja. MoZe da ukljucuje
razliite pojavne oblike kao Sto su slanje zlonamernih, neprijatnih ili neispravnih poruka, lazno
predstavljanje, neovlastena upotreba tudih podataka i slicno. MoZe da bude direktno ili putem
posrednika. Zrtva elektronskog nasilja se ne razlikuje od Zrtve drugih oblika nasilja i moZe biti

izloZena veoma teskim posledicama (Marti¢, 2021).

Elektronsko nasilje podrazumeva nameran i agresivan akt koris¢enjem elektronskih
sredstava, uperen protiv Zrtve koja mu se ne moze lako odupreti (Smith, 2008). Treba uzeti u
obzir i odredene specificnosti ovog vida nasilja, a one su: moguénost anonimnog delovanja,
sadrzZaj nasilja, oblici ispoljavanja nasilnih sadrZaja, brzo Sirenje sadrZaja, dostupnost nasilnog

sadrzaja velikom broju lica, konstantnost i kontinuiranost ispoljavanja nasilja (Milivojevi¢, 2013).

U elektronsko nasilje se ubrajaju i mediji. Mediji su vrlo vazan faktor modernog sporta.
Zahvaljujucéi sredstvima masovne komunikacije, ljudi mogu ucestvovati u najraznovrsnijim i
najspektakularnijim sportskim dogadajima. Mediji mogu prosiriti ili suziti sportski uspeh il
neuspeh te u razli¢éitom svetlu prikazati ponaSanje sportista i navija¢a. Oni daju informacije o
sportskim dogadajima i akterima, ali i komentare tih dogadaja. Mogu produfziti trajanje nekog

dogadaja govoreci o njemu iako je u stvarnom vremenu trajao tek nekoliko sati (Kokovi¢, 2004).

Mediji vrlo Cesto viSe paznje posvecuju nasilju u sportu, nego nekom sportskom uspehu.

Takav sadrzaj sa jedne strane privlaci nove korisnike, podiZe rejting i vaznost medija, a sa druge
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strane na taj nacin mediji doprinose afirmaciji odredenih oblika nasilnog ponasanja, i dovode do
poveéanja stope nasilja i agresivhog ponasanja. Nedovoljno kompetentno, neistinito,
neblagovremeno ponavljanje tih informacija doprinosi “ispiranju mozga” citaoca, gledaoca ili

sluSaoca i formiranju pogresne slike sportiste, dovodeci do pojave elektronskog nasilja.

3.6 Socijalno nasilje

Socijalno nasilje u sportu se pre svega odnosi na diskriminaciju sportista na osnovu
razli¢itosti kao $to su: pol, rasa, polna orijentacija, socijalni polozaj, obrazovanje ili neka druga
osobina. Sport je ogledalo drustva, analizirajuéi sport mozemo steéi dublji uvid o drustvu i

njegovoj pravi¢nosti, inkluzivnosti i duboko ukorenjenim diskriminatornim praksama.

Posmatrano sa socioloskog gledista, nasilje se shvata veoma Siroko: kao sve ono Sto
prinudno sputava i ogranicava realizaciju i razvoj pozitivnih ljudskih moguénosti. Nasilje ima
sposobnost da poprimi najneobiénije i najrazlicitije oblike i da ude u delove privatnog i

drustvenog Zivota (Radenovic i Savovi¢, 2002).

Termin ,, socijalna agresija“ moze stvarati prili¢cnu konfuziju. Svaka agresija je ,,socijalna”
u smislu da predstavlja socijalnu interakciju, da ne postoji van socijalnog konteksta koji joj daje
znacenje. Sti¢e se utisak da se socijalna agresija koristi kao zgodan naziv za one oblike agresije
koji nisu ni fizicki, ni verbalni (npr. zvizdanje, plaZzenje, nekomuniciranje). Socijalna agresija bi u
tom smislu trebalo da, pre svega, oznadi suptilnije, manje vidljive komunikacione obrasce u
poredenju sa direktinim i fizickim nasiljem (Popadié, 2009). Socijalno nasilje se ¢esto definise
kao narusavanje tudeg ugleda u ocima drugih, Sto se postize ogovaranjem, Sirenjem lazi ili

kompromitujeceg materijala (Popadi¢, Plut i Pavlovi¢, 2014).

Lisec (2015) socioloSke aspekte rasizma u savremenom sportu povezuje sa

zlostavljanjem igraca zbog njihove nacionalnosti, vere ili boje koZe. Rasisticka vredanja ne samo
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da se deSavaju od strane navijaca, ve¢ u nekim slucajevima imaju drugaciju konotaciju od
rasistickih vredanja unutar kluba (trener, igrac). Bez umanjivanja ovog problema koji se odnosi

na neprimereno navijacko skandiranje igrac¢ima, on se klasifikuje pod rasizam i ne opravdava se.

lako je grupa eksperata razvila model posebnog protokol za zastitu dece i mladih od
nasilja u sportskim i rekreativnim aktivnostima (2014), odgovarajuc¢i punovazni dokument
nikada nije usvojen, pa se u nedostatku adekvatne regulative, oslanjamo na postojece

protokole koji reguliSu nasilje u obrazovno-vaspitnim ustanovama.

Prema Posebnom protokolu za zaStitu dece i ucenika od nasilja, zlostavljanja i
zanemarivanja u obrazovno-vaspitnim ustanovama (2007), socijalno nasilje se odnosi na

iskljuCivanje iz grupe i diskriminaciju.

Socijalno nasilje obuhvata sledece oblike ponasanja: odvajanje deteta/ucenika od drugih
na osnovu razli¢itosti, dovodenje u poziciju neravnopravnosti i nejednakosti, izolaciju,

nedruzenje, ignorisanje i neprihvatanje po bilo kom osnovu.

U zavisnosti od intenziteta, ucestalosti i posledica koje nasilje ostavlja, kao i predvidenog
reagovanja na nasilje, postoje tri nivoa nasilja (Priru¢nik za primenu posebnog protokola za
zastitu dece i ulenika od nasilja, zlostavljanja i zanemarivanja u obrazovno-vaspitnim
ustanovama, 2009). Socijalno nasilje pojavljuje se u sva tri nivoa, Sto znaci da mozZe imati blaze i

veoma ozbiljne forme.

U prvi nivo nasilja spadaju ponaSanja poput dobacivanja, podsmevanja, ignorisanja,
isklju€ivanja iz grupe ili favorizovanja na osnovu socijalnog statusa, nacionalnosti, verske
pripadnosti, nasilnog disciplinovanja, Sirenja glasina i sl. Drugi nivo nasilja obuhvata teZe vidove
socijalnog nasilja, kao Sto su spletkarenje, ignorisanje, neukljuivanje, neprihvatanje
manipulisanje, eksploatacija i sl. Najteze posledice ima socijalno nasilje koje pripada trecem
nivou nasilja, gde spadaju pretnje, izolacija, odbacivanje, teror grupe nad pojedincem/ grupom,

diskriminacija, organizovanje zatvorenih grupa (klanova), nacionalizam, rasizam...

Za razliku od fizickog nasilja, tesko je otkriti da li dete trpi emocionalno ili socijalno

nasilje. Razlicita deca razliCito reaguju, pa ponasanje Zrtve socijalnog nasilja moze biti agresivno,
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razdrazljivo, dete moze poceti da se povlaci u sebe i dr. Najbolje je spreciti da dode do nasilja, a
ukoliko postoji, prepoznati ga Sto pre i adekvatno reagovati i zaustaviti ga. Detetu koje trpi

nasilje potrebno je pruZiti podrsku, sigurnost i razumevanje.
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4. Problem, predmet i cilj istrazivanja

Problem rada se odnosi na zastupljenost socijalnog nasilja u sportu.

Predmet rada je licno ili posredno iskustvo studenata Fakulteta sporta i fizickog
vaspitanja sa socijalnim nasiljem u sportu uklju¢ujuci: odvajanje od drugih na osnovu razlicitosti,
dovodenje u poziciju neravnopravnosti/nejednakosti, izolovanje, nedruZenje, ignorisanje i

neprihvatanje po bilo kom osnovu.

Cilj rada je ispitati zastupljenost socijalnog nasilja u sportu na osnovu licnog il

posrednog iskustva studenata Fakulteta sporta i fizickog vaspitanja.

5. Hipoteze istrazivanja

Na osnovu problema, predmeta i cilja istrazivanja postavljene su sledece hipoteze:

H1 — Vedina ispitanika ima licno ili posredno iskustvo sa pojedinim vidovima socijalnog nasilja u

sportu;

H2 — Postoje znacajne polne razlike u liénom ili posrednom iskustvu sa pojedinim vidovima

socijalnog nasilja u sportu;

H3 — Postoje znacajne razlike u licnom ili posrednom iskustvu sa pojedinim vidovima socijalnog

nasilja u sportu u zavisnosti od nivoa bavljenja sportom.
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6. Metod rada

Sprovedeno istraZivanje je transverzalno empirijsko istraZivanje. Za prikupljanje
podataka koris¢en je upitnik, a dobijeni podaci su obradeni odgovaraju¢im statistickim

postupcima.

6.1 Uzorak ispitanika

Uzorak istrazivanja je prigodan, ubuhvata ukupno 62 studenta master studija Fakulteta
sporta i fizickog vaspitanja u Novom Sadu, od ¢ega su 42 ispitanika muskog pola (67,7%), a 20

Zenskog pola (32,3%).

6.2 Opis mernog instrumenta

U sklopu Sireg istrazivanja primenjen je upitnik sa pitanjima koja se odnose na
demografska obeleZja (pol, vrsta sporta, nivo bavljenja sportom) i razlicite vidove nasilja u
sportu, ukljuCujuéi i socijalno nasilje. Za potrebe ovog master rada, analizirani su odgovori

ispitanika koji se odnose na ucestalost razli¢itih vidova socijalnog nasilja:

odvajanje od drugih na osnovu razlicitosti,

- dovodenje u poziciju neravnopravnosti/nejednakosti,
- izolovanje,

- nedruZenje,

- ignorisanje i

- neprihvatanje po bilo kom osnovu.
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Za svaki vid nasilja, ispitanici su procenjivali nivo ucestalosti na Sestostepenoj skali: 1.
Nije bilo zastupljeno; 2. Jako retko, skoro nikad; 3. Veoma retko; 4. Povremeno; 5. Cesto; 6.

Svakodnevno.

6.3 Metod obrade podataka

U sklopu obrade podataka odredene su apsolutne i relativne frekvencije, a za testiranje

razlika izmedu pojedinih grupa koriséen je hi-kvadrat test. Nivo znacajnosti je p < 0005.
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7. Rezultati

U Tabelama 1-3 prikazane su osnovne karakteristike uzorka ispitanika. Kao sto se vidi iz
Tabele 1, u istraZivanju ucestvovalo je 62 ispitanika, 42 ispitanika muskog pola (67,7%) i 20

Zenskog pola (32,3%)

Tabela 1

Struktura uzorka prema polnoj pripadnosti ispitanika

Pol F %

Musko 42 67,7
Zensko 20 32,3
Ukupno 62 100,0

Legenda: f-frekvencija

Tabela 2. prikazuje vrstu sporta kojim su se bavili/bave se ispitanici.

Tabela 2

Struktura uzorka prema sportu kojim se ispitanici bave

Sport F %
Aerobna gimnastika 1 1,6
Atletika 3 4,8
DZudo 1 1,6
Fudbal 19 30,6
Gimnastika 1 1,6
Hip-hop 1 1,6
Karate 4 6,5
Kik boks 1 1,6
Kosarka 11 17,7
Odbojka 7 11,3
Plivanje 2 3,2
Rafting 1 1,6
Rukomet 5 8,1
Tekvondo 2 3,2
Tenis 2 3,2
Vaterpolo 1 1,6
Ukupno 62 100,0

Legenda: f-frekvencija
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Kao Sto se vidi iz gornje tabele, u nasem uzorku je zastupljeno ukupno 16 sportova, a
frekvencija je slededa: najzastupljeniji sportovi medju ispitanicima su fudbal (30,6%) i koSarka
(17,7%), zatim sledi odbojka (11,3%), rukomet (8,1%), karate (6,5%) i atletika (4,8%). Tenisom,
tekwondom i plivanjem bave se po dva ispitanika, dok se raftingom, gimnastikom, vaterpolom,

aerobnom gimnastikom, kik boksom i dZudom bavi po jedan ispitanik.

Tabela 3. prikazuje strukturu uzorka prema nivou bavljenja sportom. Najveci broj
ispitanika bavio se sportom na regionalnom nivou (32,3%), slede lokalni nivo (29,0%) i
nacionalni nivo takmicenja (22,6%). Najmanji broj ispitanika se bavio sportom na

medunarodnom nivou (16,1%).

Tabela 3

Struktura uzorka prema nivou bavljenja sportom ispitanika

Nivo bavljenja sportom F %

Lokalni 18 29,0
Regionalni 20 32,3
Nacionalni 14 22,6
Medunarodni 10 16,1
Ukupno 62 100,0

Legenda: f-frekvencija

Osnovni podaci o zastupljenosti pojedinih vidova nasilja na nivou celog uzorka, prikazani
su u Tabeli 4. Na osnovu dobijenih rezultata moZe se konstatovati da je za sportsko iskustvo
studenata Fakulteta sporta i fizickog vaspitanja tipi¢no, pre svega, psiholosko nasilje, koje nije
iskusilo/bilo svedok samo 5% ispitanika, a zatim sledi fizicko nasilje (19%). Zanemarivanje i
socijalno nasilje su takode visoko zastupljeni, jer se 81% odnosno 77% ispitanika izjasnilo da je
bilo takvog nasilja u sportu kojim su se bavili. Ostali oblici nasilja se pojavljuju mnogo rede, a

posebno se to odnosi na seksualno nasilje za koje je 83% ispitanika saopstilo da ga nije bilo.
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Tabela 4

Zastupljenost pojedinih vidova nasilja na nivou celog uzorka

Nije bilo Jako retko, Veoma Povremeno Cesto Svakodnevno Ukupno
Ucestalost skoro nikad retko
f (%) f (%) f (%) f (%) f(%) f (%) f (%)

Fizicko nasilje 12 (19,4) 12 (19,4) 21 (33,9) 13 (21,0) 2(3,2) 2(3,2) 62 (100,0)
Psiholosko nasilje 3(4,8) 12 (19,4) 12 (19,4) 20(32,3) 12 (19,4) 3(4,8) 62 (100,0)
Socijalno nasilje 14 (22,6) 15 (24,2) 16 (25,8) 11(17,7) 4 (6,5) 2(3,2) 62 (100,0)
Seksualno nasilje 51 (83,3) 5(8,1) 3(4,8) 3(4,8) 0(0,0) 0(0,0) 62 (100,0)
Elektronsko nasilje 45 (72,6) 11(17,7) 3(4,8) 2(3,2) 0(0,0) 1(1,6) 62 (100,0)
Zanemarivanje 12 (19,4) 18(29,9) 10 (16,8) 13(21,0) 13(21,0) 2(3,2) 62 (100,0)
Eksploatacija 47 (75,8) 2(3,2) 2(3,2) 5(8,1) 5(8,1) 0(0,0) 62 (100,0)

Legenda: f-frekvencija

U tabelama 5-11 prikazani su odgovori ispitanika na pitanja u vezi sa ucestalos¢u
pojedinih vidova socijalnog nasilja. Kao $to se vidi iz Tabele 5, viSe od polovine ispitanika
(56,5%) nikada nije dozZivelo odvajanje od drugih na osnovu razliCitosti. Devet ispitanika (14,5%)
tvrdi da su se ovakve situacije deSavale jako retko, skoro nikad, 11,3% ispitanika opredelilo se za
odgovor ,veoma retko“, a 11,3% za odgovor ,povremeno”. Po dva ispitanika opisuju ovu

situaciju ¢estom i svakodnevnom.
Tabela 5

Odgovori ispitanika na pitanje: , Koliko puta si doZiveo/la odvajanje od drugih na osnovu

razlicitosti?*“

Ucestalost f %
Nije bilo toga 35 56,5
Jako retko, skoro nikad 9 14,5
Veoma retko 7 11,3
Povremeno 7 11,3
Cesto 2 3,2
Svakodnevno 2 3,2
Ukupno 62 100,0

Legenda: f-frekvencija
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Kada se govori o poziciji nejednakosti i neravnopravnosti (Tabela 6), ¢ak 43,5% ispitanika
tvrdi da se nisu susretali sa ovim problemom. Devet ispitanika (14,5%) saopstilo je da im se to
desSavalo retko, skoro nikad, 13 ispitanika (21,0%) veoma retko, dok je 9 ispitanika (14,5%)
zaokruzilo odgovor ,povremeno”. Po dva ispitanika odgovorilo je da su se ¢esto i svakodnevno

nalazili u ovoj situaciji.

Tabela 6

Odgovori ispitanika na pitanje: , Koliko puta si se nasao/la u poziciji neravnopravnosti i
nejednakosti?”

Ucestalost f %
Nije bilo toga 27 43,5
Jako retko, skoro nikad 9 14,5
Veoma retko 13 21,0
Povremeno 9 14,5
Cesto 2 3,2
Svakodnevno 2 3,2
Ukupno 62 100,0

Legenda: f-frekvencija

Skoro dve trecine ispitanika (62,9%) nije se naslo u poziciji izolovanosti od strane drugih
(Tabela 7). Jako retko, skoro nikad ovakvu situaciju iskusilo je 11,3% ispitanika, a veoma retko
12,9% ispitanika. Oko 8% ispitanika je povremeno bilo u ovakvoj situaciji, jedan ispitanik Cesto i

dva ispitanika svakodnevno.

Tabela 7

Odgovori ispitanika na pitanje: ,Da li si se ose¢ao/la izolovano od strane drugih?“

Ucestalost f %
Nije bilo toga 39 62,9
Jako retko, skoro nikad 7 11,3
Veoma retko 8 12,9
Povremeno 5 8,1
Cesto 1 1,6
Svakodnevno 2 3,2
Ukupno 62 100,0

Legenda: f-frekvencija
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NedruzZenje kao oblik socijalnog nasilja nije iskusilo 54,8% ispitanika, dok se ostatak
susretao sa ovim vidom nasilja (Tabela 8). Dobijena je sledeca distribucija odgovora: jako retko,
skoro nikad (16,1% ispitanika), veoma retko (12,9%), povremeno (9,7%), ¢esto i svakodnevno po

3,2%.

Tabela 8

Odgovori ispitanika na pitanje: ,Da li se pojavljivalo nedruZenje kao oblik socijalnog nasilja?*

Ucestalost f %
Nije bilo toga 34 54,8
Jako retko, skoro nikad 10 16,1
Veoma retko 8 12,9
Povremeno 6 9,7
Cesto 2 3,2
Svakodnevno 2 3,2
Ukupno 62 100,0

Legenda: f-frekvencija

Tabela 9 prikazuje rezultate odgovora na pitanje koliko puta se ignorisanje pojavljivalo
kao oblik nasilja. Odgovori ispitanika pokazuju da se njih 61,3% nije nkada susrelo sa ovim
problemom, 11,3% jako retko/skoro nikad, 14,5% veoma retko, 6,5% povremeno, i po dva

ispitanika su se Cesto i svakodnevno nosila sa ovim problemom.

Tabela 9

Odgovori ispitanika na pitanje: ,,Koliko puta se ignorisanje pojavljivalo kao oblik nasilja?“

Ucestalost f %
Nije bilo toga 38 61,3
Jako retko, skoro nikad 7 11,3
Veoma retko 9 14,5
Povremeno 4 6,5
Cesto 2 3,2
Svakodnevno 2 3,2
Ukupno 62 100,0

Legenda: f-frekvencija
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Neprihvaéenost kao oblik nasilja nije doZivelo dve trecine ispitanika (Tabela 10), 11.3%
ispitanika smatra da se to deSavalo jako retko/skoro nikad, a 12,9% veoma retko.
Neprihvacenost se povremeno pojavljivala kod 4,8% ispitanika, ¢esto kod jednog ispitanika
(2,6%), a dva ispitanika (3,2%) su se svakodnevno susretala sa neprihvatanjem po bilo kom

osnovu.

Tabela 10

Odgovori ispitanika na pitanje: , Koliko Cesto si se ose¢ao/la neprihvaéeno po bilo kom osnovu?“

Ucestalost f %
Nije bilo toga 41 66,1
Jako retko, skoro nikad 7 11,3
Veoma retko 8 12,9
Povremeno 3 4,8
Cesto 1 1,6
Svakodnevno 2 3,2
Ukupno 62 100,0

Legenda: f-frekvencija

Na pitanje da li su postojali drugi vidovi socijalnog nasilja, 71,0% ispitanika odgovorilo je
odri¢no (Tabela 11), a preostalih 29% odgovorilo je potvrdno. Da su se drug oblici nasilja
pojavljivali jako retko/skoro nikad smatra 9,7% ispitanika, veoma retko 12,9% i povremeno

4.8%. Jedan ispitanik (1,6%) smatra da se drugi oblici socijalnog nasilja ¢esto pojavljuju u sportu.

Tabela 11

Odgovori ispitanika na pitanje: ,Da li su se pojavljivali neki drugi oblici socijalnog nasilja?*

Ucestalost f %
Nije bilo toga 44 71,0
Jako retko, skoro nikad 6 9,7
Veoma retko 8 12,9
Povremeno 3 4,8
Cesto 1 1,6
Svakodnevno 0 0,0
Ukupno 62 100,0

Legenda: f-frekvencija
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Rezultati testiranja znacajnosti polnih razlika prikazani su u tabelama 12-18.

Odvajanje od drugih kao vid socijalnog nasilja podjednako je zastupljeno kod ispitanika

muskog i Zenskog pola, o ¢emu svedoce vrednosti hi-kvadrata i nivo znacajnosti (Tabela 12).

Tabela 12
Odgovori ispitanika razlicitog pola na pitanje: , Koliko puta si doZiveo/la odvajanje od drugih na

osnovu razlic¢itosti?”

Nikada Desavalo se Ukupno

f (%) f (%) f (%)
Muski 24 (57,1) 18 (42,9) 42 (100,0)
Zenski 11 (55,0) 9 (45,0) 20 (100,0)
Ukupno 35 (56,5) 27 (43,5) 62 (100,0)

x2 =0,01 (df =1, N = 62); p = 0,92

Legenda: f-frekvencija

U nasem uzorku, pripadnost polu nije znacajno povezana sa pozicijom neravnopravnosti i

nejednakosti prilikom bavljenja sportom (Tabela 13).

Tabela 13
Odgovori ispitanika razli¢itog pola na pitanje: , Koliko puta si se nasao/la u poziciji

neravnopravnosti i nejednakosti?”

Nikada Desavalo se Ukupno
f (%) f (%) f (%)
Muski 18 (42,9) 24 (57,1) 42 (100,0)
Zenski 9 (45,0) 11 (55,0) 20 (100,0)
Ukupno 27 (43,5) 35 (56,5) 62 (100,0)

x2=0,01 (df =1, N =62); p=0,92

Legenda: f-frekvencija
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Osecanje izolovanosti od strane drugih u jednakoj meri su iskusili ispitanici muskog i

Zenskog pola, o ¢emu svedoce vrednosti hi-kvadrat testa (Tabela 14).

Tabela 14

Odgovori ispitanika razli¢itog pola na pitanje: ,,Da li si se osecao/la izolovano od strane drugih?“

Nikada Desavalo se Ukupno
f (%) f (%) f (%)
Muski 27 (64,3) 15 (35,7) 42 (100,0)
Zenski 12 (60,0) 8 (40,0) 20 (100,0)
Ukupno 39(62,9) 23(37,1) 62 (100,0)

x2=0(df=1,N=62);p=1

Legenda: f-frekvencija

U Tabeli 15 prikazani su odgovori ispitanika muskog i Zenskog pola na pitanje koje se
odnosi na nedruZzenje kao oblik socijalnog nasilja. Rezultati hi-kvadrat testa pokazuju da ne

postoje znacajne polne razlike.

Tabela 15
Odgovori ispitanika razlic¢itog pola na pitanje: ,,Da li se pojavljivalo nedruZenje kao oblik

socijalnog nasilja?”

Nikada Desavalo se Ukupno
f (%) f (%) f (%)
Muski 23 (54,8) 19 (45,2) 42 (100,0)
Zenski 11 (55,0) 9 (45,0) 20 (100,0)
Ukupno 34 (54,8) 28 (45,2) 62 (100,0)

x2 =0,07 (df =1, N =62); p=0,79

Legenda: f-frekvencija
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Polne razlike u izloZenosti ignorisanju kao vidu socijalnog nasilja, nisu znacajne u nasem
uzorku, Sto pokazuju vrednosti hi-kvadrat testa i nivo znacajnosti razlika u distribuciji odgovora

izmedu ispitanika muskog i Zenskog pola (Tabela 16).

Tabela 16

Odgovori ispitanika razlicitog pola na pitanje: , Koliko puta se ignorisanje pojavljivalo kao oblik

nasilja?”
Nikada Desavalo se Ukupno
f (%) f (%) f (%)
Muski 25(59,5) 14 (40,5) 42 (100,0)
Zenski 13 (65,0) 7 (35,0) 20 (100,0)
Ukupno 38 (61,3) 24 (38,7) 62 (100,0)

x2 =0,02 (df =1, N = 62); p = 0,89

Legenda: f-frekvencija

Ispitanici muskog i Zenskog pola podjednako su iskusili neprihvatanje po bilo kom
osnovu tokom svog bavljenja sportom, pokazuju rezultati testiranja hi-kvadrat testom prikazani

u Tabeli 17.

Tabela 17
Odgovori ispitanika razli¢itog pola na pitanje: , Koliko cesto si se osecao/la neprihvaceno po bilo

kom osnovu?”

Nikada Desavalo se Ukupno
f (%) f (%) f (%)
Muski 27 (64,3) 15 (35,7) 42 (100,0)
Zenski 14 (70,0) 6 (30,0) 20 (100,0)
Ukupno 41 (61,1) 21 (38,9) 62 (100,0)

x2 = 0,02 (df =1, N=62); p = 0,89

Legenda: f-frekvencija
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Oko 30% ispitanika, nezavisno od pola, izjasnilo se da su postojali i drugi vidovi

socijalnog nasilja tokom njihovog bavljenja sportom (Tabela 18).

Tabela 18

Odgovori ispitanika razlicitog pola na pitanje: ,,Da li su se pojavljivali neki drugi oblici socijalnog

nasilja?”
Nikada Desavalo se Ukupno
f (%) f (%) f (%)
Mugki 30 (71,4) 12 (28,6) 42 (100,0)
Zenski 14 (70,0) 6 (30,0) 20 (100,0)
Ukupno 44 (71,0) 18 (29,0) 62 (100,0)

x2=0,03 (df =1, N =62); p = 0,86

Legenda: f-frekvencija

Razlike u izloZenosti razlic¢itim vidovima socijalnog nasilja u zavisnosti od nivoa bavljenja
sportom, prikazani su u tabelama 19-25.

Sto se ti¢e odvajanja od drugih na osnovu razli¢itosti (Tabela 19), nisu utvrdene znadajne
razlike izmedu ispitanika koji su se bavili sportom na lokalnom, regionalnom, nacionalnom i

medunarodnom nivou (p = 0,65).

Tabela 19
Odgovori ispitanika razli¢itog nivoa bavljenja sportom na pitanje: ,,Koliko puta si doZiveo/la

odvajanje od drugih na osnovu razlicitosti?“

Nikada Desavalo se Ukupno
f (%) f (%) f (%)
Medunarodni 4 (40,0) 6 (60,0) 10 (100,0)
Nacionalni 9 (64,3) 5(35,7) 14 (100,0)
Regionalni 11 (55,0) 9 (45,0) 20 (100,0)
Lokalni 11 (61,1) 7 (38,9) 18 (100,0)
Ukupno 35(56,4) 27 (43,6) 62 (100,0)

X2 = 1,63 (df =3, N = 62); p = 0,65

Legenda: f-frekvencija
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Testiranje hi-kvadrat testom pokazalo je da nivo bavljenja sportom nije znacdajno
povezan sa iskustvom neravnopravnog i nejednakog poloZaja tokom bavljenja sportom (Tabela

20).

Tabela 20
Odgovori ispitanika razlicitog nivoa bavljenja sportom na pitanje: ,,Koliko puta si se nasao/la u

poziciji neravnopravnosti i nejednakosti?”

Nikada Desavalo se Ukupno
f (%) f (%) f (%)
Medunarodni 3(30,0) 7 (70,0) 10 (100,0)
Nacionalni 8(57,1) 6(42,9) 14 (100,0)
Regionalni 10 (50,0) 10 (50,0) 20 (100,0)
Lokalni 6 (33,3) 12 (66,7) 18 (100,0)
Ukupno 27 (43,5) 35 (56,5) 62 (100,0)

x2=2,9 (df=3,N=62); p=0,22

Legenda: f-frekvencija

Rezultati prikazani u Tabeli 21 ukazuju da ne postoje statisti¢ki zna€ajne razlike izmedu
ispitanika razli¢itog nivoa bavljenja sportom u pogledu osecanja izolovanosti od strane drugih (p

=0,24).

Tabela 21
Odgovori ispitanika razli¢itog nivoa bavljenja sportom na pitanje: ,,Da li si se osecao/la

izolovano od strane drugih?“

Nikada Desavalo se Ukupno
f (%) f (%) f (%)
Medunarodni 5(50,0) 5(50,0) 10 (100,0)
Nacionalni 7 (50,0) 7 (50,0) 14 (100,0)
Regionalni 16 (80,0) 4 (20,0) 20 (100,0)
Lokalni 11 (61,1) 7 (38,9) 18 (100,0)
Ukupno 39 (62,9) 23 (37,1) 62 (100,0)

¥2 = 4,24 (df =3, N = 62); p=0,24

Legenda: f-frekvencija
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Nedruzenje kao vid socijalnog nasilja u sportu, podjednako je zastuplljeno kod ispitanika

koji su se bavili sportom na lokalnom, regionalnom, nacionalnom ili medunarodnom nivou

(Tabela 22).
Tabela 22

Odgovori ispitanika razli¢itog nivoa bavljenja sportom na pitanje: ,,Da li se pojavljivalo

nedruZenje kao oblik socijalnog nasilja?“

Nikada Desavalo se Ukupno
f (%) f (%) f (%)
Medunarodni 4 (40,0) 6 (60,0) 10 (100,0)
Nacionalni 10(71,4) 4 (28,6) 14 (100,0)
Regionalni 12 (60,0) 8 (40,0) 20 (100,0)
Lokalni 8 (44,4) 10 (55,6) 18 (100,0)
Ukupno 34 (54,8) 28 (45,2) 62 (100,0)

X2 = 3,45 (df =3, N = 62); p = 0,33

Legenda: f-frekvencija

Zastupljenost ignorisanja ne razlikuje se znacajno u zavisnosti od nivoa bavljenja

sportom, na Sta ukazuju vrednosti hi-kvadrata i nivoa znac¢ajnosti (Tabela 23).

Tabela 23

Odgovori ispitanika razli¢itog nivoa bavljenja sportom na pitanje: , Koliko puta se ignorisanje

pojavljivalo kao oblik socijalnog nasilja?“

Nikada Desavalo se Ukupno
f (%) f (%) f (%)
Medunarodni 6 (60,0) 4 (40,0) 10 (100,0)
Nacionalni 9 (64,3) 5(35,7) 14 (100,0)
Regionalni 12 (60,0) 8 (40,0) 20 (100,0)
Lokalni 11 (61,1) 7 (38,9) 18 (100,0)
Ukupno 38 (61,3) 24 (38,7) 62 (100,0)

x2 = 0,07 (df =3, N =62); p=0,99

Legenda: f-frekvencija
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U Tabeli 24 prikazani su odgovori ispitanika razli¢itog nivoa bavljenja sportom na pitanje

koje se odnosi na osecanje neprihvacenosti po bilo kom osnovu. Dobijeni rezultati pokazuju da

nivo bavljenja sportom nije znacajno povezan sa ovim vidom socijalnog nasilja.

Tabela 24

Odgovori ispitanika razli¢itog nivoa bavljenja sportom na pitanje: ,,Koliko cesto si se osecao/la

neprihvaceno po bilo kom osnovu?“

Nikada Desavalo se Ukupno
f (%) f (%) f (%)
Medunarodni 6 (60,0) 4 (40,0) 10 (100,0)
Nacionalni 10(71,4) 4 (28,6) 14 (100,0)
Regionalni 14 (70,0) 6 (30,0) 20 (100,0)
Lokalni 11 (61,1) 7 (38,9) 18 (100,0)
Ukupno 41 (66,1) 21(33,9) 62 (100,0)

X2 =0,68 (df =3, N =62); p=0,88

Legenda: f-frekvencija

Drugi oblici socijalnog nasilja bili su podjednako zastupljeno kod ispitanika razli¢itog

nivoa bavljenja sportom (Tabela 25).

Tabela 25

Odgovori ispitanika razlic¢itog nivoa bavljenja sportom na pitanje: ,,Da li su se pojavljivali neki

drugi oblici socijalnog nasilja?”

Nikada Desavalo se Ukupno
f (%) f (%) f (%)
Medunarodni 6 (60,0) 4 (40,0) 10 (100,0)
Nacionalni 9 (64,3) 5(35,7) 14 (100,0)
Regionalni 16 (80,0) 4 (20,0) 20 (100,0)
Lokalni 13(72,2) 5(27,8) 18 (100,0)
Ukupno 44 (71,0) 18 (29,0) 62 (100,0)

X2 =1,69 (df =3, N=62); p=0,64

Legenda: f-frekvencija
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8. Diskusija

Cilj rada je bio da se ispita zastupljenost socijalnog nasilja u sportu na osnovu licnog ili
posrednog iskustva studenata fakulteta sporta i fizickog vaspitanja. U istraZivanju je koris¢en
prigodan uzorak, koji su ¢inila ukupno 62 studenta master studija Fakulteta sporta i fizickog

vaspitanja u Novom Sadu, od ¢ega su dve tredine bili ispitanici muskog pola.

Ispitanici su na Sestostepenoj skali Likertovog tipa trebalo da oznace ucestalost razli¢itih

vidova socijalnog nasilja kojima su bili liéno ili posredno izloZeni tokom svog bavljenja sportom:
- odvajanje od drugih na osnovu razli¢itosti,

- dovodenje u poziciju neravnopravnosti/nejednakosti,

- izolovanje,

- nedruzenje,

- ignorisanje i

- neprihvatanje po bilo kom osnovu.

Dobijeni rezultati pokazuju da je skoro 80% ispitanika iskusilo neku vrstu socijalnog
nasilja u sportu, Sto ovu vrstu nasilja pozicionira odmah iza psiholoskog nasilja. Svakodnevno,

Cesto ili povremeno, sa socijalnim nasiljem u sportu suocilo se 27% ispitanika.

Kada se posmatraju razli¢iti vidovi socijalnog nasilja, najvise ispitanika naslo se u poziciji
neravnopravnosti i nejednakosti (56%), slede oni koji su bili izloZeni nedruzenju i odvajanju od
drugih (45%, odnosno, 44%), sledi ingnorisanje (39%), izolovanost od strane drugih (37%),

neprihvacenost po bilo kom osnovu (34%) i drugi oblici socijalnog nasilja (29%).

Ako se posmatraju ispitanici koji su se opredelili za odgovore svakodnevno, Cesto ili
povremeno, moze se konstatovati da je petina ispitanika (21%) bila u poziciji neravnopravnosti i
nejednakosti, 18% je bilo odvojeno od drugih, a 16% se suocilo sa situacijom gde vrsSnjaci nisu

Zeleli da se druZe sa njima. Po 13% je povremeno, Cesto ili svakodnevno, bilo izolovano ili
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ignorisano od strane drugih, svaki deseti je bio neprihvaéen, a 6% je bilo izlozeno drugim

oblicima socijalnog nasilja.

Ispitivanje znacajnosti razlika u zastupljenosti socijalnog nasilja u sportu u zavisnosti od
pola i nivoa bavljenja sportom ispitanika, pokazalo je da u naSem uzorku ne postoje znacajne

razlike po ovim svojstvima.

Prlikom tumacenja rezultata, treba uzeti u obzir ograni¢enja samog istrazivanja, pre
svega karakteristike uzorka: prigodan, dominiraju ispitanici muskog pola i ispitanici koji su se
sportom bavili na lokalnom/regionalnom nivou. Takode, najvise ispitanika se bavilo fudbalom,

koSarkom ili odbojkom.

Vrlo je verovatno da bi se dobili drugaciji rezultati na veéem i reprezentativnijem uzorku,

posebno, ako bi se nivo i intenzitet bavljenja sportom preciznije odredio.
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9. Zakljugak

Istrazivanje sprovedeno na uzorku studenata master studija Fakulteta sporta i fizickog
vaspitanja u Novom Sadu, pokazalo je da je socijalno nasilje drugi po zastupljenosti vid nasilja u

sportu, sa kojim se li¢no ili posredno suocili skoro 80% ispitanika.

Najéesce zastupljeni vidovi socijalnog nasilja u naSem uzorku bili su dovodenje u poziciju

neravnopravnosti i nejednakosti, sledi nedruZenje i odvajanje od drugih.

Nisu uocCene znacajne polne razlike, kao ni razlike u zavisnosti od nivoa bavljenja

sportom.
Na osnovu dobijenih rezultata, moguce je pristupiti vefikaciji postavljenih hipoteza:

H1 — Vedina ispitanika ima li¢no ili posredno iskustvo sa pojedinim vidovima socijalnog nasilja u

sportu; PRIHVATA SE

H2 — Postoje znacdajne polne razlike u licnom ili posrednom iskustvu sa pojedinim vidovima

socijalnog nasilja u sportu; ODBACUJE SE

H3 — Postoje znacajne razlike u licnom ili posrednom iskustvu sa pojedinim vidovima socijalnog

nasilja u sportu u zavisnosti od nivoa bavljenja sportom; ODBACUJE SE.

Dobijeni rezultati mogu se iskoristiti za poboljSanje kurikuluma osnovnih i master studija
u cilju osnazivanja buducih sportskih trenera i nastavnika fizickog vaspitanja za prevenciju i

adekvatno reagovanje u slucaju nasilja u sportu i kontekstu fizi¢ke aktivnosti, generalno.
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