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Sazetak

Moderan ples je veoma popularan i kao vid sporta i kao rekreacije a pruza moguénosti za raszovj
razli¢itih motorickih sposobnosti. Pocevsi od predSkolskog uzrasta, devojCice upraznjavaju
vezbanje i1 usavrsavanje plesnih vestina kroz standardne kretnje ili uz svoju interpretaciju §to ¢ini
sposobnostima i morfoloSkim karakteristikama izmedu devoj¢ica predskolskog uzrasta koje se
bave modernim plesom i devojcica koje se ne bave ovom vrstom aktivnosti. Na uzorku od 86
devojc¢ica uzrasta od 5 do 8 godina. Za potrebe istrazivanja procinjivane su antropometrijske
karakteristike (visina tela, telesna masa; srednji obim grudnog kosa; obim struka; kozni nabor na
trbuhu; kozni nabor na nadlaktici) i motoricke sposobnosti kroz testove: Tréanje 20m, za procenu
eksplozivne snage; Poligon natraske, za procenu kordinacije celog tela; Taping rukom, za
procenu segmentarne brzine; Sit and reach, za procenu gipkosti; Skok u dalj iz mesta, za procenu
eksplozivne snage donjih ekstremiteta; Izdrzaj u zgibu, za procenu staticke snage ruku i ramenog
pojasa; Podizanje trupa za 30 sekundi, za procenu repetitivne snage trupa. Multivarijathom
analizom varijanse utvrdeno je da plesna grupa poseduje bolje morfoloske karakteristike na
generalnom nivou (F=12.95; p=0.000) kao i bolje motoricke sposobnosti (F=94.481; p=0.000) u
odnosu na devojcice koje se nisu bavile plesom. Rezultati ovog istrazivanja upucuju na zakljucak
da ples razvija motori¢ke sposobsnoti i vestine i da se kao takav vid aktivnosti moze primenjivati

i preporucljiv je za devojcice predskolskog uzrasta.



1. UvOD

Moderan ples je drustvena aktivnost prisutna u celom svetu. Ples je jezik koji ne poznaje granice,
on pokretima izrazava emocije, zato i moze dopreti do ljudi razli¢itih nacija, vera, obrazovanja i
starosti. Garantuje radost i nadahnuc¢e onima koji plesu i onima koji gledaju. Obogacuje i hrani
dusu coveka i1 ima povoljne psihoterapeutske ucinke. Takode, ima niz pozitivnih u¢inaka na

fizicko zdravlje Coveka.

Ples je oduvek predstavljao neverbalni vid komunikacije, koji je prvobitno bio u formi
razli¢itih motorickih reakcija, izrazajnih kretanja i pokreta koji su bili nerazumljivi, koji su se
uzastopno ponavljali mnogo puta i udruzivali sa zvucima, kricima i udaranjem u grudi uz

odredenu ritmicku strukturu (Kosti¢, 2001).

Plesni stil koji se bazira na sopstvenim interpretacijama igra¢a umesto na strukturiranim
koracima, nazivamo moderan ples. Koriste¢i svoja tela kao instrumente za izraZzavanje osecanja
poput straha, strasti, radosti ili tuge, oni koji izvode ove pokrete, zasnivaju njihov rad na licnom
iskustvu. Umesto prihvatanja utvrdenog obrasca i ograni¢enog opsega pokreta, kao u baletu,

plesac stvara obrazac kao izraz ispoljavanja njegovih sopstvenih impulsa komunikacije.

Karakteristika modernog plesa nasuprot baletu je namerno koris¢enje gravitacije. Plesaci
modernog plesa teze da izmisle nove korake, pokrete, da ne slede strukturisan pokret i tehnike
poput baletske. Plesaci klasi¢nog baleta teze da budu laki i vazdu$ni na svojim nogama, moderni
plesaci Cesto koriste njihovu telesnu tezinu kako bi naglasili pokret. Nasuprot baletskoj tehnici i
uspravnim linijama, moderan ples je bogat padovima, valjanjima i neobi¢nim pokretima tela i

istezanjima.

Danas je moderan ples sofisticiran u tehnici i tehnologiji u odnosu na moderan ples iz
doba osnivaca. Osnivaci su razvijali ples na osnovu duha, stanja duse, srca i uma. Interesovanje
za socijalne probleme i stanje ljudskog duha i dalje je prisutno, ali je suStina modernog plesa da
gledamo unapred, ne unazad. Balet 1 moderan ples se 1 dalje ponekad prozimaju obogacujuci

jedno drugo, ali ipak zadrzavaju svoj identitet u tom procesu.



U danasnje vreme moderan ples je veoma popularan kako u svetu tako i u naSoj zemlji
kao rekreacija, ali kao i sportska aktivnost. Zastupljen je medu devojCicama razliitog uzrasta,
pocevsi od najmladeg takmicarskog uzrasta koji je u plesu od 3 godine, pa do rekreativnog plesa
30+. Ples se smatra jednom od kvalitetnijih aktivnosti u predSkolskom i mladem uzrastu, narocito

za zensku populaciju (Popovic¢, Penci¢ i Beli¢, 2017).



2. TEORIJSKI MODEL ISTRAZIVANJA

Pravilan pristup istrazivanju podrazumeva prethodnu postavku teorijskog modela istrazivanja koji
se zasniva na dosadaS$njim iskustvima u proucavanju aktuelnog predmeta, te postavljanju

odgovarajucih hipoteza (Madi¢, 2000).

Da bi se postavio adekvatan teorijski okvir istrazivanja neophodno je da se prouce i
analiziraju rezultati dosadaSnjih istrazivanja raznih autora iz oblasti morfoloskih karakteristika 1

motorickih sposobnosti kod devojcica predskolskog uzrasta.

Nezaobilazne ¢injenice vezane za motoricki prostor devojcica predskolskog uzrasta, bice

izlozene u nastavku ovog rada, obzirom na njegove potrebe.

2.1 Morfoloske karakteristike

Morfoloske karakteristike Coveka podrazumevaju odreden sistem osnovnih
antropometrijskih latentnih dimenzija. Antropometrijske mere su one mere koje se mogu izmeriti
antropometrijskim instrumentima na ¢ovekovom telu. One mogu biti manifestnog karaktera Sto
znac¢i da objektivno daju podatke o telesnoj visini i tezini, obimu trupa i ekstremiteta, duzini i
debljini dugackih kostiju (delovi udova i odgovarajucih zglobova), koznim naborima i dr. Njima
se definiSe rast 1 razvoj dece, kao 1 njihova telesna grada (konstitucija), tako Sto se utvrduje
struktura morfoloskih karakteristika (Bala, 2007).

Antropometrijskim merenjima se visi procenjivanje i pracenje rasta dece. Informacije o
rastu u visinu i tezini Cesto sluze kao pokazatelji zdravstvenog statusa i uhranjenosti dece. Kako
na rast i razvoj dece deluju, pored genetskih faktora, uslovi Zivota, fizicka aktivnost, te fizioloski
procesi, antropometrijska pracenja pruzaju informacije o efektima tih faktora, koje se mogu
uporedivati sa nekim postoje¢im normama (standardima) za decake i devoj¢ice odgovarajuceg
hronoloskog uzrasta.

Bozi¢-Krsti¢ 1 sar. (2003) su uradili antropometrijska merenja koja su se odnosila na
visinu i masu tela u 1999., 2000., 2001. i 2002. godini u dve osnovne Skole i pet predskolskih
ustanova koje se nalaze u Novom Sadu. 1297 decaka i 1215 devojcice uzrasta od 3 do 11 godina

ucestvovalo je u istrazivanju. Dobijeni rezultati su uporedivani sa odgovaraju¢im podacima dece



merenih po istoj metodologiji u 1971., 1981., i 1991. godini. Telesna visina i masa kod
predskolskih decaka i devojCica su se neznatno promenile za ovih trideset godina. Rast i razvoj
dece pokazuju da je dosSlo do pogorSanja uslova zivota ¢iji je efekat narocito izrazen kod decaka
mladeg Skolskog uzrasta i dece predSkolskog uzrasta.

Madi¢ i sar. (2009) su na uzorku od 286 devoj¢ica ukljucenih u program razvojne
gimnastike kao i 581 devojcice koje se ne bave sportom, uzrasta 7-11 godina sa teritorije vecih
gradova Vojvodine, primenili bateriju od 8 antropometrijskih mera. Cilj istrazivanja bio je da se
poredenjem antropometrijskih mera devojCica koje se bave gimnastickim sportovima sa
devoj¢icama koje se ne bave sportom analizira koliko su gimnasticki sportovi efikasni u
pozitivnoj transformaciji antropometrijskih karakteristika kod zenske populacije u veoma
senzibilnoj fazi bioloSkog razvoja. Utvrdena je statisticki znafajna razlika izmedu grupa
ispitanica sa boljim rezultatima kod devoj¢ica koje se bave razvojnom gimnastikom. To se
naroCito ogleda u merama za procenu potkozne masti gde su vrednosti kod gimnasticarki
drasti¢cno manje od devojcica koje se ne bave sportom. Autori zaklju¢uju da su gimnasticki
sadrzaji sredstvo pozitivnog uticaja na antropometrijske karakteristike devoj¢ica pomenutog
uzrasta i da su kao takvi vrlo preporucljivi za primenu u sadrzajima fizickog vaspitanja, kako u
Skolskim ustanovama tako i van njih, pogotovo u tako senzibilnom periodu njihovog rasta 1
razvoja.

Na uzorku od 296 dece predskolskog uzrasta (184 decaka i 112 devojcica) Madi¢ i sar.
(2017) su ispitivali telesnu kompoziciju. Na osnovu rezultata zakljucili su da visi nivo fizicke
aktivnosti u velikoj meri povecava i nivo gustine kostiju meren na peti, dok sa druge strane

pomaze u redukciji nivoa telesne masti.

2.2 Motoricke sposobnosti

Postoji veci broj definicija motorickih sposobnosti, razli¢itih po svom odredenju, u
zavisnosti od autora i perioda u kom su nastale. Ono $to je zajednicko za sve definicije je to da su
motori¢ke sposobnosti deo opStih sposobnosti Coveka sa funkcijom ispoljavanja kretnih
sposobnosti. Vecina motorickih sposobnosti i navika stiCe se i razvija iskljucivo u periodu

detinjstva. Na njih se moZe naroCito uticati i efikasno razvijati u predskolskom ili mlade



Skolskom uzrastu. U tom periodu se izgraduje struktura motorickog prostora na osnovu

endogenih i egzogenih faktora koji uticu na krajnji rast i razvoj dece (Bala, Ki$ i Popovi¢, 1996).

PredsSkolski uzrast, uzrast od 5-7 godina, predstavlja uzrast u kojem se uce osnovni oblici
kretanja poput pravilnog hodanja, skakanja, tr¢anja i slicno. Programi modernog plesa
predstavljaju odli¢an pocetak bavljenja fiziCkom aktivnosc¢u, a zasnivaju se na ucenju elemenata
klasi¢nog baleta, koreografije 1 gimnasti¢kih vestina, pa samim tim pruzaju moguénost usvajanja

i razvijanja osnovnih motori¢kih umeca, znanja i sposobnosti.

Motoricke sposobnosti, za koje se ¢esto koriste 1 neki drugi termini (fizicke sposobnosti,
psihomotorne sposobnosti, psihofizi¢ke osobine i dr.), nisu nista drugo do jedna strana ¢ovekovih
kretnih moguénosti, ili dimenzija licnosti koja ucestvuje u reSavanju motorickih zadataka

(Krsmanovic¢ i Berkovié¢, 1999; Nedeljkovi¢, 2007).

Motorickim sposobnostima nazivaju se one sposobnosti ¢oveka koje ucestvuju u
reSavanju motorickih zadataka i uslovljavaju uspesno kretanje, bez obzira da li su stecene
treningom ili ne. Tako razlikujemo dve vrste motorickih sposobnosti: bazi¢ne i specifi¢ne.
Termin bazi¢ne motoricke sposobnosti u poslednje vreme se ustalio u stru¢noj i nau¢noj svesti.

Ranije su u upotrebi bili i termini "elementarne” ili "osnovne™ (Nicin, 2000).

Zbog toga je adekvatnije upotrebljavati termin bazi¢ne motoricke sposobnosti koje
podrazumevaju fundamentalne, osnovne ili baziéne motoricke sposobnosti, koje su genetski
odredene u veéem ili manjem stepenu i koje se kao latentne dimenzije nalaze zabelezene u
genetskom kodu svakog ¢oveka. Specifiéne motori¢ke sposobnosti su ste¢ene u Zivotu i posebno
u pojedinim sportovima, a rezultati su specificnog treninga, odnosno osobenog motori¢kog
funkcionisanja (Ni¢in, 2000).

Kasnija istrazivanja (Kureli¢, Momirovi¢, Sturm, Stojanovié¢, Radojevié i Viski¢-Stalec
1975), koja su bazirana na modelima funkcionisanja centralnog nervnog sistema pri sprovodenju
motori¢kih zadataka, pokazala su da faktori koje predstavlja fenomenoloski model, mogu
predstaviti osnovicu funkcionalnom hijerarhijskom modelu, koji predstavlja slede¢e mehanizme

drugog reda:

1) efikasnost mehanizma za strukturiranje pokreta, koji je odgovoran za koordinaciju
pokreta, ili efikasnost reSavanja slozenih motorickih zadataka, i za kreaciju i reprodukciju

motori¢kog ritma,



2) efikasnost mehanizma za regulaciju intenziteta ekscitacije motoric¢kih neurona, koji je

odgovoran za koli¢inu sile miSi¢a koja se moze manifestovati u jedinici vremena,

3) efikasnost mehanizma za regulaciju trajanja ekscitacije motoric¢kih neurona, koji je
odgovoran za koliCinu rada odredenih grupa miSica, tj. za razliCite tipove staticke i1

repetitivne snage i

4) efikasnost mehanizama za sinergijsku regulaciju i regulaciju tonusa efektorskih
miSica, koji je odgovoran za brzinu pokreta, za uspostavljanje i/ili odrZzavanje ravnoteze
tela, fleksibilnost ili amplituda pokreta u pojedinim zglobovnim sistemima i za preciznost

pojedinih pokreta.

Takode, utvrdena je i egzistencija dva generalna faktora motorike, koji su interpretirani
kao: mehanizmi centralne regulacije kretanja i mehanizmi energetske regulacije. Autori su

prostor motorickih sposobnosti imenovali kao prostor mehanizama za regulaciju kretanja.

Motori¢ko funkcionisanje dece je generalnog tipa (Ismail i Gruber, 1971; Bala, 1981), sto
znaCi da u tom uzrastu jo§ nema izdiferenciranih motori¢kih sposobnosti (deca reaguju celim
telom 1 celokupnom motorikom). Takode, bitna odlika predskolskog, pa i mladeg Skolskog doba,
jeste naglaSena 1 upadljiva integralnost razvoja, pri ¢emu su domeni decjeg razvoja (fizicki,
motoricki, kognitivni 1 dr.) tesno povezani. Razvoj u jednom uti¢e na razvoj u drugim domenima.
Motorika dece u svemu tome ima izuzetno znac¢ajnu ulogu, jer od trenutka kada dete pocinje da
pokretom i kretanjem ispituje prostor oko sebe, da uspostavlja komunikaciju sa drugima, iniciraju
se brojni razvojni stimulansi koji povoljno uti€u na razvoj deteta u celini. Rana i razna kretna
iskustva, poducavanje, adekvatan prostor i pozitivan odnos roditelja, vaspitaca i dr., omogucavaju

optimalan motoric¢ki razvoj dece (Pordi¢, 2006).

Ipak u praksi se najvise koristi podela motorickih sposobnosti po Polsku po kojoj se
motori¢ke sposobnosti dele na: snagu, fleksibilnost (gipkost), koordinaciju, ravnotezu, preciznost,
izdrZljivost, brzinu i agilnost. Za plesanje mozemo izdvojiti Cetiri najbitnije motoricke

sposobnosti: koordinacija, snaga, ravnoteza i fleksibilnost (gipkost).



2.2.1 Koordinacija

Pored velikog broja definicija koordinacije, veéina autora se slaze u tome da se radi o
sposobnosti koja je odgovorna za izvodenje slozenih motori¢kih zadataka. Shodno pomenutom,
Gredelj, Metikos, Hosek 1 Momirovi¢ (1975), koordinaciju i definiSu kao sposobnost brzog i
tacnog izvodenja motorickih zadataka, dok je se moguce da se odreduje kao sposobnost
upravljanja pokretima celog tela ili delova lokomotornog aparata, koja se ogleda u brzom i
preciznom izvodenju slozenih motorickih zadataka, odnosno brzom reSavanju motori¢kih
problema. S obzirom na kompleksnost, dimenzija koju obuhvata i dalje ostaje kao neispitana

sfera celokupnog ljudskog motori¢kog delovanja.

Kao osnovni kriterijum kada se definiSe koordinacija trebalo bi uzimati nivo regulisanja
pokreta. Gaji¢ (1985), koordinaciju definise kao svrsishodno i kontrolisano energetsko,
vremensko i prostorno organizovanje pokreta u jednu celinu. Sli¢no, i Ni¢in (2000), koordinaciju
definiSe kao svrsishodno, vremensko i prostorno organizovanje pokreta u jednu celinu. Takode,
kaze da se pod koordinacijom kao bazi¢nom motorickom sposobnoséu podrazumeva sustina
sloZenih kretanja, pri ¢emu u ostvarivanju tih kretanja u odredenoj meri 1 odnosu ucestvuju i

druge motoric¢ke sposobnosti.

Jasno je da se na prvo mesto u poimanju ove motoricke sposobnosti mora staviti nervni
sistem i regulacija kretanja od strane nervnog sistema. Svaki slozeni pokret i kretanje u pocetku
njihovog izvodenja odvijaju se aktivnim angazovanjem CNS-a, odnosno svesti, i tada je
opravdano govoriti 0 koordinaciji, medutim, §to su vise pokreti i kretanja automatizovani, manje

se moZze govoriti o koordinaciji.

Po podeli Kureli¢a i sar. (1975), koji su celokupni prostor motorickih sposobnosti
identifikovali kao prostor mehanizama regulacije kretanja, a u kome su utvrdili egzistenciju dva
faktora viseg reda i identifikovali ih kao: mehanizam centralne regulacije kretanja (mehanizam
struktuiranja kretanja i mehanizam sinergijskog automatizma i regulacije tonusa) i mehanizam
energetske regulacije (mehanizam za regulaciju intenziteta regulacije i mehanizam za regulaciju
trajanja ekscitacije), koordinacija spada u mehanizam odgovoran za struktuiranje kretanja. Ovaj
mehanizam je definisan kao regulacioni i integrativni sistem koji omoguc¢ava brzo formiranje
efikasnih motorickih programa i njihovu kontrolisanu realizaciju na osnovu informacija koje

pristizu putem velikog broja kanala. Po autorima ovaj mehanizam je odgovoran za koordinaciju
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ruku, koordinaciju nogu, koordinaciju tela, reorganizaciju stereotipa kretanja, agilnost,

kordinaciju u ritmu, brzinu uc¢enja novih motorickih struktura i brzinu frekvencije udova.
U praksi su definisana dva vida koordinacije:

1. ops$ta koordinacija, podrazumeva sposobnost izvodenja sloZzenih motorickih zadataka
koji pripadaju kategoriji prirodnih oblika kretanja (razne kombinacije tr€anja, puzanja,

penjanja, skokova, kotrljanja ...itd),

2. specificna koordinacija, podrazumeva sposobnost izvodenja slozenih motori¢kih
zadataka koji pripadaju kategoriji profesionalnih oblika kretanja (odnosnho predstavljaju

tehnike specijalnog fizickog obrazovanja).

U modernom plesu kao vrsti sportske aktivnosti, koordinacija kao bazi¢na motoricka sposobnost
zauzima najvecu vaznost. Ples je vrsta fizicke aktivnosti koja se obavlja uz muzic¢ku pratnju, te je
1 koordinacija u ritmu, uz koordinaciju celog tela, bitan faktor za uspeSno izvodenje. Kordinacija
u ritmu se definiSe kao sposobnost koordiniranog izvodenja unapred definisanih kretnih struktura
u zadatom ili proizvoljnom ritmu. Bez dobre koordinacije i osecaja za ritam, plesaci ne bi mogli
savladati plesne koreografije. UspeSnost savladavanja plesnih tehnika i kretnih struktura, upravo
zavisi od ove motori¢ke sposobnosti, te se slobodno moze re¢i da je ona osnova za bavljenje
ovim sportom. Moderan ples zahteva razlicite vrste mimoilaZenja (ako su u pitanju kategorije sa
viSe igraca), brze promene pravca kretanja na plesnom podijumu, kao 1 estetski lepo 1 skladno
izvodenje jednostavnih i slozenih kretnih struktura $to zahteva finu koordinaciju ruku, nogu i

celog trupa.

2.2.2 Snaga

Definicija snage kao motoricke sposobnosti ima vise, poSto su se njome bavili mnogi.
Izdvojice se definicije Kureli¢a (1967), koji snagom u sportu zove sposobnost organizma, a
narocito misic¢a (u sklopu kretne delatnosti), da znatno i efikasno odoleva ve¢im otporima, potom
Opavskog (1975), koji definiSe snagu kao sposobnost da se miSi¢no naprezanje u sastavu
motornih jedinica transformise u kineticki ili potencijalni oblik mehanicke energije, i Zaciorskog
(1975), koji snagu definiSe kao sposobnost ¢oveka da savlada spoljasnji otpor ili da mu se
suprotstavi pomoc¢u misi¢nog naprezanja. Vremenom su se izdiferencirala dva preovladujuca

kriterijuma podele snage: akcioni i topoloski.
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Brojni znacajni autori u svojim istrazivanjima potvrdili su slede¢u podelu snage po

akcionom kriterijumu:

» eksplozivna snaga (koja se najcesc¢e definiSe kao sposobnost da se ulozi maksimalna
energija u jednom ili viSe povezanih pokreta za $to krace vreme, a ispoljava se u svim
pokretima u kojima celo telo, njegovi delovi ili optereéenje (sprava) produzavaju svoje
kretanje usled dobijenog impulsa, odnosno pocetnog ubrzanja, a njen koeficijent
urodenosti iznosi oko 0.80, tako da je sa razvojem ove sposobnosti potrebno otpoceti vrlo
rano, odnosno izmedu 5 — 7 godine Zivota),

» repetitivna snaga (koja se najcesce definise kao sposobnost izvodenja ponavljanja nekih
jednostavnih pokreta, i moze se najviSe razviti, s obzirom da je koeficijent urodenosti
nizak i iznosi 0.50) i

> staticka snaga (koja se najcesce definise kao sposobnost zadrzavanja jedne maksimalne
izometrijske kontrakcije miSiéa, a ispoljava se kada vezba¢ pokuSava da savlada otpor
koji prelazi njegove mogucnosti, ili vr$i naprezanje da bi sacuvao odredeni stav, u
uslovima kada su misi¢i napregnuti ali nema kretanja, a njen koeficijent urodenosti iznosi

oko 0.50, Sto znaci da je, kao 1 repetitivna snaga, podloZna razvijanju).

Po topoloskom kriterijumu snaga je podeljena na sledece faktore:

» snaga ruku i ramenog pojasa,
» snaga trupai

> snaga nogul.

Svaki od ovih faktora moze biti eksplozivnog, stati¢ckog i repetitivnog karaktera.

Takode, najCe$¢e primenjivani kriterijum za klasifikaciju snage kao motori¢ke sposobnosti je

odnos veli¢ine ispoljene sile i mase tela. Po ovom osnovu moguce je izolovati:

» apsolutnu snagu i

» relativnu snagu.

Apsolutna snaga karakteriSe maksimalna naprezanja lokomotornog aparata coveka.
Medutim, u sportu je ¢esto vaznija tzv. relativna snaga, koja predstavlja odnos izmedu apsolutne

snage i sopstvene telesne mase. Apsolutna snaga je bitnija u aktivnostima u kojima treba ve¢om

12



masom delovati na manju (npr. atletska bacanja). U sportovima u kojima svoje telo treba
pomerati u prostoru (sportska gimnastika, skokovi u atletici, borilacki sportovi, estetsko-
konvencionalni sportovi medu kojima je i ples i drugo) znacajnija je relativna snaga (Nicin,

2000).

Za uspesnu realizaciju ovih skokova odgovorni su prvenstveno misic¢i donjih ekstremiteta, ali da
bi skok bio izveden maksimalnom amplitudom, znacajnu ulogu imaju i misi¢i ramenog pojasa i

opruzaca kuka.

Snaga kao bazi¢na motoricka sposobnost, nema prediktorsku ulogu u bavljenju modernim
plesom, dok odredeni vidovi snage kao §to je eksplozivna snaga, imaju statisticki znacajan uticaj
u modernim plesovima upravo zbog izvodenja serija skokova, okreta, eksplozivnih zamaha itd.
Iako stati¢ka snaga nalazi sve $iru primenu u raznovrsnim izdrZajima u prednoZenju, odnoZenju u
kombinaciji sa okretom ili kao deo plesne figure, eksplozivna snaga i dalje predstavlja

dominantnu bazi¢nu motori¢ku sposobnost u modernom plesu.

2.2.3 Ravnoteza

Ravnoteza kao bazi¢na motoricka sposobnost, predstavlja sposobnost zadrzavanja tela u
stabilnom polozaju u uslovima smanjene povrSine oslonca. NajceS¢e se meri sposobnost
zadrZavanja tela u ravnoteZznom polozaju stajanjem uzduZzno ili popre¢no na klupici za merenje
ravnoteze na jednoj nozi ili na dve noge sa otvorenim ili zatvorenim ocima. Znacajnu ulogu u
ostvarivanju ravnoteznog polozaja imaju vestibularni, kinesteticki, taktilni i opti¢ki analizatori, a
za sloZenost 1 tezinu ravnoteznog polozaja odgovorni su veli¢ina povrSine oslonca, visina teziSta
tela 1 polozaj slobodnih delova tela. Ravnoteza je jedna od osnovnih kretno-koordinacionih

kvaliteta €iji je razvoj i usavrSavanje neophodan u toku ¢itavog zivota.

Nic¢in (2000) definiSe ravnotezu kao bazi¢nu motoricku sposobnost odrZavanja tela u
izbalansiranom stavu (poloZzaju), ali 1 odrzavanja stabilnog polozaja (stava) celog tela u razli¢itim

pokretima i kretanjima.

Povrsina oslonca i teziste tela su dva faktora koja medusobnim odnosom odreduju vrstu

ravnoteze, pa tako postoje tri vrste ravnoteze:

» stabilna ravnoteza — teziSte tela se nalazi ispod tacke ili povrSine oslonca (npr. vis na

vratilu);
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» labilna ravnoteza — teziSte tela se nalazi iznad povrSine oslonca (vrsta ravnoteze sa
kojom se najcesce susre¢emo: uspravan stav, hodanje, tr¢anje 1 sl.)
» indiferentna ravnoteza - teziste tela i povrSina oslonca se nalaze u priblizno istoj tacki

(npr. kovrtljaj nazad iz upora prednjeg na vratilu u gimnastici i sl.)

Ravnoteza se moze podeliti i na staticku i dinamic¢ku. Staticka ravnoteza podrazumeva
ravnotezu tela u stanju mirovanja, dok dinamicka ravnoteza podrazumeva ravnotezu tela u stanju

kretanja.

U modernom plesu zastupljene su obe vrste ravnoteza. Ravnoteza se ovde
ispoljava prilikom okreta, talasa, plesnih koraka. Veoma vazno razvijati ovu motoricku
sposobnost posebno kod devojcica u mladem Skolskom uzrastu kada je tempo razvoja ravnoteze
najintenzivniji. Specificnost elemenata koreografije u modernom plesu je u tome $to se izvodi na
releveu — prstima, rede na punom stopalu. Kombinacije okreta su raznovrsne, u starijim uzrasnim
kategorijama dobijaju na tezini naglim zaustavljanjem u ravnoteznom poloZzaju, zavrSavanjem
skokom velikih amplituda ili akrobatskim elementom, za §ta je neophodna ravnotezu kao

motori¢ka sposobnost razvijena u velikoj meri.

2.2.4 Fleksibilnost (gipkost)

Za oznacavanje ove motori¢ke sposobnosti koriste se i drugi termini kao:pokretljivost,
fleksibilnost, savitljivost, elasticnost, istegljivost, rastegljivost, zglobna amplituda, obim pokreta i
dr. Ipak, veé¢ina autora koristi termin — gipkost.

Gipkost obuhvata elasticnost misica i pokretljivost zglobova. Elasti¢nost misi¢a zavisi od
duzine i poprecnog preseka misi¢a, njihovog tonusa, tetiva, fascija, vezivnog tkiva, koze itd.
Pokretljivost zglobova je anatomski odredena oblikom zgloba, duzinom ligamenata, negativnim
pritiskom u zglobu, duzinom pasivnih (zglobne veze i zglobne caure) i aktivnih (miSici)
stabilizatora. Vezbanjem se moze povecati obim pokreta u zglobovima na racéun rastezanja

vezivnog tkiva i povec¢anja elasti¢nosti misica.

Po Zaciorskom (1969) gipkost podrazumeva sposobnost izvodenja pokreta velike
amplitude. Sa ovom definicijom vecina autora se slaze, mada, po nekima, ona nije potpuna. Gaji¢
(1985) je definiSe kao sposobnost za lako ostvarivanje velikog obima pokreta, polaze¢i od toga da

dva coveka iste grade mogu imati istu amplitudu pokreta, ali da je jedan moze ostvarivati skladno
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i lako, dok drugi sa naprezanjem i grubo. Po ovom autoru, ova dva coveka se razlikuju u
koordinaciji, ali i u gipkosti i moguce je da je gipkost doprinela nacinu koordinisanja pokreta.
Pojedini autori, kao Peri¢ (1997), gipkost definiSu kao sposobnost lokomotornog aparata da
ostvari pokrete optimalne amplitude. Peri¢ smatra da je pogre$no govoriti 0 maksimalnim
amplitudama, s obzirom da svaki sport ima svoje specificne zahteve u pogledu gipkosti, i da
svaki mi$i¢ svoje brzinsko-snazne potencijale moze da realizuje pri razli¢itim uglovima izmenu

pojedinih segmenata tela.

Fleksibilnost (gipkost) najve¢i doprinos ima u funkciji zdravstvene preventive, ali i u

odnosu na kvalitet izvrS§avanja profesionalnih zadataka na slede¢i nacin:

» preventivno deluje na povrede koje mogu nastati prekomernim istezanjem segmenata tela
ili pojedinaénih miSi¢nih grupa usled dejstva spoljasnje sile,
» osobe sa ve¢im nivoom gipkosti imaju vec¢i nivo energetske i mehanicke efikasnosti

kretanja.

Do sada su definisana dva nivoa gipkosti — aktivna 1 pasivna gipkost. Aktivna
podrazumeva vid fleksibilnosti (gipkosti) koji se u toku izvodenja datog pokreta izvrSava uz
pomoc¢ sile samih miSi¢a izvrSioca pokreta, dok pasivna podrazumeva onu fleksibilnost (gipkost)
koja se u toku izvodenja pokreta realizuje uz dodatno dejstvo neke spoljne sile (pomo¢ partnera,
tega itd.). Izmedu aktivne i pasivne gipkosti postoji razlika u korist pasivne gipkosti. Ta razlika se

visestruko naziva — rezervna gipkost, rezidualna gipkost, suficit gipkosti ili rezerva gipkosti.

Polazeci od topoloskog kriterijuma gipkost se deli na: gipkost trupa i gipkost udova —

nogu i ruku i ramenog pojasa.

Istrazivanjima je utvrdeno da je gipkost topoloski odredena, §to zna¢i da osoba moze

imati veoma dobru pokretljivost u zglobovim ramena, ali slabu u zglobovima kukova.

Gipkost u modernom plesu je od veoma bitnog znacaja jer koreografije obiluju
elementima skokova, ravnoreza i okreta definisanih velikim amplitudama pokreta donjih
ekstremiteta , kao i opruzaca ki¢menog stuba i ramenog pojasa. Osim skokova u kojima se od
plesaca zahteva visok stepen gipkosti, koreografije u modernom plesu obiluju izolacijama koje
zahtevaju visoku pokretljivost svih telesnih segmenata. Visoka i snazna prednozenja, odnozenja i
zanozenja, ravnotezni polozaji koji se izvode maksimalnom mogu¢om amplitudom, kao i poloZzaji
na tlu (Spage, raznozni polozaji i sl.) zahtevaju visok stepen gipkosti bilo pasivnog ili aktivnog,
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dinamickog ili stati¢nog karaktera. Moze se reci da je gipkost donjih ekstremiteta od izuzetne
znacajnosti (skocni zglob 1 zglob kuka), medutim ni gipkost gornjih ekstremiteta i trupa ne

zaostaje.

Najveci uticaj na gipkost devojCica moze se ostvariti izmedu 7 1 10 godine starosti, a

maksimum se postize izmedu 11 i1 13 godine starosti.

2.3 DosadasSnja istrazivanja

U svom diplomskom radu Savin (2008) je testirala motoricke sposobnosti osnovaca koji se bave
Jazz Dance-om. Rezultat istrazivanja pokazao je da postoje razlike u nivoima motoric¢kih
sposobnosti dece koja treniraju Jazz Dance i one koja se sportom bave samo u okviru nastave na

casovima fizi€kog u smislu boljih rezultata devoj€ica ukljucenih u Jazz Dance.

Popovi¢ (2010) su istrazivali efekte programiranog vezbanja na razvoj brzine i
eksplozivne snage kod devojCica predSkolskog uzrasta. Uzorak je sacinjavalo 29 devojcica
uzrasta od 5 do 7 godina koje su bile ukljucene u program sportske Skolice 1 30 devojcCica istog
uzrasta koje su pohadale redovni program fizi¢kih aktivnosti u okviru predskolske ustanove.
Pokazale su se razlike u analiziranim motori¢kim sposobnostima. Naime, devojcice uklju¢ene u
program sportske Skolice pokazale su bolje rezultate u svim testovima.

Popovi¢ 1 sar. (2014) su analizirali razlike u morfoloskim karakteristikama devojCica
mladeg $kolskog uzrasta. Uzorak je obuhvatao 421 devojéicu uzrasta od 7 do 11 godina, koje su
bile podeljene u 3 grupe: 1) devojCice koje nisu bile uklju¢ene u organizovani vid treninga (N =
147); 2) devojcice ukljucene u program razvojne gimnastike (N = 148); 3) devojcice ukljucene u
program modernog plesa (N = 126). Rezultati su pokazali da devojCice ukljuCene u programe
razvojne gimnastike 1 modernog plesa imaju manju telesnu masu, kao i niZze vrednosti koznih
nabora merenih na nadlaktici, ledima i1 trbuhu od svojih vrSnjakinja koje nisu uklju¢ene u

organizovani vid fizicke aktivnosti.

Vandorpe i sar. (2012.) su na uzorku od 371 deteta starosti od 6-9 godina pratili nivo
opste koordinacije pomoc¢u KTK baterije testova u vremenskom periodu od 3 godine. Dobijeni

rezultati doveli su do zakljucka da su deca koja su se kontinuirano bavila nekim sportom
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pokazala mnogo bolje rezultate nego ona deca koja nisu uopste bila ukljucena u neki vid
organizovane fizicke aktivnosti ili su takvu aktivnost obavljali ne kontinuirano. Od posebnog
znacaja je bilo i pracenje motorne koordinacije pomo¢u KTK testova, kao i identifikacija talenta,

a takode 1 odredenih zdravstvenih poremecaja.

Marinkovi¢ i sar. (2021) su analizirali staticku i dinamicku ravnotezu devojcica koje se
bave modernim plesom. U istrazivanju je ucestvovala 101 devoj¢ica uzrasta 7.91+ 0.7 godina.
Ispitanice su bile podeljene u dve grupe. Plesnu grupu (N=53), ¢inile su devojéice ukljucene u
program modernog plesa najmanje godinu dana, dok su kontrolnu grupu (N=53) ¢inile devojéice
koje se bave drugim sportskim aktivnostima. Staticka ravnoteza merena je na balans ploci, a za
dinamicku ravnotezu primenjen je KTK test, hodanje u nazad na gredicama. Rezultati
istrazivanja pokazali su da su devojCice koje su uklju¢ene u program modernog plesa razvile

bolju ravnotezu, i staticki i dinamicku.
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3. PROBLEM, PREDMET I CILJ ISTRAZIVANJA

Problem rada je analiza razlike morfoloskih karakteristika i motori¢kih sposobnosti
devojcica predskolskog uzrasta koje su uklju¢ene u program modernog plesa u odnosu na njihove

vr$njakinje koje se ne bave ovim vidom fizi¢ke aktivnosti.

Predmet rada predstavljaju morfoloske karakteristike i motori¢ke sposobnosti devojcica

predskolskog uzrasta.

Cilj ovog rada je da se utvrdi razlika u nivou razvoja morfoloskih karakteristika i
motoric¢kih sposobnosti devojcica predskolskog uzrasta koje su ukljuéene u program modernog
plesa u odnosu na njihove vrinjakinje koje se ne bave bilo kojim vidom organizovane fizi¢ke

aktivnosti.
Na osnovu postavljenog cilja, definisani su zadaci istrazivanja:

o Utvrditi morfoloske karakteristike devoj¢ica koje koje se bave modernim plesom.

e Utvrditi morfoloske karakteristike devojcica koje se ne bave ovim vidom organizovane
fizicke aktivnosti.

e Utvrditi motori¢ke sposobnosti devojcica koje koje se bave modernim plesom.

e Utvrditi motoricke sposobnosti devojéica koje se ne bave ovim vidom organizovane
fizicke aktivnosti.

e Utvrditi razlike u morfoloskom prostoru devoj¢ica predskolskog uzrasta koje se bave
modernim plesom u odnosu na njihove vrSnjakinje koje se ne bave ovim kojim vidom
organizovane fizicke aktivnosti.

e Utvrditi razlike u motorickim sposobnostima devojcica predskolskog uzrasta koje se bave
modernim plesom u odnosu na njihove vrsnjakinje koje se ne bave ovim vidom

organizovane fizi€ke aktivnosti.
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4. OSNOVNE HIPOTEZE ISTRAZIVANJA

Na osnovu problema, predmeta, cilja i zadataka istrazivanja postavljena je sledeca generalna

hipoteza:

H — Deca koja su ukljuéena u program modernog plesa imaju veci nivo motori¢kih sposobnosti
i bolje morfoloSke karakteristike U odnosu na decu koja se ne bave ovim vidom fizicke

aktivnosti.
Na osnovu generalne, proisti¢u sledeée parcijalne hipoteze istrazivanja:

H1- Izmedu plesne i kontrolne grupe postoje statisticki znacajne razlike u razvoju morfoloskih

karakteristika u korist plesne grupe.

H2- Izmedu plesne i kontrolne grupe postoje statistiCki znaCajne razlike u motorickim

sposobnostima, u korist plesne grupe.
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5. METOD RADA

Prema prirodi naucnih istrazivanja (Bala, 2007) ovo istrazivanje pripada kategoriji empirijskih,
dok prema cilju preduzimanja predstavlja primenjeno istrazivanje koje za cilj ima sticanje novih

znanja i informacija potrebnih za prakticnu primenu u oblasti plesa.

U odnosu na poznavanje problema, ovo istrazivanje predstavlja konfirmativno
istrazivanje. U pogledu vremenske odredenosti istrazivanje je transverzalnog karaktera. U odnosu
na stepen kontrole, ovo naucno istrazivanje pripada kategoriji terenskih istrazivanja koje je

realizovano u prirodnim zivotnim uslovima (Bala, 2007).

5.1 Uzorak ispitanika

Uzorak ispitanica sacinjava oko 86 devojéica uzrasta od 5 do 8 godina podeljenih u dve
grupe. Prvu grupu predstavljaju devojcice koje su ukljuéene u program modernog plesa plesnog
studia ,,PLAY DANCE STUDIO* (eksperimentalna grupa), dok drugu grupu ¢ine devojcice iz

predskolske ustanove ,,Petar Pan* (kontrolna grupa).

Testirana su isklju¢ivo zdrava deca. Roditelji su upoznati sa studijom i potpisali su

pristanak kako bi njihovo dete ucestvovalo u istrazivanju kao ispitanik.

5.2 Uzorak mernih instrumenata

Uzorak mera i testova za realizaciju ovog istrazivanja je podeljen u dva podprostora i to:
1. Antropometrijske mere

2. Motoricke sposobnosti

Uzorak antropometrijskih mera je sledeci:
1. visina tela, za procenu dimenzionalnosti tela;
2. telesna masa, za procenu voluminoznosti i mase tela i potkoznog masnog tkiva;

3. srednji obim grudnog kosa
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4. obim struka
5. kozZni nabor na trbuhu

6. kozZni nabor na nadlaktici

Na osnovu teorijskog modela istrazivanja, a na 0snovu iskustava raznih autora, bateriju testova za
procenu motorickih sposobnosti sacinjava:
1. Tréanje 20m, za procenu eksplozivne snage
Poligon natraske, za procenu kordinacije celog tela

Taping rukom, za procenu segmentarne brzine

2

3

4. Sit and reach, za procenu gipkosti

5. Skok u dalj iz mesta, za procenu eksplozivne snage donjih ekstremiteta
6. Izdrzaj u zgibu, za procenu staticke snage ruku i ramenog pojasa

7

Podizanje trupa za 30 sekundi, za procenu repetitivne snage trupa

5.3 Opis mernih testova

1. Telesna visina
Merenje je vrSeno antropometrom po Martinu. Pri merenju, ispitanici, obavezno bosi i u
gaticama, stoje u uspravnom stavu na ¢vrstoj vodoravnoj podlozi. Glava ispitanika treba da
bude u takvom poloZaju da frankfurtska ravan bude horizontalna. Ispitanik treba da ispravlja
leda koliko je moguce, a stopala da su mu sastavljena. Ispitivac stoji sa leve strane ispitanika i
kontroliSe da li je ispitaniku antropometar postavljen neposredno duz zadnje strane tela i
vertikalno, a zatim spuSta metalni prsten-kliza¢ da horizontalna precka dode na glavu (teme)
ispitanika. Tada procita rezultat na skali u visini gornje stranice trouglog proreza prstena-

klizaCa. Rezultat se Cita sa tacnos¢u od 0,1 cm.

2. Telesna masa
Merena je decimalnom vagom postavljenom na horizontalnu podlogu. Ispitanik, bos i u
gacicama, stoji na sredini vage mirno u uspravnom stavu. Kada se brojke na vagi stabilizuju,

rezultat se ocCita sa tacnosc¢u od 0,1 kg.
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3. Srednji obim grudnog koSa
Meren je metalnom mernom trakom. Pri merenju, ispitanik je samo u gadicama i stoji u
uspravnom stavu sa rukama opustenim niz telo. Merna traka mu je obavijena oko grudnog kosa
upravno na osovinu tela, prolaze¢i horizontalno kroz tacku pripoja 3. i 4. rebra za grudnu kost.
Rezultat merenja se Cita kada je grudni koS u srednjem polozaju (pri kraju normalnog izdisaja).

Rezultat se ¢ita sa taéno$¢u od 0,1 cm.

4. Obim struka
Meren je metalnom mernom trakom. Pri merenju, ispitanik je samo u gacicama i stoji u
uspravnom stavu sa rukama opuStenim niz telo. Merna traka mu je obavijena oko trbuha
uspravno na osovinu tela, prolaze¢i horizontalno kroz pupak. Rezultat merenja se Cita kada je
grudni koS$ u srednjem poloZzaju (pri kraju normalnog izdisaja). Rezultat se ¢ita sa ta¢nos¢u od 0,1

cm.

5. Kozni nabor trbuha
Meri se kaliperom po John Bullu, podeSenim da pritisak vrhova krakova na koZu bude 10 g/mmz.
Pri merenju ispitanik je u gacicama koje su malo spustene i stoji u uspravnom stavu sa lezerno
opustenim rukama niz telo 1 relaksiranim trbuhom. Ispitiva¢ palcem 1 kaZiprstom vodoravno
odigne nabor koZe na levoj strani trbuha u nivou pupka (umbilicusa) i 5 cm ulevo od njega,
paze¢i da ne zahvati i miSi¢no tkivo, obuhvati nabor koZe vrhovima krakova kalipera
(postavljenim medijalno od svojih vrhova prstiju) i uz pritisak od 10 g/mm? prodita rezultat.
Rezultat se Cita dve sekunde posle postizanja ovog pritiska (u slu¢aju duzeg intervala vrhovi
krakova klize i rezultat nije tacan). KoZni nabor se meri tri puta, a kao kona¢na vrednost uzima se

prosecna vrednost. Rezultat se Cita sa tacno$¢u od 0,2 mm.

6. Kozni nabor nadlaktice
Meri se kaliperom po John Bullu, podesenim da pritisak vrhova krakova na kozu bude 10 g/mmz.
Pri merenju ispitanik je u gacicama i stoji u uspravnom stavu sa lezerno opuStenim rukama uz
telo. Ispitiva¢ palcem i kaZiprstom uzduzno odigne nabor koZze na zadnjoj strani (nad m.
tricepsom) leve nadlaktice na 1 ¢cm iznad nivoa koji odgovara sredini izmedu akromiona i

olekranona, paze¢i da ne zahvati miSi¢no tkivo, te obuhvati nabor koZze vrhovima krakova
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kalipera (postavljen nize od svojih vrhova prstiju) i uz pritisak od 10 g/mm?® progita rezultat.
Rezultat se Cita dve sekunde posle postizanja ovog pritiska (u sluc¢aju duzeg intervala vrhovi
krakova klize i rezultat nije tacan). Kozni nabor se meri tri puta, a kao kona¢na vrednost uzima se

prosecna vrednost. Rezultat se Cita sa tacnosc¢u od 0,2 mm.

Za procenu motori¢kih sposobnosti primenjena je baterija motorickih testova, formirana
na osnovu iskustava sa odraslim ispitanicima, a modifikovana za malu decu (Bala, 1996). Ovi
testovi su izabrani iz razloga $to imaju veoma veliki stepen pouzdanosti. Baterija se sastojala iz

sledecih testova:

1. Trcanje 20 m
Rekviziti, broj ispitivaca i vreme izvodenja: traka u boji, vremenske kapije, Stoperica. Jedan
ispitivac, jedan pomo¢nik, traje oko 0,5 min po ispitaniku.
Opis izvodenja: u sali ravne podloge, bez nagiba, duzine najmanje 30 m (10 m za istravanje).
Na pocetku staze obelezi se trakom u boji startna linija duzine 2 m. Na rastojanju 20 m od startne
linije obelezi se ciljna linija. Iza ciljne linije treba da postoji prostor od najmanje 10 m za
istrCavanje. Vremenske kapije se postave na startnu i ciljnu liniju.
Zadatak: ispitanik stoji u polozaju visokog starta iza startne linije (prednje stopalo odmah iza
linije), koji je zauzeo na znak ,,na mesta‘““ od strane pomo¢nika.
Izvodenje zadatka: ispitanik na znak pomoc¢nika ,,sad* 1 spusStanjem ruke tréi prema ciljnoj liniji
Sto brze moze. Kraj izvodenja zadatka: zadatak je zavrSen kada ispitanik prede zamiSljenu ravan
na ciljnoj liniji. Polozaj ispitiva¢a: pomoc¢nik ispitivaca stoji na startu i izdaje komande ,,na
mesta“, kontroliSe polozaj ispitanika, komandu ,,sad 1 istovremeno spusta ruku iz uzrucenja,
kroz predrucenje, u priruc¢enje. Pri tome stoji sa strane ispitanika u produZetku startne linije.
Ispitiva¢ stoji u produzetku ciljne linije i na znak pomo¢nika ,,sad* i spustanja ruke ukljucuje
Stopericu a iskljucuje je u momentu kada ispitanik prede ciljnu liniju.
Ocenjivanje: rezultat je vreme u stotinkama koje je potrebno da ispitanik istr¢i 20 m od momenta

znaka ,,sad*, do momenta prelaZenja ciljne linije.
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2. Poligon natraske
Rekviziti, broj ispitiva¢a i vreme izvodenja: Svedski sanduk, §toperica, ¢unjevi. Za procenu je
potreban jedan ispitivac i jedan pomo¢nik. Vreme ispitivanja po ispitaniku je 1-1,5 minuta.
Opis mesta izvodenja: Prostorija sa ravnim i glatkim podom minimalnih dimenzija 12x3m. Prvo
se povuce linija od 1m, a paralelno sa njom na udaljenosti od 10m jos jedna linija. Tri metra od
startne linije postavi se donji deo Svedskog sanduka i na njega gornji (tapacirani) deo. Na 6m od
startne linije postavi se okvir Svedskog sanduka i to tako da tlo dodiruje svojom Sirom stranom.
Zadatak: Pocetni polozaj ispitanika je takav da se zauzme ,etvoronozni stav, ledima
okrenutim ka preprekama, i stopalima iza startne linije. Na znak ispitivaca, ispitanik hodanjem
unazad Cetvoronoske savladava zadatak i prepreke. Prilikom izvodenja ne sme da gleda iza sebe
ve¢ samo pogledom kroz noge da opaza situaciju. Ispitanik ima pravo na jedan probni pokusaj
nakon ¢ega sledi izvodenje koje se meri.
Ocenjivanje: Registruje se vreme u desetinkama sekunda od znaka za polazak do prelaska ciljne
linije sa obema rukama. U slucaju nepravilnog izvodenja, ispitanik sam prolazi ceo poligon bez

zaustavljanja Stoperice.

3. Taping rukom.
Rekviziti, broj ispitivac¢a i vreme izvodenja: Potrebna je daska za taping rukom (manuelna ili
elektri¢na), Skolska klupa prilagodena visini dece, Stoperica i dve stolice. Potreban je jedan
ispitivac i jedan pomoc¢nik. Vreme izvodenja je 30 sekundi po ispitaniku.
Opis mesta izvodenja: Zadatak se izvodi u prostoriji, na ravnoj podlozi, minimalnih dimenzija
2x2m. Na sto se postavlja daska za taping. Na duZoj strani se postavlja stolica za ispitanika a
preko puta nje, stolica za ispitivaca.
Zadatak: Pocetni stav takav da ispitanik sedne na stolicu nasuprot daske za taping. Dlan leve
ruke stavi na sredinu daske a desnu ruku ukrsti preko leve i postavi na levu plo¢u na dasci
(levoruki obrnuto). Noge ispitanika su razmaknute i sve vreme na tlu punim stopalom. Na znak
ispitivaca, treba §to brze u vremenu od 15 sekundi dodirivati naizmeni¢no ploce za taping na
samoj dasci. Zadatak se zavrSava nakon 15 sekundi. Po potrebi izvesti probni test. Ispitiva¢ sedi
nasuprot ispitaniku, kontroliSe pocetak i kraj testa i1 broj ispravnih udaraca.

Ocenjivanje: Rezultat je broj dvostrukih dodira prstima po plo¢i u roku od 15 sekundi.
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4. Sitand reach
Rekviziti, broj ispitivac¢a i vreme izvodenja sit and reach klupica. Jedan ispitivaé, a potrebno je
oko 1,5-2 min za ispitanika.
Opis mesta izvodenja: merenje se izvodi u sali na prostoru minimalnih dimenzija2 m x 2 m.
Zadatak: ispitanik sedi na podu sa pruzenim i sastavljenim nogama. Ruke su ispruzene a dlan
jedne ruke se postavlja na nadlanicu druge ruke. Ispitanik kroz duboki pretklon treba da srednjim
prstima gurne letvicu $to dalje, ali bez zamaha i zibanja. Noge treba da ostanu maksimalno
pruzene prilikom izvodenja zadataka. Zadatak se izvodi 3 puta, a zadatak je zavrSen nakon Sto
ispitiva¢ ocita rezultat. Ispitiva¢ ¢uci ispred ispitanika na udaljenosti od oko 50 cm, kontrolise
opruzenost ruku i nogu i o€itava rezultat.
Ocenjivanje: rezultat je duzina dohvata u centrimetrima.
Napomena: ispitanik zadatak mora da izvodi u Sorcu zbog kontrole poloZzaja nogu. U slucaju da

ispitanik izvede neispravan pokusaj treba da ga ponovi ispravno.

5. Skok udalj iz mesta.
Rekviziti, broj ispitiva¢a i vreme izvodenja: Dve strunjace, ili tepih sa obelezenim
centimetrima, odsko¢na daska, magnezijum, metalna merna traka duZine najmanje tri metra,
vlazan sunder ili krpa i kreda. Potreban je jedan ispitivac 1 jedan pomo¢nik. Vreme izvodenja je
oko 1 minut po ispitaniku.
Opis mesta izvodenja: Prostor u sali povrSine minimalnih dimenzija 4x2m. Strunjale se
postavljaju jedna iza druge svojim uzim delom. Odskoc¢na daska se postavlja tako da je njen tanji
deo usmeren ka strunja¢ama. Pored strunjaca se postavlja merna traka na tlo. Ukoliko postoji
mogucénost merenje treba izvoditi sa tepihom za merenje sa podeocima. Postaviti sunder, kredu 1
magnezijum u neposrednoj blizini prostora za izvodenje.
Zadatak: Pocetni stav ispitanika je takav da stopalima stoji do same ivice odsko¢ne daske licem
prema strunjaCama. Prethodno namazati stopala magnezijumom. Ispitanikov zadatak je da
sunozno sko€i prema napred S§to dalje moze. Zadatak se ponavlja tri puta bez pauze. Kraj
izvodenja je nakon tre¢eg pokusSaja. Ispitiva¢ stoji uz ivicu odskoc¢ne daske i proverava pocetni
polozaj. Nakon skoka uzima mernu traku i meri najkrace rastojanje od ivice odsko¢ne daske do
zadnjeg traga stopala.

Ocenjivanje: Rezultat je duzina skoka izrazena u centimetrima.
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6. lIzdrzaj u zgibu.
Rekviziti, broj ispitivaca i vreme izvodenja: Vratilo, strunjaca, stolica, Stoperica, magnezijum.
Broj ispitivaéa je jedan, uz asistenciju pomoc¢nika. Vreme izvodenja je 1,5-2 minuta po
ispitaniku.
Opis mesta izvodenja: Zadatak se izvodi u prostoriji na vratilu koje je podignuto na dosko¢nu
visinu dece. Ispod vratila je strunjaca.
Zadatak: Pocetni polozaj je takav da ispitanik posle stavljanja magnezijuma, pothvatom podigne
telo u zgib uz pomoc¢ asistenta. Ruke su u $irini ramena, brada iznad Sipke. Zadatak je da se takav
polozaj zadrzi Sto duze. Zadatak je zavrSen kada ispitanik prekine drzanje, spusti bradu ispod
Sipke ili izdrzi maksimalno predvideno vreme u trajanju od 120 sekundi. Pomo¢nik postavlja dete
na vratilo 1 kontroliSe polozaj ispitanika. IspitivaC se postavlja sa strana, meri vreme izdrzaja.

Ocenjivanje: Rezultat je vreme u sekundama u kome je ispitanik zadrzao svoj polozaj u zgibu.

7. Podizanje trupa.

Rekviziti, broj ispitiva¢a i vreme izvodenja: Stoperica i strunja¢a. Potreban je jedan ispitanik i
jedan pomo¢nik. Vreme izvodenja je 1,5-2 minuta po ispitaniku.

Opis mesta izvodenja: Prostorija minimalnih dimenzija 2x2m.

Zadatak: Pocetni polozaj je takav da ispitanik legne na leda, sa pogréenim kolenima pod uglom
od 90 stepeni, razmaknutim stopalima u Sirini kukova, dok su ruke prekrStene sa dlanovima na
suprotnim ramenima. Pomo¢nik fiksira ispitanikova stopala za tlo. Izvodenje pocinje na znak
ispitivaca, nakon Cega treba izvesti $to brZze podizanje iz leze¢eg polozaja u sed ne pomerajuci
laktove. Podizanje i vracanje traje 60 sekundi i potrebno je S$to brze izvesti Sto veéi broj
ponavljanja. Ispitivac stoji sa strane, kontroliSu¢i vreme i broj podizanja.

Ocenjivanje: Broj pravilno izvedenih podizanja.

5.4 Opis mernog postupka

Celokupno testiranje obe grupe devojcica je organizovano u sali za fizicko u Osnovnoj $koli
,Dositej Obradovi¢, u Novom Sadu. Merioce SuU Ciniti studenti zavrSnih godina studija,

diplomirani i master profesori sporta i fizickog vaspitanja. Pre samog pocetka merenja odrzana je
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obuka testiranja za sve merioce, ¢ime su se upoznati sa uzorkom i opisom testova. Kako ne bi
doslo do zamora merioca i dece, deca su bila podeljena u vise grupa. Grupe je ¢inilo do 20 dece,

a u toku dana su se merile najvise 2 grupe.

5.5 Metode obrade podataka

Svi prikupljeni podaci obradeni su postupcima deskriptivne statistike. 1z prostora deskriptivne
statistike, za svaku varijablu utvrduje se aritmeticka sredina (AS), standardna devijacija (S),

minimumalna i maksimalna vrednost rezultata, kao i skjunis (Skewness) i kurtozis (Kurtosis).

Testiranjem normaliteta distribucije podataka pomoc¢u Kolmogorov—Smirnovljevog testa
(KS) i koeficijenta varijacije (KV) utvrduje se da li varijable za procenu koordinacije statisti¢ki

znacajno odstupaju od normalne distrubucije na grani¢nom nivou znacajnosti od p=0,05.

Za utvrdivanje kvantitativnih razlika izmedu sistema motori¢kih varijabli dve grupe
ispitanika primenjena je multivarijatna analiza varijanse (MANOVA). Na osnovu rezultata
analize utvrduje se da li postoje statisticki znacajne razlike celokupnog sistema motorickih
sposobnosti i morfoloskih karakteristika izmedu ispitivanih grupa i to na nivou statisticke
znacajnosti p=0,05. Da bi se utvrdile razlike izmedu svakog pojedinacnog motorickog testa
izmedu ispitivanih grupa, primenjena je univarijatna analiza varijanse (ANOVA). Svi rezultati

obradeni su u statistickom programu SPSS 20.
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6. REZULTATI

Na osnovu Tabele 1 moze se zakljuciti da je kod dece koja su testirana prosecni uzrast 6,3
godine, prosecna visina 120 cm, a prosecna telesna tezina 23,4 kg. Veca rasprSenost u varijabli
telesna visina i telesna tezina ukazuje na to da su na ukupnom uzorku ispitanici imali velik raspon

vrednosti $to se 1 u ranijim istrazivanjima pokazalo kao karakteristika.

Tabela 1. Osnovni deskriptivni statistci vezani za uzorak ispitanka

N Skew Kurt Min Max AS SD
Uzrast 86 -0.027 -0.923 5.00 7.66 6.3036  0.66995
Telesna visina 86 0.232 0.118 970 1451 1206.38  69.283
Telesna teZina 86 1.805 6.438 141 565 234.11 48.829

Legenda: N-broj ispitanika; R-koeficijent korelacije; Skew-skijunis; Kurt-kurtozis; MIN-
minimalna vrednost; MAX-maksimalna vrednost; AS-aritmeti¢ka sredina; SD-standardna

devijacija.

Iz tabele 2 mozemo Se uvideti da su deca eksperimentalne grupe, odnosno deca koja se bave
plesom imala bolje rezultate u antropometrijskim merenjima. Razlike u svim parametrima su
statistiCki znacajne i to vidimo po tome S$to su rezultati znacajni jer je ona manja od p=0,05.
Jedini parametar koji nema statisticku znacajnost u razlikama jeste telesna masa. Po rezultatu u
koloni sig. smo videli da postoje statisti¢ki znacajne razlike u skoro svim antropometrijskim
merama, a u koloni aritmeticke sredine mozemo videti koja grupa je ostvarila bolje rezultate 1
mozemo primetiti da su bolji rezultati u svim merama, osim u telesnoj tezini, u korist grupe dece
koja se bave plesom, odnosno u korist eksperimentalne grupe. Rezultati Multivarijatne analize
varijanse takode ukazuju da postoji razlika izmedu ova dva uzorka ispitanika kada se u obzir

uzmu sve antropometrijske karakteristike.
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Tabela 2. Rezultati univarijatne i multivarijatne analize varijanse za antropometrijske

karakteristike izmedu dve grupe ispitanica

Grupa N AS SD F sig.
- Ples 44 121450 63.98 9.33 0.00
Telesna visina
Kontrolna 42 1196.00 74.70
Ples 44 231.77 4264 1.82 0.17
Telesna masa
Kontrolna 42 23758 56.27
Srednji obim Ples 44 566.41  39.89 10.04 0.00
grudnog kosa Kontrolna 42 579.80 57.14
_ Ples 44 192.60 18.80 15.67 0.00
Obim struka
Kontrolna 42 200.19 25.26
Kozni naborna  Ples 44 72.98 38.88 34.89 0.00
trbuhu Kontrolna 42 98.03 58.43
Kozni nabor na Ples 44 93.57 29.10 29.83 0.00
nadlaktici Kontrolna 42 108.96 3553
Manova 12.95 .000

Legenda: N-broj ispitanika; AS-aritmeti¢ka sredina; SD-standardna devijacija; F-test za

multivarijatnu analizu varijanse;

U tabeli broj 3 smo testirali da li postoje statisti¢ki znacajne razlike u motorickim sposobnostima
izmedu dve grupe, odnosno izmedu dece koja se bave plesom i dece koja nisu ukljuCena u
organizovano fizicko vezbanje. Iz rezultata moZemo prmetiti da su razlike u svim testovima
motorickih sposobnosti statisticki znacajne i to u korist eksperimentalne grupe tj. dece koja se
bave plesom. Rezultat znacajnosti je u svakom testu bi manji od 0,05, a aritmeti¢ke sredine nam
govore da su deca ekserimetalne grupe bila bolja. Tako recimo u testu tr¢anje na 20m prose¢na
vrednost odnosno brzina dece iz grupe koja se bave plesom je bila 50,88, dok je kod kontrolne
grupe prosecna brzina iznosila 55,75sec. To nam govori da su deca koja se bave plesom bila brza,

odnosno uspesnija u ovom testu. Isto mozemo primetiti i kod ostalih svih testova. Na generalnom
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nivou moze se takode rec¢i da se celokupni sistem varijabli razlikuje u vrednostima izmedu dve

grupe ispitanica i da su vrednosti u korist eksperimentalne- plesne grupe.

Tabela 3. Rezultati univarijatne i multivarijatne analize varijanse za motoricke sposobnosti

izmedu dve grupe ispitanica

Varijabla Grupa N AS SD F sig.

Ples 44 50.88 5.74 82.68 0.00
Tréanje 20m

Kontrolna 42 55.75 6.52

Ples 44 24741 55.75 450.17 0.00
Poligon natraske

Kontrolna 42 398.94 106.44

Ples 44 17.11 3.36 42.24 0.00
Taping rukom

Kontrolna 42 15.25 3.11

Ples 44 43.56 7.31 24.71 0.00
Duboki pretklon

Kontrolna 42 40.25 7.87
Skok u dalj iz Ples 44 116.41 17.51 167.69 0.00
mesta Kontrolna 42 96.93 16.50

Ples 44 184.82 131.71 157.24 0.00
[zdrZaj u zgibu

Kontrolna 42 66.62 58.92
Podizanje trupaza Ples 44 25.69 9.30 47.96 0.00
30 Kontrolna 42 20.02 9.30

Manova 94.481 .000

Legenda: N-broj ispitanika; AS-aritmeticka sredina; SD-standardna devijacija; F-test za

multivarijatnu analizu varijanse;
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7. DISKUSIJA

Rezultati ovog testiranja ukazuju na to da postoje statisticki znacajne razlike u ispoljavanju opste
i sveukupne koordinacije izmedu dve grupe koje su posmatrane, odnosno izmedu devojcica koje
su uklju€ene u trenazni proces modernog plesa i onih koje se ne bave organizovanom fizickom
aktivnos¢u. Devojcice koje se bave plesom su pokazale statisticki znacajno bolje rezultate u
ispoljavanju motori¢kih sposobnosti u odnosu na one koje se ne bave plesom kao organizovanom

fizickom aktivno$cu.

Razlike koje su dobijene u testovima za procenu motorickih sposobnosti mogu biti povezane sa
nac¢inom treninga i strukturom pokreta koji se izvode tokom trenaznog procesa mladih plesacica.
To dalje implicira da nacin treninga devojc¢ica koje su ukljuene u ples moze znacajno uticati na
poboljSanje celokupnog motorickog sistema kod devojcica i na poboljSanje motorickih

sposobnosti.

Na osnovu postavljenog problema, predmeta, cilja, zadataka i rezultata istrazivanja moze se reci
da je:
H — hipoteza potvrdenja i ukazuje na to da su deca koja su uklju¢ena u program modernog plesa

imaju veci nivo motorickih sposobnosti i bolje morfoloSke karakteristike u odnosu na decu koja

se ne bave ovim vidom fizicke aktivnosti.
Uporedo sa generalnom hipotezom, potvrduju se i sledece hipoteze istrazivanja:

H1- hipoteza potvrdena jer izmedu plesne i kontrolne grupe postoje statisticki znacajne razlike u

razvoju morfoloskih karakteristika u korist plesne grupe.

H2- hipoteza potvrdena sa obzirom na to da izmedu plesne i kontrolne grupe postoje statisticki

znacajne razlike u motorickim sposobnostima, u korist plesne grupe.

Rezultati ovog istrazivanja se mogu povezati sa prethodnim istraZzivanjima koja su
sprovedena na sli¢nim uzorcima. Tako recimo Popovic 1 sar. (2014) ukazuju na to da devojCice
uklju¢ene u programe razvojne gimnastike i modernog plesa imaju manju telesnu masu, kao i
nize vrednosti koznih nabora merenih na nadlaktici, ledima i trbuhu od svojih vr$njakinja koje

nisu ukljucene u organizovani vid fizicke aktivnosti. Ujedno Marinkovic i sar. (2021) u svom
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istrazivanju dobijaju rezultate koji ukazuju da je plesna grupa znafajno bolja u parametrima
balansa i ravnoteze $to se i u ovom master radu moze videti. Znac¢ajno bolje rezultate u testovima
za procenu motori¢kih sposobnosti imale su ispitanice u plesnoj grupi u istrazivanju Savina
(2008) sto se takode moze dovesti u vezu sa dobijenim podacima ovog master rada i tako
potvrditi predhodna istrazivanja koja su generalno uazivala na to da je ples sport i aktivnaot koja
znacajno moze da doprinese razvoju kvalitetnih morfoloskih karakteristika ali i motoric¢kih
sposobnsoti. U prethodnim istrazivanjima takode je dokazan znaCajan uticaj programiranog
vezbanja u klubovima modernog plesa na transformaciju motorickih sposobnosti devojcica
mladeg Skolskog uzrasta, Sto pored teorijske, ovom istrazivanju daje i1 svoju prakti¢nu
primenljivost u procesu planiranja i programiranja trenaznog procesa ovog sporta (Beli¢ i sar.,
2019; Beli¢ i sar., 2020).

U trenaznom procesu modernog plesa, devojcice su ukljuene u program koji sadrzi raznovrsne
vezbe namenjene za poboljSanje motorickih sposobnosti. To su pre svega vezbe za poboljsanje

koordinacije, snage, gipkosti, ravnoteze.

U klubu u kojem je radeno testiranje devoj€ica koje su bile ukljucene u istraZivnaje, treninzi
sadrze veZzbe za razvoj skocnosti, kao Sto su pliometrijske vezbe, zatim razliitih vrsta kruznih
treninga snage celog tela, 1 to 1 staticke i dinamicke snage. Pri razvoju gipkosti koriste se vezbe
kako za razvoj pasivne gipkosti (Spage) tako 1 za razvoj aktivne gipkosti (batmani, skokovi).
Deca su takode ukljucena i u trening gimnastike gde razvijaju i koordinaciju celog tela i snage
kroz ucenje 1 izvodenje raznovrsnih gimnastickih elemenata. Pored ovoga, na ¢asovima klasi¢nog
baleta akcenat je stavljen na razvoj ravnoteze. S obzirom da je moderan ples takav da ne postoje
pokretima, a njihovo izvodenje zahteva odreden nivo motorickih sposobnosti koje oni svakako
povecavaju kroz trening i vezbanje kako pojedinacnih elemenata, tako i sklopa tih elemenata i
celokupnih koreografija. Imajuci u vidu da je ples estetski sport i da je veoma bitno i kako
izvedeni elementi izgledaju, deca uce 1 povecavaju osecaj za kinesteziju, a to dovodi do
poboljsanja izvodenja tehnike a samim tim i pravilnijeg izvodenja vezbi pa tako i efikasnijeg
treninga. Takav princip rada kod dece predskolskog i mladeg skolskog uzrasta razvija jednu
kvalitetnu motoricku strukturu koja je medusobno visoko povezana i koja se odrazila na ukupne

rezultate u ovom testiranju.
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Ovaj rad je ostvario doprinos antropoloskim disciplinama, jer je u fokusu rada analiza
stanja pojedinih antropoloskih dimenzija dece ukljucenih program modernog plesa, kao i
utvrdivanje njihovog motori¢kog razvoja, u odnosu na decu koja se ne bave ovim vidom fizicke
aktivnosti. Rezultati ovog rada su pokazali aktuelne sli¢nosti ili razlike u odnosu na rezultate
dobijene u predhodnim domaéim i stranim istrazivanjima.

Ako se tezi optimalanom razvoju kod dece i stvaranju dobre osnove za kasnije bavljenje
sportsko-rekreativnim aktivnostima, kao i Zivotu sa poboljSanim antropoloskim sposobnostima i
karakteristikama (koje su kasnije vazne u skoli, tokom studiranja, kasnije na radnom mestu i u
svakodnevnom Zzivotu), potrebno je davati iznijansirane, raznovrsne motoricke stimulanse,
odnosno od posebnog znacaja je obezbediti deci svakodnevnu i kvalitetnu fizicku aktivnost koja
je adekvatno osmisljena. Jedna od popularnih i veoma korisnih aktivnosti u mladem Skolskom

uzrastu, naro¢ito za zensku populaciju, svakako je moderan ples.
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8. ZAKLJUCAK

Rezultati ovog istrazivanja pokazali su da postoje statistiCcki znaCane razlike u ispoljavanju
motori¢kih sposobnosti izmedu dve testirane grupe i to u korist grupe devojCica koje se bave
modernim plesom i uklju¢ene Su u trenazni proces modernog plesa.

S obzirom na raznovrsnost pokreta, kroz ples se razvijaju skoro sve motoricke
sposobnosti. Takode, razvija se osecaj za ritam, sposobnost uskladivanja pokreta sa muzikom i
posebno koordinaija, kao i izrazajnost. Tome posebno doprinose plesni sadrzaji i muzika koji u
sastavni deo svakog trenaznog procesa u modernom plesu.

Na osnovu svega navedenog moze se zakljuciti da sadrzaji modernog plesa imaju
pozitivan uticaj na razvoj celoupnog motorickog statusa kod devojcica predskolskog uzrasta. Ovi
sadrzaji su zbog toga veoma preporucljivi za primenu u trenaznom procesu kod modernih
plesova. Rezultati ovog istrazivanja bi trebali da ukazu na znacaj i potrebu za bavljenjem
modernog plesa kod devojCica predskolskog uzrasta. Pored toga Sto aktivnosti koje sadzi
moderan ples dovode do poboljSanja i transformacije motori¢kih sposobnosti kod devojica ovog
uzrasta, one takode utiCu na pravilan rast i razvoj, kao i na poboljSanje funkcionalnih i
kognitivnih sposobnosti i konativnih karakteristika, koje su pre svega bitne za kvalitetan Zivot u

buduénosti.
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