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Saţetak 

 

Moderan ples je veoma popularan i kao vid sporta i kao rekreacije a pruţa mogućnosti za raszovj 

različitih motoričkih sposobnosti. Počevši od predškolskog uzrasta, devojčice upraţnjavaju 

veţbanje i usavršavanje plesnih veština kroz standardne kretnje ili uz svoju interpretaciju što čini 

ovaj sport jos zanimljivijim. Cilj ovog rada je bio da se utvrde razlike u motoričkim 

sposobnostima i morfološkim karakteristikama izmeĎu devojčica predškolskog uzrasta koje se 

bave modernim plesom i devojčica koje se ne bave ovom vrstom aktivnosti. Na uzorku od 86 

devojčica uzrasta od 5 do 8 godina. Za potrebe istraţivanja procinjivane su antropometrijske 

karakteristike (visina tela, telesna masa; srednji obim grudnog koša; obim struka; koţni nabor na 

trbuhu; koţni nabor na nadlaktici) i motoričke sposobnosti kroz testove: Trčanje 20m, za procenu 

eksplozivne snage; Poligon natraške, za procenu kordinacije celog tela; Taping rukom, za 

procenu segmentarne brzine; Sit and reach, za procenu gipkosti; Skok u dalj iz mesta, za procenu 

eksplozivne snage donjih ekstremiteta; Izdrţaj u zgibu, za procenu statičke snage ruku i ramenog 

pojasa; Podizanje trupa za 30 sekundi, za procenu repetitivne snage trupa. Multivarijatnom 

analizom varijanse utvrĎeno je da plesna grupa poseduje bolje morfološke karakteristike na 

generalnom nivou (F=12.95; p=0.000) kao i bolje motoričke sposobnosti (F=94.481; p=0.000) u 

odnosu na devojčice koje se nisu bavile plesom. Rezultati ovog istraţivanja upućuju na zaključak 

da ples razvija motoričke sposobsnoti i veštine i da se kao takav vid aktivnosti moţe primenjivati 

i preporučljiv je za devojčice predškolskog uzrasta.  
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1. UVOD  

 

Moderan ples je društvena aktivnost prisutna u celom svetu. Ples je jezik koji ne poznaje granice, 

on pokretima izraţava emocije, zato i moţe dopreti do ljudi različitih nacija, vera, obrazovanja i 

starosti. Garantuje radost i nadahnuće onima koji plešu i onima koji gledaju. Obogaćuje i hrani 

dušu čoveka i ima povoljne psihoterapeutske učinke. TakoĎe, ima niz pozitivnih učinaka na 

fizičko zdravlje čoveka.                                                                                                                                  

           Ples je oduvek predstavljao neverbalni vid komunikacije, koji je prvobitno bio u formi 

različitih motoričkih reakcija, izraţajnih kretanja i pokreta koji su bili nerazumljivi, koji su se 

uzastopno ponavljali mnogo puta i udruţivali sa zvucima, kricima i udaranjem u grudi uz 

odreĎenu ritmičku strukturu (Kostić, 2001). 

Plesni stil koji se bazira na sopstvenim interpretacijama igrača umesto na strukturiranim 

koracima, nazivamo moderan ples. Koristeći svoja tela kao instrumente za izraţavanje osećanja 

poput straha, strasti, radosti ili tuge, oni koji izvode ove pokrete, zasnivaju njihov rad na ličnom 

iskustvu. Umesto prihvatanja utvrĎenog obrasca i ograničenog opsega pokreta, kao u baletu, 

plesač stvara obrazac kao izraz ispoljavanja njegovih sopstvenih impulsa komunikacije. 

 Karakteristika modernog plesa nasuprot baletu je namerno korišćenje gravitacije. Plesači 

modernog plesa teţe da izmisle nove korake, pokrete, da ne slede strukturisan pokret i tehnike 

poput baletske. Plesači klasičnog baleta teţe da budu laki i vazdušni na svojim nogama, moderni 

plesači često koriste njihovu telesnu teţinu kako bi naglasili pokret. Nasuprot baletskoj tehnici i 

uspravnim linijama, moderan ples je bogat padovima, valjanjima i neobičnim pokretima tela i 

istezanjima.                                                                                                                                                     

Danas  je moderan ples sofisticiran u tehnici i tehnologiji u odnosu na moderan ples iz 

doba osnivača. Osnivači su razvijali ples na osnovu duha, stanja duše, srca i uma. Interesovanje 

za socijalne probleme i stanje ljudskog duha i dalje je prisutno, ali je suština modernog plesa da 

gledamo unapred, ne unazad. Balet i moderan ples se i dalje ponekad  proţimaju obogaćujući 

jedno drugo, ali ipak zadrţavaju svoj identitet u tom procesu.  
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U današnje vreme moderan ples je veoma popularan kako u svetu tako i u našoj zemlji 

kao rekreacija, ali kao i sportska aktivnost. Zastupljen je meĎu devojčicama različitog uzrasta, 

počevši od najmlaĎeg takmičarskog uzrasta koji je u plesu od 3 godine, pa do rekreativnog plesa 

30+. Ples se smatra jednom od kvalitetnijih aktivnosti u predškolskom i mlaĎem uzrastu, naročito 

za ţensku populaciju (Popović, Penčić i Belić, 2017). 
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2. TEORIJSKI MODEL ISTRAŢIVANJA 
 

Pravilan pristup istraţivanju podrazumeva prethodnu postavku teorijskog modela istraţivanja koji 

se zasniva na dosadašnjim iskustvima u proučavanju aktuelnog predmeta, te postavljanju 

odgovarajućih hipoteza (Madić, 2000). 

Da bi se postavio adekvatan teorijski okvir istraţivanja neophodno je da se prouče i 

analiziraju rezultati dosadašnjih istraţivanja raznih autora iz oblasti morfoloških karakteristika i 

motoričkih sposobnosti kod devojčica predškolskog uzrasta.  

Nezaobilazne činjenice vezane za motorički prostor devojčica predškolskog uzrasta, biće 

izloţene u nastavku ovog rada, obzirom na njegove potrebe.  

 

2.1  Morfološke karakteristike 
 

Morfološke karakteristike čoveka podrazumevaju odreĎen sistem osnovnih 

antropometrijskih latentnih dimenzija. Antropometrijske mere su one mere koje se mogu izmeriti 

antropometrijskim instrumentima na čovekovom telu. One mogu biti manifestnog karaktera što 

znači da objektivno daju podatke o telesnoj visini i teţini, obimu trupa i ekstremiteta, duţini i 

debljini dugačkih kostiju (delovi udova i odgovarajućih zglobova), koţnim naborima i dr. Njima 

se definiše rast i razvoj dece, kao i njihova telesna graĎa (konstitucija), tako što se utvrĎuje 

struktura morfoloških karakteristika (Bala, 2007).  

Antropometrijskim merenjima se vrši procenjivanje i praćenje rasta dece. Informacije o 

rastu u visinu i teţini često sluţe kao pokazatelji zdravstvenog statusa i uhranjenosti dece. Kako 

na rast i razvoj dece deluju, pored genetskih faktora, uslovi ţivota, fizička aktivnost, te fiziološki 

procesi, antropometrijska praćenja pruţaju informacije o efektima tih faktora, koje se mogu 

uporeĎivati sa nekim postojećim normama (standardima) za dečake i devojčice odgovarajućeg 

hronološkog uzrasta. 

Boţić-Krstić i sar. (2003) su uradili antropometrijska merenja koja su se odnosila na 

visinu i masu tela u 1999., 2000., 2001. i 2002. godini u dve osnovne škole i pet predškolskih 

ustanova koje se nalaze u Novom Sadu. 1297 dečaka i 1215 devojčice uzrasta od 3 do 11 godina 

učestvovalo je u istraţivanju. Dobijeni rezultati su uporeĎivani sa odgovarajućim podacima dece 
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merenih po istoj metodologiji u 1971., 1981., i 1991. godini. Telesna visina i masa kod 

predškolskih dečaka i devojčica su se neznatno promenile za ovih trideset godina. Rast i razvoj 

dece pokazuju da je došlo do pogoršanja uslova ţivota čiji je efekat naročito izraţen kod dečaka 

mlaĎeg školskog uzrasta i dece predškolskog uzrasta.  

Madić i sar. (2009) su na uzorku od 286 devojčica uključenih u program razvojne 

gimnastike kao i 581 devojčice koje se ne bave sportom, uzrasta 7-11 godina sa teritorije većih 

gradova Vojvodine, primenili bateriju od 8 antropometrijskih mera. Cilj istraţivanja bio je da se 

poreĎenjem antropometrijskih mera devojčica koje se bave gimnastičkim sportovima sa 

devojčicama koje se ne bave sportom analizira koliko su gimnastički sportovi efikasni u 

pozitivnoj transformaciji antropometrijskih karakteristika kod ţenske populacije u veoma 

senzibilnoj fazi biološkog razvoja. UtvrĎena je statistički značajna razlika izmeĎu grupa 

ispitanica sa boljim rezultatima kod devojčica koje se bave razvojnom gimnastikom. To se 

naročito ogleda u merama za procenu potkoţne masti gde su vrednosti kod gimnastičarki 

drastično manje od devojčica koje se ne bave sportom. Autori zaključuju da su gimnastički 

sadrţaji sredstvo pozitivnog uticaja na antropometrijske karakteristike devojčica pomenutog 

uzrasta i da su kao takvi vrlo preporučljivi za primenu u sadrţajima fizičkog vaspitanja, kako u 

školskim ustanovama tako i van njih, pogotovo u tako senzibilnom periodu njihovog rasta i 

razvoja. 

Na uzorku od 296 dece predškolskog uzrasta (184 dečaka i 112 devojčica) Madić i sar. 

(2017) su ispitivali telesnu kompoziciju. Na osnovu rezultata zaključili su da viši nivo fizičke 

aktivnosti u velikoj meri povećava i nivo gustine kostiju meren na peti, dok sa druge strane 

pomaţe u redukciji nivoa telesne masti. 

 

2.2 Motoričke sposobnosti 
 

Postoji veći broj definicija motoričkih sposobnosti, različitih po svom odreĎenju, u 

zavisnosti od autora i perioda u kom su nastale. Ono što je zajedničko za sve definicije je to da su 

motoričke sposobnosti deo opštih sposobnosti čoveka sa funkcijom ispoljavanja kretnih 

sposobnosti. Većina motoričkih sposobnosti i navika stiče se i razvija isključivo u periodu 

detinjstva. Na njih se moţe naročito uticati i efikasno razvijati u predškolskom ili mlaĎe 
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školskom uzrastu. U tom periodu se izgraĎuje struktura motoričkog prostora na osnovu 

endogenih i egzogenih faktora koji utiču  na krajnji rast i razvoj dece (Bala, Kiš i Popović, 1996). 

Predškolski uzrast, uzrast od 5-7 godina, predstavlja uzrast u kojem se uče osnovni oblici 

kretanja poput pravilnog hodanja, skakanja, trčanja i slično. Programi modernog plesa 

predstavljaju odličan početak bavljenja fizičkom aktivnošću, a zasnivaju se na učenju elemenata 

klasičnog baleta, koreografije i gimnastičkih veština, pa samim tim pruţaju mogućnost usvajanja 

i razvijanja osnovnih motoričkih umeća, znanja i sposobnosti. 

Motoričke sposobnosti, za koje se često koriste i neki drugi termini (fizičke sposobnosti, 

psihomotorne sposobnosti, psihofizičke osobine i dr.), nisu ništa drugo do jedna strana čovekovih 

kretnih mogućnosti, ili dimenzija ličnosti koja učestvuje u rešavanju motoričkih zadataka 

(Krsmanović i Berković, 1999; Nedeljković, 2007). 

Motoričkim sposobnostima nazivaju se one sposobnosti čoveka koje učestvuju u 

rešavanju motoričkih zadataka i uslovljavaju uspešno kretanje, bez obzira da li su stečene 

treningom ili ne. Tako razlikujemo dve vrste motoričkih sposobnosti: bazične i specifične. 

Termin bazične motoričke sposobnosti u poslednje vreme se ustalio u stručnoj i naučnoj svesti. 

Ranije su u upotrebi bili i termini "elementarne" ili "osnovne" (Nićin, 2000). 

Zbog toga je adekvatnije upotrebljavati termin bazične motoričke sposobnosti koje 

podrazumevaju fundamentalne, osnovne ili bazične motoričke sposobnosti, koje su genetski 

odreĎene u većem ili manjem stepenu i koje se kao latentne dimenzije nalaze zabeleţene u 

genetskom kodu svakog čoveka. Specifične motoričke sposobnosti su stečene u ţivotu i posebno 

u pojedinim sportovima, a rezultati su specifičnog treninga, odnosno osobenog motoričkog 

funkcionisanja (Nićin, 2000). 

Kasnija istraţivanja (Kurelić, Momirović, Šturm, Stojanović, Radojević i Viskić-Štalec 

1975), koja su bazirana na modelima funkcionisanja centralnog nervnog sistema pri sprovoĎenju 

motoričkih zadataka, pokazala su da faktori koje predstavlja fenomenološki model, mogu 

predstaviti osnovicu funkcionalnom hijerarhijskom modelu, koji predstavlja sledeće mehanizme 

drugog reda: 

1) efikasnost mehanizma za strukturiranje pokreta, koji je odgovoran za koordinaciju 

pokreta, ili efikasnost rešavanja sloţenih motoričkih zadataka, i za kreaciju i reprodukciju 

motoričkog ritma, 
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2) efikasnost mehanizma za regulaciju intenziteta ekscitacije motoričkih neurona, koji je 

odgovoran za količinu sile mišića koja se moţe manifestovati u jedinici vremena, 

3) efikasnost mehanizma za regulaciju trajanja ekscitacije motoričkih neurona, koji je 

odgovoran za količinu rada odreĎenih grupa mišića, tj. za različite tipove statičke i 

repetitivne snage i  

4) efikasnost mehanizama za sinergijsku regulaciju i regulaciju tonusa efektorskih 

mišića, koji je odgovoran za brzinu pokreta, za uspostavljanje i/ili odrţavanje ravnoteţe 

tela, fleksibilnost ili amplituda pokreta u pojedinim zglobovnim sistemima i za preciznost 

pojedinih pokreta. 

TakoĎe, utvrĎena je i egzistencija dva generalna faktora motorike, koji su interpretirani 

kao: mehanizmi centralne regulacije kretanja i mehanizmi energetske regulacije. Autori su 

prostor motoričkih sposobnosti imenovali kao prostor mehanizama za regulaciju kretanja. 

Motoričko funkcionisanje dece je generalnog tipa (Ismail i Gruber, 1971; Bala, 1981), što 

znači da u tom uzrastu još nema izdiferenciranih motoričkih sposobnosti (deca reaguju celim 

telom i celokupnom motorikom). TakoĎe, bitna odlika predškolskog, pa i mlaĎeg školskog doba, 

jeste naglašena i upadljiva integralnost razvoja, pri čemu su domeni dečjeg razvoja (fizički, 

motorički, kognitivni i dr.) tesno povezani. Razvoj u jednom utiče na razvoj u drugim domenima. 

Motorika dece u svemu tome ima izuzetno značajnu ulogu, jer od trenutka kada dete počinje da 

pokretom i kretanjem ispituje prostor oko sebe, da uspostavlja komunikaciju sa drugima, iniciraju 

se brojni razvojni stimulansi koji povoljno utiču na razvoj deteta u celini. Rana i razna kretna 

iskustva, podučavanje, adekvatan prostor i pozitivan odnos roditelja, vaspitača i dr., omogućavaju 

optimalan motorički razvoj dece (ĐorĎić, 2006).  

          Ipak u praksi se najviše koristi podela motoričkih sposobnosti po Polsku po kojoj se 

motoričke sposobnosti dele na: snagu, fleksibilnost (gipkost), koordinaciju, ravnoteţu, preciznost, 

izdrţljivost, brzinu i agilnost. Za plesanje moţemo izdvojiti četiri najbitnije motoričke 

sposobnosti:  koordinacija, snaga, ravnoteţa i fleksibilnost (gipkost). 
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2.2.1   Koordinacija 

 Pored velikog broja definicija koordinacije, većina autora se slaţe u tome da se radi o 

sposobnosti koja je odgovorna za izvoĎenje sloţenih motoričkih zadataka. Shodno pomenutom,  

Gredelj, Metikoš, Hošek i Momirović (1975), koordinaciju i definišu kao sposobnost brzog i 

tačnog izvoĎenja motoričkih zadataka, dok je se moguće da se odreĎuje kao sposobnost 

upravljanja pokretima celog tela ili delova lokomotornog aparata, koja se ogleda u brzom i 

preciznom izvoĎenju sloţenih motoričkih zadataka, odnosno brzom rešavanju motoričkih 

problema. S obzirom na kompleksnost, dimenzija koju obuhvata i dalje ostaje kao neispitana 

sfera celokupnog ljudskog motoričkog delovanja. 

 Kao osnovni kriterijum kada se definiše koordinacija trebalo bi uzimati nivo regulisanja 

pokreta. Gajić (1985), koordinaciju definiše kao svrsishodno i kontrolisano energetsko, 

vremensko i prostorno organizovanje pokreta u jednu celinu. Slično, i Nićin (2000), koordinaciju 

definiše kao svrsishodno, vremensko i prostorno organizovanje pokreta u jednu celinu. TakoĎe, 

kaţe da se pod koordinacijom kao bazičnom motoričkom sposobnošću podrazumeva suština 

sloţenih kretanja, pri čemu u ostvarivanju tih kretanja u odreĎenoj meri i odnosu učestvuju i 

druge motoričke sposobnosti.  

 Jasno je da se na prvo mesto u poimanju ove motoričke sposobnosti mora staviti nervni 

sistem i regulacija kretanja od strane nervnog sistema. Svaki sloţeni pokret i kretanje u početku 

njihovog izvoĎenja odvijaju se aktivnim angaţovanjem CNS-a, odnosno svesti, i tada je 

opravdano govoriti o koordinaciji, meĎutim, što su više pokreti i kretanja automatizovani, manje 

se moţe govoriti o koordinaciji. 

 Po podeli Kurelića i sar. (1975), koji su celokupni prostor motoričkih sposobnosti 

identifikovali kao prostor mehanizama regulacije kretanja, a u kome su utvrdili egzistenciju dva 

faktora višeg reda i identifikovali ih kao: mehanizam centralne regulacije kretanja (mehanizam 

struktuiranja kretanja i mehanizam sinergijskog automatizma i regulacije tonusa) i mehanizam 

energetske regulacije (mehanizam za regulaciju intenziteta regulacije i mehanizam za regulaciju 

trajanja ekscitacije), koordinacija spada u mehanizam odgovoran za struktuiranje kretanja. Ovaj 

mehanizam je definisan kao regulacioni i integrativni sistem koji omogućava brzo formiranje 

efikasnih motoričkih programa i njihovu kontrolisanu realizaciju na osnovu informacija koje 

pristiţu putem velikog broja kanala. Po autorima ovaj mehanizam je odgovoran za koordinaciju 
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ruku, koordinaciju nogu, koordinaciju tela, reorganizaciju stereotipa kretanja, agilnost, 

kordinaciju u ritmu, brzinu učenja novih motoričkih struktura i brzinu frekvencije udova. 

 U praksi su definisana dva vida koordinacije: 

1. opšta koordinacija, podrazumeva sposobnost izvoĎenja sloţenih motoričkih zadataka 

koji pripadaju kategoriji prirodnih oblika kretanja (razne kombinacije trčanja, puzanja, 

penjanja, skokova, kotrljanja ...itd), 

2. specifična koordinacija, podrazumeva sposobnost izvoĎenja sloţenih motoričkih 

zadataka koji pripadaju kategoriji profesionalnih oblika kretanja (odnosno predstavljaju 

tehnike specijalnog fizičkog obrazovanja). 

U modernom plesu kao vrsti sportske aktivnosti, koordinacija kao bazična motorička sposobnost 

zauzima najveću vaţnost. Ples je vrsta fizičke aktivnosti koja se obavlja uz muzičku pratnju, te je 

i koordinacija u ritmu, uz koordinaciju celog tela, bitan faktor za uspešno izvoĎenje. Kordinacija 

u ritmu se definiše kao sposobnost koordiniranog izvoĎenja unapred definisanih kretnih struktura 

u zadatom ili proizvoljnom ritmu. Bez dobre koordinacije i osećaja za ritam, plesači ne bi mogli 

savladati plesne koreografije. Uspešnost savladavanja plesnih tehnika i kretnih struktura, upravo 

zavisi od ove motoričke sposobnosti, te se slobodno moţe reći da je ona osnova za bavljenje 

ovim sportom. Moderan ples zahteva različite vrste mimoilaţenja (ako su u pitanju kategorije sa 

više igrača), brze promene pravca kretanja na plesnom podijumu, kao i estetski lepo i skladno 

izvoĎenje jednostavnih i sloţenih kretnih struktura što zahteva finu koordinaciju ruku, nogu i 

celog trupa.  

2.2.2   Snaga 

 Definicija snage kao motoričke sposobnosti ima više, pošto su se njome bavili mnogi. 

Izdvojiće se definicije Kurelića (1967), koji snagom u sportu zove sposobnost organizma, a 

naročito mišića (u sklopu kretne delatnosti), da znatno i efikasno odoleva većim otporima, potom 

Opavskog (1975), koji definiše snagu kao sposobnost da se mišićno naprezanje u sastavu 

motornih jedinica transformiše u kinetički ili potencijalni oblik mehaničke energije, i Zaciorskog 

(1975), koji snagu definiše kao sposobnost čoveka da savlada spoljašnji otpor ili da mu se 

suprotstavi pomoću mišićnog naprezanja. Vremenom su se izdiferencirala dva preovlaĎujuća 

kriterijuma podele snage: akcioni i topološki.  
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 Brojni značajni autori u svojim istraţivanjima potvrdili su sledeću podelu snage po 

akcionom kriterijumu:  

 eksplozivna snaga (koja se najčešće definiše kao sposobnost da se uloţi maksimalna 

energija u jednom ili više povezanih pokreta za što kraće vreme, a ispoljava se u svim 

pokretima u kojima celo telo, njegovi delovi ili opterećenje (sprava) produţavaju svoje 

kretanje usled dobijenog impulsa, odnosno početnog ubrzanja, a njen koeficijent 

uroĎenosti iznosi oko 0.80, tako da je sa razvojem ove sposobnosti potrebno otpočeti vrlo 

rano, odnosno izmeĎu 5 – 7 godine ţivota), 

 repetitivna snaga (koja se najčešće definiše kao sposobnost izvoĎenja ponavljanja nekih 

jednostavnih pokreta, i moţe se najviše razviti, s obzirom da je koeficijent uroĎenosti 

nizak i iznosi 0.50) i  

 statička snaga (koja se najčešće definiše kao sposobnost zadrţavanja jedne maksimalne 

izometrijske kontrakcije mišića, a ispoljava se kada veţbač pokušava da savlada otpor 

koji prelazi njegove mogućnosti, ili vrši naprezanje da bi sačuvao odreĎeni stav, u 

uslovima kada su mišići napregnuti ali nema kretanja, a njen koeficijent uroĎenosti iznosi 

oko 0.50, što znači da je, kao i repetitivna snaga, podloţna razvijanju). 

 

Po topološkom kriterijumu snaga je podeljena na sledeće faktore:  

 snaga ruku i ramenog pojasa,  

 snaga trupa i  

 snaga nogu. 

Svaki od ovih faktora moţe biti eksplozivnog, statičkog i repetitivnog karaktera. 

TakoĎe, najčešće primenjivani kriterijum za klasifikaciju snage kao motoričke sposobnosti je 

odnos veličine ispoljene sile i mase tela. Po ovom osnovu moguće je izolovati: 

 apsolutnu snagu i 

 relativnu snagu. 

 Apsolutna snaga karakteriše maksimalna naprezanja lokomotornog aparata čoveka. 

MeĎutim, u sportu je često vaţnija tzv. relativna snaga, koja predstavlja odnos izmeĎu apsolutne 

snage i sopstvene telesne mase. Apsolutna snaga je bitnija u aktivnostima u kojima treba većom 
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masom delovati na manju (npr. atletska bacanja). U sportovima u kojima svoje telo treba 

pomerati u prostoru (sportska gimnastika, skokovi u atletici, borilački sportovi, estetsko-

konvencionalni sportovi meĎu kojima je i ples i drugo) značajnija je relativna snaga (Nićin, 

2000). 

Za uspešnu realizaciju ovih skokova odgovorni su prvenstveno mišići donjih ekstremiteta, ali da 

bi skok bio izveden maksimalnom amplitudom, značajnu ulogu imaju i mišići ramenog pojasa i 

opruţača kuka.  

Snaga kao bazična motorička sposobnost, nema prediktorsku ulogu u bavljenju modernim 

plesom, dok odreĎeni vidovi snage kao što je eksplozivna snaga, imaju statistički značajan uticaj 

u modernim plesovima upravo zbog izvoĎenja serija skokova, okreta, eksplozivnih zamaha itd. 

Iako statička snaga nalazi sve širu primenu u raznovrsnim izdrţajima u prednoţenju, odnoţenju u 

kombinaciji sa okretom ili kao deo plesne figure,  eksplozivna snaga i dalje predstavlja 

dominantnu bazičnu motoričku sposobnost u modernom plesu.  

2.2.3   Ravnoteţa 

 Ravnoteţa kao bazična motorička sposobnost, predstavlja sposobnost zadrţavanja tela u 

stabilnom poloţaju u uslovima smanjene površine oslonca. Najčešće se meri sposobnost 

zadrţavanja tela u ravnoteţnom poloţaju stajanjem uzduţno ili poprečno na klupici za merenje 

ravnoteţe na jednoj nozi ili na dve noge sa otvorenim ili zatvorenim očima. Značajnu ulogu u 

ostvarivanju ravnoteţnog poloţaja imaju vestibularni, kinestetički, taktilni i optički analizatori, a 

za sloţenost i teţinu ravnoteţnog poloţaja odgovorni su veličina površine oslonca, visina teţišta 

tela i poloţaj slobodnih delova tela. Ravnoteţa je jedna od osnovnih kretno-koordinacionih 

kvaliteta čiji je razvoj i usavršavanje neophodan u toku čitavog ţivota.  

 Nićin (2000) definiše ravnoteţu kao bazičnu motoričku sposobnost odrţavanja tela u 

izbalansiranom stavu (poloţaju), ali i odrţavanja stabilnog poloţaja (stava) celog tela u različitim 

pokretima i kretanjima.  

 Površina oslonca i teţište tela su dva faktora koja meĎusobnim odnosom odreĎuju vrstu 

ravnoteţe, pa tako postoje tri vrste ravnoteţe: 

 stabilna ravnoteţa – teţište tela se nalazi ispod tačke ili površine oslonca (npr. vis na 

vratilu); 
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 labilna ravnoteţa – teţište tela se nalazi iznad površine oslonca (vrsta ravnoteţe sa 

kojom se najčešće susrećemo: uspravan stav, hodanje, trčanje i sl.) 

 indiferentna ravnoteţa - teţište tela i površina oslonca se nalaze u pribliţno istoj tački 

(npr. kovrtljaj nazad iz upora prednjeg na vratilu u gimnastici i sl.) 

 Ravnoteţa se moţe podeliti i na statičku i dinamičku. Statička ravnoteţa podrazumeva 

ravnoteţu tela u stanju mirovanja, dok dinamička ravnoteţa podrazumeva ravnoteţu tela u stanju 

kretanja.  

  U modernom plesu zastupljene su obe vrste ravnoteţa. Ravnoteţa se ovde 

ispoljava prilikom okreta, talasa, plesnih koraka. Veoma vaţno razvijati ovu motoričku 

sposobnost posebno kod devojčica u mlaĎem školskom uzrastu kada je tempo razvoja ravnoteţe 

najintenzivniji. Specifičnost elemenata koreografije u modernom plesu je u tome što se izvodi na 

releveu – prstima, reĎe na punom stopalu. Kombinacije okreta su raznovrsne, u starijim uzrasnim 

kategorijama dobijaju na teţini naglim zaustavljanjem u ravnoteţnom poloţaju, završavanjem 

skokom velikih amplituda ili akrobatskim elementom, za šta je neophodna  ravnoteţu kao 

motorička sposobnost razvijena u velikoj meri. 

2.2.4   Fleksibilnost (gipkost) 

 Za označavanje ove motoričke sposobnosti koriste se i drugi termini kao:pokretljivost, 

fleksibilnost, savitljivost, elastičnost, istegljivost, rastegljivost, zglobna amplituda, obim pokreta i 

dr. Ipak, većina autora koristi termin – gipkost. 

 Gipkost obuhvata elastičnost mišića i pokretljivost zglobova. Elastičnost mišića zavisi od 

duţine i poprečnog preseka mišića, njihovog tonusa, tetiva, fascija, vezivnog tkiva, koţe itd. 

Pokretljivost zglobova je anatomski odreĎena oblikom zgloba, duţinom ligamenata, negativnim 

pritiskom u zglobu, duţinom pasivnih (zglobne veze i zglobne čaure) i aktivnih (mišići) 

stabilizatora. Veţbanjem se moţe povećati obim pokreta u zglobovima na račun rastezanja 

vezivnog tkiva i povećanja elastičnosti mišića.  

 Po Zaciorskom (1969) gipkost podrazumeva sposobnost izvoĎenja pokreta velike 

amplitude. Sa ovom definicijom većina autora se slaţe, mada, po nekima, ona nije potpuna. Gajić 

(1985) je definiše kao sposobnost za lako ostvarivanje velikog obima pokreta, polazeći od toga da 

dva čoveka iste graĎe mogu imati istu amplitudu pokreta, ali da je jedan moţe ostvarivati skladno 
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i lako, dok drugi sa naprezanjem i grubo. Po ovom autoru, ova dva čoveka se razlikuju u 

koordinaciji, ali i u gipkosti i moguće je da je gipkost doprinela načinu koordinisanja pokreta. 

Pojedini autori, kao Perić (1997), gipkost definišu kao sposobnost lokomotornog aparata da 

ostvari pokrete optimalne amplitude. Perić smatra da je pogrešno govoriti o maksimalnim 

amplitudama, s obzirom da svaki sport ima svoje specifične zahteve u pogledu gipkosti, i da 

svaki mišić svoje brzinsko-snaţne potencijale moţe da realizuje pri različitim uglovima izmenu 

pojedinih segmenata tela. 

 Fleksibilnost (gipkost) najveći doprinos ima u funkciji zdravstvene preventive, ali i u 

odnosu na kvalitet izvršavanja profesionalnih zadataka na sledeći način: 

 preventivno deluje na povrede koje mogu nastati prekomernim istezanjem segmenata tela 

ili pojedinačnih mišićnih grupa usled dejstva spoljašnje sile, 

 osobe sa većim nivoom gipkosti imaju veći nivo energetske i mehaničke efikasnosti 

kretanja.  

 Do sada su definisana dva nivoa gipkosti – aktivna i pasivna gipkost. Aktivna 

podrazumeva vid fleksibilnosti (gipkosti) koji se u toku izvoĎenja datog pokreta izvršava uz 

pomoć sile samih mišića izvršioca pokreta, dok pasivna podrazumeva onu fleksibilnost (gipkost) 

koja se u toku izvoĎenja pokreta realizuje uz dodatno dejstvo neke spoljne sile (pomoć partnera, 

tega itd.). IzmeĎu aktivne i pasivne gipkosti postoji razlika u korist pasivne gipkosti. Ta razlika se 

višestruko naziva – rezervna gipkost, rezidualna gipkost, suficit gipkosti ili rezerva gipkosti.  

 Polazeći od topološkog kriterijuma gipkost se deli na: gipkost trupa i  gipkost udova – 

nogu i ruku i ramenog pojasa. 

 Istraţivanjima je utvrĎeno da je gipkost topološki odreĎena, što znači da osoba moţe 

imati veoma dobru pokretljivost u zglobovim ramena, ali slabu u zglobovima kukova.  

Gipkost u modernom plesu je od veoma bitnog značaja jer koreografije obiluju 

elementima skokova, ravnoтeţa i okreta definisanih velikim amplitudama pokreta donjih 

ekstremiteta , kao i opruţača kičmenog stuba i ramenog pojasa. Osim skokova u kojima se od 

plesača zahteva visok stepen gipkosti, koreografije u modernom plesu obiluju izolacijama koje 

zahtevaju visoku pokretljivost svih telesnih segmenata. Visoka i snaţna prednoţenja, odnoţenja i 

zanoţenja, ravnoteţni poloţaji koji se izvode maksimalnom mogućom amplitudom, kao i poloţaji 

na tlu (špage, raznoţni poloţaji i sl.) zahtevaju visok stepen gipkosti bilo pasivnog ili aktivnog, 
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dinamičkog ili statičnog karaktera. Moţe se reći da je gipkosт donjih ekstremiteta od izuzetne 

značajnosti (skočni zglob i zglob kuka), meĎutim ni gipkost gornjih ekstremiteta i trupa ne 

zaostaje.  

Najveći uticaj na gipkost devojčica moţe se ostvariti izmeĎu 7 i 10 godine starosti, a 

maksimum se postiţe izmeĎu 11 i 13 godine starosti. 

 

 2.3 Dosadašnja istraţivanja   

 

 U svom diplomskom radu Savin (2008) je testirala motoričke sposobnosti osnovaca koji se bave 

Jazz Dance-om. Rezultat istraţivanja pokazao je da postoje razlike u nivoima motoričkih 

sposobnosti dece koja treniraju Jazz Dance i one koja se sportom bave samo u okviru nastave na 

časovima fizičkog u smislu boljih rezultata devojčica uključenih u Jazz Dance. 

Popović (2010) su istraţivali efekte programiranog veţbanja na razvoj brzine i 

eksplozivne snage kod devojčica predškolskog uzrasta. Uzorak je sačinjavalo 29 devojčica 

uzrasta od 5 do 7 godina koje su bile uključene u program sportske školice i 30 devojčica istog 

uzrasta koje su pohaĎale redovni program fizičkih aktivnosti u okviru predškolske ustanove. 

Pokazale su se razlike u analiziranim motoričkim sposobnostima. Naime, devojčice uključene u 

program sportske školice pokazale su bolje rezultate u svim testovima. 

Popović i sar. (2014) su analizirali razlike u morfološkim karakteristikama devojčica 

mlaĎeg školskog uzrasta. Uzorak je obuhvatao 421 devojčicu uzrasta od 7 do 11 godina, koje su 

bile podeljene u 3 grupe: 1) devojčice koje nisu bile uključene u organizovani vid treninga (N = 

147); 2) devojčice uključene u program razvojne gimnastike (N = 148); 3) devojčice uključene u 

program modernog plesa (N = 126). Rezultati su pokazali da devojčice uključene u programe 

razvojne gimnastike i modernog plesa imaju manju telesnu masu, kao i niţe vrednosti koţnih 

nabora merenih na nadlaktici, leĎima i trbuhu od svojih vršnjakinja koje nisu uključene u 

organizovani vid fizičke aktivnosti. 

Vandorpe i sar. (2012.) su na uzorku od 371 deteta starosti od 6-9 godina pratili nivo 

opšte koordinacije pomoću KTK baterije testova u vremenskom periodu od 3 godine. Dobijeni 

rezultati doveli su do zaključka da su deca koja su se kontinuirano bavila nekim sportom 
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pokazala mnogo bolje rezultate nego ona deca koja nisu uopšte bila uključena u neki vid 

organizovane fizičke aktivnosti ili su takvu aktivnost obavljali ne kontinuirano. Od posebnog 

značaja je bilo i praćenje motorne koordinacije pomoću KTK testova, kao i identifikacija talenta, 

a takoĎe i odreĎenih zdravstvenih poremećaja. 

Marinković i sar. (2021) su analizirali statičku i dinamičku ravnoteţu devojčica koje se 

bave modernim plesom. U istraţivanju je učestvovala 101 devojčica uzrasta 7.91± 0.7 godina. 

Ispitanice su bile podeljene u dve grupe. Plesnu grupu (N=53), činile su devojčice uključene u 

program modernog plesa najmanje godinu dana, dok su kontrolnu grupu (N=53) činile devojčice 

koje se bave drugim sportskim aktivnostima. Statička ravnoteţa merena je na balans ploči, a za 

dinamičku ravnoteţu primenjen je KTK test, hodanje u nazad na gredicama. Rezultati 

istraţivanja pokazali su da su devojčice koje su uključene u program modernog plesa razvile 

bolju ravnoteţu, i statički i dinamičku.  
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3. PROBLEM, PREDMET I CILJ ISTRAŢIVANJA  

 

Problem rada je analiza razlike morfoloških karakteristika i motoričkih sposobnosti 

devojčica predškolskog uzrasta koje su uključene u program modernog plesa u odnosu na njihove 

vršnjakinje koje se ne bave ovim  vidom fizičke aktivnosti. 

Predmet rada predstavljaju morfološke karakteristike i motoričke sposobnosti devojčica 

predškolskog uzrasta. 

Cilj ovog rada je da se utvrdi razlika u nivou razvoja morfoloških karakteristika i 

motoričkih sposobnosti devojčica predškolskog uzrasta koje su uključene u program modernog 

plesa u odnosu na njihove vršnjakinje koje se ne bave bilo kojim vidom organizovane fizičke 

aktivnosti. 

Na osnovu postavljenog cilja, definisani su zadaci istraţivanja: 

 Utvrditi morfološke karakteristike devojčica koje koje se bave modernim plesom. 

 Utvrditi morfološke karakteristike devojčica koje se ne bave ovim vidom organizovane 

fizičke aktivnosti. 

 Utvrditi motoričke sposobnosti devojčica koje koje se bave modernim plesom. 

 Utvrditi motoričke sposobnosti devojčica koje se ne bave ovim vidom organizovane 

fizičke aktivnosti. 

 Utvrditi razlike u morfološkom prostoru devojčica predškolskog uzrasta koje se bave 

modernim plesom u odnosu na njihove vršnjakinje koje se ne bave ovim kojim vidom 

organizovane fizičke aktivnosti. 

 Utvrditi razlike u motoričkim sposobnostima devojčica predškolskog uzrasta koje se bave 

modernim plesom u odnosu na njihove vršnjakinje koje se ne bave ovim vidom 

organizovane fizičke aktivnosti. 
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4. OSNOVNE HIPOTEZE ISTRAŢIVANJA 

 

Na osnovu problema, predmeta, cilja i zadataka istraţivanja postavljena je sledeća generalna 

hipoteza: 

H –  Deca koja su uključena u program modernog plesa imaju veći nivo motoričkih sposobnosti 

i bolje morfološke karakteristike u odnosu na decu koja se ne bave ovim vidom fizičke 

aktivnosti.  

Na osnovu generalne, proističu sledeće parcijalne hipoteze istraţivanja: 

H1-  IzmeĎu plesne i kontrolne grupe postoje statistički značajne razlike u razvoju morfoloških 

karakteristika u korist plesne grupe. 

H2- IzmeĎu plesne i kontrolne grupe postoje statistički značajne razlike u motoričkim 

sposobnostima, u korist plesne grupe.  
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5. METOD RADA 

 

Prema prirodi naučnih istraţivanja (Bala, 2007) ovo istraţivanje pripada kategoriji empirijskih, 

dok prema cilju preduzimanja predstavlja primenjeno istraţivanje koje za cilj ima sticanje novih 

znanja i informacija potrebnih za praktičnu primenu u oblasti plesa. 

U odnosu na poznavanje problema, ovo istraţivanje predstavlja konfirmativno 

istraţivanje. U pogledu vremenske odreĎenosti istraţivanje je transverzalnog karaktera. U odnosu 

na stepen kontrole, ovo naučno istraţivanje pripada kategoriji terenskih istraţivanja koje je 

realizovano u prirodnim ţivotnim uslovima (Bala, 2007). 

 

5.1  Uzorak ispitanika 
 

Uzorak ispitanica sačinjava oko 86 devojčica uzrasta od 5 do 8 godina podeljenih u dve 

grupe. Prvu grupu predstavljaju devojčice koje su uključene u program modernog plesa plesnog 

studia „PLAY DANCE STUDIO“ (eksperimentalna grupa), dok drugu grupu čine devojčice iz 

predškolske ustanove „Petar Pan“ (kontrolna grupa). 

Testirana su isključivo zdrava deca. Roditelji su upoznati sa studijom i potpisali su 

pristanak kako bi njihovo dete učestvovalo u istraţivanju kao ispitanik. 

 

5.2  Uzorak mernih instrumenata  
 

 

Uzorak mera i testova za realizaciju ovog istraţivanja je podeljen u dva podprostora i to: 

1. Antropometrijske mere 

2. Motoričke sposobnosti 

 

Uzorak antropometrijskih mera je sledeći: 

1. visina tela, za procenu dimenzionalnosti tela; 

2. telesna masa, za procenu voluminoznosti i mase tela i potkoţnog masnog tkiva; 

3. srednji obim grudnog koša 
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4. obim struka 

5. koţni nabor na trbuhu 

6. koţni nabor na nadlaktici 

 

Na osnovu teorijskog modela istraţivanja, a na osnovu iskustava raznih autora, bateriju testova za 

procenu motoričkih sposobnosti sačinjava: 

1. Trčanje 20m, za procenu eksplozivne snage 

2. Poligon natraške, za procenu kordinacije celog tela 

3. Taping rukom, za procenu segmentarne brzine 

4. Sit and reach, za procenu gipkosti 

5. Skok u dalj iz mesta, za procenu eksplozivne snage donjih ekstremiteta  

6. Izdrţaj u zgibu, za procenu statičke snage ruku i ramenog pojasa 

7. Podizanje trupa za 30 sekundi, za procenu repetitivne snage trupa 

 

5.3  Opis mernih testova  
 

 

1. Telesna visina 

Merenje je vršeno antropometrom po Martinu. Pri merenju, ispitanici, obavezno bosi i u 

gaćicama, stoje u uspravnom stavu na čvrstoj vodoravnoj podlozi. Glava ispitanika treba da 

bude u takvom poloţaju da frankfurtska ravan bude horizontalna. Ispitanik treba da ispravlja 

leĎa koliko je moguće, a stopala da su mu sastavljena. Ispitivač stoji sa leve strane ispitanika i 

kontroliše da li je ispitaniku antropometar postavljen neposredno duţ zadnje strane tela i 

vertikalno, a zatim spušta metalni prsten-klizač da horizontalna prečka doĎe na glavu (teme) 

ispitanika. Tada pročita rezultat na skali u visini gornje stranice trouglog proreza prstena-

klizača. Rezultat se čita sa tačnošću od 0,1 cm. 

 

2. Telesna masa 

Merena je decimalnom vagom postavljenom na horizontalnu podlogu. Ispitanik, bos i u 

gaćicama, stoji na sredini vage mirno u uspravnom stavu. Kada se brojke na vagi stabilizuju, 

rezultat se očita sa tačnošću od 0,1 kg. 
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3. Srednji obim grudnog koša 

Meren je metalnom mernom trakom. Pri merenju, ispitanik je samo u gaćicama i stoji u 

uspravnom stavu sa rukama opuštenim niz telo. Merna traka mu je obavijena oko grudnog koša 

upravno na osovinu tela, prolazeći horizontalno kroz tačku pripoja 3. i 4. rebra za grudnu kost. 

Rezultat merenja se čita kada je grudni koš u srednjem poloţaju (pri kraju normalnog izdisaja). 

Rezultat se čita sa tačnošću od 0,1 cm. 

 

4. Obim struka 

Meren je metalnom mernom trakom. Pri merenju, ispitanik je samo u gaćicama i stoji u 

uspravnom stavu sa rukama opuštenim niz telo. Merna traka mu je obavijena oko trbuha 

uspravno na osovinu tela, prolazeći horizontalno kroz pupak. Rezultat merenja se čita kada je 

grudni koš u srednjem poloţaju (pri kraju normalnog izdisaja). Rezultat se čita sa tačnošću od 0,1 

cm. 

 

5. Koţni nabor trbuha  

Meri se kaliperom po John Bullu, podešenim da pritisak vrhova krakova na koţu bude 10 g/mm
2
. 

Pri merenju ispitanik je u gaćicama koje su malo spuštene i stoji u uspravnom stavu sa leţerno 

opuštenim rukama niz telo i relaksiranim trbuhom. Ispitivač palcem i kaţiprstom vodoravno 

odigne nabor koţe na levoj strani trbuha u nivou pupka (umbilicusa) i 5 cm ulevo od njega, 

pazeći da ne zahvati i mišićno tkivo, obuhvati nabor koţe vrhovima krakova kalipera 

(postavljenim medijalno od svojih vrhova prstiju) i uz pritisak od 10 g/mm
2
 pročita rezultat. 

Rezultat se čita dve sekunde posle postizanja ovog pritiska (u slučaju duţeg intervala vrhovi 

krakova klize i rezultat nije tačan). Koţni nabor se meri tri puta, a kao konačna vrednost uzima se 

prosečna vrednost. Rezultat se čita sa tačnošću od 0,2 mm. 

 

6. Koţni nabor nadlaktice  

Meri se kaliperom po John Bullu, podešenim da pritisak vrhova krakova na koţu bude 10 g/mm
2
. 

Pri merenju ispitanik je u gaćicama i stoji u uspravnom stavu sa leţerno opuštenim rukama uz 

telo. Ispitivač palcem i kaţiprstom uzduţno odigne nabor koţe na zadnjoj strani (nad m. 

tricepsom) leve nadlaktice na 1 cm iznad nivoa koji odgovara sredini izmeĎu akromiona i 

olekranona, pazeći da ne zahvati mišićno tkivo, te obuhvati nabor koţe vrhovima krakova 
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kalipera (postavljen niţe od svojih vrhova prstiju) i uz pritisak od 10 g/mm
2
 pročita rezultat. 

Rezultat se čita dve sekunde posle postizanja ovog pritiska (u slučaju duţeg intervala vrhovi 

krakova klize i rezultat nije tačan). Koţni nabor se meri tri puta, a kao konačna vrednost uzima se 

prosečna vrednost. Rezultat se čita sa tačnošću od 0,2 mm. 

 

Za procenu motoričkih sposobnosti primenjena je baterija motoričkih testova, formirana 

na osnovu iskustava sa odraslim ispitanicima, a modifikovana za malu decu (Bala, 1996). Ovi 

testovi su izabrani iz razloga što imaju veoma veliki stepen pouzdanosti. Baterija se sastojala iz 

sledećih testova: 

 

1. Trčanje 20 m  

Rekviziti, broj ispitivača i vreme izvoĎenja: traka u boji, vremenske kapije, štoperica. Jedan 

ispitivač, jedan pomoćnik, traje oko 0,5 min po ispitaniku. 

Opis izvoĎenja: u sali ravne podloge, bez nagiba, duţine najmanje 30 m (10 m za istrčavanje). 

Na početku staze obeleţi se trakom u boji startna linija duţine 2 m. Na rastojanju 20 m od startne 

linije obeleţi se ciljna linija. Iza ciljne linije treba da postoji prostor od najmanje 10 m za 

istrčavanje. Vremenske kapije se postave na startnu i ciljnu liniju. 

Zadatak: ispitanik stoji u poloţaju visokog starta iza startne linije (prednje stopalo odmah iza 

linije), koji je zauzeo na znak „na mesta“ od strane pomoćnika. 

IzvoĎenje zadatka ispitanik na znak pomoćnika „sad“ i spuštanjem ruke trči prema ciljnoj liniji 

što brţe moţe. Kraj izvoĎenja zadatka zadatak je završen kada ispitanik preĎe zamišljenu ravan 

na ciljnoj liniji. Poloţaj ispitivača pomoćnik ispitivača stoji na startu i izdaje komande „na 

mesta“, kontroliše poloţaj ispitanika, komandu „sad“ i istovremeno spušta ruku iz uzručenja, 

kroz predručenje, u priručenje. Pri tome stoji sa strane ispitanika u produţetku startne linije. 

Ispitivač stoji u produţetku ciljne linije i na znak pomoćnika „sad“ i spuštanja ruke uključuje 

štopericu a isključuje je u momentu kada ispitanik preĎe ciljnu liniju. 

Ocenjivanje: rezultat je vreme u stotinkama koje je potrebno da ispitanik istrči 20 m od momenta 

znaka „sad“, do momenta prelaţenja ciljne linije. 
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2. Poligon natraške 

Rekviziti, broj ispitivača i vreme izvoĎenja: Švedski sanduk, štoperica, čunjevi. Za procenu je 

potreban jedan ispitivač i jedan pomoćnik. Vreme ispitivanja po ispitaniku je 1-1,5 minuta. 

Opis mesta izvoĎenja: Prostorija sa ravnim i glatkim podom minimalnih dimenzija 12x3m. Prvo 

se povuče linija od 1m, a paralelno sa njom na udaljenosti od 10m još jedna linija. Tri metra od 

startne linije postavi se donji deo švedskog sanduka i na njega gornji (tapacirani) deo. Na 6m od 

startne linije postavi se okvir švedskog sanduka i to tako da tlo dodiruje svojom širom stranom. 

Zadatak: Početni poloţaj ispitanika je takav da se zauzme „četvoronoţni“ stav, leĎima 

okrenutim ka preprekama, i stopalima iza startne linije. Na znak ispitivača, ispitanik hodanjem 

unazad četvoronoške savladava zadatak i prepreke. Prilikom izvoĎenja ne sme da gleda iza sebe 

već samo pogledom kroz noge da opaţa situaciju. Ispitanik ima pravo na jedan probni pokušaj 

nakon čega sledi izvoĎenje koje se meri. 

Ocenjivanje: Registruje se vreme u desetinkama sekunda od znaka za polazak do prelaska ciljne 

linije sa obema rukama. U slučaju nepravilnog izvoĎenja, ispitanik sam prolazi ceo poligon bez 

zaustavljanja štoperice. 

 

3. Taping rukom.  

Rekviziti, broj ispitivača i vreme izvoĎenja: Potrebna je daska za taping rukom (manuelna ili 

električna), školska klupa prilagoĎena visini dece, štoperica i dve stolice. Potreban je jedan 

ispitivač i jedan pomoćnik. Vreme izvoĎenja je 30 sekundi po ispitaniku. 

Opis mesta izvoĎenja: Zadatak se izvodi u prostoriji, na ravnoj podlozi, minimalnih dimenzija 

2x2m. Na sto se postavlja daska za taping. Na duţoj strani se postavlja stolica za ispitanika a 

preko puta nje, stolica za ispitivača. 

Zadatak: Početni stav takav da ispitanik sedne na stolicu nasuprot daske za taping. Dlan leve 

ruke stavi na sredinu daske a desnu ruku ukrsti preko leve i postavi na levu ploču na dasci 

(levoruki obrnuto). Noge ispitanika su razmaknute i sve vreme na tlu punim stopalom. Na znak 

ispitivača, treba što brţe u vremenu od 15 sekundi dodirivati naizmenično ploče za taping na 

samoj dasci. Zadatak se završava nakon 15 sekundi. Po potrebi izvesti probni test. Ispitivač sedi 

nasuprot ispitaniku, kontroliše početak i kraj testa i broj ispravnih udaraca. 

Ocenjivanje: Rezultat je broj dvostrukih dodira prstima po ploči u roku od 15 sekundi. 
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4. Sit and reach  

Rekviziti, broj ispitivača i vreme izvoĎenja sit and reach klupica. Jedan ispitivač, a potrebno je 

oko 1,5-2 min za ispitanika.  

Opis mesta izvoĎenja: merenje se izvodi u sali na prostoru minimalnih dimenzija 2 m x 2 m. 

Zadatak: ispitanik sedi na podu sa pruţenim i sastavljenim nogama. Ruke su ispruţene a dlan 

jedne ruke se postavlja na nadlanicu druge ruke. Ispitanik kroz duboki pretklon treba da srednjim 

prstima gurne letvicu što dalje, ali bez zamaha i zibanja. Noge treba da ostanu maksimalno 

pruţene prilikom izvoĎenja zadataka. Zadatak se izvodi 3 puta, a zadatak je završen nakon što 

ispitivač očita rezultat. Ispitivač čuči ispred ispitanika na udaljenosti od oko 50 cm, kontroliše 

opruţenost ruku i nogu i očitava rezultat.  

Ocenjivanje: rezultat je duţina dohvata u centrimetrima. 

Napomena: ispitanik zadatak mora da izvodi u šorcu zbog kontrole poloţaja nogu. U slučaju da 

ispitanik izvede neispravan pokušaj treba da ga ponovi ispravno.  

 

5. Skok udalj iz mesta.  

Rekviziti, broj ispitivača i vreme izvoĎenja: Dve strunjače, ili tepih sa obeleţenim 

centimetrima, odskočna daska, magnezijum, metalna merna traka duţine najmanje tri metra, 

vlaţan sunĎer ili krpa i kreda. Potreban je jedan ispitivač i jedan pomoćnik. Vreme izvoĎenja je 

oko 1 minut po ispitaniku. 

Opis mesta izvoĎenja: Prostor u sali površine minimalnih dimenzija 4x2m. Strunjače se 

postavljaju jedna iza druge svojim uţim delom. Odskočna daska se postavlja tako da je njen tanji 

deo usmeren ka strunjačama. Pored strunjača se postavlja merna traka na tlo. Ukoliko postoji 

mogućnost merenje treba izvoditi sa tepihom za merenje sa podeocima. Postaviti sunĎer, kredu i 

magnezijum u neposrednoj blizini prostora za izvoĎenje. 

Zadatak: Početni stav ispitanika je takav da stopalima stoji do same ivice odskočne daske licem 

prema strunjačama. Prethodno namazati stopala magnezijumom. Ispitanikov zadatak je da 

sunoţno skoči prema napred što dalje moţe. Zadatak se ponavlja tri puta bez pauze. Kraj 

izvoĎenja je nakon trećeg pokušaja. Ispitivač stoji uz ivicu odskočne daske i proverava početni 

poloţaj. Nakon skoka uzima mernu traku i meri najkraće rastojanje od ivice odskočne daske do 

zadnjeg traga stopala. 

Ocenjivanje: Rezultat je duţina skoka izraţena u centimetrima. 
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6. Izdrţaj u zgibu.  

Rekviziti, broj ispitivača i vreme izvoĎenja: Vratilo, strunjača, stolica, štoperica, magnezijum. 

Broj ispitivača je jedan, uz asistenciju pomoćnika. Vreme izvoĎenja je 1,5-2 minuta po 

ispitaniku.  

Opis mesta izvoĎenja: Zadatak se izvodi u prostoriji na vratilu koje je podignuto na doskočnu 

visinu dece. Ispod vratila je strunjača. 

Zadatak: Početni poloţaj je takav da ispitanik posle stavljanja magnezijuma, pothvatom podigne 

telo u zgib uz pomoć asistenta. Ruke su u širini ramena, brada iznad šipke. Zadatak je da se takav 

poloţaj zadrţi što duţe. Zadatak je završen kada ispitanik prekine drţanje, spusti bradu ispod 

šipke ili izdrţi maksimalno predviĎeno vreme u trajanju od 120 sekundi. Pomoćnik postavlja dete 

na vratilo i kontroliše poloţaj ispitanika. Ispitivač se postavlja sa strana, meri vreme izdrţaja. 

Ocenjivanje: Rezultat je vreme u sekundama u kome je ispitanik zadrţao svoj poloţaj u zgibu. 

 

 

7. Podizanje trupa.  

Rekviziti, broj ispitivača i vreme izvoĎenja: Štoperica i strunjača. Potreban je jedan ispitanik i 

jedan pomoćnik. Vreme izvoĎenja je 1,5-2 minuta po ispitaniku. 

Opis mesta izvoĎenja: Prostorija minimalnih dimenzija 2x2m. 

Zadatak: Početni poloţaj je takav da ispitanik legne na leĎa, sa pogrčenim kolenima pod uglom 

od 90 stepeni, razmaknutim stopalima u širini kukova, dok su ruke prekrštene sa dlanovima na 

suprotnim ramenima. Pomoćnik fiksira ispitanikova stopala za tlo. IzvoĎenje počinje na znak 

ispitivača, nakon čega treba izvesti što brţe podizanje iz leţećeg poloţaja u sed ne pomerajući 

laktove. Podizanje i vraćanje traje 60 sekundi i potrebno je što brţe izvesti što veći broj 

ponavljanja. Ispitivač stoji sa strane, kontrolišući vreme i broj podizanja. 

Ocenjivanje: Broj pravilno izvedenih podizanja. 

 

5.4 Opis mernog postupka  
 

Celokupno testiranje obe grupe devojčica je organizovano u sali za fizičko u Osnovnoj školi 

„Dositej Obradović“, u Novom Sadu. Merioce su činiti studenti završnih godina studija, 

diplomirani i master profesori sporta i fizičkog vaspitanja. Pre samog početka merenja odrţana je 
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obuka testiranja za sve merioce, čime su se upoznati sa uzorkom i opisom testova. Kako ne bi 

došlo do zamora merioca i dece, deca su bila podeljena u više grupa. Grupe je činilo do 20 dece, 

a u toku dana su se merile najviše 2 grupe.        

5.5 Metode obrade podataka 
 

 

Svi prikupljeni podaci obraĎeni su postupcima deskriptivne statistike. Iz prostora deskriptivne 

statistike, za svaku varijablu utvrĎuje se aritmetička sredina (AS), standardna devijacija (S), 

minimumalna i maksimalna vrednost rezultata, kao i skjunis (Skewness) i kurtozis (Kurtosis).  

Testiranjem normaliteta distribucije podataka pomoću Kolmogorov–Smirnovljevog testa 

(KS) i koeficijenta varijacije (KV) utvrĎuje se da li varijable za procenu koordinacije statistički 

značajno odstupaju od normalne distrubucije na graničnom nivou značajnosti od p=0,05. 

Za utvrĎivanje kvantitativnih razlika izmeĎu sistema motoričkih varijabli dve grupe 

ispitanika primenjena je multivarijatna analiza varijanse (MANOVA). Na osnovu rezultata 

analize utvrĎuje se da li postoje statistički značajne razlike celokupnog sistema motoričkih 

sposobnosti i morfoloških karakteristika izmeĎu ispitivanih grupa i to na nivou statističke 

značajnosti p=0,05. Da bi se utvrdile razlike izmeĎu svakog pojedinačnog motoričkog testa 

izmeĎu ispitivanih grupa, primenjena je univarijatna analiza varijanse (ANOVA). Svi rezultati 

obraĎeni su u statističkom programu SPSS 20. 
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6. REZULTATI  

Na osnovu Tabele 1 moţe se zaključiti da je kod dece koja su testirana prosečni uzrast 6,3 

godine, prosečna visina 120 cm, a prosečna telesna teţina 23,4 kg. Veća raspršenost u varijabli 

telesna visina i telesna teţina ukazuje na to da su na ukupnom uzorku ispitanici imali velik raspon 

vrednosti što se i u ranijim istraţivanjima pokazalo kao karakteristika. 

Tabela 1. Osnovni deskriptivni statistci vezani za uzorak ispitanka 

  N Skew Kurt Min Max AS SD 

Uzrast 86 -0.027 -0.923 5.00 7.66 6.3036 0.66995 

Telesna visina 86 0.232 0.118 970 1451 1206.38 69.283 

Telesna teţina 86 1.805 6.438 141 565 234.11 48.829 

Legenda: N-broj ispitanika; R-koeficijent korelacije; Skew–skijunis; Kurt-kurtozis; MIN-

minimalna vrednost; MAX-maksimalna vrednost; AS-aritmetička sredina; SD-standardna 

devijacija. 

 

Iz tabele 2 moţemo se uvideti da su deca eksperimentalne grupe, odnosno deca koja se bave 

plesom imala bolje rezultate u antropometrijskim merenjima. Razlike u svim parametrima su 

statistički značajne i to vidimo po tome što su rezultati značajni jer je ona manja od p=0,05. 

Jedini parametar koji nema statističku značajnost u razlikama jeste telesna masa. Po rezultatu u 

koloni sig. smo videli da postoje statistički značajne razlike u skoro svim antropometrijskim 

merama, a u koloni aritmetičke sredine moţemo videti koja grupa je ostvarila bolje rezultate i 

moţemo primetiti da su bolji rezultati u svim merama, osim u telesnoj teţini, u korist grupe dece 

koja se bave plesom, odnosno u korist eksperimentalne grupe. Rezultati Multivarijatne analize 

varijanse takoĎe ukazuju da postoji razlika izmeĎu ova dva uzorka ispitanika kada se u obzir 

uzmu sve antropometrijske karakteristike. 
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Tabela 2. Rezultati univarijatne i multivarijatne analize varijanse za antropometrijske 

karakteristike izmeĎu dve grupe ispitanica 

  Grupa N AS SD F sig. 

Telesna visina 
Ples 44 1214.50 63.98 9.33 0.00 

Kontrolna 42 1196.00 74.70 
  

Telesna masa 
Ples 44 231.77 42.64 1.82 0.17 

Kontrolna 42 237.58 56.27 
  

Srednji obim 

grudnog koša 

Ples 44 566.41 39.89 10.04 0.00 

Kontrolna 42 579.80 57.14 
  

Obim struka 
Ples 44 192.60 18.80 15.67 0.00 

Kontrolna 42 200.19 25.26 
  

Koţni nabor na 

trbuhu 

Ples 44 72.98 38.88 34.89 0.00 

Kontrolna 42 98.03 58.43 
  

Koţni nabor na 

nadlaktici 

Ples 44 93.57 29.10 29.83 0.00 

Kontrolna 42 108.96 35.53 
  

      Manova 12.95 .000 

Legenda: N-broj ispitanika; AS-aritmetička sredina; SD-standardna devijacija; F-test za 

multivarijatnu analizu varijanse; 

 

U tabeli broj 3 smo testirali da li postoje statistički značajne razlike u motoričkim sposobnostima 

izmeĎu dve grupe, odnosno izmeĎu dece koja se bave plesom i dece koja nisu uključena u 

organizovano fizičko veţbanje. Iz rezultata moţemo prmetiti da su razlike u svim testovima 

motoričkih sposobnosti statistički značajne i to u korist eksperimentalne grupe tj. dece koja se 

bave plesom. Rezultat značajnosti je u svakom testu bi manji od 0,05, a aritmetičke sredine nam 

govore da su deca ekserimetalne grupe bila bolja. Tako recimo u testu trčanje na 20m prosečna 

vrednost odnosno brzina dece iz grupe koja se bave plesom je bila 50,88, dok je kod kontrolne 

grupe prosečna brzina iznosila 55,75sec. To nam govori da su deca koja se bave plesom bila brţa, 

odnosno uspešnija u ovom testu. Isto moţemo primetiti i kod ostalih svih testova. Na generalnom 
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nivou moţe se takoĎe reći da se celokupni sistem varijabli razlikuje u vrednostima izmeĎu dve 

grupe ispitanica i da su vrednosti u korist eksperimentalne- plesne grupe. 

 

Tabela 3. Rezultati univarijatne i multivarijatne analize varijanse za motoričke sposobnosti 

izmeĎu dve grupe ispitanica 

Varijabla Grupa N AS SD F sig. 

Trčanje 20m 
Ples 44 50.88 5.74 82.68 0.00 

Kontrolna 42 55.75 6.52 
  

Poligon natraške 
Ples 44 247.41 55.75 450.17 0.00 

Kontrolna 42 398.94 106.44 
  

Taping rukom 
Ples 44 17.11 3.36 42.24 0.00 

Kontrolna 42 15.25 3.11 
  

Duboki pretklon 
Ples 44 43.56 7.31 24.71 0.00 

Kontrolna 42 40.25 7.87 
  

Skok u dalj iz 

mesta 

Ples 44 116.41 17.51 167.69 0.00 

Kontrolna 42 96.93 16.50 
  

Izdrţaj u zgibu 
Ples 44 184.82 131.71 157.24 0.00 

Kontrolna 42 66.62 58.92 
  

Podizanje trupa za 

30 

Ples 44 25.69 9.30 47.96 0.00 

Kontrolna 42 20.02 9.30 
  

      Manova 94.481 .000 

Legenda: N-broj ispitanika; AS-aritmetička sredina; SD-standardna devijacija; F-test za 

multivarijatnu analizu varijanse;  
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7. DISKUSIJA 
 

Rezultati ovog testiranja ukazuju na to da postoje statistički značajne razlike u ispoljavanju opšte 

i sveukupne koordinacije izmeĎu dve grupe koje su posmatrane, odnosno izmeĎu devojčica koje 

su uključene u trenaţni proces modernog plesa i onih koje se ne bave organizovanom fizičkom 

aktivnošću. Devojčice koje se bave plesom su pokazale statistički značajno bolje rezultate u 

ispoljavanju motoričkih sposobnosti u odnosu na one koje se ne bave plesom kao organizovanom 

fizičkom aktivnošću. 

Razlike koje su dobijene u testovima za procenu motoričkih sposobnosti mogu biti povezane sa 

načinom treninga i strukturom pokreta koji se izvode tokom trenaţnog procesa mladih plesačica. 

To dalje implicira da način treninga devojčica koje su uključene u ples moţe značajno uticati na 

poboljšanje celokupnog motoričkog sistema kod devojčica i na poboljšanje motoričkih 

sposobnosti. 

Na osnovu postavljenog problema, predmeta, cilja, zadataka i rezultata istraţivanja moţe se reći 

da je: 

H –  hipoteza potvrĎenja i ukazuje na to da su deca koja su uključena u program modernog plesa 

imaju veći nivo motoričkih sposobnosti i bolje morfološke karakteristike u odnosu na decu koja 

se ne bave ovim vidom fizičke aktivnosti.  

Uporedo sa generalnom hipotezom, potvrĎuju se i sledeće hipoteze istraţivanja: 

H1-  hipoteza potvrĎena jer izmeĎu plesne i kontrolne grupe postoje statistički značajne razlike u 

razvoju morfoloških karakteristika u korist plesne grupe. 

H2- hipoteza potvrĎena sa obzirom na to da izmeĎu plesne i kontrolne grupe postoje statistički 

značajne razlike u motoričkim sposobnostima, u korist plesne grupe. 

 

Rezultati ovog istraţivanja se mogu povezati sa prethodnim istraţivanjima koja su 

sprovedena na sličnim uzorcima. Tako recimo Popovic i sar. (2014) ukazuju na to da devojčice 

uključene u programe razvojne gimnastike i modernog plesa imaju manju telesnu masu, kao i 

niţe vrednosti koţnih nabora merenih na nadlaktici, leĎima i trbuhu od svojih vršnjakinja koje 

nisu uključene u organizovani vid fizičke aktivnosti. Ujedno Marinkovic i sar. (2021) u svom 
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istraţivanju dobijaju rezultate koji ukazuju da je plesna grupa značajno bolja u parametrima 

balansa i ravnoteţe što se i u ovom master radu moţe videti. Značajno bolje rezultate u testovima 

za procenu motoričkih sposobnosti imale su ispitanice u plesnoj grupi u istraţivanju Savina 

(2008) što se takoĎe moţe dovesti u vezu sa dobijenim podacima ovog master rada i tako 

potvrditi predhodna istraţivanja koja su generalno uazivala na to da je ples sport i aktivnaot koja 

značajno moţe da doprinese razvoju kvalitetnih morfoloških karakteristika ali i motoričkih 

sposobnsoti. U prethodnim istraţivanjima takoĎe je dokazan značajan uticaj programiranog 

veţbanja u klubovima modernog plesa na transformaciju motoričkih sposobnosti devojčica 

mlaĎeg školskog uzrasta, što pored teorijske, ovom istraţivanju daje i svoju praktičnu 

primenljivost u procesu planiranja i programiranja trenaţnog procesa ovog sporta (Belić i sar., 

2019; Belić i sar., 2020).  

U trenaţnom procesu modernog plesa, devojčice su uključene u program koji sadrţi raznovrsne 

veţbe namenjene za poboljšanje motoričkih sposobnosti. To su pre svega veţbe za poboljšanje 

koordinacije, snage, gipkosti, ravnoteţe.  

U klubu u kojem je raĎeno testiranje devojčica koje su bile uključene u istraţivnaje, treninzi 

sadrţe veţbe za razvoj skočnosti, kao što su pliometrijske veţbe, zatim različitih vrsta kruţnih 

treninga snage celog tela, i to i statičke i dinamičke snage. Pri razvoju gipkosti koriste se veţbe 

kako za razvoj pasivne gipkosti (špage) tako i za razvoj aktivne gipkosti (batmani, skokovi). 

Deca su takoĎe uključena i u trening gimnastike gde razvijaju i koordinaciju celog tela i snage 

kroz učenje i izvoĎenje raznovrsnih gimnastičkih elemenata. Pored ovoga, na časovima klasičnog 

baleta akcenat je stavljen na razvoj ravnoteţe. S obzirom da je moderan ples takav da ne postoje 

granice kada je u pitanju raznovrsnost pokreta, deca se kroz trening upoznaju sa najrazličitijim 

pokretima, a njihovo izvoĎenje zahteva odreĎen nivo motoričkih sposobnosti koje oni svakako 

povećavaju kroz trening i veţbanje kako pojedinačnih elemenata, tako i sklopa tih elemenata i 

celokupnih koreografija. Imajući u vidu da je ples estetski sport i da je veoma bitno i kako 

izvedeni elementi izgledaju, deca uče i povećavaju osećaj za kinesteziju, a to dovodi do 

poboljšanja izvoĎenja tehnike a samim tim i pravilnijeg izvoĎenja veţbi pa tako i efikasnijeg 

treninga. Takav princip rada kod dece predškolskog i mlaĎeg školskog uzrasta razvija jednu 

kvalitetnu motoričku strukturu koja je meĎusobno visoko povezana i koja se odrazila na ukupne 

rezultate u ovom testiranju. 
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Ovaj rad je ostvario doprinos antropološkim disciplinama, jer je u fokusu rada analiza 

stanja pojedinih antropoloških dimenzija dece uključenih program modernog plesa, kao i 

utvrĎivanje njihovog motoričkog razvoja, u odnosu na decu koja se ne bave ovim vidom fizičke 

aktivnosti. Rezultati ovog rada su pokazali aktuelne sličnosti ili razlike u odnosu na rezultate 

dobijene u predhodnim domaćim i stranim istraţivanjima.   

Ako se teţi optimalanom razvoju kod dece i stvaranju dobre osnove za kasnije bavljenje 

sportsko-rekreativnim aktivnostima, kao i ţivotu sa poboljšanim antropološkim sposobnostima i 

karakteristikama (koje su kasnije vaţne u školi, tokom studiranja, kasnije na radnom mestu i u 

svakodnevnom ţivotu), potrebno je davati iznijansirane, raznovrsne motoričke stimulanse, 

odnosno od posebnog značaja je obezbediti deci svakodnevnu i kvalitetnu fizičku aktivnost koja 

je adekvatno osmišljena. Jedna od popularnih i veoma korisnih aktivnosti u mlaĎem školskom 

uzrastu, naročito za ţensku populaciju, svakako je moderan ples. 
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8. ZAKLJUČAK 
 

Rezultati ovog istraţivanja pokazali su da postoje statistički značane razlike u ispoljavanju 

motoričkih sposobnosti izmeĎu dve testirane grupe i to u korist grupe devojčica koje se bave 

modernim plesom i uključene su u trenaţni proces modernog plesa.  

S obzirom na raznovrsnost pokreta, kroz ples se razvijaju skoro sve motoričke 

sposobnosti. TakoĎe, razvija se osećaj za ritam, sposobnost usklaĎivanja pokreta sa muzikom i 

posebno koordinaija, kao i izraţajnost. Tome posebno doprinose plesni sadrţaji i muzika koji u 

sastavni deo svakog trenaţnog procesa u modernom plesu.  

Na osnovu svega navedenog moţe se zaključiti da sadrţaji modernog plesa imaju 

pozitivan uticaj na razvoj celoupnog motoričkog statusa kod devojčica predškolskog uzrasta. Ovi 

sadrţaji su zbog toga veoma preporučljivi za primenu u trenaţnom procesu kod modernih 

plesova. Rezultati ovog istraţivanja bi trebali da ukaţu na značaj i potrebu za bavljenjem 

modernog plesa kod devojčica predškolskog uzrasta. Pored toga što aktivnosti koje sadţi 

moderan ples dovode do poboljšanja i transformacije motoričkih sposobnosti kod devojčica ovog 

uzrasta, one takoĎe utiču na pravilan rast i razvoj, kao i na poboljšanje funkcionalnih i 

kognitivnih sposobnosti i konativnih karakteristika, koje su pre svega bitne za kvalitetan ţivot u 

budućnosti.  
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