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1. UVOD 

 

Posmatrano kroz istoriju, kretanje čoveka imalo je različit biološki i sociološki 

karakter – pokret je bio osnovno sredstvo ostvarivanja egzistencije, a antropološke osobine u 

mnogome su determinisale kvalitet života.  Kako je ljudska zajednica evoluirala, tako je 

čovek imao sve više slobodnog vremena koje je mogao da usmeri na zabavu i razna 

takmičenja vezana za osnovne kineziološke forme kretanja – trčanja, skakanja, bacanja. 

Promene u antropo-morfološkoj strukturi kroz vekove, zajedno sa motoričkim i kognitivnim 

razvojem humanoida, učinile su da čovek danas bude na ovom stepenu razvoja.  

U prirodi, mirovanje kao apsolutnost ne postoji, tako da kretanje čoveka možemo 

posmatrati kao sredstvo motoričkog razvoja i opstanka, jer bez kretanja nema razvoja 

motoričkih sposobnosti, a samim tim i egzistencija mu je ugrožena. Radna sposobnost čoveka 

zavisi od njegovih antropoloških osobina tj. od mogućnosti organizma da te osobine ispolji. 

Te osobine ne javljaju se odvojeno, već povezano, u sinergiji. Povezanost antropomotoričkih 

sposobnosti čoveka (brzina, snaga, izdržljivost, spretnost, okretnost, i drugo) uočena je i 

potvrđena u praksi. Putem naučne spoznaje, ovde je dokazano da se pojedine od ovih osobina 

ne javljaju samostalno, nego se potvrdila i veza među njima i tesna zavisnost jedne od druge, 

pa i to da povećanje jedne sposobnosti dovodi do povećanja nivoa druge sposobnosti. Ovaj 

problem međusobne zavisnosti i povezanosti  pojedinih antropoloških osobina čoveka postao 

je predmet proučavanja kako praktičara tako i teoretičara različitih naučnih disciplina. Svaka 

motorička sposobnost ima svoju karakteristiku. Na svaku motoričku sposobnost moguće je 

uticati, što je posebno značajno za sportske aktivnosti, bilo da je reč o rekretivnom ili 

vrhunskom sportu.  

Sport je ljudski fenomen – čovek ga je stvorio, razvija ga, neguje, usavršava, a 

negujući sebe, u sportu čini sve za sebe i zbog sebe. Motoričke sposobnosti su od prvih 

začetaka sporta posmatrane kao osnovne osobine sportiste. Ako motoričke sposobnosti 

sportiste nisu pravilno usklađene sa njegovim mogućnostima izvođenja tehnike, dolazi do 

grešaka koje onemogućavaju postizanje vrhunskih rezultata.  

Do grešaka koje onemogućavaju postizanje vrhunskih rezultata dovodi i nepravilan trenažni 

proces u kojem se primenjuju neadekvatna trenažna sredstva. 

 Pod telesnim razvojem podrazumevaju se procesi rastenja, diferencijacije tkiva i 

funkcionalnog sazrevanja.  
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Ovi procesi u okviru opšteg razvoja jedinke, ne idu uvek paralelno sa tempom promena, što 

uslovljava i različite strukture antropometrijskih (morfoloških) dimenzija. Svi opisani procesi, 

sadržani u pojmu telesnog razvoja, naročito su intenzivni u periodu razvoja između 11. i 15. 

godine života, u kojem nastaju ne samo značajne promene morfoloških karakteristika i 

telesnih proporcija, već i promene u razvoju i aktivnosti pojedinih tkiva i organa. Ovaj period 

predstavlja period adolescencije i proteže se kod ženskih osoba od 10-11. do 15-16. godine, a 

kod muškaraca od 12-13. do 17-18. godine. Prve dve godine odgovaraju prepubertetu, koji se 

karakteriše naročito naglim porastom longitudinalnih dimenzija tela, a sledeće godine 

pubertetu, u kojem se nastavlja intenzivan razvoj i polno sazrevanje (Kurelić, 1975). Svi 

procesi koji karakterišu telesni razvoj u ovom periodu, uslovljeni su koreliranim dejstvom 

različitih endogenih i egzogenih faktora. Među endogenim, najznačajnije mesto ima genetski 

faktor, odnosno, dispozicija kao i sa njim povezani faktori: rasa, pol, endokrilni sistem, 

efektorna tkiva i organi. Među egzogenim faktorima, pored ostalih mogu se spomenuti 

socijalno-ekonomski uslovi, klimatsko-geografski uslovi, uslovi godišnjih doba, kao i telesna 

aktivnost. Iako se uticaj ovih faktora ispoljava tokom celog života, posebno je izrazit u prvoj 

godini prepuberteta i puberteta. U okviru socijalno-ekonomskog faktora, pretežno se 

podrazumevaju: ishrana, uslovi stanovanja, i druge komponente životnog standarda. 

Optimalna ishrana kojom se unose sve potrebne energetske, zaštitne i biokatalizatorske 

materije, jedan je od značajnijih i neophodnih preduslova pravilnog razvoja. Klimatsko-

geografski faktor vrši određen uticaj na razvoj i to: specifičnošću temperature, sastavom 

vazduha, strujanjem vazduha, pritiskom vazduha, radioaktivnošću i dr.  

 Veoma važni faktori razvoja su: kretanje, posebno sistematsko telesno vežbanje, 

sportski trening i aktivnost kroz igru, usaglašeni sa uzrasnim karakteristikama. Ispitivanja su 

pokazala da mišićni napori, u okviru ovih aktivnosti, utiču na razvoj koštanog, mišićnog, 

kardiovaskularnog, respiratornog i drugih sistema, pri čemu je važan pravilan odnos ovih 

napora, odmora i sna, kao i optimalna ishrana. Na taj način se omogućuje najbolji telesni 

razvoj. Između ostalog, pokazalo se da visina tela u najvećoj meri zavisi od naslednih faktora. 

Uticaj ovog faktora na masu tela je takođe znatan, ali mnogo manji i podložan je promenama. 

Dakle na masu tela, pored naslednog faktora, u velikoj meri utiču i egzogeni faktori, naročito 

ishrana i mišićni napori (Kurelić, 1975).  
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Antropologija se najčešće definiše kao nauka o čoveku u vremenu i prostoru. Njen 

naziv nastao je od grčkih reči anthropos – čovek i logos – nauka, tako da o antropologiji 

možemo govoriti kao o nauci o čoveku. 

            Prostorno, u domen antropologije spada cela površina naše planete, a vremenski, 

antropologija prati čovekov nastanak i razvoj od prvih tragova života pa sve do današnjih 

dana. Predmet izučavanja antropologije su i antropološke karakteristike u koje ubrajamo: 

 

 Morfološke karakteristike – procesi rastenja, diferencijacija tkiva i 

funkcionalnog sazrevanja; 

 Funkcionalne sposobnosti – faktori sistema za transport kiseonika i 

anaerobnih kapaciteta; 

 Motoričke sposobnosti – sposobnosti za rešavanje motoričkih zadataka; 

 Motoričke informacije – stepen usvojenosti pojedinih motoričkih zadataka; 

 Kognitivne sposobnosti – sposobnosti koje utiču na prijem, zadržavanje i 

transformaciju informacija i efikasnost u novim netipičnim situacijama; 

 Konativne karakteristike – osobine koje utiču na modalitete ljudskih reakcija 

i na sposobnost adaptacije; 

 Sociološke karakteristike – karakteristike nekih društvenih grupa ili 

društvenih institucija kojima pripada ili sa kojima je povezan čovek koji se 

analizira.                                                                                  

 

 Na nivo motoričkih sposobnosti može se uticati raznim sredstvima. Uglavnom su to 

vežbe, koje poboljšavaju jednu od sedam motoričkih sposobnosti. Međutim, morfološke 

karakteristike su te čije se komponente teže i u manjoj meri menjaju, te je zanimljivo doći do 

odgovora na koji način i da li one mogu uticati na neku od motoričkih sposobnosti. U ovom 

radu konkretno nas zanima snaga, i to u adolescentskom periodu, kada se ona najviše i može 

razviti. 

 Nivo motoričkih sposobnosti sportista u direktnoj je vezi sa efektima fizičkih 

aktivnosti, ali dosta zavisi i od morfoloških karakteristika. Uvid u nivo motoričkih 

sposobnosti pojedinaca olakšava treneru proces planiranja treninga, izbor odgovarajućih 

metoda i organizacionih oblika rada i kao najvažnije, odabir adekvatnih fizičkih vežbi, kretnih 

elemenata i celina na osnovu kojih se određuju ciljevi i realizuju zadaci treninažnog procesa 

(Mitrović, Đurašković, 2013). Iz tog razloga ne bi bilo loše što je moguće češće pratiti nivo 
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motoričkih, kao i funkcionalnih sposobnosti sportista, naročito kada su u pitanju ambiciozni i 

uspešni sportisti, ali, takođe, i rekreativci, koji često imaju visoke ciljeve motoričke prirode, 

postavljene pred samim sobom.  

 Nivo fizičke aktivnosti počinje se smanjivati u periodu adolescencije (Koppes, Twisk, 

Kemper, 2004) pa je iz tog razloga ovaj period vrlo bitan za istraživanje funkcionalnih i 

motoričkih sposobnosti, ali i za pojačan oprez što se tiče trenažnog procesa i sveobuhvatnog 

rada sa adolescentima. U obzir se moraju uzeti eventualni povremeni padovi u formi, izazvani 

psihološkim faktorima, kao što su česte promene raspoloženja usled hormona. 
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1.1.Morfološke karakteristike  

 

Antropometrijske karakteristike su deo antropoloških obeležja definisanih kao 

osobina odgovorna za dinamiku rasta i razvoja, te karakteristika građe morfoloških 

obeležja kao što su rast kostiju u dužinu i širinu, mišićna masa i potkožno masno tkivo. 

Osnovni parametri telesnog razvoja su visina i težina tela, te njihove strukturne 

komponente: mišićna masa i masno tkivo. Analizom ovih komponenti može se utvrditi i 

tempo razvoja telesne građe. 

Međutim, da bi se u morfološkom prostoru utvrdila struktura i razvoj čovekovih 

dimenzija, rešenja su tražena u faktorskim matematičko-statističkim postupcima, pomoću 

kojih su izolovane morfološke karakteristike, koje su iz serije manifestnih varijabli 

(antropometrijskih mera koje se mogu direktno meriti) definisati kao latentne morfološke 

varijable (dimenzije), koje se ne mogu direktno meriti, jer se dobijaju kondenzovanjem 

(sažimanjem) informacija dobijenih na osnovu izmerenih antropometrijskih veličina. 

U toku fizičkog rasta i razvoja pojedini delovi tela prate različitu krivu, dostižući 

svoj maksimum u različitim vremenskim tačkama. Iz tih razloga, morfološka struktura tela, 

koja se bazira na međusobnim interakcijama svih antropoloških mera u različitim fazama 

razvoja može biti različita, odnosno, pojedine morfološke karakteristike mogu u različitim 

vremenskim tačkama učestvovati sa različitim koeficijentima učešća u određenoj 

morfološkoj strukturi tela. Međutim, razvoj pojedinih morfoloških karakteristika u 

značajnoj je meri determinisan i individualnim sklopom endogeno i egzogeno uslovljenih 

činilaca, koji u istom razvojnom periodu različitim subjektima određuje različitu fiziološku 

starost. Kod nekih morfoloških karakteristika, naročito kod onih koji su pod znatnijim 

uticajem egzogenih činilaca, varijacije u populaciji iste hronološke dobi mogu biti veoma 

velike. 

Faktorskim pristupom sa znatnom sigurnošću se može tvrditi da je morfološki 

prostor u suštini četvorodimenzionalan, a to znači da se može govoriti o modelu strukture 

morfoloških karakteristika, koji se sastoji od sledeća četiri morfološka faktora: 

L - longitudinalna dimenzionalnost skeleta, odgovoran za rast kostiju u dužinu; 

T - transverzalna dimenzionalnost skeleta, ogovoran za rast kostiju u širinu; 

V - volumen i masa tela, odgovoran za ukupnu masu i obime tela;  

M - potkožno masno tkivo, odgovoran za ukupnu količinu masti u organizmu. 
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1.2.Bazične motoričke sposobnosti 

 

Motoričke karakteristike čoveka su one sposobnosti koje učestvuju u rešavanju motornih 

zadataka i uslovljavaju uspešno kretanje, bez obzira da li su stečene treningom ili ne. To su, 

prema (Malacko i Rađo, 2004). 

 

 Snaga: 

 -eksplozivna (sposobnost čoveka da uloži maksimalnu energiju u jednom pokretu za 

što kraće vreme. Koeficijent urođenosti 0,80). 

 -repetitivna (sposobnost izvođenja pojedinačnih i ponavljanja nekih jednostavnih 

pokreta ili tela i može se najviše razvijati, koeficijent urođenosti 0,50). 

 -statička (sposobnost zadržavanja jedne maksimalne izometrijske kontrakcije mišića, 

ispoljava se kada čovek pokušava savladati otpor koji prelazi mogućnosti ili vrši naprezanje 

da bi sačuvao određeni stav, u uslovima kada su mišići napregnuti ali nema kretanja. 

Koeficijent urođenosti 0,50). 

 

 Brzina se definiše kao sposobnost čoveka da izvrši veliku frekvenciju pokreta za 

najkraće vreme. Smatra se da je ona jedna od najznačajnijih motoričkih sposobnosti. 

(koeficijent urođenosti je 0,95). 

 

 Koordinacija se najčešće definiše kao brzo izvođenje kompleksnih, veoma složenih i 

raznovrsnih motoričkih zadataka. Pretpostavlja se da je osnova ove sposobnosti visoki 

stepen plastičnog nervnog sistema, koji karakterišu visok stepen adaptacije, 

rekonstrukcije i usavršavanja kretanja. Koeficijent urođenosti 0,75-0,80. 

 

 Gipkost se definiše kao sposobnost čoveka da izvede pokret sa što većom 

amplitudom. Koeficijent urođenosti je prilično nizak tako da postoji mogućnost njenog 

razvoja. 

 

 Ravnoteža je sposobnost da se zadrži telo u ravnotežnom položaju i da se koriguje 

pokretima delovanja gravitacije zemljine teže. Koeficijent urođenosti je veoma veliki. 
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 Preciznost se manifestuje u pogađanju cilja ili vođenju nekog predmeta do cilja, koji 

se nalazi na nekoj udaljenosti. Postoji preciznost gađanjem i preciznost ciljanjem. 

Koeficijent urođenosti 0,80. 

 

 Izdržljvost podrazumeva motoričku sposobnost dužeg izvršavanja određenog 

kretanja, bez smanjenja efikasnosti, odnosno dužeg sprovođenja aktivnosti 

nesmanjenim intenzitetom. Koeficijent urođenosti je od 0,70-0,80, tako da mogućnost 

razvoja postoji u velikoj meri. 

 

Biomotoričke sposobnosti - Većina pokreta uključuje elemente sile, trajanje, složenost i obim 

kretnji do određene granice. Sposobnost pojedinca da izvodi neku vežbu je uzrok, a čist 

pokret je samo posledica. Ono što sportistima treba je sposobnost da kontrolišu uzrok kako bi 

uspešno izveli posledicu. Biomotoričke sposobnosti, koje su temelj uzroka, u velikoj meri su 

genetički određene ili nasleđene. Biomotorička sposobnost se povezuje i zavisi o svojoj 

kvantitativnoj oblasti, u kojoj veličina snage, brzine i nivo izdržljivosti limitira telesni rad 

određenih kvalitativnih zahteva. Svaka vežba ima neku dominantnu sposobnost, i kada 

sportista maksimalizuje opterećenje, to postaje vežba snage. Kada se maksimalizuje brzina i 

frekvencija vežbe, to postaje brzinska vežba. Kada se maksimalizuje udaljenost, trajanje ili 

broj ponavljanja, to je vežba izdržljivosti. Na kraju, kada vežba zahteva visok nivo složenosti, 

to je vežba koordinacije. U treningu, međutim, vežbom će retko dominirati jedna sposobnost, 

a pokret je često proizvod dve sposobnosti. Kombinovanjem maksimalne snage i brzine 

dobijamo snagu. Nadalje, kombinovanjem izdržljivosti i maksimalne snage dobijamo mišićnu 

izdržljivost. Produkt izdržljivosti i brzine (kod disciplina koje traju do 60 sekundi) je brzinska 

izdržljivost ili izdržljivost u brzini. Visoko cenjena agilnost u nekim sportovima kombinacija 

je brzine, snage i koordinacije. Na kraju, kada se spoje agilnost i fleksibilnost, rezultat je 

pokretljivost, ili kvalitet izvođenja pokreta brzo, uz dobru pravovremenost i koordinaciju u 

punom opsegu kretanja. 

 Između snage, brzine i izdržljivosti postoji povezanost metodičke važnosti. Tokom 

inicijalnih godina treninga, sposobnosti se moraju razviti da izgrade čvrstu osnovu za 

specijalizovani trening. Kod vrhunskih sportista, veza između veličine maksimalne snage, 

brzine i izdržljivosti, kao najdeterminantnijih biomotoričkih sposobnosti koje je teško razviti, 

zavisiće od karakteristika sporta i potreba sportista (Bompa, 2000). 
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1.2.1.Snaga 

 

 Aspekti snage su eksplozivna, repetitivna i statička snaga. Snaga predstavlja 

sposobnost savladavanja otpora, ili suprostavljanje opterećenju, prvenstveno pomoću 

mišićnog naprezanja (Svoboda, Galemanović, 2008). Savladavanje otpora ili suprostavljanje 

opterećenju može biti u uslovima statičkog i dinamičkog naprezanja mišića. U toku 

morfološkog razvoja, koji prati sazrevanje dečaka između 11 i 17 godina, nastaje 

diferencijacija u pogledu funkcionalnih sposobnosti izraženih u telesnoj snazi. Diferencijacija 

je prouzrokovana razlikama koje nastaju među pojedinim subjektima u tempu razvoja, i 

neravnomernim promenama u odnosima između morfoloških promena i mogućnostima za 

sazrevanje mišićne sile, odnosno apsolutne i relativne snage (Kurelić, 1975). Maksimalna 

snaga se razvija postepeno od 12-13. do 18. godine, a kao kritične faze se pominju 8-9, 10-11, 

13-16, a posebno 16 i 17 godina starosti, što je od naročitog značaja za ovo istraživanje, zbog 

toga što, u tom periodu počinju da se prave razlike koje su kasnije značajne kroz čitav život 

svakog pojedinca. Senzitivni period za razvoj izdržljivosti u snazi i eksplozivnoj snazi počinje 

već od 8. godine života. U ovom istraživanju primenjeni su testovi za procenu razlike u 

brzinskoj snazi, repetitivnoj snazi i izdržljivosti u sili određenih segmenata tela.  
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2. DOSADAŠNJA ISTRAŽIVANJA 

 

 Do sada su objavljeni rezultati velikog niza istraživanja koja posebno tretiraju 

morfološki, a posebno motorički prostor, ili obe dimenzije ličnosti zajedno. U ovom poglavlju 

biće prikazan samo kratak osvrt na jedan deo značajnijih radova. Kod nas su početni radovi u 

ovoj oblasti od Mihovilovića i sar. (1948-49; prema: Kurelić, 1975.) koji je merio zagrebačke 

studente, zatim od Mejovšeka (1950; prema: Kurelić, 1975.), koji je merio mlade vojnike-

takmičare; Polić sa sar. (1955; prema: Kurelić, 1975.), objavljuje rezultate koje je dobio 

prateći fizički razvitak i fizičke sposobnosti učenika Beograda i Niša. Najmasovnije 

istraživanje fizičkog razvoja i fizičkih sposobnosti školske omladine je sprovedeno 1962. 

godine. Tada je na uzorku od oko 70 000 učenica i učenika od 7-19 god. primenjeno 8 

motoričkih testova i 4 antopometrijska. Ispitivanjem su rukovodili Polić, Šepa, Stojanović, 

Radmili i Horvat. Prilog proučavanju problema uticaja sistematskog telesnog vežbanja na 

neke fizičke sposobnosti i fizički razvitak sportista u kome se prvi put primenjuje 

longitudinalni metod istraživanja u ovoj oblasti. Savremenije oblike istraživanja su kod nas 

uveli Maver, Momirivić i Pađen (1958-1960; prema: Kurelić, 1975.) koristeći faktorske i 

regresivne anlize u obradi podataka dobijenih pomoću 10 terenskuh testova fizičke kondicije, 

kao i pomoću kombinovanog testa za fizičku kondiciju u JNA. Momirović i sar. (1960; 

prema: Kurelić, 1975) su pomoću mera kožnih nabora utvrdili generalni faktor potkožnog 

masnog tkiva. Analizirajući faktorsku strukturu telesne težine, Viskić (2002) je izolovala 

faktorske dimenzionalnosti skeleta, volumen mišićne mase i potkožnog masnog tkiva. Zatim 

su ispitanici radili nekoliko testova brzine i koordinacije.  

 Na uzorku od 4040 učenika i studenata u SR Hrvatskoj, starosti od 12 do 22 godine, 

Momirović i sar. (1969; prema: Kurelić, 1975.) su utvrdili faktorsku strukturu morfološkog 

prostora pomoću 45 mernih instrumenata. Izolovane su tri morfološke latentne dimenzije: 

longitudinalna dimenzionalnost skeleta, volumen tela i potkožno masno tkivo, dok se za 

četvrtu, nisu našli dokazi za realnu egzistenciju. Relić i sar. su izvršili longitudinalno 

istraživanje sa trajanjem eksperimenta od tri godine (1966-1969; prema: Kurelić, 1975). 

Ispitivali su uticaj telesnog vežbanja u srednjim školama na 12 antropometrijske, motoričke i 

konativne osobine omladine oba pola. Uzorak je obuhvatio 151 učenicu i 194 učenika starosti 

od 15-18 godina. Na rezultatima ovog istraživanja, Momirović i sar. (1970; prema: Kurelić, 

1975) izvršili su faktorsku analizu motoričkih mernih instrumenata (14 testova) i ocenili 

njihovu pouzdanost merenja.  
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Izolovana su 4 faktora: eksplozivna sila, repetitivna snaga, kardiovaskularna efikasnost i 

četvrti faktor kod učenika definisan testovima koordinacije, a kod učenica testovima 

ravnoteže. Kurelić i sarad. (1975) su na uzorku učenika i učenica od 6408 ispitanika starih od 

11-17 godina, iz svih naših republika i pokrajina (bivše Jugoslavije, osim Crne Gore), izvršili 

fundamentalno istraživanje. U Morfološkom subprostoru rezultati su u okvirima koji su mogli 

da se očekuju, dok je u oblasti motorike učinjen jedan od prvih pokušaja da se izolovane 

latentne dimenzije interpretiraju sa stanovišta funkcionalnih mehanizama CNS, a ne prema 

veličini projekcije sadržaja testova na latentne dimenzije. Dobijeni faktori definisani su kao: 

faktor integracije zasnovan na mehanizmu struktuisanja kretanja, faktor sinergijskog 

automatizma i regulacije tonusa, faktor regulacije intenziteta ekscitacije kao i faktor regulacije 

trajanja ekscitacije. Povezanost prva dva faktora u prostoru višeg reda upućuje na postojanje 

faktora centralne regulacije kretanja, dok povezanost trećeg i četvrtog primarnog faktora 

navodi na egzistenciju faktora energetske regulacije u prostoru drugog reda. Utvrđen je i 

uticaj antropometrijskih dimenzija na motoričke sposobnosti. Gredelj, Metikoš, Hošek i 

Momirović (1975; prema: Kurelić, 1975.), na temelju velikog broja najznačajnijih istraživanja 

sprovedenih u svetu i kod nas, izvršili su fundamentalno istraživanje modela hijerarhijske 

strukture motoričkih sposobnosti. Istraživanjem je obuhvaćen uzrak od 693 muškarca, starih 

između 19 i 27 godina, i praćeno 110 motoričkih i 23 antropometrijske varijable. Ovo najveće 

i najstudioznije istraţivanje, koje je ikada sprovedeno kod nas dalo je najveću količinu 

informacija o motoričkoj strukturi. Dobijena su 24 primarna faktora, 6 faktora drugog reda, 

kao i tri faktora trećeg reda, koji su za razliku od dosadašnjih dimenzija, funkcionalno 

definisanih, bili interpretirani u skladu sa strukturalnim modelom. Iako je bilo teškoća sa 

interpretacijom nekih faktora, koje su proizašle, delom, zbog toga što je istraživanje temeljeno 

na rezultatima velikog broja stranih i naših autora, 13 rezultati ovog istraživanja su veoma 

aktuelni i služiće kao osnova mnogim kasnijim istraživanjima. U inostranstvu se kao prvi 

spominje Sargent (1972; prema: Kurelić, 1975), koji je konstruisao bateriju 6 testova koju je 

nazvao: „Univerzalni test snage, brzine i izdržljivosti ljudskog tela”. Starija inostrana 

istraživanja o motoričkim dimenzijama i njihovom merenju vezana su, u prvom redu, za 

radove Mc Cloy-a, koji su objavljivani od 1934. do 1942. godine (prema Kurelić i sar.,1975). 

Rad Larsona je imao veliku ulogu u diferenciranju snage. On je (1941) izdiferencirao faktor 

snage na dinamičku, statičku i dinamometrijsku. Istraživanja Fleishmana, i pored više 

nedostataka, spadaju u red klasičnih.  
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Objavio je dva modela motoričkih sposobnosti (1955 i 1964; prema: Kurelić, 1975.). Prvi je 

poznatiji i sačinio ga je sa kooautorom Hempel-om. Ova dva modela su došla u koliziju, pa je 

tako ostao drugi model, prema kome su ovako definisane dimenzije motoričkog subprostora: 

eksplozivna snaga, fleksibilnost istezanja (jednim pokretom), dinamička fleksibilnost, 

ravnoteža tela sa zatvorenim očima, i brzina pokreta udova, za razliku od prvog modela koji je 

sadržao još i dinamičku snagu i koordinaciju. Guilford je (1958; prema: Kurelić, 1975) 

objavio teoriju o sistemu psihomotoričkih sposobnosti. Ova teorija podrazumeva na područiju 

snage, postojanje generalnog faktora i topološki diferenciranih faktora snage trupa i 

ekstremiteta. Faktorizacijom baterije testova motorike, koju je izveo Simons sa saradnicima 

(1969; prema: Kurelić, 1975), na uzorku dečaka od 12 do 19 godina, izdvojeno je 6 faktora od 

kojih su dva faktora snage naročito dobro definisana. Jedan faktor snage nazvali su 

“funkcionalna snaga”, i njega su definisali- zgibovi, sklekovi, vis u poluzgibu i podizanje 

nogu u ležanju na leđima. Drugi faktor snage su nazvali “statička snaga”, koji su definisani 

dinamometrijskim testom mišića ruku i bacanjem medicinke. Ismail i sar., (1961-1967; 

prema: Kurelić, 1975) u skladu sa svojom teorijom o integralnom razvoju ličnosti, utvrđivali 

su relacije između motoričkog prostora i drugih subsistema psihosomatskog statusa entiteta. 

Svojim originalnom konstrukcijama mernih istrumenata, i eksperimentalnim nacrtima učinio 

je znatan doprinos kako naučnoj misli, tako i eksperimentalnoj orijentaciji. 

  Na uzorku od 4040 učenika i studenata u SR Hrvatskoj, starosti od 12 do 22 godine, 

Momirović i sar. (1969; prema: Kurelić, 1975) su utvrdili faktorsku strukturu morfološkog 

prostora pomoću 45 mernih instrumenata. Izolovane su tri morfološke latentne dimenzije: 

longitudinalna dimenzionalnost skeleta, volumen tela i potkožno masno tkivo, dok se za 

četvrtu, nisu našli dokazi za realnu egzistenciju. Relić i sar. su izvršili longitudinalno 

istraživanje sa trajanjem eksperimenta od tri godine (1966-1969; prema: Kurelić, 1975). 

Ispitivali su uticaj telesnog vežbanja u srednjim školama na 12 antropometrijske, motoričke i 

konativne osobine omladine oba pola. Uzorak je obuhvatio 151 učenicu i 194 učenika starosti 

od 15-18 godina. Na rezultatima ovog istraživanja, Momirović i sar. (1970; prema: Kurelić, 

1975.) izvršili su faktorsku analizu funkcionalnih sposobnosti fudbalera sa 14 testova i ocenili 

njihovu pouzdanost merenja.  

 Hošekova i Jeričevićeva (1982; prema: Madić, 2000) su na uzorku studenata fizičke 

kulture definisanih kao selekcionisani uzorak, s obzirom na morfološki i motorički status, 

koristeći 32 antropometrijske mere, utvrdili latentnu morfološku strukturu studenata fizičke 

kulture.  
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U navedenom istraživanju autori su izolovali četiri primarna morfološka faktora koji su 

definisani kao: longitudinalna dimnzionalnost skeleta, transverzalna dimenzionalnost skeleta, 

masa i voluminoznost tela i potkožno masno tkivo. Faktori transverzalne dimenzionalnosti 

skeleta i mase i voluminoznosti tela su bile nešto drugačije strukture nego kod istraživanja 

koja su izvedena na neselekcionisanim uzorcima ispitanika istog uzrasta. 

 Momirović, Mraković, Hošek i Metikoš (1987; prema: Cvetković, 2007) su na uzorku 

od 96 studenata fizičke kulture, koristeći 17 antropometrijskih mera, fakorskom analizom 

utvrdili egzistenciju tri latentne morfolopke dimenzije prvog reda. 

 Prva je determinisana varijablama za procenu longitudinalne dimenzionalnosti skeleta, 

druga varijablama za procenu potkožnog masnog tkiva, dok je treća bila definisana merama 

voluminoznosti pojedinih delova tela, širinom ručnog zgloba, lakta, širinom ramena i 

telesnom masom. Autori su zaključili da je struktura trećeg faktora specifična za studente 

fizičke kulture, a izolovane faktore definisali kao: mezomorfija, endomorfija i ektomorfija. 

 Vukadinović, Pantović, Obradović (2015). istraživali su uticaj treninga sa 

opterećenjem uz konzumaciju vej proteina na telesni sastav adolescenata. Deset zdravih 

sportista uzrasta 22 godine ± 6 meseci randomizacijom podeljeni su u dve jednake grupe. 

Prvoj grupi pripadalo je 5 ispitanika koji su unosili vej protein uz trening sa opterećenjem 

(WP) a drugoj grupi pripadalo je 5 ispitanika, koji su samo upražnjavali trening sa 

opterećenjem bez konzumiranja dodatne proteinske saplementacije (K). Trening sa 

opterećenjem upražnjavali su 12 nedelja, 4 puta nedeljno. Razlika između grupa bila je 

utvrđena MANOVA/ANOVA i Paired Sample t-testom, a rezultati su pokazali da postoji 

značajna razlika između vej protein grupe (WP) i kontrolne grupe (K) grupe u bezmasnoj 

masi, masnoj masi i mišićnoj masi (p < 0,05) dok se kod telesne mase ne uočava značajna 

razlika između grupa i da posle 12 nedelja wej protein sa treningom opterećenja značajnije 

utiče na telesni sastav kod muškaraca nego samostalan trening sa opeterećenjem. 

 Odgovor na pitanje da li i u kojoj meri morfološke karakteristike utiču na snagu 

muškaraca u adolescenciji, otvoriće možda kasnije neka dublja i složenija istraživanja, a koja 

će svakako dobro doći stručnjacima u radu sa mladim selekcijama. 
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3. PREDMET, PROBLEM I CILJ ISTRIŽIVANJA 

 

 

Predmet istraživanja su morfološke karakteristike i motoričke sposobnosti (snaga) muškaraca 

u adolescenciji. 

 

Problem istraživanja je uticaj morfoloških karakteristika na snagu muškaraca u adolescenciji. 

 

Cilj ovog istraživanja je da se utvrdi da li i u kojoj meri morfološke karakteristike utiču na 

snagu muškaraca u adolescenciji. 
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4. OSNOVNE HIPOTEZE ISTRAŽIVANJA 

 

 

Na osnovu definisanog problema i cilja istraživanja, postavljene su sledeće hipoteze: 

H – Morfološke karakteristike statistički značajno utiču na snagu muškaraca u adolescenciji. 

H1 – Telesna visina ima uticaja na snagu muškaraca u adolescenciji. 

H2 - Telesna masa ima uticaja na snagu muškaraca u adolescenciji. 

H3 – Obimi tela imaju uticaja na snagu muškaraca u adolescenciji. 

H4 – Kožni nabori imaju uticaja na snagu muškaraca u adolescenciji. 
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5. METOD ISTRAŽIVANJA 

 

 

5.1.Uzorak ispitanika 

 

Celokupan uzorak ispitanika čini 20 adolescenata, studenata FSFV u Novom Sadu. 

Hronološka starost ispitanika je između 20 i 23 godina.  

5.2.Uzorak mernih instrumenata 

 

Za utvrđivanje razlika između subuzoraka, korišćeni su rezultati u sledećim parametrima: 

 

Antropometrijskim: 

 1. Telesna visina (TV) 

 2. Telesna masa (TM) 

 3. Obim grudnog koša (Ogk) 

 4. Obim struka (Os) 

 5. Kožni nabor trbuha (Ktrb) 

 6. Kožni nabor na tricepsu (Ktri) 

i testovima za proveru snage: 

1. Benč pres (Bench press) - (Ben) 

2. Zgibovi (Zgi) 

3. Čučnjevi (Cuc) 

 

Opis varijabli - Antropometrijske procedure biće sprovedene po pravilniku Internacionalnog 

biološkog  programa. U delu koji sledi pojasnićemo varijable koje se koriste u istraživanju: 

 Telesna visina 

 Telesna visina je merena antropometrom po Martin-u. Ispitanik stoji uuspravnom 

stavu na čvrstoj vodoravnoj podlozi. Glava ispitanika je u vodoravnom položaju (tzv. 

Frankfurtska ravan). Leđa ispitanika su uspravna, a pete sastavljene. Antropometar se 

postavlja duž zadnje strane tela, a klizač koji se nalazi na instrumentu se spušta dok ne 

dodirne glavu ispitanika. Rezultat se očitava u centimetrima. 
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 Telesna masa je izmerena upotrebom elektronske vage i iražena je u kilogramima; 

 Svi obimi će biti izmereni centimetarskom trakom; 

 Obim grudnog koša - ispitanik stoji u uspravnom stavu, ruke su slobodno opuštene 

pored tela. Merilac centimetarskom trakom meri vrednost srednjeg obima grudnog koša (u 

visini donjeg dela grudne kosti) u centimetrima. 

 Obim struka – ispitanik stoji u uspravnom stavu, ruke su slobodno opuštene pored 

tela. Merilac centimetarskom trakom meri vrednost obima struka, mereći najuži njegov deo. 

 Kožni nabor trbuha - meri se kaliperom na levoj strani tela. Nabor kože se podigne 

sa dva prsta (palac i kažiprst), a otvoreni kaliper se postavi na kožu ispod vrhova prstiju i 

ostavi da se spontano zatvara nekoliko sekundi. 

 Kožni nabor tricepsa - meri se na dominantnoj ruci, kaliperom, na polovini 

humerusa. 

 Opis motoričkih testova: 

 1RM benč pres – Svaki ispitanik je prvo radio zagrevanje koristeći opterećenje 

između 40 – 60 % od 1RM. Odmor između serija je bio 3 – 5 minuta. Benč pres je izvođen u 

standardnom položaju, ležeći leđima na klupi, oba stopala su na zemlji. Učesnici su spuštali 

olimpijsku šipku u pravcu sredine sternuma, i nakon toga gurali dok laktovi nisu bili u 

potpunoj ekstenziji. 

 1RM čučanj – Učesnici su koristili olompijsku šipku koja je individualno 

pozicionirana na m. trapezius-u. Čučanj je izvođen tako što je ispitanik u stavu raskoračnom, 

stopala u širini ramena i spušta kukove dok veliki trohanter na femuru ne bude u paralelnoj 

poziciji sa kolenom. Ispitanici su nakon toga podizali teg dok im kolena nisu bila u potpunoj 

ekstenziji. 

 Maksimalan broj zgibova – ispitanik se nalazi u položaju tako da usko hvata šipku 

nathvatom. Uspešnim zgibom se smatra samo ukoliko je ispitanik prvo potpuno izvršio 

fleksiju u zglobu ramena i ekstenziju u zglobu lakta, a potom se izdigao tako da mandibula 

bude u ravni šipke za koju se drži. 
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5.3.Tok istraživanja   

 

U svrhu rada, obrađeni su podaci dobijeni nakon jednog transverzalnog istraživanja, koje je 

obavljeno na nastavi u okviru Fakulteta. 

 

5.4. Metod obrade podataka 

 

Dobijeni podaci obrađeni su primenom statističkog programa SPSS (Statistics for Windows, 

Version 20.0, version 2011) a procedure obuhvataju deskriptivne statističke parametre, dok je 

za utvrđivanje uticaja morfoloških karakteristika na snagu korišćena regresiona analiza. 
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6. REZULTATI 

 

 

Centralni i disperzioni parametri, mere asimetrije i spljoštenosti kod antropometrijskih 

karakteristika i snage, kao kriterijske varijable, reprezentuju snagu studenata Fakulteta sporta i 

fizičkog vaspitanja. 

 Na osnovu dobijenih rezultata predstavljenih u Tabeli 1, u kojoj su dati rezultati 

centralnih i disperzionih parametara morfoloških karakteristika i motoričkih sposobnosti 

(snage) studenata, primećujemo da su rezultati prilično homogeni i da nema značajnih 

odstupanja.  

 Blago povećane vrednosti skjunisa ukazuju da je raspodela negativno asimetrična, što 

znači da kriva raspodele rezultata naginje ka većim vrednostima, odnosno da ima više većih 

vrednosti u odnosu na prosečnu telesnu masu, kožni nabor tricepsa, zgibove i čučnjeve. 

 Negativne vrednosti kurtozisa ukazuju da je kriva spljoštena, tzv. platikurtična, 

odnosno da takva distribucija ima veću disperziju rezultata kod telesne visine, telesne mase i 

benča i ostalih posmatranih veličina. 

Tabela 1. Centralni i disperzioni parametri i mere asimetrije i spljoštenosti antropometrijskih 

karakteristika i motoričkih sposobnosti (snage) studenata. 

Varijabla Min Max Mean Std.dev. 
Skew- 

ness 
Kurtosis 

TV  175,1 190,1 182,60 94,12 0,00         -0,51         

TM  69,30 90,50 79,90 118,61 0,31         -0,41         

Ogk 91,00 101,90 96,45 88,57 0,46          -0,16         

Os 76,00 90,00 83,00 93,80 0,69          -0,19          

KTrb 6,00 12,53 9,27 60,87 0,44          -0,22          

Ktri 5,07 9,26 7,17 54,70 0,32          -0,20         

Ben 75 130 103 76,08 0,43          -0,32          

Zgi 10 26 18 66,87 0,33          -0,24          

Cuc 90 150 120 44,98 0,22          -0,13          

 

Min-minimalna vrednost; Max-maksimalna vrednost; Std.dev.-standardna devijacija; Skewness-koeficijent 

asimetričnosti; Kurtosis-koeficijent homogenosti. 
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 U tabelama 2,3 i 4 prikazan je uticaj prediktorskih varijabli morfološkog prostora na 

kriterijske varijable snage ponaosob. Statistička značajnost je 0,05, ali i rezultati koji idu do 

0,09 imaju velikog uticaja, iako ne statistički značajnog. 

 U tabeli 2 vidimo da na kriterijsku varijablu benč pres statistički značajan uticaj ima 

varijabla Kožni nabor trbuha (Ktrb), i to na taj način što se povećanjem kožnog nabora trbuha 

smanjuje broj uspešno izvedenih vežbi. Varijabla Telesna masa (TM) isto utiče velikim 

delom, iako ne i statistički značajno. 

 

tabela 2. Uticaj prediktorskih varijabli na kriterijsku varijablu snage: benč pres 

MODEL 

Nestandardizovani 

koeficijent 

Standardizovani 

koeficijent T Signifikantnost 

Beta Std Beta 

TV 7.45E-09 0.12 0.36 4.12 0.45 

TM 1.42 0.37 0.76 5.84 0.06 

Ogk -4.18E-02 0.66 0,42 -0.31 0.11 

Os 2.29 0.75 -0.19 2.12 0.14 

Ktrb -9.51E-03 0.19 -0.48 -0.64 0.00 

Ktri 0.25 0.10 0.29 2.20 0.23 

 

R=0,76   P=0,15 

 

 
Kriterijska varijabla: benč pres 

 

Legenda: Beta – vektor standardizovanih parcijalnih koeficijenata; Std – standardna greška. R - koeficijent 

multiple korelacije; P - značajnost koeficijenta multiple korelacije 

 

Vrednost značajnosti koeficijenta multiple korelacije (P=0,15), ukazuju na to da ne postoji 

statistički značajan uticaj prediktorskih varijabli na kriterijsku. 

Vrednost multiple korelacije (R=0,76), govori nam da ne postoji korelacija između dve 

prediktorske varijable, ali da svaka od njih ima veliku korelaciju sa kriterijskom varijablom. 
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U tabeli 3 vidimo da na kriterijsku varijablu zgibovi statistički značajan uticaj imaju 

varijable TM (telesna masa) i Ktrb (kožni nabor trbuha), i to na taj način što se povećanjem 

kožnog nabora trbuha smanjuje efikasnost u snazi, pošto je Beta negativna. Varijabla kožni 

nabor tricepsa (Ktri) ima uticaja, ali ne i statistički značajnog. 

tabela 3. Uticaj prediktorskih varijabli na kriterijsku varijablu snage: zgibovi 

MODEL 

Nestandardizovani 

koeficijent 

Standardizovani 

koeficijent T Signifikantnost 

Beta Std Beta 

TV 9.12E-09 0.10 -0.11 2.11 0.24 

TM 1.07 0.54 0.59 8.84 0.00 

Ogk -4.57E-01 0.32 0,12 -1.71 0.32 

Os 2.18 0.95 -0.65 2.42 0.38 

Ktrb -9.34-03 0.30 -0.23 -0.70 0.01 

Ktri 0.19 0.23 0.29 2.10 0.08 

 

R=0,51   P=0,34 

 
Kriterijska varijabla: zgibovi  

 

Legenda: Beta – vektor standardizovanih parcijalnih koeficijenata; Std – standardna greška. R - koeficijent 

multiple korelacije; P - značajnost koeficijenta multiple korelacije 

 

Vrednost značajnosti koeficijenta multiple korelacije (P=0,34), ukazuju na to da ne postoji 

statistički značajan uticaj prediktorskih varijabli na kriterijsku. 

Vrednost multiple korelacije (R=0,51), ukazuje na to da postoji visoka korelacija između 

prediktorskih varijabli, ali i ne tako visoka korelacija sa kriterijskom varijablom. 
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U tabeli 4 vidimo da na kriterijsku varijablu čučnjevi značajan uticaj imaju varijable 

TV (telesna visina) i TM (telesna masa), ali ne i statistički značajan. 

 

tabela 4. Uticaj prediktorskih varijabli na kriterijsku varijablu snage: čučnjevi 

MODEL 

Nestandardizovani 

koeficijent 

Standardizovani 

koeficijent T Signifikantnost 

Beta Std Beta 

TV 5.32E-07 0.10 -0.11 2.11 0.09 

TM 1.76 0.54 0.59 8.84 0.07 

Ogk -5.15E-02 0.32 0,12 -1.71 0.18 

Os 1.18 0.95 -0.65 2.42 0.33 

Ktrb -7.14-03 0.30 -0.23 -0.70 0.16 

Ktri 5.69 0.23 0.29 2.10 0.28 

 

R=0,60   P=0,42 

 

    Kriterijska varijabla: čučnjevi 

Legenda: Beta – vektor standardizovanih parcijalnih koeficijenata; Std – standardna greška. R - koeficijent 

multiple korelacije; P - značajnost koeficijenta multiple korelacije 

 

Vrednost značajnosti koeficijenta multiple korelacije (P=0,42), ukazuju na to da ne postoji 

statistički značajan uticaj prediktorskih varijabli na kriterijsku. 

Vrednost multiple korelacije (R=0,60), pokazuje da su u ovom slučaju prediktorske varijable 

međusobno nisko povezane, a da svaka od njih ima visoku korelaciju sa kriterijskom 

varijablom. 
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7. DISKUSIJA 

  

 Aktuelno istraživanje sprovedeno je u cilju analize uticaja morfoloških karakteristika 

studenata na njihovu snagu. Analizom morfoloških karakteristika studenata i testiranjem 

snage utvrđeno je da ne postoji statistički značajan uticaj navedenih karakteristika 

morfološkog prostora na snagu. Regresionom analizom utvrđeno je da statistički značajan 

uticaj na varijable snage imaju sledeće varijable morfološkog prostora:  

- na benč pres uticaj ima kožni nabor trbuha (Ktrb) 

- na zgibove uticaj imaju telesna masa (TM) i kožni nabor trbuha (Ktrb)  

- na čučanj nijedna varijabla nema statistički značajan uticaj. 

U još nekoliko mera za procenu morfoloških karakteristika ispitivanih studenata su primetne 

nešto veće vrednosti, ali su statistički neznačajne. Takvi rezultati posledica su, verovatno, 

delom genetike, a delom sličnog trenažnog gradiva na Fakultetu između studenata. 

 Fokus rada predstavljaju morfološke karakteristike koje inače imaju veoma značajnu 

ulogu u determinisanju uspeha vrhunskih sportista, te mogu pomoći i pri kasnijem procesu 

selekcije. Istraživanja govore da sposobnost u rešavanju motoričkih problema kod kojih je 

naglašeno i prostorno i vremensko ograničavanje, što znači sposobnost maksimalnog 

usaglašavanja i podešavanja zadate strukture pokreta sa unapred fiksiranim komponentama 

prostora i vremena, direktno je povezana sa morfološkom strukturom u kojoj dominira 

longitudinalnost.  

 Bitno je napomenuti da su ovde obuhvaćeni i studenti među kojima je bilo i vrhunskih  

sportista. Možda su upravo to razlozi viših vrednosti u pojedinim varijablama. Hronološka 

starost studenata je bile približno jednaka, što je veoma bitno za ovo istraživanje, jer iz 

rezultata vidimo da je o ovoj dobi već definitivno prestao rast i razvoj lokomotornog sistema. 

 Ono što je još bitno napomenuti, jeste da današnji stil života u mnogome utiče na ove 

rezultate. U ranijim istraživanjima koja smo naveli, videli smo da su antropometrijski 

parametri kod mladih osoba imali totalno drugačiju dimenziju nego danas, a pre svega se 

misli na potkožno masno tkivo i mišićnu masu. Razlog ovoga leži u tome da je 21. vek sa 

sobom doneo i povećanje hipokinezije usled razvoja tehnike i tehnologije, ubrzani način 

života, veću količinu stresa i manju zainteresovanost za fizičku aktivnost, a čak i kada su 

profesionalni sportisti u pitanju, njihovo slobodno vreme uglavnom je mahom ispunjeno 
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sedenjem za kompjuterom i obiljem nezdrave hrane i pića. Ovo je tema za neko drugo 

istraživanje, koje bi se moglo nadovezati na ovo. 

 Ako dobijene rezultate uporedimo sa nekim od ne tako davnih istraživanja (Viskić 

(2002), videćemo da pre samo 15 godina nije bilo toliko osoba sa povećanih sadržajem 

masnog tkiva, i da su ispitanici bili mnogo spretniji u testovima brzine i snage nego danas. 

Uzrok ovoga može ležati takođe u razvitku računarske tehnologije i sve pasivnijeg života 

danas, mladih, ali i onih starijih. 

 Takođe, upoređujući dobijene rezultate sa ne tako davnim istraživanjem koje su 

sproveli Maksimović, Vukadinović, Rakonjac i Obradović (2016), vidimo da se dobijeni 

rezultati razlikuju u varijablama telesna masa i kožni nabor tricepsa, jer je u navedenom 

istraživanju bilo statistički značajnih razlika u tim varijablama.  
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8. ZNAČAJ ISTRAŽIVANJA ZA TEORIJU I PRAKSU 

 

Rezultati dobijeni ovim istraživanjem, pre svega, pomoći će trenerima, nastavnicima i 

profesorima fizičkog vaspitanja, ali i roditeljima, da lakše usmere dete na određeni sport, kako 

bi ono iskoristilo svoj puni potencijal. Takođe, nije loše znati u kom uzrastu morfološke 

karakteristike maksimalno potpomažu razvoj snage, kako bi se taj uticaj iskoristio na 

celokupno zdravlje adolescenta – radeći vežbe koje će potpomoći pravilno držanje tela, 

smanjiti potkožno masno tkivo, itd. Zanimljivo će biti videti rezultate i iz razloga što na malo 

koju varijablu morfološkog prostora  možemo uticati. Najveći broj njih je genetski u velikom 

procentu determinisan. 
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9. ZAKLJUČAK 

 

 Morfološke karakteristike su od posebnog značaja za orijentaciju i selekciju u većini 

sportskih disciplina, obzirom na to da u jednačini specifikacije gotovo svakog sporta, pa i 

svake specifične funkcije u ekipi, morfološke dimenzije zauzimaju jedan od najvažnijih 

položaja. Za veliki broj sportskih disciplina uglavnom je poznata morfološka struktura koja 

najviše utiče na sportsku efikasnost, mada se, nema sumnje, koeficijenti učešća pojedninih 

morfoloških dimenzija u jednačini specifikacije menjaju u funkciji razvoja tehnike i taktike i 

savremenih svetskih dostignuća u određenom sportu.  

 Takođe, što se studenata tiče, veoma je bitno za profesore da znaju u kojim 

varijablama se može očekivati značajniji pomak, a u kojima ne, zbog većeg udela genetike. 

 Pod morfološkim dimenzijama psihosomatskog statusa čoveka najčešće se 

podrazumeva određen sistem osnovnih antropometrijskih latentnih (skrivenih) dimenzija  

 Cilj istraživanja je bio da se utvrdi uticaj morfoloških karakteristika na snagu kod 

studenata FSFV. 

 Utvrđeno je da su antropološke karakteristike, svaka na svoj način, važne u rešavanju 

trenažnih zadataka snage, ali da nije bilo značajnijeg uticaja niti svih morfoloških 

karakteristika zajedno, samo pojedinačno gledano (Tm, Ktrb). Bitno je napomenuti da su ovde 

obuhvaćeni i vrhunski sportisti, ali i oni koji ne treniraju nijedan sport, osim vežbovnog 

gradiva na FSFV.  

 Hipoteza H, koja kaže da morfološke karakteristike statistički značajno utiču na snagu 

muškaraca u adolescenciji, s toga se može odbaciti. 

 

Takođe, analiziraćemo i ostale postavljene hipeteze: 

H1 – Telesna visina nema statistički značajnog uticaja na snagu muškaraca u adolescenciji. 

H2 - Telesna masa statistički značajno utiče na snagu muškaraca u adolescenciji. 

H3 – Obimi tela nemaju uticaja na snagu muškaraca u adolescenciji. 

H4 – Kožni nabor trbuha ima uticaja na snagu muškaraca u adolescenciji, dok kod varijable 

kožni nabor tricepsa to nije bio slučaj. 
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 S toga, dolazimo do zaključka da su ono što najviše utiče na razvoj snage, zapravo, 

one morfološke karakteristike koje su podložne promenama, ali i druge motoričke i 

funkcionalne sposobnosti, koje se mogu razviti u manjoj ili većoj meri, što je, svakako, tema 

za neko naredno istraživanje. 
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