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1. UVOD

Posmatrano kroz istoriju, kretanje Coveka imalo je razlicit bioloski i socioloski
karakter — pokret je bio osnovno sredstvo ostvarivanja egzistencije, a antropoloske osobine u
mnogome su determinisale kvalitet zivota. Kako je ljudska zajednica evoluirala, tako je
covek imao sve viSe slobodnog vremena koje je mogao da usmeri na zabavu i razna
takmicCenja vezana za osnovne kinezioloSke forme kretanja — tréanja, skakanja, bacanja.
Promene u antropo-morfoloskoj strukturi kroz vekove, zajedno sa motorickim i kognitivnim
razvojem humanoida, uéinile su da ¢ovek danas bude na ovom stepenu razvoja.

U prirodi, mirovanje kao apsolutnost ne postoji, tako da kretanje ¢oveka mozemo
posmatrati kao sredstvo motorickog razvoja i opstanka, jer bez kretanja nema razvoja
motorickih sposobnosti, @ Samim tim i egzistencija mu je ugrozena. Radna sposobnost ¢oveka
zavisi od njegovih antropoloskih osobina tj. od mogucnosti organizma da te osobine ispolji.
Te osobine ne javljaju se odvojeno, ve¢ povezano, u sinergiji. Povezanost antropomotorickih
sposobnosti ¢oveka (brzina, snaga, izdrzljivost, spretnost, okretnost, i drugo) uocena je i
potvrdena u praksi. Putem nau¢ne spoznaje, ovde je dokazano da se pojedine od ovih osobina
ne javljaju samostalno, nego se potvrdila i veza medu njima i tesna zavisnost jedne od druge,
pa i to da povecanje jedne sposobnosti dovodi do povecanja nivoa druge sposobnosti. Ovaj
problem medusobne zavisnosti i povezanosti pojedinih antropoloskih osobina ¢oveka postao
je predmet proucavanja kako prakticara tako 1 teoretiara razli¢itih naucnih disciplina. Svaka
motoricka sposobnost ima svoju karakteristiku. Na svaku motori¢ku sposobnost moguce je
uticati, $to je posebno znacajno za sportske aktivnosti, bilo da je re¢ o rekretivnom ili
vrhunskom sportu.

Sport je ljudski fenomen — Covek ga je stvorio, razvija ga, neguje, usavrSava, a
negujuci sebe, u sportu ¢ini sve za sebe 1 zbog sebe. Motoricke sposobnosti su od prvih
zaCetaka sporta posmatrane kao osnovne osobine sportiste. Ako motori¢ke sposobnosti
sportiste nisu pravilno uskladene sa njegovim moguénostima izvodenja tehnike, dolazi do
greSaka koje onemogucavaju postizanje vrhunskih rezultata.

Do gresaka koje onemogucéavaju postizanje vrhunskih rezultata dovodi i nepravilan trenazni
proces u kojem se primenjuju neadekvatna trenazna sredstva.

Pod telesnim razvojem podrazumevaju se procesi rastenja, diferencijacije tkiva i

funkcionalnog sazrevanja.



Ovi procesi u okviru opsteg razvoja jedinke, ne idu uvek paralelno sa tempom promena, S$to
uslovljava i razli€ite strukture antropometrijskih (morfoloskih) dimenzija. Svi opisani procesi,
sadrzani u pojmu telesnog razvoja, naro¢ito su intenzivni u periodu razvoja izmedu 11. 1 15.
godine Zivota, u kojem nastaju ne samo znacajne promene morfoloSkih karakteristika i
telesnih proporcija, ve¢ i promene u razvoju i aktivnosti pojedinih tkiva i organa. Ovaj period
predstavlja period adolescencije i proteze se kod zenskih osoba od 10-11. do 15-16. godine, a
kod muskaraca od 12-13. do 17-18. godine. Prve dve godine odgovaraju prepubertetu, koji se
karakteriSe naroCito naglim porastom longitudinalnih dimenzija tela, a slede¢e godine
pubertetu, u kojem se nastavlja intenzivan razvoj i polno sazrevanje (Kureli¢, 1975). Svi
procesi koji karakteriSu telesni razvoj u ovom periodu, uslovljeni su koreliranim dejstvom
razli¢itih endogenih i egzogenih faktora. Medu endogenim, najznacajnije mesto ima genetski
faktor, odnosno, dispozicija kao i sa njim povezani faktori: rasa, pol, endokrilni sistem,
efektorna tkiva i organi. Medu egzogenim faktorima, pored ostalih mogu se spomenuti
socijalno-ekonomski uslovi, klimatsko-geografski uslovi, uslovi godi$njih doba, kao i telesna
aktivnost. lako se uticaj ovih faktora ispoljava tokom celog zivota, posebno je izrazit u prvoj
godini prepuberteta i puberteta. U okviru socijalno-ekonomskog faktora, pretezno se
podrazumevaju: ishrana, uslovi stanovanja, i druge komponente zivotnog standarda.
Optimalna ishrana kojom se unose sve potrebne energetske, zastitne i1 biokatalizatorske
materije, jedan je od znacajnijih i neophodnih preduslova pravilnog razvoja. Klimatsko-
geografski faktor vrS$i odreden uticaj na razvoj i to: specificnoS¢u temperature, sastavom
vazduha, strujanjem vazduha, pritiskom vazduha, radioaktivnosc¢u i dr.

Veoma vazni faktori razvoja su: kretanje, posebno sistematsko telesno vezbanje,
sportski trening 1 aktivnost kroz igru, usaglaseni sa uzrasnim karakteristikama. Ispitivanja su
pokazala da miSiéni napori, u okviru ovih aktivnosti, uticu na razvoj kostanog, misi¢nog,
kardiovaskularnog, respiratornog i drugih sistema, pri ¢emu je vazan pravilan odnos ovih
napora, odmora i sna, kao i optimalna ishrana. Na taj nacin se omogucéuje najbolji telesni
razvoj. [zmedu ostalog, pokazalo se da visina tela u najve¢oj meri zavisi od naslednih faktora.
Uticaj ovog faktora na masu tela je takode znatan, ali mnogo manji i podlozan je promenama.
Dakle na masu tela, pored naslednog faktora, u velikoj meri uticu i egzogeni faktori, naro€ito

ishrana i miSiéni napori (Kureli¢, 1975).



Antropologija se najéeSce definiSe kao nauka o ¢oveku u vremenu i prostoru. Njen
naziv nastao je od grckih re¢i anthropos — ¢ovek i logos — nauka, tako da o antropologiji
mozemo govoriti kao o nauci o coveku.

Prostorno, u domen antropologije spada cela povrsina nase planete, a vremenski,
antropologija prati covekov nastanak i razvoj od prvih tragova zivota pa sve do danasnjih

dana. Predmet izucavanja antropologije su i antropoloske karakteristike u koje ubrajamo:

e Morfoloske Kkarakteristike — procesi rastenja, diferencijacija tkiva i
funkcionalnog sazrevanja;

e Funkcionalne sposobnosti — faktori sistema za transport Kiseonika i
anaerobnih kapaciteta;

e Motoricke sposobnosti — sposobnosti za reSavanje motorickih zadataka;

e Motoricke informacije — stepen usvojenosti pojedinih motorickih zadataka;

e Kognitivne sposobnosti — sposobnosti koje utiCu na prijem, zadrzavanje i
transformaciju informacija i efikasnost u novim netipi¢nim situacijama;

e Konativne karakteristike — osobine koje uti¢u na modalitete ljudskih reakcija
I na sposobnost adaptacije;

e Socioloske karakteristike — karakteristike nekih drustvenih grupa ili
drustvenih institucija kojima pripada ili sa kojima je povezan covek koji se

analizira.

Na nivo motorickih sposobnosti moze se uticati raznim sredstvima. Uglavnom su to
vezbe, koje poboljSavaju jednu od sedam motorickih sposobnosti. Medutim, morfoloske
karakteristike su te ¢ije se komponente teZe i u manjoj meri menjaju, te je zanimljivo do¢i do
odgovora na koji nacin i da li one mogu uticati na neku od motorickih sposobnosti. U ovom
radu konkretno nas zanima snaga, i to u adolescentskom periodu, kada se ona najvise i moze
razviti.

Nivo motorickih sposobnosti sportista u direktnoj je vezi sa efektima fizickih
aktivnosti, ali dosta zavisi i od morfoloSkih karakteristika. Uvid u nivo motori¢kih
sposobnosti pojedinaca olaksava treneru proces planiranja treninga, izbor odgovarajucih
metoda i organizacionih oblika rada i kao najvaznije, odabir adekvatnih fizickih vezbi, kretnih
elemenata i celina na osnovu kojih se odreduju ciljevi i realizuju zadaci treninaznog procesa

(Mitrovi¢, Puraskovi¢, 2013). Iz tog razloga ne bi bilo loSe §to je moguce Cesce pratiti nivo
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motorickih, kao i funkcionalnih sposobnosti sportista, naroc¢ito kada su u pitanju ambiciozni i
uspesni sportisti, ali, takode, i rekreativcei, koji Cesto imaju visoke ciljeve motori¢ke prirode,
postavljene pred samim sobom.

Nivo fizicke aktivnosti poinje se smanjivati u periodu adolescencije (Koppes, Twisk,
Kemper, 2004) pa je iz tog razloga ovaj period vrlo bitan za istrazivanje funkcionalnih i
motori¢kih sposobnosti, ali i za pojacan oprez §to se tiCe trenaznog procesa i sveobuhvatnog
rada sa adolescentima. U obzir se moraju uzeti eventualni povremeni padovi u formi, izazvani

psiholoskim faktorima, kao §to su Ceste promene raspolozenja usled hormona.



1.1.Morfoloske karakteristike

Antropometrijske karakteristike su deo antropoloskih obelezja definisanih kao
osobina odgovorna za dinamiku rasta i razvoja, te karakteristika grade morfoloskih
obelezja kao $to su rast kostiju u duzinu i $irinu, mi§i¢na masa i potkozno masno tkivo.
Osnovni parametri telesnog razvoja su visina i tezina tela, te njihove strukturne
komponente: miSi¢na masa i masno tkivo. Analizom ovih komponenti moze se utvrditi 1
tempo razvoja telesne grade.

Medutim, da bi se u morfoloSkom prostoru utvrdila struktura i razvoj ¢ovekovih
dimenzija, reSenja su trazena u faktorskim matemati¢ko-statistickim postupcima, pomocu
kojih su izolovane morfoloske karakteristike, koje su iz serije manifestnih varijabli
(antropometrijskih mera koje se mogu direktno meriti) definisati kao latentne morfoloske
varijable (dimenzije), koje se ne mogu direktno meriti, jer se dobijaju kondenzovanjem
(saZimanjem) informacija dobijenih na osnovu izmerenih antropometrijskih velicina.

U toku fizickog rasta i razvoja pojedini delovi tela prate razli€itu krivu, dostizuéi
svoj maksimum u razli¢itim vremenskim tackama. 1z tih razloga, morfoloska struktura tela,
koja se bazira na medusobnim interakcijama svih antropoloskih mera u razli¢itim fazama
razvoja moze biti razliita, odnosno, pojedine morfoloske karakteristike mogu u razli¢itim
vremenskim taCkama ucestvovati sa razli€itim koeficijentima uceS¢a u odredenoj
morfoloskoj strukturi tela. Medutim, razvoj pojedinih morfoloskih karakteristika u
znacajnoj je meri determinisan i individualnim sklopom endogeno i egzogeno uslovljenih
¢inilaca, koji u istom razvojnom periodu razli¢itim subjektima odreduje razlicitu fiziolosku
starost. Kod nekih morfoloSkih karakteristika, narocito kod onih koji su pod znatnijim
uticajem egzogenih ¢inilaca, varijacije u populaciji iste hronoloske dobi mogu biti veoma
velike.

Faktorskim pristupom sa znatnom sigurnoS¢u se moze tvrditi da je morfoloski
prostor u sustini ¢etvorodimenzionalan, a to zna¢i da se moze govoriti o modelu strukture
morfoloskih karakteristika, koji se sastoji od slede¢a cetiri morfoloska faktora:
L - longitudinalna dimenzionalnost skeleta, odgovoran za rast kostiju u duZinu;
T - transverzalna dimenzionalnost skeleta, ogovoran za rast kostiju u Sirinu;
V- volumen i masa tela, odgovoran za ukupnu masu i obime tela;

M - potkoZno masno tkivo, odgovoran za ukupnu koli¢inu masti u organizmu.



1.2.Bazi¢ne motoricke sposobnosti

Motoricke karakteristike ¢oveka su one sposobnosti koje ucestvuju u reSavanju motornih
zadataka 1 uslovljavaju uspesno kretanje, bez obzira da li su ste¢ene treningom ili ne. To su,
prema (Malacko i Rado, 2004).

» Snaga:

-eksplozivna (sposobnost ¢oveka da ulozi maksimalnu energiju u jednom pokretu za
Sto krace vreme. Koeficijent urodenosti 0,80).

-repetitivna (sposobnost izvodenja pojedinacnih i ponavljanja nekih jednostavnih
pokreta ili tela i moze se najvise razvijati, koeficijent urodenosti 0,50).

-staticka (sposobnost zadrzavanja jedne maksimalne izometrijske kontrakcije misica,
ispoljava se kada ¢ovek pokuSava savladati otpor koji prelazi mogucnosti ili vr$i naprezanje
da bi sacuvao odredeni stav, u uslovima kada su miSi¢i napregnuti ali nema Kkretanja.

Koeficijent urodenosti 0,50).

» Brzina se definise kao sposobnost coveka da izvr$i veliku frekvenciju pokreta za
najkrace vreme. Smatra se da je ona jedna od najznacajnijih motori¢kih sposobnosti.

(koeficijent urodenosti je 0,95).

» Koordinacija se najcesce definise kao brzo izvodenje kompleksnih, veoma slozenih i
raznovrsnih motori¢kih zadataka. Pretpostavlja se da je osnova ove sposobnosti visoki
stepen plastiénog nervnog sistema, koji karakteriSsu visok stepen adaptacije,

rekonstrukcije i usavr$avanja kretanja. Koeficijent urodenosti 0,75-0,80.

» Gipkost se definiSe kao sposobnost Coveka da izvede pokret sa S§to vecom
amplitudom. Koeficijent urodenosti je prilicno nizak tako da postoji moguc¢nost njenog

razvoja.

» Ravnoteza je sposobnost da se zadrzi telo u ravnoteznom polozaju i da se koriguje

pokretima delovanja gravitacije zemljine teze. Koeficijent urodenosti je veoma veliki.



> Preciznost se manifestuje u pogadanju cilja ili vodenju nekog predmeta do cilja, koji
se nalazi na nekoj udaljenosti. Postoji preciznost gadanjem i preciznost ciljanjem.

Koeficijent urodenosti 0,80.

» lzdrzljvost podrazumeva motoricku sposobnost duzeg izvrSavanja odredenog
kretanja, bez smanjenja efikasnosti, odnosno duzeg sprovodenja aktivnosti
nesmanjenim intenzitetom. Koeficijent urodenosti je od 0,70-0,80, tako da moguénost

razvoja postoji u velikoj meri.

Biomotoricke sposobnosti - Vecina pokreta ukljucuje elemente sile, trajanje, slozenost i obim
kretnji do odredene granice. Sposobnost pojedinca da izvodi neku vezbu je uzrok, a cist
pokret je samo posledica. Ono §to sportistima treba je sposobnost da kontrolisu uzrok kako bi
uspesno izveli posledicu. Biomotori¢ke sposobnosti, koje su temelj uzroka, u velikoj meri su
geneticki odredene ili nasledene. Biomotoricka sposobnost se povezuje i zavisi 0 Sv0joj
kvantitativnoj oblasti, u kojoj veli¢ina snage, brzine i nivo izdrzljivosti limitira telesni rad
odredenih kvalitativnih zahteva. Svaka veZzba ima neku dominantnu sposobnost, i kada
sportista maksimalizuje opterecenje, to postaje vezba snage. Kada se maksimalizuje brzina i
frekvencija vezbe, to postaje brzinska vezba. Kada se maksimalizuje udaljenost, trajanje ili
broj ponavljanja, to je vezba izdrzljivosti. Na kraju, kada vezba zahteva visok nivo slozenosti,
to je vezba koordinacije. U treningu, medutim, vezbom c¢e retko dominirati jedna sposobnost,
a pokret je cesto proizvod dve sposobnosti. Kombinovanjem maksimalne snage i brzine
dobijamo snagu. Nadalje, kombinovanjem izdrZljivosti i maksimalne snage dobijamo miSi¢nu
izdrzljivost. Produkt izdrzljivosti i brzine (kod disciplina koje traju do 60 sekundi) je brzinska
izdrzljivost ili izdrZljivost u brzini. Visoko cenjena agilnost u nekim sportovima kombinacija
je brzine, snage i koordinacije. Na kraju, kada se spoje agilnost i fleksibilnost, rezultat je
pokretljivost, ili kvalitet izvodenja pokreta brzo, uz dobru pravovremenost i koordinaciju u
punom opsegu kretanja.

Izmedu snage, brzine i izdrZljivosti postoji povezanost metodicke vaznosti. Tokom
inicijalnih godina treninga, sposobnosti se moraju razviti da izgrade c¢vrstu osnovu za
specijalizovani trening. Kod vrhunskih sportista, veza izmedu veli¢cine maksimalne snage,
brzine i izdrzljivosti, kao najdeterminantnijih biomotorickih sposobnosti koje je tesko razviti,

zavisic¢e od karakteristika sporta i potreba sportista (Bompa, 2000).



1.2.1.Snaga

Aspekti snage su eksplozivna, repetitivna 1 staticka snaga. Snaga predstavlja
sposobnost savladavanja otpora, ili suprostavljanje optere¢enju, prvenstveno pomocu
misi¢énog naprezanja (Svoboda, Galemanovi¢, 2008). Savladavanje otpora ili suprostavljanje
optere¢enju moze biti u uslovima staticCkog i1 dinamickog naprezanja misi¢a. U toku
morfoloskog razvoja, koji prati sazrevanje deCaka izmedu 11 i 17 godina, nastaje
diferencijacija u pogledu funkcionalnih sposobnosti izrazenih u telesnoj snazi. Diferencijacija
je prouzrokovana razlikama koje nastaju medu pojedinim subjektima u tempu razvoja, i
neravnomernim promenama u odnosima izmedu morfoloskih promena i moguénostima za
sazrevanje miSi¢ne sile, odnosno apsolutne i relativne snage (Kureli¢, 1975). Maksimalna
snaga se razvija postepeno od 12-13. do 18. godine, a kao kriti¢ne faze se pominju 8-9, 10-11,
13-16, a posebno 16 i1 17 godina starosti, $to je od naroCitog znacaja za ovo istrazivanje, zbog
toga $to, u tom periodu pocinju da se prave razlike koje su kasnije znacajne kroz ¢itav zivot
svakog pojedinca. Senzitivni period za razvoj izdrzljivosti u snazi i eksplozivnoj snazi pocinje
ve¢ od 8. godine zivota. U ovom istrazivanju primenjeni su testovi za procenu razlike u

brzinskoj snazi, repetitivnoj snazi i izdrzljivosti u sili odredenih segmenata tela.



2. DOSADASNJA ISTRAZIVANJA

Do sada su objavljeni rezultati velikog niza istrazivanja koja posebno tretiraju
morfoloski, a posebno motoricki prostor, ili obe dimenzije licnosti zajedno. U ovom poglavlju
bice prikazan samo kratak osvrt na jedan deo znacajnijih radova. Kod nas su pocetni radovi u
ovoj oblasti od Mihovilovica i sar. (1948-49; prema: Kureli¢, 1975.) koji je merio zagrebacke
studente, zatim od Mejovseka (1950; prema: Kureli¢, 1975.), koji je merio mlade vojnike-
takmicare; Poli¢ sa sar. (1955; prema: Kureli¢, 1975.), objavljuje rezultate koje je dobio
prate¢i fizicki razvitak 1 fizicke sposobnosti uCenika Beograda i NiSa. Najmasovnije
istrazivanje fizickog razvoja i fizickih sposobnosti Skolske omladine je sprovedeno 1962.
godine. Tada je na uzorku od oko 70 000 ucenica i ucenika od 7-19 god. primenjeno 8
motori¢kih testova i 4 antopometrijska. Ispitivanjem su rukovodili Poli¢, Sepa, Stojanovié,
Radmili i Horvat. Prilog prou¢avanju problema uticaja sistematskog telesnog vezbanja na
neke fizicke sposobnosti i fizi¢ki razvitak sportista u kome se prvi put primenjuje
longitudinalni metod istrazivanja u ovoj oblasti. Savremenije oblike istrazivanja su kod nas
uveli Maver, Momirivi¢ i Paden (1958-1960; prema: Kureli¢, 1975.) koriste¢i faktorske i
regresivne anlize u obradi podataka dobijenih pomocu 10 terenskuh testova fizicke kondicije,
kao 1 pomoc¢u kombinovanog testa za fizicku kondiciju u JNA. Momirovi¢ i sar. (1960;
prema: Kureli¢, 1975) su pomoc¢u mera koznih nabora utvrdili generalni faktor potkoznog
masnog tkiva. Analiziraju¢i faktorsku strukturu telesne tezine, Viski¢ (2002) je izolovala
faktorske dimenzionalnosti skeleta, volumen miSi¢ne mase i potkoznog masnog tkiva. Zatim
su ispitanici radili nekoliko testova brzine i koordinacije.

Na uzorku od 4040 ucenika i studenata u SR Hrvatskoj, starosti od 12 do 22 godine,
Momirovi¢ i sar. (1969; prema: Kureli¢, 1975.) su utvrdili faktorsku strukturu morfoloskog
prostora pomoc¢u 45 mernih instrumenata. Izolovane su tri morfoloSke latentne dimenzije:
longitudinalna dimenzionalnost skeleta, volumen tela i potkozno masno tkivo, dok se za
Cetvrtu, nisu nasli dokazi za realnu egzistenciju. Reli¢ i sar. su izvrSili longitudinalno
istrazivanje sa trajanjem eksperimenta od tri godine (1966-1969; prema: Kureli¢, 1975).
Ispitivali su uticaj telesnog vezbanja u srednjim $kolama na 12 antropometrijske, motoricke 1
konativne osobine omladine oba pola. Uzorak je obuhvatio 151 ucenicu i 194 ucenika starosti
od 15-18 godina. Na rezultatima ovog istrazivanja, Momirovi¢ i sar. (1970; prema: Kureli¢,
1975) izvrsili su faktorsku analizu motorickih mernih instrumenata (14 testova) i ocenili

njihovu pouzdanost merenja.
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Izolovana su 4 faktora: eksplozivna sila, repetitivna snaga, kardiovaskularna efikasnost i
Cetvrti faktor kod ucenika definisan testovima koordinacije, a kod ucenica testovima
ravnoteze. Kureli¢ i sarad. (1975) su na uzorku uéenika i u¢enica od 6408 ispitanika starih od
11-17 godina, iz svih nasih republika i pokrajina (bivse Jugoslavije, osim Crne Gore), izvrSili
fundamentalno istrazivanje. U Morfoloskom subprostoru rezultati su u okvirima koji su mogli
da se ocekuju, dok je u oblasti motorike uc¢injen jedan od prvih pokuSaja da se izolovane
latentne dimenzije interpretiraju sa stanovista funkcionalnih mehanizama CNS, a ne prema
veli¢ini projekcije sadrzaja testova na latentne dimenzije. Dobijeni faktori definisani su kao:
faktor integracije zasnovan na mehanizmu struktuisanja kretanja, faktor sinergijskog
automatizma i regulacije tonusa, faktor regulacije intenziteta ekscitacije kao i faktor regulacije
trajanja ekscitacije. Povezanost prva dva faktora u prostoru viSeg reda upucuje na postojanje
faktora centralne regulacije kretanja, dok povezanost treceg i Cetvrtog primarnog faktora
navodi na egzistenciju faktora energetske regulacije u prostoru drugog reda. Utvrden je i
uticaj antropometrijskih dimenzija na motori¢ke sposobnosti. Gredelj, Metikos, Hosek i
Momirovi¢ (1975; prema: Kureli¢, 1975.), na temelju velikog broja najznac¢ajnijih istrazivanja
sprovedenih u svetu i kod nas, izvrsili su fundamentalno istrazivanje modela hijerarhijske
strukture motorickih sposobnosti. IstraZzivanjem je obuhvacéen uzrak od 693 muskarca, starih
izmedu 19 1 27 godina, i prac¢eno 110 motorickih 1 23 antropometrijske varijable. Ovo najvece
1 najstudioznije istrativanje, koje je ikada sprovedeno kod nas dalo je najvecu koli¢inu
informacija o motorickoj strukturi. Dobijena su 24 primarna faktora, 6 faktora drugog reda,
kao 1 tri faktora treeg reda, koji su za razliku od dosadaSnjih dimenzija, funkcionalno
definisanih, bili interpretirani u skladu sa strukturalnim modelom. Iako je bilo teskoca sa
interpretacijom nekih faktora, koje su proizasle, delom, zbog toga Sto je istrazivanje temeljeno
na rezultatima velikog broja stranih i naSih autora, 13 rezultati ovog istraZivanja su veoma
aktuelni i sluzi¢e kao osnova mnogim kasnijim istrazivanjima. U inostranstvu se kao prvi
spominje Sargent (1972; prema: Kureli¢, 1975), koji je konstruisao bateriju 6 testova koju je
nazvao: ,,Univerzalni test snage, brzine i izdrzljivosti ljudskog tela”. Starija inostrana
istrazivanja o motorickim dimenzijama i njihovom merenju vezana su, u prvom redu, za
radove Mc Cloy-a, koji su objavljivani od 1934. do 1942. godine (prema Kureli¢ i sar.,1975).
Rad Larsona je imao veliku ulogu u diferenciranju snage. On je (1941) izdiferencirao faktor
snage na dinamicku, staticku i dinamometrijsku. Istrazivanja Fleishmana, 1 pored vise

nedostataka, spadaju u red klasi¢nih.
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Objavio je dva modela motorickih sposobnosti (1955 i 1964; prema: Kureli¢, 1975.). Prvi je
poznatiji i sacinio ga je sa kooautorom Hempel-om. Ova dva modela su dosla u koliziju, pa je
tako ostao drugi model, prema kome su ovako definisane dimenzije motorickog subprostora:
eksplozivna snaga, fleksibilnost istezanja (jednim pokretom), dinamicka fleksibilnost,
ravnoteZza tela sa zatvorenim oCima, i brzina pokreta udova, za razliku od prvog modela koji je
sadrzao jo§ i dinamiCku snagu i koordinaciju. Guilford je (1958; prema: Kureli¢, 1975)
objavio teoriju o sistemu psihomotori¢kih sposobnosti. Ova teorija podrazumeva na podruciju
snage, postojanje generalnog faktora 1 topoloSki diferenciranih faktora snage trupa i
ekstremiteta. Faktorizacijom baterije testova motorike, koju je izveo Simons sa saradnicima
(1969; prema: Kureli¢, 1975), na uzorku decaka od 12 do 19 godina, izdvojeno je 6 faktora od
kojih su dva faktora snage naro¢ito dobro definisana. Jedan faktor snage nazvali su
“funkcionalna snaga”, i njega su definisali- zgibovi, sklekovi, vis u poluzgibu i podizanje
nogu u lezanju na ledima. Drugi faktor snage su nazvali “staticka snaga”, koji su definisani
dinamometrijskim testom misi¢a ruku i bacanjem medicinke. Ismail i sar., (1961-1967;
prema: Kureli¢, 1975) u skladu sa svojom teorijom o integralnom razvoju li¢nosti, utvrdivali
su relacije izmedu motori¢kog prostora i drugih subsistema psihosomatskog statusa entiteta.
Svojim originalnom konstrukcijama mernih istrumenata, i eksperimentalnim nacrtima uéinio
je znatan doprinos kako nau¢noj misli, tako i eksperimentalnoj orijentaciji.

Na uzorku od 4040 ucenika i studenata u SR Hrvatskoj, starosti od 12 do 22 godine,
Momirovi¢ i sar. (1969; prema: Kureli¢, 1975) su utvrdili faktorsku strukturu morfoloskog
prostora pomoc¢u 45 mernih instrumenata. Izolovane su tri morfoloSke latentne dimenzije:
longitudinalna dimenzionalnost skeleta, volumen tela i potkozno masno tkivo, dok se za
Cetvrtu, nisu nasli dokazi za realnu egzistenciju. Reli¢ i sar. su izvrsili longitudinalno
istrazivanje sa trajanjem eksperimenta od tri godine (1966-1969; prema: Kureli¢, 1975).
Ispitivali su uticaj telesnog vezbanja u srednjim Skolama na 12 antropometrijske, motoricke 1
konativne osobine omladine oba pola. Uzorak je obuhvatio 151 uéenicu i 194 uéenika starosti
od 15-18 godina. Na rezultatima ovog istrazivanja, Momirovi¢ i sar. (1970; prema: Kureli¢,
1975.) izvrsili su faktorsku analizu funkcionalnih sposobnosti fudbalera sa 14 testova i ocenili
njihovu pouzdanost merenja.

Hosekova 1 Jericevic¢eva (1982; prema: Madi¢, 2000) su na uzorku studenata fizicke
kulture definisanih kao selekcionisani uzorak, s obzirom na morfoloski i motori¢ki status,
koriste¢i 32 antropometrijske mere, utvrdili latentnu morfoloSku strukturu studenata fizicke

kulture.
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U navedenom istrazivanju autori su izolovali Cetiri primarna morfoloSka faktora koji su
definisani kao: longitudinalna dimnzionalnost skeleta, transverzalna dimenzionalnost skeleta,
masa i voluminoznost tela i potkozno masno tkivo. Faktori transverzalne dimenzionalnosti
skeleta i mase i voluminoznosti tela su bile nesto drugacije strukture nego kod istrazivanja
koja su izvedena na neselekcionisanim uzorcima ispitanika istog uzrasta.

Momirovié, Mrakovi¢, HoSek i Metiko$ (1987; prema: Cvetkovié, 2007) su na uzorku
od 96 studenata fizicke kulture, koriste¢i 17 antropometrijskih mera, fakorskom analizom
utvrdili egzistenciju tri latentne morfolopke dimenzije prvog reda.

Prva je determinisana varijablama za procenu longitudinalne dimenzionalnosti skeleta,
druga varijablama za procenu potkoznog masnog tkiva, dok je treca bila definisana merama
voluminoznosti pojedinih delova tela, Sirinom rucnog zgloba, lakta, Sirinom ramena i
telesnom masom. Autori su zakljucili da je struktura treceg faktora specificna za studente
fizi¢ke kulture, a izolovane faktore definisali kao: mezomorfija, endomorfija i ektomorfija.

Vukadinovi¢, Pantovié, Obradovi¢ (2015). istrazivali su uticaj treninga sa
optereCenjem uz konzumaciju vej proteina na telesni sastav adolescenata. Deset zdravih
sportista uzrasta 22 godine + 6 meseci randomizacijom podeljeni su u dve jednake grupe.
Prvoj grupi pripadalo je 5 ispitanika koji su unosili vej protein uz trening sa optereCenjem
(WP) a drugoj grupi pripadalo je 5 ispitanika, koji su samo upraznjavali trening sa
optereCenjem bez konzumiranja dodatne proteinske saplementacije (K). Trening sa
optereenjem upraznjavali su 12 nedelja, 4 puta nedeljno. Razlika izmedu grupa bila je
utvrdena MANOVA/ANOVA i Paired Sample t-testom, a rezultati su pokazali da postoji
znacajna razlika izmedu vej protein grupe (WP) i kontrolne grupe (K) grupe u bezmasnoj
masi, masnoj masi i mi$i¢noj masi (p < 0,05) dok se kod telesne mase ne uocava znacajna
razlika izmedu grupa i da posle 12 nedelja wej protein sa treningom opterecenja znacajnije

uti¢e na telesni sastav kod muSkaraca nego samostalan trening sa opeterecenjem.

Odgovor na pitanje da li i u kojoj meri morfoloske karakteristike uticu na Snagu
muskaraca u adolescenciji, otvori¢e mozda kasnije neka dublja i sloZenija istraZivanja, a koja

¢e svakako dobro do¢i struénjacima u radu sa mladim selekcijama.
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3. PREDMET, PROBLEM I CILJ ISTRIZIVANJA

Predmet istrazivanja su morfoloske karakteristike i motoricke sposobnosti (snaga) muskaraca

u adolescenciji.
Problem istrazivanja je uticaj morfoloskih karakteristika na snagu muskaraca u adolescenciji.

Cilj ovog istrazivanja je da se utvrdi da li i u kojoj meri morfoloske karakteristike uti¢u na

snagu muskaraca u adolescenciji.
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4. OSNOVNE HIPOTEZE ISTRAZIVANJA

Na osnovu definisanog problema i cilja istrazivanja, postavljene su sledece hipoteze:

H — Morfoloske karakteristike statisticki znacajno uti¢u na snagu muskaraca u adolescenciji.
Hi — Telesna visina ima uticaja na snagu muskaraca u adolescenciji.

H> - Telesna masa ima uticaja na snagu muskaraca u adolescenciji.

Hs — Obimi tela imaju uticaja na snagu muskaraca u adolescenciji.

H4 — Kozni nabori imaju uticaja na snagu muskaraca u adolescenciji.
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5. METOD ISTRAZIVANJA

5.1.Uzorak ispitanika

Celokupan uzorak ispitanika ¢ini 20 adolescenata, studenata FSFV u Novom Sadu.

Hronoloska starost ispitanika je izmedu 20 i 23 godina.

5.2.Uzorak mernih instrumenata

Za utvrdivanje razlika izmedu subuzoraka, koris¢eni su rezultati u slede¢im parametrima:

Antropometrijskim:
1. Telesna visina (TV)
2. Telesna masa (TM)
3. Obim grudnog kosa (Ogk)
4. Obim struka (Os)
5. Kozni nabor trbuha (Ktrb)
6. Kozni nabor na tricepsu (Ktri)
I testovima za proveru snage:
1. Benc¢ pres (Bench press) - (Ben)
2. Zgibovi (Zgi)
3. Cucénjevi (Cuc)

Opis varijabli - Antropometrijske procedure bice sprovedene po pravilniku Internacionalnog

bioloSkog programa. U delu koji sledi pojasni¢emo varijable koje se koriste u istrazivanju:
Telesna visina

Telesna visina je merena antropometrom po Martin-u. Ispitanik stoji uuspravnom
stavu na c¢vrstoj vodoravnoj podlozi. Glava ispitanika je u vodoravnom polozaju (tzv.
Frankfurtska ravan). Leda ispitanika su uspravna, a pete sastavljene. Antropometar se
postavlja duz zadnje strane tela, a kliza¢ koji se nalazi na instrumentu se spusta dok ne

dodirne glavu ispitanika. Rezultat se ocitava u centimetrima.
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Telesna masa je izmerena upotrebom elektronske vage i irazena je u kilogramima;
Svi obimi ¢e biti izmereni centimetarskom trakom,;

Obim grudnog kosa - ispitanik stoji u uspravnom stavu, ruke su slobodno opustene
pored tela. Merilac centimetarskom trakom meri vrednost srednjeg obima grudnog kosa (u

visini donjeg dela grudne kosti) u centimetrima.

Obim struka — ispitanik stoji u uspravnom stavu, ruke su slobodno opustene pored

tela. Merilac centimetarskom trakom meri vrednost obima struka, mere¢i najuzi njegov deo.

Kozni nabor trbuha - meri se kaliperom na levoj strani tela. Nabor koze se podigne
sa dva prsta (palac i kaziprst), a otvoreni kaliper se postavi na kozu ispod vrhova prstiju i

ostavi da se spontano zatvara nekoliko sekundi.

KoZzni nabor tricepsa - meri se na dominantnoj ruci, kaliperom, na polovini
humerusa.

Opis motorickih testova:

IRM bené pres — Svaki ispitanik je prvo radio zagrevanje koriste¢i optereenje
izmedu 40 — 60 % od 1RM. Odmor izmedu serija je bio 3 — 5 minuta. Ben¢ pres je izvoden u
standardnom poloZaju, leze¢i ledima na klupi, oba stopala su na zemlji. Ucesnici su spustali
olimpijsku Sipku u pravcu sredine sternuma, i nakon toga gurali dok laktovi nisu bili u

potpunoj ekstenziji.

IRM Cucanj — Ucesnici su koristili olompijsku Sipku koja je individualno
pozicionirana na m. trapezius-u. Cuéanj je izvoden tako $to je ispitanik u stavu raskoraénom,
stopala u S$irini ramena 1 spusta kukove dok veliki trohanter na femuru ne bude u paralelnoj
poziciji sa kolenom. Ispitanici su nakon toga podizali teg dok im kolena nisu bila u potpunoj
ekstenziji.

Maksimalan broj zgibova — ispitanik se nalazi u polozaju tako da usko hvata Sipku
nathvatom. UspeSnim zgibom se smatra samo ukoliko je ispitanik prvo potpuno izvrSio
fleksiju u zglobu ramena i ekstenziju u zglobu lakta, a potom se izdigao tako da mandibula

bude u ravni Sipke za koju se drzi.
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5.3.Tok istraZivanja

U svrhu rada, obradeni su podaci dobijeni nakon jednog transverzalnog istraZivanja, koje je

obavljeno na nastavi u okviru Fakulteta.

5.4. Metod obrade podataka

Dobijeni podaci obradeni su primenom statistickog programa SPSS (Statistics for Windows,
Version 20.0, version 2011) a procedure obuhvataju deskriptivne statisticke parametre, dok je

za utvrdivanje uticaja morfoloskih karakteristika na snagu kori§¢ena regresiona analiza.
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6. REZULTATI

Centralni 1 disperzioni parametri, mere asimetrije 1 spljoStenosti kod antropometrijskih
karakteristika i snage, kao Kriterijske varijable, reprezentuju snagu studenata Fakulteta sporta i
fizickog vaspitanja.

Na osnovu dobijenih rezultata predstavljenih u Tabeli 1, u kojoj su dati rezultati
centralnih i disperzionih parametara morfoloskih karakteristika i motori¢kih sposobnosti
(snage) studenata, primecujemo da su rezultati prilicno homogeni i da nema znacajnih
odstupanja.

Blago povecane vrednosti skjunisa ukazuju da je raspodela negativno asimetri¢na, $to
znaci da kriva raspodele rezultata naginje ka ve¢im vrednostima, odnosno da ima vise vec¢ih
vrednosti u odnosu na prose¢nu telesnu masu, kozni nabor tricepsa, zgibove i cu¢njeve.

Negativne vrednosti kurtozisa ukazuju da je kriva spljostena, tzv. platikurti¢na,
odnosno da takva distribucija ima vecu disperziju rezultata kod telesne visine, telesne mase i

benca i ostalih posmatranih veli¢ina.

Tabela 1. Centralni i disperzioni parametri i mere asimetrije i spljostenosti antropometrijskih
karakteristika i motori¢kih sposobnosti (snage) studenata.

Varijabla Min Max Mean Std.dev. Srl](:::' Kurtosis
TV 175,1 190,1 182,60 94,12 0,00 -0,51
™ 69,30 90,50 79,90 118,61 0,31 -0,41
Ogk 91,00 101,90 96,45 88,57 0,46 -0,16
Os 76,00 90,00 83,00 93,80 0,69 -0,19

KTrb 6,00 12,53 9,27 60,87 0,44 -0,22
Ktri 5,07 9,26 7,17 54,70 0,32 -0,20
Ben 75 130 103 76,08 0,43 -0,32
Zgi 10 26 18 66,87 0,33 -0,24
Cuc 90 150 120 44,98 0,22 -0,13

Min-minimalna vrednost; Max-maksimalna vrednost; Std.dev.-standardna devijacija; Skewness-koeficijent
asimetri¢nosti; Kurtosis-koeficijent homogenosti.
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U tabelama 2,3 i 4 prikazan je uticaj prediktorskih varijabli morfoloskog prostora na
kriterijske varijable snage ponaosob. Statisticka znacajnost je 0,05, ali i rezultati koji idu do

0,09 imaju velikog uticaja, iako ne statisti¢ki znacajnog.

U tabeli 2 vidimo da na kriterijsku varijablu ben¢ pres statisticki znac¢ajan uticaj ima
varijabla Kozni nabor trbuha (Ktrb), i to na taj nacin §to se povecanjem koznog nabora trbuha
smanjuje broj uspes$no izvedenih vezbi. Varijabla Telesna masa (TM) isto uti¢e velikim

delom, iako ne 1 statisti¢ki znacajno.

tabela 2. Uticaj prediktorskih varijabli na kriterijsku varijablu snage: ben¢ pres

Nestandardizovani Standardizovani

MODEL koeficijent koeficijent T Signifikantnost
Beta Std Beta

TV 7.45E-09 0.12 0.36 412 0.45

™ 1.42 0.37 0.76 5.84 0.06

Ogk -4.18E-02 0.66 0,42 -0.31 0.11

Os 2.29 0.75 -0.19 2.12 0.14

Ktrb -9.51E-03 0.19 -0.48 -0.64 0.00

Ktri 0.25 0.10 0.29 2.20 0.23

R=0,76 P=0,15

Kriterijska varijabla: ben¢ pres

Legenda: Beta — vektor standardizovanih parcijalnih koeficijenata; Std — standardna greska. R - koeficijent
multiple korelacije; P - znacajnost koeficijenta multiple korelacije

Vrednost znaéajnosti koeficijenta multiple korelacije (P=0,15), ukazuju na to da ne postoji
statisticki znacCajan uticaj prediktorskih varijabli na kriterijsku.
Vrednost multiple korelacije (R=0,76), govori nam da ne postoji korelacija izmedu dve

prediktorske varijable, ali da svaka od njih ima veliku korelaciju sa kriterijskom varijablom.
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U tabeli 3 vidimo da na kriterijsku varijablu zgibovi statisticki znacajan uticaj imaju
varijable TM (telesna masa) i Ktrb (kozni nabor trbuha), i to na taj nacin $to se povecanjem
koznog nabora trbuha smanjuje efikasnost u snazi, posto je Beta negativna. Varijabla kozni

nabor tricepsa (Ktri) ima uticaja, ali ne i statisticki znacajnog.

tabela 3. Uticaj prediktorskih varijabli na kriterijsku varijablu snage: zgibovi

Nestandardizovani Standardizovani

MODEL koeficijent koeficijent T Signifikantnost
Beta Std Beta

TV 9.12E-09 0.10 -0.11 2.11 0.24

™ 1.07 0.54 0.59 8.84 0.00

Ogk -4 57E-01 0.32 0,12 -1.71 0.32

Os 2.18 0.95 -0.65 2.42 0.38

Ktrb -9.34-03 0.30 -0.23 -0.70 0.01

Ktri 0.19 0.23 0.29 2.10 0.08

R=0,51 P=0,34

Kriterijska varijabla: zgibovi

Legenda: Beta — vektor standardizovanih parcijalnih koeficijenata; Std — standardna greska. R - koeficijent
multiple korelacije; P - znagajnost koeficijenta multiple korelacije

Vrednost znacéajnosti koeficijenta multiple korelacije (P=0,34), ukazuju na to da ne postoji
statistiCki znacajan uticaj prediktorskih varijabli na kriterijsku.
Vrednost multiple korelacije (R=0,51), ukazuje na to da postoji visoka korelacija izmedu

prediktorskih varijabli, ali i ne tako visoka korelacija sa kriterijskom varijablom.
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U tabeli 4 vidimo da na kriterijsku varijablu ¢u¢njevi zna¢ajan uticaj imaju varijable

TV (telesna visina) i TM (telesna masa), ali ne i statisti¢ki znac¢ajan.

tabela 4. Uticaj prediktorskih varijabli na kriterijsku varijablu snage: ¢uénjevi

Nestandardizovani Standardizovani

MODEL koeficijent koeficijent T Signifikantnost
Beta Std Beta

TV 5.32E-07 0.10 -0.11 2.11 0.09

™ 1.76 0.54 0.59 8.84 0.07

Ogk -5.15E-02 0.32 0,12 -1.71 0.18

Os 1.18 0.95 -0.65 2.42 0.33

Ktrb -7.14-03 0.30 -0.23 -0.70 0.16

Ktri 5.69 0.23 0.29 2.10 0.28

R=0,60 P=0,42

Kriterijska varijabla: ¢uénjevi
Legenda: Beta — vektor standardizovanih parcijalnih koeficijenata; Std — standardna greska. R - koeficijent
multiple korelacije; P - znacajnost koeficijenta multiple korelacije

Vrednost znacajnosti koeficijenta multiple korelacije (P=0,42), ukazuju na to da ne postoji
statisticki znacajan uticaj prediktorskih varijabli na Kkriterijsku.

Vrednost multiple korelacije (R=0,60), pokazuje da su u ovom slucaju prediktorske varijable
medusobno nisko povezane, a da svaka od njih ima visoku korelaciju sa kriterijskom

varijablom.
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7. DISKUSIJA

Aktuelno istrazivanje sprovedeno je u cilju analize uticaja morfoloskih karakteristika
studenata na njihovu snagu. Analizom morfoloskih karakteristika Studenata i testiranjem
snage utvrdeno je da ne postoji statisticki znaCajan uticaj navedenih karakteristika
morfoloskog prostora na snagu. Regresionom analizom utvrdeno je da statisti¢ki znacajan

uticaj na varijable snage imaju sledece varijable morfoloskog prostora:

- na ben¢ pres uticaj ima kozni nabor trbuha (Ktrb)
- nazgibove uticaj imaju telesna masa (TM) i kozni nabor trbuha (Ktrb)

- na ¢ucanj nijedna varijabla nema statisticki zna¢ajan uticaj.

U jos nekoliko mera za procenu morfoloskih karakteristika ispitivanih studenata su primetne
nesto vece vrednosti, ali su statisticki neznacajne. Takvi rezultati posledica su, verovatno,

delom genetike, a delom sli¢nog trenaznog gradiva na Fakultetu izmedu studenata.

Fokus rada predstavljaju morfoloske karakteristike koje inace imaju veoma znacajnu
ulogu u determinisanju uspeha vrhunskih sportista, te mogu pomo¢i i pri kasnijem procesu
selekcije. IstraZivanja govore da sposobnost u re$avanju motorickih problema kod kojih je
naglaSeno 1 prostorno 1 vremensko ograniCavanje, §to znaci sposobnost maksimalnog
usaglasavanja i podeSavanja zadate strukture pokreta sa unapred fiksiranim komponentama
prostora i vremena, direktno je povezana sa morfoloSkom strukturom u kojoj dominira

longitudinalnost.

Bitno je napomenuti da su ovde obuhvaceni i studenti medu kojima je bilo i vrhunskih
sportista. Mozda su upravo to razlozi visih vrednosti u pojedinim varijablama. Hronoloska
starost studenata je bile priblizno jednaka, §to je veoma bitno za ovo istraZivanje, jer iz

rezultata vidimo da je o ovoj dobi ve¢ definitivno prestao rast i razvoj lokomotornog sistema.

Ono §to je jos bitno napomenuti, jeste da danasnji stil Zivota u mnogome utice na ove
rezultate. U ranijim istrazivanjima koja smo naveli, videli smo da su antropometrijski
parametri kod mladih osoba imali totalno drugaciju dimenziju nego danas, a pre svega se
misli na potkozno masno tkivo i miSi¢nu masu. Razlog ovoga lezi u tome da je 21. vek sa
sobom doneo i povecanje hipokinezije usled razvoja tehnike i tehnologije, ubrzani nacin
zivota, vecu koli¢inu stresa i manju zainteresovanost za fizicku aktivnost, a ¢ak i1 kada su

profesionalni sportisti u pitanju, njihovo slobodno vreme uglavnom je mahom ispunjeno
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sedenjem za kompjuterom 1 obiljem nezdrave hrane i pi¢a. Ovo je tema za neko drugo
istrazivanje, koje bi se moglo nadovezati na ovo.

Ako dobijene rezultate uporedimo sa nekim od ne tako davnih istrazivanja (Viski¢
(2002), videcemo da pre samo 15 godina nije bilo toliko osoba sa povecanih sadrzajem
masnog tkiva, i da su ispitanici bili mnogo spretniji u testovima brzine i snage nego danas.
Uzrok ovoga moze lezati takode u razvitku racunarske tehnologije i sve pasivnijeg Zivota
danas, mladih, ali i onih starijih.

Takode, uporeduju¢i dobijene rezultate sa ne tako davnim istrazivanjem koje su
sproveli Maksimovi¢, Vukadinovi¢, Rakonjac i Obradovi¢ (2016), vidimo da se dobijeni
rezultati razlikuju u varijablama telesna masa i kozni nabor tricepsa, jer je u navedenom

istrazivanju bilo statisticki znacajnih razlika u tim varijablama.
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8. ZNACAJ ISTRAZIVANJA ZA TEORIJU I PRAKSU

Rezultati dobijeni ovim istrazivanjem, pre svega, pomoc¢i ¢e trenerima, nastavnicima i
profesorima fizickog vaspitanja, ali i roditeljima, da lak§e usmere dete na odredeni sport, kako
bi ono iskoristilo svoj puni potencijal. Takode, nije loSe znati u kom uzrastu morfoloske
karakteristike maksimalno potpomazu razvoj snage, kako bi se taj uticaj iskoristio na
celokupno zdravlje adolescenta — rade¢i vezbe koje ¢e potpomoéi pravilno drzanje tela,
smanjiti potkozno masno tkivo, itd. Zanimljivo ¢e biti videti rezultate 1 iz razloga $to na malo
koju varijablu morfoloSkog prostora mozemo uticati. Najve¢i broj njih je genetski u velikom

procentu determinisan.
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9. ZAKLJUCAK

Morfoloske karakteristike su od posebnog znacaja za orijentaciju i selekciju U vecini
sportskih disciplina, obzirom na to da u jednacini specifikacije gotovo svakog sporta, pa i
svake specificne funkcije u ekipi, morfoloske dimenzije zauzimaju jedan od najvaznijih
polozaja. Za veliki broj sportskih disciplina uglavnom je poznata morfoloska struktura koja
najviSe utice na sportsku efikasnost, mada se, nema sumnje, koeficijenti uc¢es¢a pojedninih
morfoloskih dimenzija u jednacini specifikacije menjaju u funkciji razvoja tehnike i taktike 1

savremenih svetskih dostignuc¢a u odredenom sportu.

Takode, Sto se studenata tice, veoma je bitno za profesore da znaju u kojim

varijablama se moze ocekivati znacajniji pomak, a u kojima ne, zbog veceg udela genetike.

Pod morfoloSkim dimenzijama psihosomatskog statusa Coveka najceSée se

podrazumeva odreden sistem osnovnih antropometrijskih latentnih (skrivenih) dimenzija

Cilj istrazivanja je bio da se utvrdi uticaj morfoloskih karakteristika na snagu kod

studenata FSFV.

Utvrdeno je da su antropoloske karakteristike, svaka na svoj nacin, vaZne u resavanju
trenaznih zadataka snage, ali da nije bilo znacajnijeg uticaja niti svih morfoloskih
karakteristika zajedno, samo pojedina¢no gledano (Tm, Ktrb). Bitno je napomenuti da su ovde

obuhvaceni 1 vrhunski sportisti, ali i oni koji ne treniraju nijedan sport, osim vezbovnog

gradiva na FSFV.

Hipoteza H, koja kaze da morfoloske karakteristike statisti¢ki znac¢ajno uti¢u na snagu

muskaraca u adolescenciji, s toga se moZe odbaciti.

Takode, analiziracemo i ostale postavljene hipeteze:
H1 — Telesna visina nema statisti¢ki zna¢ajnog uticaja na snagu muskaraca u adolescenciji.
H2 - Telesna masa statisti¢ki znac¢ajno uti¢e na snagu muskaraca u adolescenciji.
Hs — Obimi tela nemaju uticaja na snagu muskaraca u adolescenciji.
H4 — Kozni nabor trbuha ima uticaja na snagu muskaraca u adolescenciji, dok kod varijable

kozni nabor tricepsa to nije bio slucaj.
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S toga, dolazimo do zakljuc¢ka da su ono $to najvise utiCe na razvoj snage, zapravo,
one morfoloske karakteristike koje su podlozne promenama, ali i druge motoricke i
funkcionalne sposobnosti, koje se mogu razviti u manjoj ili ve¢oj meri, $to je, svakako, tema

za neko naredno istrazivanje.
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