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SAZETAK

Cilj ove studije je bio da se ispita razlika u parametrima izvodenja servisa odbojkasSica dve ekipe
finalista Svetskog prvenstva u odbojci, u utakmici izmedu reprezentacije Srbije 1 Italije, 2018.
godine. VrSena je analiza servisa sa aspekta efikasnosti i vrste tehnike izvodenja vrhunskih
odbojkasica. Istrazivanje je sprovedeno na uzorku od 27 ucesnica Svetskog prvenstva obe
reprezentacije. Posmatrane su antropometrijske varijable za svaku igracicu, kao 1 njihove vrednosti
po poziciji koju igraju. U obradi podataka kori$¢ene su metode deskriptivne statistike, softverski
program SPSS 20.0 i uraden je T-test i HI kvadrat test. U pogledu efikasnosti servisa u ovoj studiji
nije pronadena statisticki znacajna razlika. Upotrebom HI kvadrat testa vrSena je analiza vrste
tehnike servisa primenjivanih tokom prvenstva kod odbojkasica obe reprezentacije i ustanovljena
je statisticki znacajna razlika. Na prvom mestu je bila zastupljena tehnika flot servisa koju je
reprezentacija Srbije isklju¢ivo koristila i izvedeno je 108 flot servisa. Reprezentacija Italije je
takode dominantno koristila tehniku flot servisa sa ukupnim broj od 82 izvedena servisa ovom
tehnikom. Druga po ucestalosti koriS¢ena tehnika kod reprezentacije Italije je sme¢ servis, izveden
14 puta, od strane svega dve odbojkaSice. Znacaj ove analize se ogleda u moguénosti detaljnijeg
planiranja trenaznog procesa za svakog igraca ponaosob, kao 1 prilagodavanje vrste igre i vrste

tehnike servisa samoj poziciji igraca i1 dinamici konkretne utakmice.

Kljuéne redi: odbojka, servis, pozicija, tehnika;
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1. UVOD

Odbojka je sportska kolektivna igra koja pred igrace postavlja brojne zahteve definisane
pravilima i strukturom igre, sa specificnim faktorima koji jasno definiSu neophodne
karakteristike i sposobnosti samih igrata za uspe$no nadigravanje. Predstavlja sport
kompleksnih polistrukturalnih kretanja u kojima postoji ¢itav niz razlicitih radnji u formi
kretanja, skokova, bacanja i padova, sprinteva, izdrzaja u stavovima, udaraca po lopti.
Odbojka je sport sa loptom u kojem se dve suparnicke ekipe takmice na terenu sa mrezom.
Preduslov za efikasno ispoljavanje neophodnih karakteristika i samih sposobnosti igraca je
tehnicko — takticko umece. Pravilna usvojena tehnika je jedna od najbitnijih stavki za uspes$no

bavljenje odbojkom.

Cilj igre je prebaciti loptu preko mreZe u protivni¢ko polje i njen kontakt sa podlogom
kako bi se postigao poen. Lopta se moze prebaciti bilo kojim delom tela sa ciljem da se
protivnicka ekipa onemoguci da uspesno vrati loptu. Nadigravanje pocCinje servisom igraca
koji upucuje loptu protivniku i traje dok lopta ne dodirne teren, ne ode u out ili je protivnicka
ekipa vrati na pravilima regulisan nacin. Sami igraci se najvise kre¢u pre kontakta s loptom.
Svaki kontakt s loptom je trenutan, a svaka ekipa ima pravo na tri uzastopna odbijanja lopte
unutar jednog poena. Lopta se ne sme nositi, dvojno odbijati (dupla lopta) niti gurati. Igra se
deli na setove, a setovi se sastoje od poena. Pobednik je ekipa sa osvojena tri seta.

Strukturalno, odbojkaSku igru mozemo podeliti na aktivnu fazu i na pasivnu fazu.
Aktivna faza ukljucuje sve aktivnosti koje se odvijaju u period od signala sudije za pocetak
nadigravanja do signala sudije za zavrSetak nadigravanja, dok pasivna faza obuhvata sve
radnje koje se izvrSavaju pre ili posle navedenog perioda aktivne faze. Prose¢na odbojkaSka

utakmica traje oko 90 minuta.



Sama igra se odvija kroz dve faze uzajamno povezane i uslovno posmatrane odvojeno,
napad i odbrana, koje se kontinuirano smenjuju tokom cele utakmice. Osnovni elementi
odbojke su:

> Servis

Prijem servisa
Dizanje lopte za smec
Smec

Blok

Odbrana polja

V V V V VY

Igra se sastoji iz dve faze:

» Organizacije napada (K1), koja se sastoji od:
v" Prijema
v Dizanje lopte za sme¢
v" Smeca
» Organizacija odbrane (K2), koja se sastoji od:
v Servisa
v' Bloka
v Odbrane polja

Odbojka se sastoji od specificnih stavova 1 karakteristi¢nih kretnji (tr¢anje, skakanje,
bacanje lopte,...). Savremena odbojka se odlikuje visokim stepenom specijalizacije igraca. U
sadasnjem trenutku dominira kompozicija tima 5:1, u kojoj su pet igraca smeceri i to: korektor
- glavni smecer, dva primaca i dva srednja blokera i jedan igra¢ specijalista za dizanje — diza¢

koji je glavni i jedini organizator igre.

Kada govorimo o specijalizaciji igrac¢a jedan od najbitnijih faktora jeste telesna visina

igraca. Telesna visina igraca stvara veliku prednost u samoj igri i od izuzetnog je znacaja,



pogotovo prilikom izvodenja smeca i bloka, longitudinalna dimenzionalnost u kombinaciji sa

eksplozivnom snagom nogu u vertikalnom skoku posebno dolazi do izrazaja.

1.1. Osnovni elementi u odbojci

Sastav jedne ekipe Cine: dizac, korektor, srednji bloker, primac i libero. Svaka pozicija nosi
sa sobom jasno definisane zadatke ¢ijim ispunjavanjem doprinosi kvalitetu igre i zeljenom

ishodu utakmice.
Osnovni elementi odbojke su:

Servis

Prijem servisa
Dizanje lopte za sme¢
Smec

Blok

Odbrana polja

NN

e SERVIS - To je pocetni udarac kojim pocinje svaki poen, izvodi se na pocetku
seta 1 posle svake greske. Igra¢ mora udariti loptu tako da lopta prede mrezu i

pogodi teren protivnika. Svi igraci serviraju sem libera.

e PRIJEM SERVISA - odnosno odbijanje lopte podlakticama je jako bitan
element, jer obezbeduje dobro dizanje, potom napad i1 osvajanje poena.
Odbijanje lopte podlakticama se koristi za prvi dodir sa loptom kod prijema

servisa. Za prijem servisa su zaduzeni primaci i libero.

e DIZANJE LOPTE ZA SMEC — Dizanje je usmereno odbijanje lopte iznad

glave koje se koristi da bi se promenio smer lopte od primljenog servisa i da

3



bi se §to bolje pozicionirala lopta napadacu. Za ovu poziciju je zaduzen dizac
(tehnicar). Dizanje je glavni takticki deo odbojke, jer lopta treba da se

pozicionira na mesto gde je blok najslabiji.

SMEC - Ovo je najefikasniji i najatraktivniji oblik prebacivanja lopte u polje
protivnika, a time i postizanja poena. Lopta, dignuta iznad nivoa mreze, hvata
se u skoku u najviSoj mogucoj tacki i S$to vecom brzinom upuéuje u
protivnicko polje. Za ovu poziciju je zaduzen korektor, ali isto tako tako svi

ostali mogu da smecuju, osim libera.

BLOK - Blok je prva linija odbrane u odbojci i najefikasnija odbrana od
smeca. Za blokiranje su zaduZena tri igraca koja se nalaze na mrezi. Oni mogu
postaviti blok tako da prate protivnickog tehnicara i njegovo dizanje, pa se
ravnaju po njemu ili da pre same akcije protivnika odluce da li ¢e pokusati
blokirati brzi napad sa sredine mreze. Za ovu poziciju je najvise zaduzen

srednji bloker.

ODBRANA POLJA — Odbrana polja se odnosi na prijem lopte od strane
protivni¢kog napada. Za ovu poziciju je glavni libero koji vr$i odbranu polja,

uz pomo¢ primaca [1,2].



1.2. Vrste tehnike servisa

Servis nije samo pocetni udarac u igri, niti predstavlja nepogresivo prebacivanje lopte
preko mreze na protivmicku stranu terena , ve¢ se, sve vise razvija u moc¢no sredstvo
napada.. Osnovni cilj servisa je protivniku otezati precizan prijem a istovremeno time
omoguciti vlastitoj ekipi organizaciju pravovremene odbrane i bloka. Igracu koji izvodi
servis pripada velika odgovornost kako u samoj izvedbi, psihickom stanju, proceni
situacije 1 stepenu rizika koji preduzima, tako i u prilagodavanju istog tehnickoj
pripremljenosti i fizickom razvoju pojedinih igraca. Veliki broj faktora uti¢e na samu
izvedbu servisa i njegovu uspesnost poput ritma servisa, brzine, trajektorije i visine lopte,
greske ili uspesi iz prethodnih rotacija, trenutna igra protivnickih igraca kao i psihicko-
mentalni status svoje i protivnicke ekipe, sam tok utakmice, na osnovu kojih se primenjuje

odgovarajuca tehnika servisa sa predikcijom najboljeg ishoda.

Tehnike servisa:

R/

% TENIS SERVIS —vrsta servisa koja je agresivna, dinamic¢na i teSka za prijem.
Sastoji se od 4 jasno definisane faze, pocetna, pripremna, osnovna i zavr$na.
Vrsta servisa koja moze biti sa rotacijom lopte i bez rotacije lopte, koji
primorava protivnika da se prilagodi novoj brzini i vrsti servisa (Slika 2.).
4 faze koje ¢ine tenis servis su:

a) Zauzimanje mesta i poCetnog stava

b) Izbacaj lopte

c) Neposredna priprema za udarac po lopti

d) Udarac po lopti

Kljué¢na razlika izmedu tenis sevisa sa rotacijom i tenis servisa bez rotacije je

u tome da kod tenis servisa sa rotacijom postoji poklapanje lopte u zglobu rucja



R/

1 ispracaj tela za loptom, Sto za posledicu ima samu rotaciju lopte. Dok kod
tenis servisa bez rotacije udarac po lopti je centri¢an, zategnutim dlanom po
sredini lopte, nakon brzog i kratkog silovitog udarca po lopti, pri ¢emu je zglob

ucvrséen 1 gde nema fleksije.

Slika 2. Tenis servis

SKOK SMEC SERVIS - predstavlja najefikasniju vrstu servisa u

savremenoj odbojci, sa dominantnom karakteristikom moguénosti pogadanja

svakog dela protivnickog terena sa kratkim vremenom leta lopte. Izvodi se sa

dva ili tri koraka i njegova efikasnost je mnogo veca kada ga izvode napredni

igraci. Dovodi do promene ritma u igri i iznenaduje protivnika usled

otezavanja prijema (Slika 4.).

Tehnike izvodenja smec servisa u odbojci, ¢ine nekoliko faza:

a) Zauzimanje mesta i pocetnog stava (visoki odbojkaski stav, stopala
dijagonalno postavljena, dominatna noga ide ispred, telo je okrenuto

frontalno prema mrezi, lopta je u dominantnoj ruci — na dlanu)



b) Izbacaj lopte (za izbaCaj se koristi udarna dominantna ruka
karakteristiénim pokretom u zglobu rucja, lopta se ‘izbacuje’ od tela uz
rotaciju ka terenu 2,3 miznad i 3,4m iznad servera)

c) Kretanje ka lopti — zalet (nakon izbacaja lopte, krece zalet koji predstavlja
poslednja dva koraka iz zaleta za smec)

d) 'Zaustavljanje' i priprema za skok

e) Skok i polozaj tela u skoku

f) Udarac po lopti (sudar ruke i lopte)

g) Doskok (dozvoljen je doskok u teren nakon servisa, ali odraz mora biti

izveden van osnovne linije).

Slika 4. Skok sme¢ servis

« FLOT SERVIS - predstavlja servis iz skoka bez rotacije. Njegova
popularnost se ogleda u moguénosti napadanja bilo kog dela protivnickog
terena, sa nizim izbacajem i ve¢om kontrolom zamaha rukom, §to zajedno

omogucuje smanjenje procenta greske. (Slika 5.) [3,4] Kod flot servisa koriste



se iste faze kao 1 kod smec servisa,a razlike su: Izbacaj lopte se vrsi nakon
krac¢eg zaleta u odnosu na sme¢ servis (duzina koraka, redosled ostaje isti) sa
obema rukama bez rotacije. Lopta se izbacuje pod udarnu dominantnu ruku.
Udarac po samoj lopti je bez poklapanja u ru¢ju — ravan let, bez rotacije.

Udarac je slabiji, ali je precizniji.

Slika 5. Flot servis

U elitnoj odbojci taktita servisa se uglavnom bazira na snazan skok servis i
donekle na flot servisu i tenis servisu bez rotacije. U odnosu na poziciju servera
1 mesta pada lopte, servis mozZe biti izveden po dijagonali ili po paraleli,
odnosno servis moze biti skracen ili produzen. Servis moze biti izveden brzo ili

sporo, zavisi od same ekipe i kakva je utakmica.



2.PROBLEM PREDMET I CILJ RADA

2.1. Problem rada

Problem rada je analiza servisa sa aspekta efikasnosti 1 vrste tehnike izvodenja

vrhunskih odbojkasica.

2.2. Predmet rada

Predmet rada je osnovni tehnicko, takticki element u odbojci — servis.

2.3. Cilj rada

Cilj rada je da se ispita razlika u parametrima izvodenja servisa odbojkaSica dve ekipe

finalista Svetskog prvenstva u odbojci.



3. OSNOVNE HIPOTEZE ISTRAZIVANJA

Na osnovu problema, predmeta i cilja istrazivanja, definisane su hipoteze:

Ho — Ne postoje statisticki znacajne razlike u efikasnosti izvodenja servisa

odbojkasica finalista Svetskog prvenstva.

H:1 — Postoje statisti¢ki znacajne razlike u vrsti tehnike izvodenja servisa odbojkasica

finalista Svetskog prvenstva.
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4. DOSADASNJA ISTRAZIVANJA

Ova tema je obradivana u nekolicini istrazivanja od kojih ¢e nekoliko istrazivanja biti

predstavljeni u nastavku rada.

+* Relations between In-Game Role and Service Characteristics in Elite Women's

0

Volleyball (Quiroga M., Garcia-Manso J., etc; 2012.). Cilj ovog istraZivanja je bila
determinacija signifikantnosti pozicije igraca 1 karakteristika njihovog servisa. Uzorak
se sastojao od 1300 servisa iz ukupno odigranih 8 meceva u sklopu Indesit European
Champion League. Ispitivane varijable su pozicija igraca, vrsta servisa, brzina, target
zona 1 efektivnost servisa. Statisti¢ki znacajna relacija se javlja izmedu pozicije igraca
i vrste koriséenog servisa (p < 0.01) , brzine (p <0.01), target zone i efektivnosti (p <
0.001). U istrazivanje je ukljuceno 58 igraca sa 25 razlicitih nacionalnosti. Tokom
istrazivanja su koriSc¢eni listovi za pracenje, dve kamere na obe strane terena, radar za
merenje brzine lopte. 1zdvojeno je 12 varijabli koje su posmatrane i akcentom na 4
komponentne. Kao najistaknutija komponentna izdvojila se sama tehnika servisa kao
i brzina servisa (19,2%). Druga varijabla po redu koja je bila izdvojena odnosila se na
tehniku i taktiku protivnika, i na njihovu poziciju za vreme servisa (15,16%). Treca
varijabla se odnosila uticaj tehni¢kih I takti¢kih elemenata na sam servis, koji su trebali
da se pokazu i izvedu i u sledecoj igri (gledajuci na to kakvi su bili protivnici, 12,20%).
Cetvrta varijabla je podrazumevala sam me¢ i rezultat gde se u odnosu na samg igra¢a
odredivalo koju tehniku ¢ée upotrebiti (10,67%). Sve Cetiri varijable zahtevaju

medusobnu povezanost kako bi omogucile efikasan servis [5].

Effect of Serve on Reception and Side-out Performance in Relation to Ball's Contact
with The Net and Type of Serve, in High Level Male Volleyball (Lopez E., Diez-Vega
I., Molina J., 2021.). Cilj istraZivanja je bio utvrditi uticaj servisa pri dodiru mreze na

efikasnost odbojkasa primaca na internacionalnom nivou. Dodir servisne lopte sa
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mrezom stvara nesigurnost kod primaca usled promene putanje i brzine lopte koja se
Salje. Analizirano je 4.227 akcija prijema ili bo¢nog auta u sklopu 29. utakmica od
kojih je 275 doslo u kontakt sa mrezom (5,42%). Efikasnost prijema bila je bolja u
servisu u skoku prilikom dodira sa mrezom, medutim efikasnost plutujaceg servisa
nije imalo neki odredeni uticaj. U zakljucku sam kontakt lopte sa mrezom utice na
sam prijem u najvecem broju slucajeva. ZabeleZena je statisticki znacajna razlika u
vrsti servisa, odnosno izmedu flot servisa i sme¢ servisa pri kojem se verovatnoca

kontakta lopte sa mrezom povecéava [6].

Notational Analysis of the Volleyball Serve (Ciuffarella A., Russo L., 2013).
Istrazivanje se zasniva na analizi tehnike servisa kod muskih igraca odbojke sa
dominantnim fokusom na takticko i prostorno ponasanje servera i igraCa prijema
isticanjem prednosti i mana razlicitih vrsta servisa. Analiza je vrSena na 4552 servisa
u 28 utakmica i uklju¢ivala je sme¢ servis, flot servis i gornji lelujavi servis u okviru
kojih je prac¢eno nekoliko parametara. Rezultati pokazuju najucestaliju upotrebu smec
servisa (69,9%), zatim flot (26,9%) servisa i gornjeg lelujavog kao najrede kori$¢enog
(3,3%). Statisticki znacaj je zabelezen u parametrima poput kori$¢ene tehnike servisa,
evaluacije ishoda servisa i zone u koju je lopta upucena, dok u odnosu pozicije igraca
1 ishoda nije zabeleZen statisti¢ki znacaj. Ovi rezultati su u skladu sa prethodnim

istrazivanjima, gde dominatna uloga u otezavanju odbrane pripada smec servisu [7].

The Effect of the Opponents Serve on the Offensive Actions of Greek Setters in
Volleyball Games (Papadimitrou K., Pashali E., etc, 2004). Svrha ovog istrazivanja je
uticaj primanja protivnickog servisa na napadacke akcije 1 strategiju. Predmet studija
se sastojao od Gr¢kih odbojkaskih timova. Snimljeno je 36 utakmica u periodu od
1998-1999. Za prikupljanje podataka koris¢eno je posmatranje kroz analitcki sistem
Vicas. Parametri koji su se ocenjivali,bili su: a) ekipa, b) prijem servisa, ¢) vrsta seta,
d) tempo seta, e) efikasnost dizaca, g) vrsta napada, h) protivnicki blok, 1) efikasnost
napada. Tabelarnom statistikom je prikazano da je kvalitet prijema protivnickog
servisa formirao ofanzivnu strategiju grckih igraca nacionalne divizije, sa tim da to

nije uticalo na efikasnost njihovih napadaca i same napadacke akcije tima. Posebno
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treba istaknuti da se ne bi mogli izvuéi pouzdani zakljucci timske strategije napada i

efektivnosti iskljuéivo ispitivanjem prijema protivnickog servisa [8].

Attack and Serve Performances According to the Match Period and Quality of
Opposition in Elite Volleyball Matches (Marcelino R., Sampaio J., Mesquita I., 2012).
Istrazivanje se fokusira na razliku napada i servisa prema periodu meca i kvalitetu
protivnika u elitnim odbojkaskim utakmicama. Koris¢ena je video analiza sa svetskog
kupa za muskarce. Razlikujemo 4 perioda meca: 1) prvih 15 nadigravanja poc¢etnog
seta, 2) prvih 15 nadigravanja u finalnom setu, 3) poslednjih 15 nadigravanja u
pocetnom setu, 4) poslednjih 15 nadigravanja finalnog seta. Rezultati su ispitivani
tokom 2 vrste igre: visi rang (HIGH), ukljucujuéi prva 4 rangirana tima i nizi rang
(LOW) sastavljen od poslednjih 5 rangiranih ekipa. Rezultati su pokazali da su
odbojkasSke utakmice imale razli¢ite profile u zavisnosti od perioda utakmice. Imajuci
u vidu nivo timova, nadena je veca adaptacija u okviru HIGH x HIGH meceva, prema
periodu meca i strateSkog koris¢enja taktike servisa i napada uzimajuéi u obzir tip seta
(pocetni ili zavrsni set) i period (pocetak ili kraj seta). Rezultati naglasavaju potrebu
da treneri i igraci sagledaju najvaznije poene na kraju seta i da upravljaju svojim
naporima tokom meca pokusavajuci da dodu do ovog perioda u optimalnoj kondiciji.
Zbog toga bi za trenere moglo biti korisno da potrebu za izvodenjem na najviSem
nivou zahtevaju na kraju treninga simulirajuci scenarije pravih meceva. Rezultati
sugeri$u da igra¢i pomocu ovog pristupa mogu shvatiti da se najvazniji poeni igraju
na kraju seta. Cinjenica da odbojka nije vremenski ogranideni sport stvara nekoliko
poteskoca prilikom planiranja kondicione vezbe prema specifi¢nostima takmicenja.
To je posebno bilo vidljivo kada je utvrdeno je da su timovi na visokom nivou imali
bolje rezultate-u poslednjim delovima finalnih setova, a na nizem nivou timovi su

ostvarili identi¢ne performanse tokom celog period utakmice [9].
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5. METOD RADA

5.1. Uzorak ispitanika

Istrazivanje za ovaj rad bi¢e sprovedeno od dve ekipe reprezentacije Srbije i1 reprezentacije

Italije. Ukupan broj uzorak se ogleda na 27 odbojkasica obe grupe ispitanika.

o Odbojkasice reprezentacije Srbije: starosti 27,4+4,1 god; telesne visine 188,943,7 cm;
telesne mase 75,7+5,9 kg.
o Odbojkasice reprezentacije Italije: starosti 24,1+3,2 god; telesne visine 187,6£8,1 cm;

telesne mase 73,0£7,2 kg.
5.2. Uzorak varijabli

IstraZivanje se dobija na osnovu video analize utakmice Svetskog prvenstva odbojkaSica
2018. godine. Nakon pregledanog video materijala utakmice i na osnovu cilja i problema rada

ovog istrazivanja izdvajamo varijable koje istazujemo:

1 - Efikasnost servisa:

a) Servis koji donosi direktan poen

b) Servis kojim je onemogucen napad iz prijema

¢) Servis koji prouzrokuje pomeren prijem i limitira napad na tri solucije. Protivnik moze
da napada samo visokom loptom, bez prvog tempa. Diza¢ dize van 3m ili iz klececeg
polozZaja

d) Pozitivan servis — prijem izmedu 2,5 do 3m od mreZe ili mnogo pomeren ka zonama
I1i IV ne blizu mreze, gde je i dalje moguce odigrati iznuden prvi tempo ili brzu loptu na

kraj

e) Servis iz kog sledi idealan prijem protivnika - Precizan ili idealan prijem servisa
karakteriSe ta¢nost dodavanja lopte dizac¢u u primarnu zonu za dizanje (izmedu zona II i I11).
Takav kvalitet izvodenja omogucava dalju laku i nesmetanu organizaciju i zavrSnicunapada.

Diza¢ ne mora da ,,juri® za loptom, ve¢ bez napustanja primarne zone za dizanje, precizno
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primljenu loptu diZe jednom od smecera ili sam smecira, ukoliko je igra¢ prednje linije. U
slu¢aju preciznog — idealnog prijema servisa moguce je organizovati brz i raznovrsan napad

sa mogucénoséu izvodenja kombinacija u napadu.

f) Servis koji zavrSava van terena ili u mrezi.

2 — Vrsta tehnike izvodenja servisa:
a) Tenis servis sa rotacijom lopte
b) Tenis servis bez rotacije lopte

c) Flot servis

d) Snazan skok servis — sme¢ servis

Nakon uvida u dobijene podatke konstatovano je da su na utakmici realizovane jedino

tehnike flot i sme¢ servis nad kojima je u daljoj obradi podataka i vrSena analiza.

Slika 6. Reprezentacija Srbije Slika 7. Reprezentacija Italije
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5.3. Metod obrade podataka

U istrazivanju je koris¢en softverski program SPSS 20.0, za obradu podataka.U obradi
podataka je koriS¢en T test za nezavisne uzorke i HI kvadrat test, koji ¢e pruziti informacije
o tome da li postoje ili ne postoje statisti¢ki znacajne razlike u efikasnosti izvodenja servisa i

u vrsti tehnike servisa 27 ucesnica na Svetskom prvenstvu 2018.godine izmedu Italije i Srbije.
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6. REZULTATI ISTRAZIVANJA SA DISKUSIJOM

Cilj ovog rada je da se ispita razlika u parametrima izvodenja servisa odbojkasica dve ekipe
finalista Svetskog prvenstva. IstraZivanje je radeno na osnovu dve varijable koje ¢emo

pokazati dalje u radu.

Prvi metod obrade podataka koji primenjujemo je HI kvadrat test. Hi kvadrat se
koristi za testiranje razlika u frekvencijama kategorija varijabli putem postupka koji je poznat

kao Crosstabulation. Varijabla koju istrazujemo je efikasnost izvodenja tehnike servisa.

Nulta hipoteza se prihvata — ne postoje statisticki znacajne razlike izmedu Srbije i

Italije u efikasnosti izvodenja prijema servisa (Tabela 1).

Od ukupno 204 poena servis greske su ¢inile 10,3% , idealan prijem 23,5%, pozitivan
servis 26,5%, pomeren prijem 23%, onemogucen napad iz prijema 11,3%, i servis poen koji
je ukupno ¢inio 5,4%. Od ukupno 108 poena koje je Srbija 5,6% su Cinile servis greske, 10,2%
su bili onemoguéeni napadi iz prijema, 28,7% su pomereni prijemi, 20,4% su pozitivni servisi,
22% su idealni prijemi, a 9,3% su bile servis greske. Dok Italija od ukupno 96 poena ima
5,2% servis poena, 12,5% onemogucéenih napada iz prijema, 16,7% pomerenih prijema.
27,1% pozitivnog servisa, 27,1% idealnog prijema i 11,5% servis greSaka. Mozemo da
kazemo da ne postoje statisticki znacajne razlike izmedu Srbije i Italije, ali da ipak postoje

neke minimalne razlike u samom kvalitetu izvodenja tehnike servisa.
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Tabela 1. Efikasnost servisa

Servis Onnegggglil;en Pomeren Pozitivan Idealan Servis 5
poen orijema prijem Servis prijem greSka
Stbija 6 11 31 28 22 10 108
5,6% 10,2% 28,7% 25,9% 20,4% 9,3% 52,9%
Italija 5 12 13 26 26 11 96
5,2% 12,5% 16,7% 27,1% 27,1% 11,5%  47,1%
11 23 47 54 48 21 204
2 5,4% 11,3% 23% 26,5% 23,5% 10,3% 100%

Hi kvadrat test=4,687 df=5 p=0,455

U istrazivanju Quiroga M., iz 2012. godine nadena je statisticki znacajna razlika u
efikasnosti izvodenja servisa isklju¢ivo u faktoru samog izvodenja servisa, §to se moze

pripisati vecoj raznolikosti u samoj tehnici servisa u drugom uzorku u odnosu na nas [5,10].

Drugi metod obrade podataka koji primenjujemo je HI kvadrat test.Varijablu koju

istrazujemo je tehnika vrste servisa.

H: se prihvata — postoje statisticki znacajne razlike izmedu Srbije i Italije u vrsti
tehnike izvodenja servisa (Tabela 2). Prvu grupu ispitanika ¢inile su odbojkasice

reprezentacije Srbije, a drugu grupu ispitanika ¢inile su odbojkaSice reprezentacije Italije.
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Tabela 2. Vrste tehnike izvodenja servisa

Flot servis Smec servis >
Srbija 108 0 108
100% 0% 52,9%
Italija 83 - %
86,5% 13,5% 47,1%
191 13 204
2 13% 6,4% 100%

Hi kvadrat=15,620 df=1 p=0,00

e U mecu od 204 poena je bilo zastupljeno samo dve tehnike servisa sme¢ servis (6,9%)
i flot servis (93,1%), s tim da su reperezentativke Srbije koristile iskljucivo flot
servis(52,9%), dok su reprezentativke Italije koristile flot servis (40,2%) i sme¢ servis
(6,9%).

e Ukupan broj servisa ide u korist Srbije 1 iznosi 108, iskljucivo flot tehnikom servisa
tokom meca. Dok ukupan broj servisa kod reprezentacije Italije iznosi 96, od Cega je
82 servisa izvedeno flot tehnikom a 14 servisa sme¢ tehnikom. Od ukupnog uzorka
koji ¢ini 27 odbojkasica, iskljucivo dve igracice su tokom ovog takmicenja koristile
tehniku smec servisa, obe iz reprezentacije Italije. Pozicija odbojkasice koja je izvela
najveci broj smec servisa tokom takmicenja je korektor Egonu P., sa izvedenih 13
smec servisa. Druga igracica reprezentacije Italije, Pietrini E., na poziciji primaca je

izvela smec servis tokom ovog takmicenja.

U istrazivanju Quiroga M., iz 2012. godine, kao najzastupljenija tehnika servisa
1zdvaja se flot servis (48,6%) u 226 servisa, §to je u korelaciji sa nasim istrazivanjem. Smec
servis se po ucestalosti nalazi na drugom mestu (23,9%) primenjen u 129 servisa, §to se
podudara sa ovim istrazivanjem. U pomenutom Quiroga M. — ovoj studiji koriséene su i
druge tehnike servisa koje u nasoj studiji nisu prisutne. Ove razlike se mogu pripisati
razlikama u samom trenaznom procesu, antropometrijskim karakteristikama samih igraca i

okolnostima konkretne utakmice [5,10,11].
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Ciuffarella A. je u svom istrazivanju iz 2013. godine, primenom HI kvadrat testa takode
pokazao postojanje statistiCki znaCajne razlike u tehnici izvodjenja servisa. U ovom
istrazivanju je kao najzastupljenija vrsta servisa kori§¢en smec¢ servis (69,9%), pa nakon njega
flot servis (26,9%) i gornji lelujavi kao najrede koris¢ena tehnika servisa (3,3%). U svom

istrazivanju je pokazao da je najveca efektivnost smec servisa u pogledu oteZzanog prijema

[7,12].

Istrazivanje Lopez E. iz 2021. godine obuhvata jos jednu varijablu, u okviru analize vrste
servisa i ostvarenog kontakta lopte sa mrezom kod sme¢ servisa i flot tehnike servisa.
Statisticki znacajna razlika je potvrdena HI kvadrat testom. Rezultati govore u pravcu vece

zastupljenosti sme¢ servisa (9%) u odnosu na flot servis (2%) pri kontaktu sa mrezom [6,13].

e Kada uporedimo dosadas$nja istrazivanja sa nasim istrazivanjem na osnovu
primene Hi kvadrat testa moZemo da zaklju¢imo da na dosadasnjim istrazivanja
dominatna vrsta tehnike servisa je bila smec servis, dok u naSem istrazivanju na
datoj utakmici izmedu dve reprezentacije dominantna tehnika je bila flot servis.
Ono §to moZemo da zakljuc¢imo je da ne domirinira uvek ista vrsta tehnika na
svakoj utakmici, jer zavisi od taktiCko — tehni¢kih elemenata i samog toka

utakmice.
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7. ZAKLJUCAK

U okviru istrazivanja je uradena video analiza Svetskog prvenstva u Zenskoj odbojci 2018.
godine, u kojoj su se suocile reprezentacija Srbije i reprezentacija Italije. Varijable koje smo
posmatrali su efektivnost izvodenja servisa i vrsta koriS¢ene tehnike servisa kod obe grupe
odbojkasica. Statisticki znacajna razlika je prisutna kod vrste tehnike servisa. OdbojkaSice su
koristile dve vrste servisa, flot servis 1 smec servis. Flot servis je zastupljeniji u obe ekipe,
dok je smec¢ servis izvoden isklju¢ivo od strane dve igracice italijanske reprezentacije. Kada
govorimo o efektivnosti izvodenja u naSem istrazivanju nije pronadena statisticki znacajna
razlika. Rezultati ovog istrazivanja se poklapaju sa relevantnom literaturom na datu temu. Ovi
rezultati se mogu primeniti u planiranju trenaznog procesa svakog igrata ponaosob,
prilagoditi akciju ili poziciju igraca konkretnoj situaciji u utakmici, takode primenjivi su za
svaki dalji napredak kako igraca pojedinacno tako i tima u celini. Za detaljniju analizu moguce

je uneti viSe posmatranih varijabli i njihov uticaj na sam ishod servisa pa finalno i utakmice.

Slika 8. Osvajanje kupa reprezentacije Srbije
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8. ZNACAJ ISTRAZIVANJA ZA TEORIJU I PRAKSU

Istrazivanje bi moglo dati doprinos u planiranju sastava i programa samog treninga radi
poboljsanja tehnike servisa. Takode, znacaj se ogleda i u odabiru tehnike servisa za svaku
utakmicu pojedina¢no, kako bi se dobio najbolji moguci ishod. Dalje se rezultati mogu
primeniti kao prakti¢an primer odabira vida treninga za svakog igra¢a ponaosob, sa fokusom
na njihove prednosti 1 podru¢ja manje efikasnosti, pa shodno tome planirati 1 sastavljati

trenazni proces koji obuhvata sve faktore.
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