UNIVERZITET U NOVOM SADU
FAKULTET SPORTA I FIZICKOG VASPITANJA

Vlada Crnogorac

RAZLIKE U ANTROPOLOSKIM KARAKTERISTIKAMA DECE
STARIJEG SKOLSKOG UZRASTA

- Master rad —

Mentor:
Prof. dr [lona Mihajlovi¢

Novi Sad, 2022.



SADRZAJ:

N U Y @ 1 5 TSRO U PTUPR PP 3
1.1 Do0sadasnja iStraZIVANA ........cceeiveireiieiriiieseeie sttt n e 5
2. PREDMET, PROBLEM I CILI RADA ...t 7
3. HIPOTEZE ISTRAZIVANIA ...coooeeeeeeeeeeeeeeeeeee et st een s een e, 8
A, METOD RADA ..ottt hb et s b ettt e s be e be e be e et e e nneeenee 9
4.1 Uz0raK ISPITANTKA. ....ccveiieiiieiecie sttt te et e sreeae e e e sreene s 9
4.2 Uzorak mernin iNStrUMENALA ...........couiiiirieiiiieieesi e 9
4.3 OpIS 1 tENNIKA MEIBNJAL....c.eiiiieieieieie ettt e e e aesraesreere s 9
4.3.1  Testovi za procenu antropometrijskih karakteristika...............cccoovevviveiieesieresnee. 9
4.3.2 Testovi za procenu motoriCKih SPOSODNOStI......ccicvviiiiiiiiiiiiiiiiie e 10

4.4  Metod obrade podataka ...........cccovveiieiiiiiiiiece e 11

O REZU LT AT ettt e b et e e nnr e nbe e beeenne e 12
6. DISKUSIJA ettt ettt et e s bt e e st e e st e eenbe e sbeeanbeesbeeantaen 16
7o ZAKLIUCAK oottt 19
8. LITERATURA .ottt ettt b et e e s be e e nbe e sneeanbeesbeeenteen 20




1. UVOD

Adolescenciju Cesto karakteriSe bioloski rast i promene hormona, ovaj period se obi¢no naziva
pubertet (Sawyer et al, 2018). Savier i saradnici (2018) su tvrdili da se ova faza razvoja obi¢no
proteze od 10-24 godine i da je potpuna kada dode do epifizne fuzije dugih kostiju (Murray &
Clayton, 2013). Adolescencija je period ogromnih promena. Ove promene su fizicke, drustvene i
emocionalne, a sve one imaju mogucnost da predstavljaju izazove i prepreke u Zivotu mlade
osobe (Choudhury et al, 2008). Nedavne studije su takode istakle vaznost neuroloskih promena
kod mladih ljudi (Blakemore, 2018).

Rast visine je u proseku oko 5 do 6 cm godisnje tokom detinjstva, (Melmed et al., 2011)
sa blagim usporavanjem rasta neposredno pre puberteta. Tokom puberteta, brzina visine se naglo
povecava 1 dostize vrhunac tokom naglog rasta adolescenata da bi na kraju iznosila oko 20%
konacne Visine odrasle osobe. Kod Zena, brzina visine se ubrzava u srednjoj starosti od 9 godina,
a vrSna brzina visine od priblizno 8,3 cm godiSnje se postize u srednjoj starosti od 11,5 godina
izmedu stepena polne zrelosti 2 i 3. (Abbassi, 1998) Stope rasta u visini generalno se zna¢ajno
usporavaju i postoji ogranien potencijal rasta nakon menarhe. Kod muskaraca, rast u visini se
ubrzava u srednjoj starosti od 11 godina 1 dostize maksimalnu brzinu visine od priblizno 9,5 cm
godi$nje u srednjoj starosti od 13,5 godina tokom stepena polne zrelosti od 3 do 4 (Abbassi,
1998.) Stopa rasta visine opada nakon toga i je generalno upotpunjena ocenama polne zrelosti 5.
Prednost muskaraca u visini od 12 do 13 ¢cm u odnosu na Zene najbolje se objaSnjava 2 dodatne

godine prepubertetskog rasta i veCom brzinom vrs$ne visine (Tanner, 1989).

Uprkos ukupnom povecanju nemasne telesne mase, procenat nemasne telesne mase kod
zena opada sa oko 80% telesne tezine u ranom pubertetu na oko 75% u zrelosti zbog veée stope
povecanja masne mase (Neinstein et al., 2007). Procenat telesne mase masnoca se povecava kod
zena tokom puberteta 1 povezana je sa menstrualnom funkcijom, pri cemu je 17% potrebno za
pocetak 1 22% za odrzavanje menstruacije (Frisch, 1987). Kod musSkaraca, nemasna telesna masa
raste sa 80% na 85% u ranom pubertetu na oko 90% u zrelost, Sto odrazava povecanje miSi¢ne

mase i smanjenje adipoznosti (Neinstein et al., 2007).




Motoricke sposobnosti predstavljaju slozene strukture koje podrazumevaju opSte i
specijalne komponente i razvijaju se zavisno od specifi¢nih razvoja drugih sposobnosti. Nastaju
na racun urodenih osobina i ispoljavaju se kao rezultat razvoja i rada. Podrazumevaju moguénost
coveka da kao bio-psiho-socijalno i kulturno bice ostvari uspeh u odredenoj aktivnosti (Bokan,

2009).

Prilikom analize motori¢kih sposobnosti u sportskim aktivnostima najcesce se ispituju
slede¢e motoricke sposobnosti: snaga, brzina, izdrzljivost, fleksibilnost, ravnoteza, preciznost i
koordinacija. Neke od motori¢kih sposobnosti su u velikoj ili manjoj meri genetski uslovljene.
Brzina, ekspolozivna snaga 1 opSta izdrzljivost su veoma genetski uslovljene, dok su ravnoteza,
fleksibilnost 1 koordinacija neSto manje genetski nasledene. Najmanje pod uticajem nasleda su
repetitivni snaga i dinamicka snaga, $to znaci da se na njih najviSe moze uticati treningom

(Obradovi¢, 2012).

Znacaj ovog rada ogledace se u tome da se utvrdi uticaj fizickog vaspitanja na razvoj
antropometrijskih karakteristika 1 motorickih sposobnosti kod dece starijeg Skolskog uzrasta.
Utvrdice se razlike izmedu petog i Sestog razreda 1 sedmog 1 osmog razreda, radi uvida o uticaju

fizickog vaspitanja na razvoj dece koji se nalaze u senzitivnom periodu.




1.1 DosadaSnja istraZivanja

Reed 1 saradnici (2005) su sproveli istrazivanje sa ciljem da se ispitaju odnosi izmedu fizicke
aktivnosti merene kao koraci pedometra i performansi na tri testa motori¢kih vestina.
Sekundarna svrha je bila da se utvrdi da li deca srednje Skole ispunjavaju preporuku za broj
dnevnih koraka. Ucestvovao je uzorak od 217 uc€enika 6., 7. 1 8. razreda. Svaki ispitanik je nosio
Digi-Valker pedometar tri uzastopna dana. Ispitanici su dodatno belezili korake pedometra na
dva Casa fizickog vaspitanja po 45 minuta. Multivarijantna analiza varijanse je koriS¢ena da se
ispita varijabilnost tri testa veStina prema polu 1 godini u skoli. Razlike izmedu ucenika 7. 1 8.
razreda na AAHPERD testu dodavanja bile su znacajne. Pored toga, primeéene su znacajne
razlike izmedu dnevnih koraka pedometra i koraka tokom fizickog vaspitanja izmedu 6. i 7.

razreda.

Keri¢ 1 Ujsasi (2014) su sproveli istrazivanje sa ciljem da se utvrdi da li postoji statisticki
znaCajna razlika u motoriCkim sposobnostima ucenika visih razreda. U istrazivanju je
ucestvovalo 166 ucenika uzrasta 11 — 14 godina iz Osnovne $kole ,,Ivo Lola Ribar* iz Sombora.
Za procenu motori¢kih sposobnosti je primenjena baterija od 8 motorickih testova: poligon
natraske, slalom sa tri medicinske, taping rukom, pretkoln raznozno u sedu, skok udalj iz mesta,
tr€anje 20m, podizanje trupa, izdrzaj u zgibu. Rezultatima je utvrdeno da postoji statisticki
znacajna razlika izmedu ispitanika uzrasta 11 do 14 godina za ceo uzorak varijabli koje ukazuju
na nivo motorickih sposobnosti (P=0,00). Utvrdena je statisticki znacajna razlika izmedu
ispitanika u brzini tr€anja, brzini frekvencije pokreta, eksplozivnoj snazi nogu, koordinaciji,
statickoj snazi ruku i ramenog pojasa u korist ispitanika starijeg uzrasta. Uocen je linearni trend
rasta motoriCkih sposobnosti u svim analiziranim varijablama koji je u skladu sa uzrastom

ispitanika.

Gadzi¢ 1 saradnici (2017) su utvrdili morfoloske karakteristike i nivo motoric¢kih
sposobnosti ucenika od petog do osmog razreda osnovne Skole. Od varijabli za procenu
morfoloskih karakteristika, pracene su visina tela, masa tela, kao i telesno-masni indeks. Za
procenu motorickih sposobnosti izdvojeni su testovi iz Eurofit baterije 1 Helena studije. Izabrani
su sledeéi testovi: Pretklon u sedu, Skok u dalj iz mesta, Cunasto tréanje 4x10 metara, Izdrzaj u

zgibu, Lezanje-sed za 30 sekundi i Satl-ran test. Rezultati procene morfoloskih karakteristika




ukazuju da su ucenici visi u starijim razredima nego u mladim i da su od petog do osmog razreda
u proseku porasli 26 cm. U istom periodu imali su prirast telesne mase od 22 kg u proseku. TMI
je u proseku iznosio 19,56. Rezultati motorickih testova pokazali su da decaci u periodu od petog
do osmog razreda imali su sve slabe rezultate na proceni fleksibilnosti, ujednac¢ene na testovima
cunasto tr€anje, izdrzavanje u zgibu 1 lezanje — sed. Statisticki znacajne razlike u motorickim

testovima ispitanika od petog do osmog razreda postoje samo na testu skok udalj iz mesta.

Istrazivanje sa ciljem da se utvrde razlike u motori¢kom prostoru dece osnovnoskolskog
uzrasta u odnosu na uzrast, sproveli su Pavlovi¢ i saradnici (2017). Uzorak je ¢inio 231 ispitanik
koji su pohadali 3., 4., 5. 1 6. razred (uzrast 11 + 1,6 godina). Motori¢ke sposobnosti su
procenjene u okviru Skolskog fizickog vaspitanja, a sve u cilju dobijanja realnije slike o
motorickim sposobnostima dece. Prikazani rezultati ukazuju na postojeée razlike izmedu grupa
ispitanika oba pola na opstem nivou, kao i na individualne razlike u motorickom prostoru. U
sistemu osnovnih motori¢kih sposobnosti, analiza razlika medu ispitanicima muskog pola
razli¢itih starosnih kategorija pokazala je da medu ovim grupama postoje statisti¢ki znacajne
razlike u svim varijablama (F = 5,92; p =,00). Rezultati varijantne analize pokazuju da se decaci
statistiCki znaCajno razlikuju u varijablama koje procenjuju brzinu alternativnih pokreta
(Tapkanje i pljeskanje rukom), eksplozivnu silu ruke (Bacanje kosarkaske lopte), brzinu tr¢anja
(tréanje 30 m), staticku snagu ruke (izdrzaj u zgibu) i ponavljajuéa snaga iz zgloba kuka
(podizanje trupa). Na osnovu aritmeticke sredine moze se uociti da sve razlike uglavnom idu u
korist starijeg uzrasta. Zanimljivo je da ispitanici petog razreda pokazuju loSije rezultate na
testovima snage od ispitanika ¢etvrtog razreda. U sistemu osnovnih motoric¢kih vestina, analizom
razlike medu ispitanicama Zenskog pola razlicitih starosnih kategorija, utvrdeno je da medu ovim
grupama postoje statisticki znacajne razlike (F = 4,79; p = ,00) u ukupnom sistemu analizirane
varijable. Analiza varijanti pokazuje da se statisticki znacajne razlike javljaju samo u nekoliko
varijabli. To su varijable koje procenjuju eksplozivnu snagu ruke (bacanje kosarkaske lopte),
brzinu tréanja (30 m tréanje, letei start) i repetitivau snagu zgloba kuka (podizanje trupa). Na

osnovu aritmetickih sredstava moze se uociti da ove razlike idu u korist starijeg uzrasta.




2. PREDMET, PROBLEM | CILJ RADA

Problem rada je usmeren na ispitivanje razlika u antropometrijskim karakteristikama i

motori¢kim sposobnostima dece starijeg Skolskog uzrasta.
Predmet rada su antropometrijske karakteristike i motori¢ke sposobnosti.

Cilj rada je da se prikazu razlike u antropometrijskim karakteristikama i motori¢kim

sposobnostima izmedu dece starijeg Skolskog uzrasta.




3. HIPOTEZE ISTRAZIVANJA

Na osnovu problema, predmeta i cilja istrazivanja, kao 1 na osnovu uvida u dosadasnja
istrazivanja koja su se bavila slichom problematikom iz ove oblasti, definisane su sledece

hipoteze:

H; — postoji statisticki znaCajna razlika u antropometrijskim karakteristikama 1

motori¢kim sposobnostima izmedu dece 12 i 13 godina.

H, — postoji statisticki znafajna razlika u antropometrijskim karakteristikama 1

motorickim sposobnostima izmedu dece 14 i 15 godina.




4. METOD RADA

4.1Uzorak ispitanika

Ispitivanje je sprovedeno na uzorku od 80 ispitanika muskog pola, koji pohadaju osnovnu skolu
,,Bisa Simi¢“ u Kovacevcu. Uzorak ispitanika je podeljen u Cetiri grupe: prvu grupu ispitanika
¢ine deca V razreda, drugu ispitanika ¢ine deca VI razreda, tre¢u grupu ¢ine deca koji pohadaju

VII, ¢etvrtu grupu deca koja pohadaju VIII razred.
4.2Uzorak mernih instrumenata

Za antropometrijske karakteristike su izmerene: visina (cm) i tezina (kg).

Za procenu motorickih sposobnosti, koristili su se testovi: tréanje 30m (s), tr¢anje 500m (min),

bacanje medicinke (cm), skok udalj iz mesta (cm), zgibovi (n).
4.3 Opis i tehnika merenja

Merenje antropometrijskih karakteristika i motori¢kih sposobnosti je sprovedeno u fiskulturnoj

sali Osnovne Skole ,,Bisa Simi¢*, na ¢asovima fizickog vaspitanja.
4.3.1 Testovi za procenu antropometrijskih karakteristika

Telesna visina (cm) se merila pomocu antropometra po Martinu i koristice se kao reprezent
longitudinalne dimenzionalnosti skeleta. Jedan obu€eni merioc ¢e biti uklju¢en u merenje telesne
visine. Za vreme merenja telesne visine, ispitanik ¢e niti bos, stajati u uspravnom stavu na
¢vrstoj, vodoravnoj podlozi. Glava ispitanika bi¢e u takvom polozaju, da je frankfurtstka ravan
horizontalna. Ispitanik ispravlja leda koliko moZe, a stopala su mu sastavljena. Merilac stoji sa
leve strane i1 postavlja antropometar neposredno duz zadnje strane tela i vertikalno, a zatim
spuStao metalni prsten — kliza¢, tako da horizontalna pre¢ka dode na glavu (teme) ispitanika.
Tada se Cita rezultat na skali u visini gornje stranice trouglog proreza prstena - klizaca, sa

taénoS¢u od 1 mm.

Telesna tezina (kg) se merila pomocu digitalne vage sa greskom od 0,1 kg i koristi¢e se kao

reprezent volumena i mase tela. Jedan obuc¢eni merioc ¢e biti ukljucen u merenje telesne tezine.
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Vaga ¢e se postaviti na horizontalnu ravnu podlogu. Ispitanici ¢e biti bosi. Bi¢e potrebno da
ispitanik stane na sredinu vage, mirno, u uspravnom stavu. Rezultat se oc¢itava dok ispitanik stoji

na vagi.
4.3.2 Testovi za procenu motorickih sposobnosti
Trcanje 30 metara

Zadatak: Ispitanik iz polozaja visokog starta, nakon vizuelnog signala ima zadatak da

maksimalno brzo pretr¢i ozna¢enu udaljenost (30m).

Ocenjivanje: Test se zavrSava nakon dva ispravno izvedena sprinta (odmor izmedu sprinteva je 2

minuta), meri svaki pokusaj, a za kona¢ni rezultat se bira bolji.
Tréanje 500 metara

Zadatak: Ispitanik iz polozaja visokog starta, nakon vizuelnog signala ima zadatak da

maksimalno brzo pretr¢i ozna¢enu udaljenost (500m).

Ocenjivanje: Ispitanik ima jedan pokus$aj i meri se vreme tréanja na 500 metara.
Bacanje medicinke

Instrumenti: Medicin lopta (3kg)

Zadatak: Testom bacanje medicinke se procenjiva brzinska snaga misi¢a opruzaca ruku. Sa linije
bacanja, ispitanik u paralelnom stavu, obema rukama drzi medicinku od 2 kg iznad glave i

blagim uvinu¢em nazad opruza ruke u zglobu ramena i lakta, izbacuju¢i loptu §to dalje.

Ocenjivanje: Ispitanik ima dva pokus$aja, a centimetarskom trakom se meri svaki pokusaj, a za

kona¢ni rezultat se bira bolji.
Skok udalj iz mesta

Zadatak: Ipitanik zamahom ruku i sunoznim skokom dosakce $to dalje moze. Izvode se dva

skoka. Rezultat se Cita sa tacnoS$¢u od 1 cm.
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Ocenjivanje: Meri se duzina skoka na odnosu na odraznu liniju. Ta¢nost merenja je 1 cm i

priznaje se najduzi skok izmeren u centimetrima.
Zgibovi

Zadatak: Ispitanik stoji nathvatom na doc¢elnom vratilu u zgibu. Potrebno je da ispitanik spusti

glavu ispod pritke, ted a se vrati u pocetni poloza;.

Ocenjivanje: Broje se pravilno izvedeni zgibovi u toku dva minuta.
4.4 Metod obrade podataka

Za obradu podataka koristio se statisticki program SPSS (20.0, IBM Corp). U statistickoj obradi
podataka obradi¢li su se osnovni deskriptivni parametri antropometrijskih karakteristika i
motorickih sposobnosti za sve grupe: aritmeticka sredina (AS), standardna devijacija (S),
minimalne (Min) i maksimalne (Max) vrednosti rezultata merenja, kao i homogenost (Kurt) i

asimetricnost distribucije (Skew).

Za utvrdivanje razlika izmedu grupa koristio se nezavisni T test, koji je pruzio neophodne

informacije o tome da 1i postoji statisti€¢ki znacajna razlika u aritmeti€¢kim sredinama izmedu

grupa.
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5. REZULTATI

U istrazivanju je ucestvovalo 80 dece muskog pola, podeljenih u dve grupe iz osnovne $kole
,Bisa Simi¢*“ iz Velike Krsne. Prva grupa obuhvata 20 dece koji pohadaju peti razred, drugu
grupi ¢ine ucenici Sestog razreda (N = 20) osnovne $kole, tre¢u grupu od 20 ucenika ¢ine oni koji

pohadaju sedmi razred, a ¢etvrtu grupu ¢ine deca osmog razreda (N = 20).

U tabelama 1 i 2 prikazani su osnovni centralni i disperiozni parametri svih varijabli za
prve dve grupe ispitanika, i to aritmeti¢ka sredina (AS), standardna devijacija (SD), minimalne
(Min) 1 maksimalne (Max) vrednosti rezultata, kao i1 asimetri¢nost (Skew) i homogenost (Kurt)

distribucije.

Tabela 1. Centralni i disperiozni parametri varijabli dece V razreda

Varijabla AS SD Min Max Skew Kurt
Telesna visina (cm) 160,29 7,72 149,50 175,30 0,15 -1,11
Telesna teZina (kg) 57,56 5,82 45,00 68,00 -0,22 -0,33
Tréanje 30m (s) 5,89 0,87 4,50 7,10 -0,40 -0,93
Tréanje 500m (min) 2,49 0,51 1,47 3,50 0,09 0,31
Bacanje medicinke (cm) 353,00 115,17 200,00 570,00 0,52 -0,62
Skok udalj iz mesta (cm) 176,00 26,64 120,00 220,00 -0,41 -0,19
Zgibovi (n) 8,20 3,36 3,00 15,00 0,10 -0,91

Legenda: AS — aritmetic¢ka sredina; SD — standardna devijacija; Min — minimalna vrednost; Max —

maksimalna vrednost; Skew — asimetri¢nosti distribucije; Kurt — homogenost distribucije

Uvidom u Tabelu 1, mozemo videti da rezultati skjunisa (Skew) ukazuju na simetriju
distribucije u svim testiranim varijablama, kao i to da rezultati kurtosisa ukazuju na homogenost

distribucije kod uc¢enika koji pohadaju V razred.

U Tabeli 2, prikazani su centralni i disperiozni parametri varijabli ucenika VI razreda

osnovne $kole. Rezultati skjunisa ukazuju na zanameraljivu asimetriju podataka u testiranim
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varijablama, osim u testu Trcanje 500/800m i Bacanje medicinke, gde se radi o statisticki

znacajnoj asiemtriji distribucije. Kurtosis ukazuje na to da distribucija nije statisti¢ki znacajno

razli¢ita od normalne, odnosno, distribucije je mezokurticna.

Tabela 2. Centralni i disperiozni parametri varijabli dece VI razreda

Varijabla AS SD Min Max Skew Kurt
Telesna visina (cm) 165,78 6,40 152,00 177,00 -0,34 -0,30
Telesna teZina (kg) 64,65 7,62 45,00 73,00 -0,96 0,60
Tréanje 30m (s) 5,54 0,84 4,40 6,90 0,34 -1,23
Tréanje 500m (min) 2,41 0,54 1,53 4,00 1,32 3,60
Bacanje medicinke (cm) 494,05 104,15 250,00 630,00 -1,03 0,47
Skok udalj iz mesta (cm) 179,75 35,30 130,00 240,00 0,04 -1,28
Zgibovi (n) 8,95 4,24 2,00 18,00 0,31 -0,22

Legenda: AS — aritmeti¢ka sredina; SD — standardna devijacija; Min — minimalna vrednost; Max —

maksimalna vrednost; Skew — asimetri¢nosti distribucije; Kurt — homogenost distribucije

U tabelama 3 i 4, prikazani su osnovni deskriptivni parametri svih testiranih varijabli za

trecu 1 Cetvrtu grupu ispitanika.

Tabela 3. Centralni i disperiozni parametri varijabli dece VII razreda

Varijabla AS SD Min Max Skew Kurt
Telesna visina (cm) 165,53 10,04 149,00 181,00 -0,05 -1,21
Telesna tezina (kg) 60,99 7,25 51,00 72,00 0,22 -1,40
Tréanje 30m (s) 5,43 0,76 3,90 6,50 -0,30 -1,00
Tréanje 500m (min) 2,41 0,41 1,45 3,25 0,23 0,87
Bacanje medicinke (cm) 4,17 128,62 240,00 610,00 0,14 -1,44
Skok udalj iz mesta (cm) 181,00 29,75 130,00 250,00 0,29 0,18
Zgibovi (n) 10,50 4,26 6,00 21,00 1,41 1,45

Legenda: AS — aritmeti¢ka sredina; SD — standardna devijacija; Min — minimalna vrednost; Max —

maksimalna vrednost; Skew — asimetri¢nosti distribucije; Kurt — homogenost distribucije
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Centralni i disperiozni parametri varijabli kod dece sedmog razreda ukazuju na
zanemarljivu asimetriju podataka, osim u varijabli Zgibovi, gde se radi o statisticki znacajnoj

asimetriji distribucije, dok rezultati kurtosisa ukazuju na mezokurti¢nost distribucije.

Tabela 4. Centralni i disperiozni parametri varijabli dece VIII razreda

Varijabla AS SD Min Max Skew Kurt
Telesna visina (cm) 163,03 10,49 149,50 181,00 -0,62 -1,02
Telesna tezina (kg) 64,86 12,26 40,00 85,00 -0,61 -0,45
Tréanje 30m (s) 5,40 0,96 4,00 6,80 -0,01 -1,17
Tréanje 500m (min) 2,27 0,50 1,50 3,58 0,81 1,45
Bacanje medicinke (cm) 455,85 157,99 210,00 630,00 -0,53 -1,39
Skok udalj iz mesta (cm) 196,45 33,88 140,00 250,00 -0,37 -1,10
Zgibovi (n) 9,95 5,20 1,00 18,00 -0,18 -1,17

Legenda: AS — aritmeti¢ka sredina; SD — standardna devijacija; Min — minimalna vrednost; Max —

maksimalna vrednost; Skew — asimetri¢nosti distribucije; Kurt — homogenost distribucije

Osnovni deskriptivni parametri testiranih varijabli kod dece osmog razreda ukazuju na

povecanu, ali zanemarljivu asimetriju podataka i na mezokutri¢nost distribucije.

Razlike u antropoloskim karakteristikama izmedu ucenika petog i Sestog razreda,
testirane su T testom za nezavisne uzorke. Uvidom u aritmeticke sredine obe grupe, u svim
testiranim varijablama mozZemo videti da su starija deca, odnosno VI razred, ostvarili bolje
rezultate od ucenika petog razreda. Rezultati T testa nisu pokazali statisticku znacajnu razliku
izmedu grupa u Trcanje 30m, Trcanje 500m, Skok udalj iz mesta i Bacanje medicinke (p > 0,05) .
Statisticki znacajna razlika dobijena je u varijablama Telesna visina, Telesna teZina i Skok udalj

iz mesta (p < 0,05). Ucenici Sestog razreda pokazali su bolje rezultate u svim testovima.
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Tabela 5. Razlika u antropoloskim karakteristikama izmedu dece V 1 VI razreda

Razred V razred VI razred
Varijabla AS SD AS SD t P
Telesna visina (cm) 160,29 7,72 165,78 6,40 -2,45 0,02
Telesna teZina (kg) 57,56 5,82 64,65 7,62 -3,31 0,00
Tréanje 30m (s)* 5,89 0,87 5,45 0,84 1,27 0,21
Tréanje 500m (min)* 2,49 0,51 2,41 0,54 0,45 0,66
Bacanje medicinke (cm) 353,00 115,17 494,05 104,15 -4,06 0,00
Skok udalj iz mesta (cm) 176,00 26,64 179,75 35,30 -0,38 0,71
Zgibovi (n) 8,20 3,36 8,95 4,24 -0,62 0,54

Legenda: AS — aritmeti¢ka sredina; SD — standardna devijacija; t — vrednost T testa; p — statisti¢ka

znacajnost T testa; * - inverzna metrika

Uvidom u aritmeti¢ke sredine varijabli u tabeli 6, mozemo videti da su ucenici osmog
razreda pokazali bolje rezultate od ucenika sedmog razreda u svim testovima, osim u testu

Zgibovi, ali ni jedna razlika nije statisicki znacajna (p > 0,05).

Tabela 6. Razlika u antropoloskim karakteristikama izmedu dece VII | VIII razreda

Razred VII razred VIII razred
Varijabla AS SD AS SD t P
Telesna visina (cm) 165,53 10,04 169,03 7,25 -1,08 0,29
Telesna tezina (kg) 60,99 7,25 64,86 12,26 -1,51 0,23
Tréanje 30m (s)* 543 0,76 5,40 0,96 0,13 0,90
Tréanje 500m (min)* 2,41 0,41 2,27 0,50 0,92 0,36
Bacanje medicinke (cm) 417,50 128,62 455,85 157,99 -0,84 0,40
Skok udalj iz mesta (cm) 181,00 29,75 196,45 33,88 -1,53 0,13
Zgibovi (n) 10,50 4,26 9,95 5,20 0,37 0,72

Legenda: AS — aritmeti¢ka sredina; SD — standardna devijacija; t — vrednost T testa; p — statisti¢ka

znacajnost T testa; * - inverzna metrika
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6. DISKUSIJA

Razvoj motorike je svrha fizickog vaspitanja. Mnogi nastavnici fizickog vaspitanja tvrde da
fizicko vaspitanje priprema ucenike da vode fizicki aktivan stil zivota podsti¢u¢i odgovarajuce
sticanje motorickih vestina. Specijalisti za motoricki razvoj Cesto sugeriSu da nerazvijanje i
usavrSavanje osnovnih i specijalizovanih vestina kretanja do kraja osnovne Skole otezava deci,
adolescentima, pa Cak 1 odraslima da uzivaju u rekreativnim aktivnostima. lako se veStine
kretanja mogu nauciti nakon osnovne Skole, poteskoce u ucenju osnovnih obrazaca pokreta se

povecavaju.

U ovom istrazivackom radu, istrazivanje je sprovedeno na uzorku od 80 ucenika starijeg

Skolskog uzrasta, podeljenih u grupe po razredima.

Cilj istrazivanja bio je da se prikazu razlike u antropometrijskim karakteristikama i

motorickim sposobnostima izmedu dece starijeg Skolskog uzrasta.

Na osnovu postavljenih hipoteza, primenom T testa za nezavisne uzorke, utvrdeno je da
postoji statisti¢ki znacajna razlika izmedu ucenika petog i Sestog razreda u testovima: Telesna
visina, Telesna teZina i Skok udalj iz mesta, u korist Sestog razreda, a ovi rezultati se slaZu sa
rezultatima Gadzica 1 saradnika (2017). Rezultati njihove procene morfoloskih karakteristika
ukazuju da su ucenici visi u starijim razredima nego u mladim. U istom periodu imali su prirast
telesne mase od 22 kg u proseku. Rezultati motorickih testova pokazali su da decaci u periodu od
petog do osmog razreda imali su sve slabe rezultate na proceni fleksibilnosti, ujednacene na
testovima Cunasto tr€anje, izdrzavanje u zgibu 1 lezanje — sed. Statisticki znacCajne razlike u
motori¢kim testovima ispitanika od petog do osmog razreda postoje samo na testu skok udalj iz

mesta.

Razlike u Skoku udalj iz mesta moze biti posledica morfoloskih karakteristika starijih
ispitanika 1 veceg ugla teziSta tela prilikom skoka udalj iz mesta kod viSih ispitanika (pod
pretpostavkom da su visi ispitanici ujedno 1 stariji), S§to je bitna karakteristika horizontalnog hica.
Ovako postavljeno teziSte tela uz vecu snagu misi¢a nogu, trupa, fleksora prstiju i bolju
koordinaciju starijih ispitanika su dovoljna osnova za ostvarivanje boljih rezultata starijih

ispitanika.
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Istim testom, nije utvrdena statisticki znacajna razlika izmedu ucenika sedmog i osmog
razreda ni u jednoj od testiranih varijabli. Mozemo reci da je razlika ofekivana u testovima, ali
takvi rezultati nisu postignuti. Jedan od mogucih razloga za to moze biti puka Cinjenica da u
predadolescentnom i adolescentnom periodu dolazi do geografskog rasta skeleta i ekstremiteta,
Sto dovodi do promene nivoa koordinacionih sposobnosti. Medutim, tako stvoreni uslovi
koordinacije nisu dovoljni jer kinesteti¢ki osecaj nije dovoljno razvijen. Dakle, rezultati
ispitanika starijih razreda nisu bili daleko bolji od onih mladih. Kod koordinirano sloZenijih
pokreta postoji jasna sinergijska ekonomi¢nost pokreta, motoricke reakcije su spore i neprecizne
i takvi rezultati su bili isti u nekim ranijim istrazivanjima, kao $to su dobili Reed i saradnici
(2005) u istrazivanju koje je sprovedeno na uéenicima 6., 7. i 8. razreda. Multivarijantna analiza
varijanse je koriS¢ena da se ispita varijabilnost tri testa veStina prema polu i godini u Skoli.
Razlike izmedu ucenika 7. i1 8. razreda na AAHPERD testu dodavanja bile su znacajne. Pored
toga, primecene su znacajne razlike izmedu dnevnih koraka pedometra i koraka tokom fizickog
vaspitanja izmedu 6. 1 7. razreda. Takode, Keri¢ 1 Ujsasi (2014) su sproveli istraZivanje sa ciljem
da se utvrdi da li postoji statisticki znacajna razlika u motorickim sposobnostima ucenika viSih
razreda. Njihovi rezultati, kao i kod prethodnih autora, upu¢uju na to da postoji statisticki
znacajna razlika izmedu ispitanika uzrasta 11 do 14 godina za ceo uzorak varijabli koje ukazuju
na nivo motorickih sposobnosti (P=0,00). Utvrdena je statisticki znacajna razlika izmedu
ispitanika u brzini tr¢anja, brzini frekvencije pokreta, eksplozivnoj snazi nogu, koordinaciji,
statickoj snazi ruku 1 ramenog pojasa u korist ispitanika starijeg uzrasta. UoCen je linearni trend
rasta motorickih sposobnosti u svim analiziranim varijablama koji je u skladu sa uzrastom

ispitanika.

Pavlovi¢ i saradnici (2017) su istrazivali motoricke sposobnosti dece 3., 4., 5. i 6. razreda,
ali posebno za decake i1 devojCice. U sistemu osnovnih motorickih sposobnosti, analiza razlika
medu ispitanicima muskog pola razli¢itih starosnih kategorija pokazala je da medu ovim
grupama postoje statisticki znaCajne razlike u svim varijablama (F = 5,92; p =,00). Rezultati
univarijantne analize pokazuju da se decaci statisti¢ki znacajno razlikuju u varijablama koje
procenjuju brzinu alternativnih pokreta (Tapkanje i pljeskanje rukom), eksplozivnu silu ruke
(Bacanje kosarkaske lopte), brzinu tréanja (tr¢anje 30 m), staticku snagu ruke (izdrzaj u zgibu) 1
ponavljaju¢a snaga iz zgloba kuka (podizanje trupa). Na osnovu aritmeticke sredine moze se

uociti da sve razlike uglavnom idu u korist starijeg uzrasta. Zanimljivo je da ispitanici petog
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razreda pokazuju loSije rezultate na testovima snage od ispitanika Cetvrtog razreda. U sistemu
osnovnih motorickih vestina, analizom razlike medu ispitanicama zenskog pola razli¢itih
starosnih kategorija, utvrdeno je da medu ovim grupama postoje statisticki znacajne razlike (F =
4,79; p = ,00) u ukupnom sistemu analizirane varijable. Analiza varijanti pokazuje da se
statistiCki znaCajne razlike javljaju samo u nekoliko varijabli. To su varijable koje procenjuju
eksplozivnu snagu ruke (bacanje koSarkaske lopte), brzinu trcanja (30 m trcanje, leteci start) i
repetitivnu snagu zgloba kuka (podizanje trupa). Na osnovu aritmetickih sredstava moze se

uociti da ove razlike idu u korist starijeg uzrasta.
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7. ZAKLJUCAK

Osnovna skola je period kada ucenici dozivljavaju velike promene u ukupnom razvojnom
statusu, te stoga fiziCko vaspitanje ima osnovnu ulogu u razvoju svih psihosomatskih osobina
dece. Prilikom planiranja Casova fizickog vaspitanja, poseban akcenat se stavlja na razvoj
motorickih sposobnosti. Nivo razvoja motorickih sposobnosti kod dece starijeg Skolskog uzrasta
odreduje njihov pravilan fizioloski rast 1 razvoj, kao §to su koordinacija, snaga, izdrzljivost i

fleksibilnost.

Cilj istrazivanja bio je da se prikazu razlike u antropometrijskim karakteristikama i
motorickim sposobnostima izmedu dece starijeg Skolskog uzrasta. T testom, utvrdeno je da
postoji statisticki znacajna razlika izmedu ucenika petog i1 Sestog razreda u tri od sedam testiranih
varijabli (Telesna visina, Telesna tezina i Skok udalj iz mesta), dok razlika izmedu ucenika

sedmog i osmog razreda nije statisti¢ki znacajna.
Na osnovu dobijenih rezultata moze se pristupiti verifikaciji hipoteza:

Hipoteza H; koja glasi da postoji statisticki znacajna razlika u antropometrijskim

karakteristikama 1 motori¢kim sposobnostima izmedu dece 12 i 13 godina, se delimi¢no prihvata.

Hipoteza H; koja glasi da postoji statisticki znaCajna razlika u antropometrijskim

karakteristikama 1 motorickim sposobnostima izmedu dece 14 1 15 godina, se odbacuje.

Prema nastavnom planu i programu svake Skolske godine potrebno je testirati motoricke
sposobnosti ucenika. Znacaj testiranja i uo¢avanja razlika u motori¢kim sposobnostima i njihovo
pracenje predstavlja jednu od vaznih aktivnosti na nastavi fizickog vaspitanja, a sve u cilju
adekvatnog planiranja ¢asa, ali i pracenja motori¢kog razvoja. Casovi fizi¢kog vaspitanja jedini
su na kojima se moZe adekvatno i pouzdano proceniti unapredenje motori¢kog razvoja dece kao

deo ukupnog kvalitetnog zdravstvenog stanja.
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