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1. UVOD 

Adolescenciju često karakteriše biološki rast i promene hormona, ovaj period se obično naziva 

pubertet (Sawyer et al, 2018). Savier i saradnici (2018) su tvrdili da se ova faza razvoja obično 

proteţe od 10-24 godine i da je potpuna kada doĎe do epifizne fuzije dugih kostiju (Murray & 

Clayton, 2013). Adolescencija je period ogromnih promena. Ove promene su fizičke, društvene i 

emocionalne, a sve one imaju mogućnost da predstavljaju izazove i prepreke u ţivotu mlade 

osobe (Choudhury et al, 2008). Nedavne studije su takoĎe istakle vaţnost neuroloških promena 

kod mladih ljudi (Blakemore, 2018). 

  Rast visine je u proseku oko 5 do 6 cm godišnje tokom detinjstva, (Melmed et al., 2011) 

sa blagim usporavanjem rasta neposredno pre puberteta. Tokom puberteta, brzina visine se naglo 

povećava i dostiţe vrhunac tokom naglog rasta adolescenata da bi na kraju iznosila oko 20  

konačne visine odrasle osobe. Kod ţena, brzina visine se ubrzava u srednjoj starosti od 9 godina, 

a vršna brzina visine od pribliţno 8,3 cm godišnje se postiţe u srednjoj starosti od 11,5 godina 

izmeĎu stepena polne zrelosti 2 i 3. (Abbassi, 1998) Stope rasta u visini generalno se značajno 

usporavaju i postoji ograničen potencijal rasta nakon menarhe. Kod muškaraca, rast u visini se 

ubrzava u srednjoj starosti od 11 godina i dostiţe maksimalnu brzinu visine od pribliţno 9,5 cm 

godišnje u srednjoj starosti od 13,5 godina tokom stepena polne zrelosti od 3 do 4 (Abbassi, 

1998.) Stopa rasta visine opada nakon toga i je generalno upotpunjena ocenama polne zrelosti 5. 

Prednost muškaraca u visini od 12 do 13 cm u odnosu na ţene najbolje se objašnjava 2 dodatne 

godine prepubertetskog rasta i većom brzinom vršne visine (Tanner, 1989). 

Uprkos ukupnom povećanju nemasne telesne mase, procenat nemasne telesne mase kod 

ţena opada sa oko 80  telesne teţine u ranom pubertetu na oko 75  u zrelosti zbog veće stope 

povećanja masne mase (Neinstein et al., 2007). Procenat telesne mase masnoća se povećava kod 

ţena tokom puberteta i povezana je sa menstrualnom funkcijom, pri čemu je 17  potrebno za 

početak i 22  za odrţavanje menstruacije (Frisch, 1987). Kod muškaraca, nemasna telesna masa 

raste sa 80  na 85  u ranom pubertetu na oko 90  u zrelost, što odraţava povećanje mišićne 

mase i smanjenje adipoznosti (Neinstein et al., 2007). 
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Motoričke sposobnosti predstavljaju sloţene strukture koje podrazumevaju opšte i 

specijalne komponente i razvijaju se zavisno od specifičnih razvoja drugih sposobnosti. Nastaju 

na račun uroĎenih osobina i ispoljavaju se kao rezultat razvoja i rada. Podrazumevaju mogućnost 

čoveka da kao bio-psiho-socijalno i kulturno biće ostvari uspeh u odreĎenoj aktivnosti (Bokan, 

2009). 

Prilikom analize motoričkih sposobnosti u sportskim aktivnostima najčešće se ispituju 

sledeće motoričke sposobnosti: snaga, brzina, izdrţljivost, fleksibilnost, ravnoteţa, preciznost i 

koordinacija. Neke od motoričkih sposobnosti su u velikoj ili manjoj meri genetski uslovljene. 

Brzina, ekspolozivna snaga i opšta izdrţljivost su veoma genetski uslovljene, dok su ravnoteţa, 

fleksibilnost i koordinacija nešto manje genetski nasleĎene. Najmanje pod uticajem nasleĎa su 

repetitivni snaga i dinamička snaga, što znači da se na njih najviše moţe uticati treningom 

(Obradović, 2012). 

Značaj ovog rada ogledaće se u tome da se utvrdi uticaj fizičkog vaspitanja na razvoj 

antropometrijskih karakteristika i motoričkih sposobnosti kod dece starijeg školskog uzrasta. 

Utvrdiće se razlike izmeĎu petog i šestog razreda i sedmog i osmog razreda, radi uvida o uticaju 

fizičkog vaspitanja na razvoj dece koji se nalaze u senzitivnom periodu.  



5 

 

1.1  Dosadašnja istraţivanja 

Reed i saradnici (2005) su sproveli istraţivanje sa ciljem da se ispitaju odnosi izmeĎu fizičke 

aktivnosti merene kao koraci pedometra i performansi na tri testa motoričkih veština. 

Sekundarna svrha je bila da se utvrdi da li deca srednje škole ispunjavaju preporuku za broj 

dnevnih koraka. Učestvovao je uzorak od 217 učenika 6., 7. i 8. razreda. Svaki ispitanik je nosio 

Digi-Valker pedometar tri uzastopna dana. Ispitanici su dodatno beleţili korake pedometra na 

dva časa fizičkog vaspitanja po 45 minuta. Multivarijantna analiza varijanse je korišćena da se 

ispita varijabilnost tri testa veština prema polu i godini u školi. Razlike izmeĎu učenika 7. i 8. 

razreda na AAHPERD testu dodavanja bile su značajne. Pored toga, primećene su značajne 

razlike izmeĎu dnevnih koraka pedometra i koraka tokom fizičkog vaspitanja izmeĎu 6. i 7. 

razreda.  

Kerić i Ujsasi (2014) su sproveli istraţivanje sa ciljem da se utvrdi da li postoji statistički 

značajna razlika u motoričkim sposobnostima učenika viših razreda. U istraţivanju je 

učestvovalo 166 učenika uzrasta 11 – 14 godina iz Osnovne škole „Ivo Lola Ribar“ iz Sombora. 

Za procenu motoričkih sposobnosti je primenjena baterija od 8 motoričkih testova: poligon 

natraške, slalom sa tri medicinske, taping rukom, pretkoln raznoţno u sedu, skok udalj iz mesta, 

trčanje 20m, podizanje trupa, izdrţaj u zgibu. Rezultatima je utvrĎeno da postoji statistički 

značajna razlika izmeĎu ispitanika uzrasta 11 do 14 godina za ceo uzorak varijabli koje ukazuju 

na nivo motoričkih sposobnosti (P=0,00). UtvrĎena je statistički značajna razlika izmeĎu 

ispitanika u brzini trčanja, brzini frekvencije pokreta, eksplozivnoj snazi nogu, koordinaciji, 

statičkoj snazi ruku i ramenog pojasa u korist ispitanika starijeg uzrasta. Uočen je linearni trend 

rasta motoričkih sposobnosti u svim analiziranim varijablama koji je u skladu sa uzrastom 

ispitanika. 

Gadţić i saradnici (2017) su utvrdili morfološke karakteristike i nivo motoričkih 

sposobnosti učenika od petog do osmog razreda osnovne škole. Od varijabli za procenu 

morfoloških karakteristika, praćene su visina tela, masa tela, kao i telesno-masni indeks. Za 

procenu motoričkih sposobnosti izdvojeni su testovi iz Eurofit baterije i Helena studije. Izabrani 

su sledeći testovi: Pretklon u sedu, Skok u dalj iz mesta, Čunasto trčanje 4x10 metara, Izdrţaj u 

zgibu, Leţanje-sed za 30 sekundi i Šatl-ran test. Rezultati procene morfoloških karakteristika 
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ukazuju da su učenici viši u starijim razredima nego u mlaĎim i da su od petog do osmog razreda 

u proseku porasli 26 cm. U istom periodu imali su prirast telesne mase od 22 kg u proseku. TMI 

je u proseku iznosio 19,56. Rezultati motoričkih testova pokazali su da dečaci u periodu od petog 

do osmog razreda imali su sve slabe rezultate na proceni fleksibilnosti, ujednačene na testovima 

čunasto trčanje, izdrţavanje u zgibu i leţanje – sed. Statistički značajne razlike u motoričkim 

testovima ispitanika od petog do osmog razreda postoje samo na testu skok udalj iz mesta.  

Istraţivanje sa ciljem da se utvrde razlike u motoričkom prostoru dece osnovnoškolskog 

uzrasta u odnosu na uzrast, sproveli su Pavlović i saradnici (2017). Uzorak je činio 231 ispitanik 

koji su pohaĎali 3., 4., 5. i 6. razred (uzrast 11   1,6 godina). Motoričke sposobnosti su 

procenjene u okviru školskog fizičkog vaspitanja, a sve u cilju dobijanja realnije slike o 

motoričkim sposobnostima dece. Prikazani rezultati ukazuju na postojeće razlike izmeĎu grupa 

ispitanika oba pola na opštem nivou, kao i na individualne razlike u motoričkom prostoru. U 

sistemu osnovnih motoričkih sposobnosti, analiza razlika meĎu ispitanicima muškog pola 

različitih starosnih kategorija pokazala je da meĎu ovim grupama postoje statistički značajne 

razlike u svim varijablama (F = 5,92; p =,00). Rezultati varijantne analize pokazuju da se dečaci 

statistički značajno razlikuju u varijablama koje procenjuju brzinu alternativnih pokreta 

(Tapkanje i pljeskanje rukom), eksplozivnu silu ruke (Bacanje košarkaške lopte), brzinu trčanja 

(trčanje 30 m), statičku snagu ruke (izdrţaj u zgibu) i ponavljajuća snaga iz zgloba kuka 

(podizanje trupa). Na osnovu aritmetičke sredine moţe se uočiti da sve razlike uglavnom idu u 

korist starijeg uzrasta. Zanimljivo je da ispitanici petog razreda pokazuju lošije rezultate na 

testovima snage od ispitanika četvrtog razreda. U sistemu osnovnih motoričkih veština, analizom 

razlike meĎu ispitanicama ţenskog pola različitih starosnih kategorija, utvrĎeno je da meĎu ovim 

grupama postoje statistički značajne razlike (F = 4,79; p = ,00) u ukupnom sistemu analizirane 

varijable. Analiza varijanti pokazuje da se statistički značajne razlike javljaju samo u nekoliko 

varijabli. To su varijable koje procenjuju eksplozivnu snagu ruke (bacanje košarkaške lopte), 

brzinu trčanja (30 m trčanje, leteći start) i repetitivnu snagu zgloba kuka (podizanje trupa). Na 

osnovu aritmetičkih sredstava moţe se uočiti da ove razlike idu u korist starijeg uzrasta.  
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2. PREDMET, PROBLEM I CILJ RADA 

Problem rada je usmeren na ispitivanje razlika u antropometrijskim karakteristikama i 

motoričkim sposobnostima dece starijeg školskog uzrasta. 

Predmet rada su  antropometrijske karakteristike i motoričke sposobnosti. 

Cilj rada je da se prikaţu razlike u antropometrijskim karakteristikama i motoričkim 

sposobnostima izmeĎu dece starijeg školskog uzrasta.  
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3. HIPOTEZE ISTRAŢIVANJA 

Na osnovu problema, predmeta i cilja istraţivanja, kao i na osnovu uvida u dosadašnja 

istraţivanja koja su se bavila sličnom problematikom iz ove oblasti, definisane su sledeće 

hipoteze: 

H1 – postoji statistički značajna razlika u antropometrijskim karakteristikama i 

motoričkim sposobnostima izmeĎu dece 12 i 13 godina. 

H2 – postoji statistički značajna razlika u antropometrijskim karakteristikama i 

motoričkim sposobnostima izmeĎu dece 14 i 15 godina.  
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4. METOD RADA 

4.1 Uzorak ispitanika 

Ispitivanje je sprovedeno na uzorku od 80 ispitanika muškog pola, koji pohaĎaju osnovnu školu 

„Bisa Simić“ u Kovačevcu. Uzorak ispitanika je podeljen u četiri grupe: prvu grupu ispitanika 

čine deca V razreda, drugu ispitanika čine deca VI razreda, treću grupu čine deca koji pohaĎaju 

VII, četvrtu grupu deca koja pohaĎaju VIII razred. 

4.2 Uzorak mernih instrumenata 

Za antropometrijske karakteristike su izmerene: visina (cm) i teţina (kg). 

Za procenu motoričkih sposobnosti, koristili su se testovi: trčanje 30m (s), trčanje 500m (min), 

bacanje medicinke (cm), skok udalj iz mesta (cm), zgibovi (n). 

4.3  Opis i tehnika merenja 

Merenje antropometrijskih karakteristika i motoričkih sposobnosti je sprovedeno u fiskulturnoj 

sali Osnovne škole „Bisa Simić“, na časovima fizičkog vaspitanja. 

4.3.1 Testovi za procenu antropometrijskih karakteristika 

Telesna visina (cm) se merila pomoću antropometra po Martinu i koristiće se kao reprezent 

longitudinalne dimenzionalnosti skeleta. Jedan obučeni merioc će biti uključen u merenje telesne 

visine. Za vreme merenja telesne visine, ispitanik će niti bos, stajati u uspravnom stavu na 

čvrstoj, vodoravnoj podlozi. Glava ispitanika biće u takvom poloţaju, da je frankfurtstka ravan 

horizontalna. Ispitanik ispravlja leĎa koliko moţe, a stopala su mu sastavljena. Merilac stoji sa 

leve strane i postavlja antropometar neposredno duţ zadnje strane tela i vertikalno, a zatim 

spuštao metalni prsten – klizač, tako da horizontalna prečka doĎe na glavu (teme) ispitanika. 

Tada se čita rezultat na skali u visini gornje stranice trouglog proreza prstena - klizača, sa 

tačnošću od 1 mm. 

Telesna teţina (kg) se merila pomoću digitalne vage sa greškom od 0,1 kg i koristiće se kao 

reprezent volumena i mase tela. Jedan obučeni merioc će biti uključen u merenje telesne teţine. 
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Vaga će se postaviti na horizontalnu ravnu podlogu. Ispitanici će biti bosi. Biće potrebno da 

ispitanik stane na sredinu vage, mirno, u uspravnom stavu. Rezultat se očitava dok ispitanik stoji 

na vagi. 

4.3.2 Testovi za procenu motoričkih sposobnosti 

Trčanje 30 metara  

Zadatak: Ispitanik iz poloţaja visokog starta, nakon vizuelnog signala ima zadatak da 

maksimalno brzo pretrči označenu udaljenost (30m). 

Ocenjivanje: Test se završava nakon dva ispravno izvedena sprinta (odmor izmeĎu sprinteva je 2 

minuta), meri svaki pokušaj, a za konačni rezultat se bira bolji. 

Trčanje 500 metara  

Zadatak: Ispitanik iz poloţaja visokog starta, nakon vizuelnog signala ima zadatak da 

maksimalno brzo pretrči označenu udaljenost (500m). 

Ocenjivanje: Ispitanik ima jedan pokušaj i meri se vreme trčanja na 500 metara. 

Bacanje medicinke 

Instrumenti: Medicin lopta (3kg) 

Zadatak: Testom bacanje medicinke se procenjiva brzinska snaga mišića opruţača ruku. Sa linije 

bacanja, ispitanik u paralelnom stavu, obema rukama drţi medicinku od 2 kg iznad glave i 

blagim uvinućem nazad opruţa ruke u zglobu ramena i lakta, izbacujući loptu što dalje. 

Ocenjivanje: Ispitanik ima dva pokušaja, a centimetarskom trakom se meri svaki pokušaj, a za 

konačni rezultat se bira bolji. 

Skok udalj iz mesta 

Zadatak: Ipitanik zamahom ruku i sunoţnim skokom dosakče što dalje moţe. Izvode se dva 

skoka. Rezultat  se čita sa tačnošću od 1 cm. 
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Ocenjivanje: Meri se duţina skoka na odnosu na odraznu liniju. Tačnost merenja je 1 cm i 

priznaje se najduţi skok izmeren u centimetrima. 

Zgibovi 

Zadatak: Ispitanik stoji nathvatom na dočelnom vratilu u zgibu. Potrebno je da ispitanik spusti 

glavu ispod pritke, ted a se vrati u početni poloţaj. 

Ocenjivanje: Broje se pravilno izvedeni zgibovi u toku dva minuta. 

4.4  Metod obrade podataka 

Za obradu podataka koristio se statistički program SPSS (20.0, IBM Corp). U statističkoj obradi 

podataka obradićli su se osnovni deskriptivni parametri antropometrijskih karakteristika i 

motoričkih sposobnosti za sve grupe: aritmetička sredina (AS), standardna devijacija (S), 

minimalne (Min) i maksimalne (Max) vrednosti rezultata merenja, kao i homogenost (Kurt) i 

asimetričnost distribucije (Skew). 

Za utvrĎivanje razlika izmeĎu grupa koristio se nezavisni T test, koji je pruţio neophodne 

informacije o tome da li postoji statistički značajna razlika u aritmetičkim sredinama izmeĎu 

grupa.  
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5. REZULTATI 

U istraţivanju je učestvovalo 80 dece muškog pola, podeljenih u dve grupe iz osnovne škole 

„Bisa Simić“ iz Velike Krsne. Prva grupa obuhvata 20 dece koji pohaĎaju peti razred, drugu 

grupi čine učenici šestog razreda (N = 20) osnovne škole, treću grupu od 20 učenika čine oni koji 

pohaĎaju sedmi razred, a četvrtu grupu čine deca osmog razreda (N = 20). 

U tabelama 1 i 2 prikazani su osnovni centralni i disperiozni parametri svih varijabli za 

prve dve grupe ispitanika, i to aritmetička sredina (AS), standardna devijacija (SD), minimalne 

(Min) i maksimalne (Max) vrednosti rezultata, kao i asimetričnost (Skew) i homogenost (Kurt) 

distribucije. 

Tabela 1. Centralni i disperiozni parametri varijabli dece V razreda 

Varijabla AS SD Min Max Skew Kurt 

Telesna visina (cm) 160,29 7,72 149,50 175,30 0,15 -1,11 

Telesna teţina (kg) 57,56 5,82 45,00 68,00 -0,22 -0,33 

Trčanje 30m (s) 5,89 0,87 4,50 7,10 -0,40 -0,93 

Trčanje 500m (min) 2,49 0,51 1,47 3,50 0,09 0,31 

Bacanje medicinke (cm) 353,00 115,17 200,00 570,00 0,52 -0,62 

Skok udalj iz mesta (cm) 176,00 26,64 120,00 220,00 -0,41 -0,19 

Zgibovi (n) 8,20 3,36 3,00 15,00 0,10 -0,91 

Legenda: AS – aritmetička sredina; SD – standardna devijacija; Min – minimalna vrednost; Max – 

maksimalna vrednost; Skew – asimetričnosti distribucije; Kurt – homogenost distribucije 

 

Uvidom u Tabelu 1, moţemo videti da rezultati skjunisa (Skew) ukazuju na simetriju 

distribucije u svim testiranim varijablama, kao i to da rezultati kurtosisa ukazuju na homogenost 

distribucije kod učenika koji pohaĎaju V razred. 

U Tabeli 2, prikazani su centralni i disperiozni parametri varijabli učenika VI razreda 

osnovne škole. Rezultati skjunisa ukazuju na zanameraljivu asimetriju podataka u testiranim 



13 

 

varijablama, osim u testu Trčanje 500/800m i Bacanje medicinke, gde se radi o statistički 

značajnoj asiemtriji distribucije. Kurtosis ukazuje na to da distribucija nije statistički značajno 

različita od normalne, odnosno, distribucije je mezokurtična. 

Tabela 2. Centralni i disperiozni parametri varijabli dece VI razreda 

Varijabla AS SD Min Max Skew Kurt 

Telesna visina (cm) 165,78 6,40 152,00 177,00 -0,34 -0,30 

Telesna teţina (kg) 64,65 7,62 45,00 73,00 -0,96 0,60 

Trčanje 30m (s) 5,54 0,84 4,40 6,90 0,34 -1,23 

Trčanje 500m (min) 2,41 0,54 1,53 4,00 1,32 3,60 

Bacanje medicinke (cm) 494,05 104,15 250,00 630,00 -1,03 0,47 

Skok udalj iz mesta (cm) 179,75 35,30 130,00 240,00 0,04 -1,28 

Zgibovi (n) 8,95 4,24 2,00 18,00 0,31 -0,22 

Legenda: AS – aritmetička sredina; SD – standardna devijacija; Min – minimalna vrednost; Max – 

maksimalna vrednost; Skew – asimetričnosti distribucije; Kurt – homogenost distribucije 

U tabelama 3 i 4, prikazani su osnovni deskriptivni parametri svih testiranih varijabli za 

treću i četvrtu grupu ispitanika. 

Tabela 3. Centralni i disperiozni parametri varijabli dece VII razreda 

Varijabla AS SD Min Max Skew Kurt 

Telesna visina (cm) 165,53 10,04 149,00 181,00 -0,05 -1,21 

Telesna teţina (kg) 60,99 7,25 51,00 72,00 0,22 -1,40 

Trčanje 30m (s) 5,43 0,76 3,90 6,50 -0,30 -1,00 

Trčanje 500m (min) 2,41 0,41 1,45 3,25 0,23 0,87 

Bacanje medicinke (cm) 4,17 128,62 240,00 610,00 0,14 -1,44 

Skok udalj iz mesta (cm) 181,00 29,75 130,00 250,00 0,29 0,18 

Zgibovi (n) 10,50 4,26 6,00 21,00 1,41 1,45 

Legenda: AS – aritmetička sredina; SD – standardna devijacija; Min – minimalna vrednost; Max – 

maksimalna vrednost; Skew – asimetričnosti distribucije; Kurt – homogenost distribucije 
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Centralni i disperiozni parametri varijabli kod dece sedmog razreda ukazuju na 

zanemarljivu asimetriju podataka, osim u varijabli Zgibovi, gde se radi o statistički značajnoj 

asimetriji distribucije, dok rezultati kurtosisa ukazuju na mezokurtičnost distribucije. 

 

Tabela 4. Centralni i disperiozni parametri varijabli dece VIII razreda 

Varijabla AS SD Min Max Skew Kurt 

Telesna visina (cm) 163,03 10,49 149,50 181,00 -0,62 -1,02 

Telesna teţina (kg) 64,86 12,26 40,00 85,00 -0,61 -0,45 

Trčanje 30m (s) 5,40 0,96 4,00 6,80 -0,01 -1,17 

Trčanje 500m (min) 2,27 0,50 1,50 3,58 0,81 1,45 

Bacanje medicinke (cm) 455,85 157,99 210,00 630,00 -0,53 -1,39 

Skok udalj iz mesta (cm) 196,45 33,88 140,00 250,00 -0,37 -1,10 

Zgibovi (n) 9,95 5,20 1,00 18,00 -0,18 -1,17 

Legenda: AS – aritmetička sredina; SD – standardna devijacija; Min – minimalna vrednost; Max – 

maksimalna vrednost; Skew – asimetričnosti distribucije; Kurt – homogenost distribucije 

 

Osnovni deskriptivni parametri testiranih varijabli kod dece osmog razreda ukazuju na 

povećanu, ali zanemarljivu asimetriju podataka i na mezokutričnost distribucije. 

Razlike u antropološkim karakteristikama izmeĎu učenika petog i šestog razreda, 

testirane su T testom za nezavisne uzorke. Uvidom u aritmetičke sredine obe grupe, u svim 

testiranim varijablama moţemo videti da su starija deca, odnosno VI razred, ostvarili bolje 

rezultate od učenika petog razreda. Rezultati T testa nisu pokazali statističku značajnu razliku 

izmeĎu grupa u Trčanje 30m, Trčanje 500m, Skok udalj iz mesta i Bacanje medicinke (p > 0,05) . 

Statistički značajna razlika dobijena je u varijablama Telesna visina, Telesna težina i Skok udalj 

iz mesta (p < 0,05). Učenici šestog razreda pokazali su bolje rezultate u svim testovima. 
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Tabela 5. Razlika u antropološkim karakteristikama između dece V I VI razreda 

Razred V razred 
 

VI razred 
t p 

Varijabla AS SD 
 

AS SD 

Telesna visina (cm) 160,29 7,72 
 

165,78 6,40 -2,45 0,02 

Telesna teţina (kg) 57,56 5,82 
 

64,65 7,62 -3,31 0,00 

Trčanje 30m (s)* 5,89 0,87 
 

5,45 0,84 1,27 0,21 

Trčanje 500m (min)* 2,49 0,51 
 

2,41 0,54 0,45 0,66 

Bacanje medicinke (cm) 353,00 115,17 
 

494,05 104,15 -4,06 0,00 

Skok udalj iz mesta (cm) 176,00 26,64 
 

179,75 35,30 -0,38 0,71 

Zgibovi (n) 8,20 3,36 
 

8,95 4,24 -0,62 0,54 

Legenda: AS – aritmetička sredina; SD – standardna devijacija; t – vrednost T testa; p – statistička 

značajnost T testa; * - inverzna metrika 

Uvidom u aritmetičke sredine varijabli u tabeli 6, moţemo videti da su učenici osmog 

razreda pokazali bolje rezultate od učenika sedmog razreda u svim testovima, osim u testu 

Zgibovi, ali ni jedna razlika nije statisički značajna (p > 0,05). 

Tabela 6. Razlika u antropološkim karakteristikama između dece VII I VIII razreda 

Razred VII razred 
 

VIII razred 
t p 

Varijabla AS SD 
 

AS SD 

Telesna visina (cm) 165,53 10,04 
 

169,03 7,25 -1,08 0,29 

Telesna teţina (kg) 60,99 7,25 
 

64,86 12,26 -1,51 0,23 

Trčanje 30m (s)* 5,43 0,76 
 

5,40 0,96 0,13 0,90 

Trčanje 500m (min)* 2,41 0,41 
 

2,27 0,50 0,92 0,36 

Bacanje medicinke (cm) 417,50 128,62 
 

455,85 157,99 -0,84 0,40 

Skok udalj iz mesta (cm) 181,00 29,75 
 

196,45 33,88 -1,53 0,13 

Zgibovi (n) 10,50 4,26 
 

9,95 5,20 0,37 0,72 

Legenda: AS – aritmetička sredina; SD – standardna devijacija; t – vrednost T testa; p – statistička 

značajnost T testa; * - inverzna metrika 
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6. DISKUSIJA 

Razvoj motorike je svrha fizičkog vaspitanja. Mnogi nastavnici fizičkog vaspitanja tvrde da 

fizičko vaspitanje priprema učenike da vode fizički aktivan stil ţivota podstičući odgovarajuće 

sticanje motoričkih veština. Specijalisti za motorički razvoj često sugerišu da nerazvijanje i 

usavršavanje osnovnih i specijalizovanih veština kretanja do kraja osnovne škole oteţava deci, 

adolescentima, pa čak i odraslima da uţivaju u rekreativnim aktivnostima. Iako se veštine 

kretanja mogu naučiti nakon osnovne škole, poteškoće u učenju osnovnih obrazaca pokreta se 

povećavaju.  

 U ovom istraţivačkom radu, istraţivanje je sprovedeno na uzorku od 80 učenika starijeg 

školskog uzrasta, podeljenih u grupe po razredima. 

Cilj istraţivanja bio je da se prikaţu razlike u antropometrijskim karakteristikama i 

motoričkim sposobnostima izmeĎu dece starijeg školskog uzrasta.  

Na osnovu postavljenih hipoteza, primenom T testa za nezavisne uzorke, utvrĎeno je da 

postoji statistički značajna razlika izmeĎu učenika petog i šestog razreda u testovima: Telesna 

visina, Telesna težina i Skok udalj iz mesta, u korist šestog razreda, a ovi rezultati se slaţu sa 

rezultatima Gadţića i saradnika (2017). Rezultati njihove procene morfoloških karakteristika 

ukazuju da su učenici viši u starijim razredima nego u mlaĎim. U istom periodu imali su prirast 

telesne mase od 22 kg u proseku. Rezultati motoričkih testova pokazali su da dečaci u periodu od 

petog do osmog razreda imali su sve slabe rezultate na proceni fleksibilnosti, ujednačene na 

testovima čunasto trčanje, izdrţavanje u zgibu i leţanje – sed. Statistički značajne razlike u 

motoričkim testovima ispitanika od petog do osmog razreda postoje samo na testu skok udalj iz 

mesta.  

 Razlike u Skoku udalj iz mesta moţe biti posledica morfoloških karakteristika starijih 

ispitanika i većeg ugla teţišta tela prilikom skoka udalj iz mesta kod viših ispitanika (pod 

pretpostavkom da su viši ispitanici ujedno i stariji), što je bitna karakteristika horizontalnog hica. 

Ovako postavljeno teţište tela uz veću snagu mišića nogu, trupa, fleksora prstiju i bolju 

koordinaciju starijih ispitanika su dovoljna osnova za ostvarivanje boljih rezultata starijih 

ispitanika. 
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Istim testom, nije utvrĎena statistički značajna razlika izmeĎu učenika sedmog i osmog 

razreda ni u jednoj od testiranih varijabli. Moţemo reći da je razlika očekivana u testovima, ali 

takvi rezultati nisu postignuti. Jedan od mogućih razloga za to moţe biti puka činjenica da u 

predadolescentnom i adolescentnom periodu dolazi do geografskog rasta skeleta i ekstremiteta, 

što dovodi do promene nivoa koordinacionih sposobnosti. MeĎutim, tako stvoreni uslovi 

koordinacije nisu dovoljni jer kinestetički osećaj nije dovoljno razvijen. Dakle, rezultati 

ispitanika starijih razreda nisu bili daleko bolji od onih mlaĎih. Kod koordinirano sloţenijih 

pokreta postoji jasna sinergijska ekonomičnost pokreta, motoričke reakcije su spore i neprecizne 

i takvi rezultati su bili isti u nekim ranijim istraţivanjima, kao što su dobili Reed i saradnici 

(2005) u istraţivanju koje je sprovedeno na učenicima 6., 7. i 8. razreda. Multivarijantna analiza 

varijanse je korišćena da se ispita varijabilnost tri testa veština prema polu i godini u školi. 

Razlike izmeĎu učenika 7. i 8. razreda na AAHPERD testu dodavanja bile su značajne. Pored 

toga, primećene su značajne razlike izmeĎu dnevnih koraka pedometra i koraka tokom fizičkog 

vaspitanja izmeĎu 6. i 7. razreda. TakoĎe, Kerić i Ujsasi (2014) su sproveli istraţivanje sa ciljem 

da se utvrdi da li postoji statistički značajna razlika u motoričkim sposobnostima učenika viših 

razreda. Njihovi rezultati, kao i kod prethodnih autora, upućuju na to da postoji statistički 

značajna razlika izmeĎu ispitanika uzrasta 11 do 14 godina za ceo uzorak varijabli koje ukazuju 

na nivo motoričkih sposobnosti (P=0,00). UtvrĎena je statistički značajna razlika izmeĎu 

ispitanika u brzini trčanja, brzini frekvencije pokreta, eksplozivnoj snazi nogu, koordinaciji, 

statičkoj snazi ruku i ramenog pojasa u korist ispitanika starijeg uzrasta. Uočen je linearni trend 

rasta motoričkih sposobnosti u svim analiziranim varijablama koji je u skladu sa uzrastom 

ispitanika. 

Pavlović i saradnici (2017) su istraţivali motoričke sposobnosti dece 3., 4., 5. i 6. razreda,  

ali posebno za dečake i devojčice. U sistemu osnovnih motoričkih sposobnosti, analiza razlika 

meĎu ispitanicima muškog pola različitih starosnih kategorija pokazala je da meĎu ovim 

grupama postoje statistički značajne razlike u svim varijablama (F = 5,92; p =,00). Rezultati 

univarijantne analize pokazuju da se dečaci statistički značajno razlikuju u varijablama koje 

procenjuju brzinu alternativnih pokreta (Tapkanje i pljeskanje rukom), eksplozivnu silu ruke 

(Bacanje košarkaške lopte), brzinu trčanja (trčanje 30 m), statičku snagu ruke (izdrţaj u zgibu) i 

ponavljajuća snaga iz zgloba kuka (podizanje trupa). Na osnovu aritmetičke sredine moţe se 

uočiti da sve razlike uglavnom idu u korist starijeg uzrasta. Zanimljivo je da ispitanici petog 
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razreda pokazuju lošije rezultate na testovima snage od ispitanika četvrtog razreda. U sistemu 

osnovnih motoričkih veština, analizom razlike meĎu ispitanicama ţenskog pola različitih 

starosnih kategorija, utvrĎeno je da meĎu ovim grupama postoje statistički značajne razlike (F = 

4,79; p = ,00) u ukupnom sistemu analizirane varijable. Analiza varijanti pokazuje da se 

statistički značajne razlike javljaju samo u nekoliko varijabli. To su varijable koje procenjuju 

eksplozivnu snagu ruke (bacanje košarkaške lopte), brzinu trčanja (30 m trčanje, leteći start) i 

repetitivnu snagu zgloba kuka (podizanje trupa). Na osnovu aritmetičkih sredstava moţe se 

uočiti da ove razlike idu u korist starijeg uzrasta.  
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7. ZAKLJUČAK 

Osnovna škola je period kada učenici doţivljavaju velike promene u ukupnom razvojnom 

statusu, te stoga fizičko vaspitanje ima osnovnu ulogu u razvoju svih psihosomatskih osobina 

dece. Prilikom planiranja časova fizičkog vaspitanja, poseban akcenat se stavlja na razvoj 

motoričkih sposobnosti. Nivo razvoja motoričkih sposobnosti kod dece starijeg školskog uzrasta 

odreĎuje njihov pravilan fiziološki rast i razvoj, kao što su koordinacija, snaga, izdrţljivost i 

fleksibilnost. 

Cilj istraţivanja bio je da se prikaţu razlike u antropometrijskim karakteristikama i 

motoričkim sposobnostima izmeĎu dece starijeg školskog uzrasta. T testom, utvrĎeno je da 

postoji statistički značajna razlika izmeĎu učenika petog i šestog razreda u tri od sedam testiranih 

varijabli (Telesna visina, Telesna težina i Skok udalj iz mesta), dok razlika izmeĎu učenika 

sedmog i osmog razreda nije statistički značajna. 

 Na osnovu dobijenih rezultata moţe se pristupiti verifikaciji hipoteza: 

 Hipoteza H1 koja glasi da postoji statistički značajna razlika u antropometrijskim 

karakteristikama i motoričkim sposobnostima izmeĎu dece 12 i 13 godina, se delimično prihvata. 

Hipoteza H2 koja glasi da postoji statistički značajna razlika u antropometrijskim 

karakteristikama i motoričkim sposobnostima izmeĎu dece 14 i 15 godina, se odbacuje. 

Prema nastavnom planu i programu svake školske godine potrebno je testirati motoričke 

sposobnosti učenika. Značaj testiranja i uočavanja razlika u motoričkim sposobnostima i njihovo 

praćenje predstavlja jednu od vaţnih aktivnosti na nastavi fizičkog vaspitanja, a sve u cilju 

adekvatnog planiranja časa, ali i praćenja motoričkog razvoja. Časovi fizičkog vaspitanja jedini 

su na kojima se moţe adekvatno i pouzdano proceniti unapreĎenje motoričkog razvoja dece kao 

deo ukupnog kvalitetnog zdravstvenog stanja. 
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