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Caxerak

Komapka jecte AMHAMHYHM CKHITHU CHOPT y KOME JOMHUHHPAjy Y4ecTaje HMpOMEHE MpaBla
KpeTama W KCI0JbaBalkhe CKCIUIO3MBHOCTH Yy BUAY Op3MX Tp4ama, J0JaBama, CKOKOBA.
Excruio3uBHa cHara JOBHX EKCTPEMHUTETa M arriHOCT jeCy MOTOPHYKE CIIOCOOHOCTH Koje Cy
BEOMa 3HaYajHE 3a KOIIAPKAIIKY UTPY T€ je 3a yCIeX y KOIIAPIM HEOMXOIHO Ja HcTe Oyne
aziekBaTHO pa3BujeHe. C TUM y Be3u, IIUJb OBOT MCTPAKMBamba OWO je J1a ce UCIHTA MMOBE3aHOCT
€KCIUIO3UBHE CHAare JOKBHX EKCTPEMHUTETa M armjHOCTH KOJ MJIaJiuX KoIlapkaiia. Y30pak
UCIIMTaHUKA OBOT HCTpaXKMBama YMHIIO je 10 Komrapkaiia u3 KonrapKamkor kiryoa ,, Xajayk™ u3
Kyne y3pacra ox 15 no 20 roguna. [lpumemeHa je 6atepuja og 4 MOTOpUYKA TECTA M TO 3 TeCTa 3a
NpPOLICHY CKCIUIO3UBHE CHAre JOHmHX EKCTpEeMHTeTa W 1 TecT 3a TNpOLEHY arujiHOCTH. 3a
yTBphUBame MOBE3aHOCTH €KCIIO3MBHE CHAre MOWUX CKCTPEMHUTETAa U arMJIHOCTU KOPHIINEH je
[TupcoHOB KOpenanuoHu KoeuiujeHT. Pe3ynraT ucTpaKuBama IOKa3yjy Ja HE IMOCTOjJH
CTaTUCTHYKM 3HAYajHA IMOBE3aCHOCT M3Mel)y MOTOPHYKMX TECTOBA 3a MPOICHY arviHOCTH U
CKCIUIO3MBHC CHArc¢ AJOHmUX CKCTPEMHUTCTA, IMa CaMHUM TUM I/I30CTaj€ 1 IIOBE3aHOCT HaBCACHUX
MOTOPHYKHX CIOCOOHOCTH KOJ MITINX Komapkama. Kao 3akipydak, HEOITXO/IHO je J]a ce Ha HICTOM
Y30pKY UCIUTaHWKa MOHOBU MCTPAKHBAKE MPUMEHOM JPYTHX TECTOBA 3a MPOIEHY arMIHOCTH
KOjH BHWIIE HAIMKYjy KOIIAPKAIIKO] MIPU Kako OM Ce peleBaHTHHjEe YTBPAWIIA MOBE3aHOCT

CKCILUIO3MBHE CHAre 10HbHUX CKCTPEMUTETA U aruJIHOCTH.

KJ'byLIHC pcuu: Koulapka, MjIaad KomapKalin, arujJIHOCT, CKCIJIO3MBHA CHAra, CKCINIO3MBHA CHara

JAOBHUX CKCTPECMUTETA
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1. YBoa

CBaka criopTcKa ak THBHOCT MOXKE IIO3UTHBHO YTUIIATH HA COIIMjaTHU, ICUXUYKH U (PU3HYKHU Pa3BOj
nere. Komrapka je cmopT Koju je BeoMa 3acTyIybeH Mel)y erom, miiaaguma, a ToKa3aHo je 11a je ’beH
yTHUII] HA pacT U pa3Boj Jele MO3UTHBaH. TPEHAKHHU MPOTrpaMu KOjU CE peallu3yjy ca MIIaJuM
KOIIIapKaIllkuMa jecy 3a0aBHH, eAyKaTUBHH U 300T TOra CBE BHIIIE JICIE MTOKA3yje HHTEPECOBAbE
3a KOIIIApKY jep ce TPEHUH3U He 0a3upajy caMo Ha yCBajalky TEXHUYKHUX eJieMeHaTa, Beh u Ha urpy
KpO3 KOjy ce pa3BHja MOTOPHKA, COI[UjaIn3alija U HHTEIUreHIMja. TpeHa)KHU IPOTrpaMu KOjU Cy
yCMEpeHU Ha MpoQeCHOHATHH Pa3B0]j KOIIapKaIlia MPUMEmY]y ce 0J1 KACHUJUX y3pacTa, mybeprera
jep je BUXOB INIaBHU LWJb MMOCTU3akhE BPXYHCKHX pe3y/TaTa, IITO KOJ Majie Jele HHje TOJIUKO

3Ha4yajHo.

Cge je uerrha rmojaBa J1a jieria o4y J1a TPEHUPAjy KOIApKY Y AETHICTBY, Beh ca cepam roauHa.
Wnak, Huje moryhe odekuBaTH Na he Tako mana Jiella OCTBAPUTH BPXYHCKE pe3yaTaTre y TOM
y3pacty, Beh je HeOmXOAHO KOLIapKy Ayro TpeHupatu, OuTH nocseheH TpeHHUH3UMA U pajay Kako
OM ce OCTBapWJIM BPXYHCKH PE3yJTaTH Yy y3pacTy ceHuopa. 3a paj ca pazIuuuTHM y3pacHUM
KaTeropujama Ba)KHO j€ MMaTH aJieKBaTHE IJIAHOBE U MporpaMe TPEHUHIa KOjU Cy IpujaroheHu
y3pacTy Jnele Ha Kojuma he ce mnpuMeHuTH. HaBeneHe mnaHoBe W Tporpame TpPEHUHTA
OCMHUIIIJBABA]y TPEHEPH Y Capajiby ca CTPYYHUM MITaboM, IITO HAM TOBOPH Jia CBU OHHU 3aj€HO
MOpajy TO3HAaBAaTH KAapaKTEPUCTUKE TPEHAKHUX TpoIlleca ca pPa3IMUUTUM Yy3pacTuMma Jelle,
OJIHOCHO MOpPajy OMTH CTPYYHO KOMIIETEHTHH U MEIaromKu OCIIOCOO0/bEHH 3a pajl ca pa3IMuuTUM
y3pactuMa. Pan ca miahum y3pacHUM KaTeropujaMa HaMEHEH je pa3Bojy U TMOOOJbIIAY
MOTOPHYKHX CHOCOOHOCTH, (PYHKIIMOHAIHUX KapaKTepUCTUKA, Ka0 M YCBajalby OCHOBHHX
TEXHUYKHX eJleMeHaTa 3a KOje je KapaKTepHUCTUYHO Ja YKOJUKO HUCY YCBOjeHHM y oapelheHom
y3pacTy, y KacHHjUM TMEpHOJUMa >KUBOTa OWhe OTeKaHO H3BONEHE CIOKEHUJUX TAKTHUKUX
panmu. EQukacHOCT TpeHaKHOT mpolieca y KOIIapIH e 0CTBapyje aJeKBaTHUM U300pOM MeTo/1a,
CpelcTaBa, MpUIarohjeHuM pacrlopeoM TPEHWHTa 3a CBAaKU IMOjeAMHAYHU Yy3pPacT, MPABHIHUM
OTOPaBKOM HaKOH TPEHHWHTa U TOKOM TpeHHHra. Hampenak kolmapkaiia 3aBHCH HajBUIIIE, peMa

CBEMY pEUeHOM, 0J U300pa, MHTEH3UTETa U Opoja BEXKOU U TPEHUHTA.



Kormrapka jecre y rpynu MOJUCTPYKTYPaTHHX CIIOPTHBA Y KOjUMa JIOMHHHPA]y AlWKIAYHA U
UKJIMYHA KpeTama, KOHKPETHHUjEe KpeTama Koja ce M3BOJIE BHIIE ITyTa 0e3 AUPEKTHOT KOHTAKTa Cca
MPOTUBHUKOM U KpeTama Koja ce U3BOJIC Y IMPEKTHOM KOHTAKTY ca MPOTUBHHUKOM 3a KOje je, 1a
OM ce NPOTHUBHUK HAIMYIPHO, HEOMXOAHO IO3HABAKE TEXHUUKMX M TAKTHMYKUX eJIeMeHaTa
kormapke. Kako Ou jeman kommapkam OWO yCIelIaH, HEOMXOJHO je Aa OyAe WHTEIUTCHTaH U
¢u3nuKu 100pO MPHUIPEMIBEH KaKo OM YCIIEIIHO OCTBAPHO CBE TEXHMYKE M TAKTUYKE 3aMHUCIIH,
OJIHOCHO KaKO OM aJIeKBaTHO OJIpearoBao y cUTyallijamMa JTUPEKTHOT KOHTaKTa ca MPOTUBHHUK, Y
no3uiMjama Hamaja u ojopaHe, TOKOM Bohemwa sionte u cinuyHo. Onpehenu ayropu cy ucTakiu a
j€ KoIlIapKa jeJUHCTBO XpaOpOCTH, IPCKOCTH, SJICTaHIIH]e, TAMCKOT 1yXxa, ymeha, HHTEIUTeHIH]e,
kao u npeuusHocty (Tpynuh, Mnanenosuh, 2014). Ocum HaBeaeHOT, KOIIapKall Mopa OuTH Op3,
eKCIIJIO3MBAH, aruiiaH, Jla yMe y IpaBo BpeMe Ja u3Beje oApeheHe TeXHUUIKE U TAKTUUKE €JIeMEHTe

Kao ITO Cy IIYTCBU, ,I[pI/I6J'II/IH31/I, JoJaBakba U CIINYHO.

Komapka 3axTeBa o1 urpava BpXyHCKY (U3UUKY IPUIIPEMY 003UPOM Jia je OHA KOMIUIEKCHH CIIOPT
ca yd4ecTallUM CMEHHBambEeM BHCOKMX MHTEH3UTETa M KpaTKux ojamopa. M3 Tor pasiora,
KOIlIapKallld MOpajy UMaTH BUCOK HUBO (PU3UUKE MPHUIPEME, a YKOJIUKO TO U30CTaHe, J0JIa3H J10
NOropIIamka TEXHWKE 300T ydecTane IojaBe 3aMopa INTO pPE3ylITHpa TyOMTKOM yTaKMHUIIE.
Komapka xao urpa jecte Beoma AMHaMHU4YHa U M0JIpa3yMeBa yuecTalle IPOEMEHE CMepa KpeTamba
u ckokoBe. Kana ce y3me y 003up BennunHa TepeHa, Opoj Urpada KOju YMHE jeHY UTPY U BeHY
JUHAMUKY, Ba)XHO j€ Ja KpeTame TOKOM Hurpe Oyae HecMeTaHo, yOp3aHO M KOHTPOJIHMCAHO
(AnemoBuh, u cap, 2014). ArWIHOCT y KOIIAPIM CE€ C TOra MOKE IOCMAaTPaTU U KPO3 YHEHCHUILY
Jla CBaKU UTpad Mopa OUTH Ha AOOPO] MO3UINjU Y TOKY UTpe Kako Ou oapeleHy akiujy yCrenHo
U3BeIM CBH Urpauu. [lopen armiHOCTH, UTpavH KOjU Moceayjy 00Jbe eKCINIO3UBHY CHAry JOHHUX
eKCTpeMuTeTa cy Takohe jesiHa o1 mpegHocTH came urpe. Komapkamu Mopajy 1a noceayjy op3 u
eKCIIJIO3UBHU KOpak KojuM he mohu n1a n3baie mpoTUBHUKA U3 UTPE, Jla ce aJleKBaTHO Kpehy 1o
TEpeHy ca YeCTUM IIPOMEHaMa cMepa KpeTama Kao Ha MpuMep KOJ Ipeceliama J10/1aBama, allid U

Ja ydeCTalJlo U3BOAC CKOKOBC Y TOKY (1)213& Haraja u 0116paHe.

JlaBHO je mpo1u1o BpeMe Kajia Cy TEXHUYKA U TAKTHYKA IPUIIPEMa U MOJeJUHAYHU TaJeHaT Urpadu
OWJIH TIPECYTHM 3a YCIIEITHOCT CaMe UTPEe, OJTHOCHO KPajibu pe3yJITaT yrakmuiie. 300T Tora, CBe je
Beha morpeba na ce paau Ha ycaBpllaBamby KapaKTepUCTHKA Wrpada, a MOCEOHO HHUXOBHX

MOTOPUYKUX CITOCOOHHOCTH MOITYT arvJIHOCTU U CKCIVIO3UBHE CHAI'C JOKBHUX CKCTPECMUTETA.



AKTHBHOCTH TpEHEpa U OCTAIMX CTPy4Yhaka KOjH YWHE CTPYYHH IITad U KOjU Cy YKIbYUEHH Y
TPEHAXKHHU MPOLIEC MIIAUX KOILIapKalla yCMepeHe Cy Ka aIeKBaTHUM IIpocelnMa Tpanchopmarija
IPEIUCIIO3UIIM]a KOLIapKallla y CIIOCOOHOCTH KOje ce UAECHTU(DHUKY]Y 32 yCIIeX Y OBOM CIIOPTY, alld
y3 TOLITOBake MOPQOJOWKNX, (YHKIMOHATHUX, MOTOPUYKUX U KOHCTUTYLHOHAIHUX
KapaKTepUCTUKA, alld U WHAWBUIAYAIIHUX KapakTepucTuka miaaux komapkama (Tpynuh, 2007).
CX0HO cBeMy HaBeIEHOM, a TO3HATO je Ja Cy eKCIUIO3UBHOCT M arvjHOCT JBE O HEKOJHUKO
Haj3HAYaJHUJUX MOTOPHUYKE CIOCOOHOCTH Yy KOIIApIH, IMJb OBOT pajia jecTe Ja Ce HCIHTA

IMOBE3aHOCT €KCIIO3MBHE CHAre JOMBUX CKCTPEMUTETA U alrMJIHOCTHU MJIaMX KOIIapKalia.



2. Teopujcku okBHP pajaa

Y oBoM geny paga Ouhe mpukasaHM OCHOBHHM IIOJMOBH pajyl JIakiie U OOJber pazyMeBamba
caapxuHe oBor paaa. OcBpHyheMo ce Ha aHAIM3Y KOIIAPKAIIKE UIpe, a TOTOM U Ha MOTOPUYKE
croco0HOCTH, a moceOHa he ce makmba MOCBETUTH IMPEeIMETY OBOT paja, a TO Cy arujHOCT U
eKCIUIO3MBHA CHAara JOBHX EKCTPEeMUTETa. 3Hauaj armIHOCTH EKCIUIO3MBHE CHAre JOHUX
eKCTpeMHTEeTa U aruiiHocTH Ouhe moceOHO MpHKa3aHU y OBOM JeNy pajia, Ka0 U MOTOPUYKH Pa3Boj

MJIaJuX Komapkamia oa 15 no 20 roauHa.

2.1.Jle¢punucame OCHOBHHX MOjMOBa
Croopt jecre neo (pU3MUKMX aKTUBHOCTH Yy KOjUMa JIOMHHHpA TaKMHYApCKU OyX, HETOBAambe
MOTOPHYKHX CBOjCTaBa M CIIOCOOHOCTH, HhUXOBa MpoBepa u yHanpeheme y ToKy urpe, 6opode u
takMuuera. CIopT je JaHac BeoMa pacipocTpameHa JIeIaTHOCT U MOIMyJIapHa APYIITBeHA 110jaBa,

caCTaBHH je ACO KYJITYpC CaBpEMCHOT' JPYIITBA.

Komrapka jecre Beoma KOMIUIEKCHU €KUITHU CIIOPT KOJU 00UITyj€ MepruouMa BUCOKUX MHTEH3UTETa
U KpaTkux oaMopa. Komapkamm Mopajy moceioBaTH BUCOK HUBO (pr3HnUKe mpunpeme Kako 0u ce
YCIIEITHO pealin30oBaje akifje y TOKY Urpe, a To cy (aze Hamanga u ogOpane (AgemoBuh u cap,
2014). Kormrapkaiiky eKuIly YMHU JIBAHACCT MIpayda, Ha TEPeHy je MmeT urpadya, a Haamehy ce nBe
eKHuIle y Tpajawy yrakmuue oa 40 MuHyTa. Y TakMHIIa je OoieJbeHa Ha YETUPHU IIepro/ia, YETBPUHE
Koje Tpajy no 10 munyta. [TonyBpeme jecte nepuoa usmely apyre u tpehe 4eTBpTUHE U Ta] IEPUO]
onmopa Tpaje 10 munyta. L{use urpe jecte a ce TOKOM Tpajama yTakKMHIIE OCTBapH mTo Behu 6poj

MOro/1aKa JIONTOM Y KOIII MPOTUBHUYKE €KHUIIe, a TOOEAHHK j€ OHa €KUIla KOja OCTBapH BHILIE [TOCHA.

Motopuuke CIOCOOHOCTH MpeACTaBibajy ,, €0 OMIITE NCHXOo(u3uyKe CHocOOHOCTH KOjU ce
OJHOCH Ha ojipel)eHN HMBO OCHOBHHMX KPETHHX JIATCHTHHUX JAMMEH3H]ja YOBEKa, KOje yCIOBIbABA]Y
YCHENTHO KpeTame, 6e3 003upa Ja i Cy T€ CIIOCOOHOCTH ypolheHe WU Cy CTeYeHE TPEHUHTOM

(Kypenuh u cap, 1975).



ATHITHOCT jecTe MOTOpHYKA CIIOCOOHOCT Op3€ MpOMEHE MPaBlia KpeTama, 3ayCTaBJbamba 1 MojacKa
Ha KoHTposucaH HauuH (Pparpuh, 2006). BaxxHo je ucrahu ga 6p3e npoMeHe npapiia KpeTama He
3aBHCE CaMO O] Pa3BUjCHOCT I0jeIMHUX MOTOPHYKUX CIIOCOOHOCTH, Beh 3aBUCE M O] KOTHUTHBHUX
dakTopa, a To ce HajBuie yBuha Kpo3 Op3uMHY BU3YeETHE IEpIEIINje, CCH30PHOM MEMOPH]OM,

CEJIEKTUBHOM Na)KHOM, KWHECTETHUKUM CKEHHpameM Ipoctopa u antumunanyjom (Hox, 2019).

Excrio3uBHa cHara jecte CIOCOOHOCT CIIOPTHCTE na 3a Hajkpahe moryhe Bpeme mpowusBene
MakcumanHo Moryhy cuiy (3anmuopcku, Kpaemep, 2009). Excruio3uBHy cHary KapakTepHIIE

CaBlIa/laBambe CyOMaKCHUMAIHOT OTIIOpa ca MAaKCUMAaJIHUM yOp3ambeM IOKpeTa.

AJoreclieHIIMja jecTe MepHo/1 )KUBOTa YOBEKA Y OKBUPY KOjer YOBEK BUIIIC HHjE JICTE, a HUje HU
0/1pacTao, 0JIHOCHO Tiepuo u3mel)y myoeprera u 3penoctu. OdyxBata nepuoa ox 12 no 18 roaune,
npemMa Mojieny pa3BojHor kouTuHyyma ["anaxye u cap. (Gallahue et. al. 2012). Tokom oBe (ase,
pacT 1 pa3Boj aJI0JIeCIieHaTa, y OBOM CIy4ajy MJIaJIuX KOIllapKaila je HajOpKu U JIeIIaBa ce BEIUKH

Opoj mpomeHa.

2.2. AHa/IN3a KolapKaliKe Urpe
Komapka jecre eKMIHU CHOPT Y OKBUpPY KOjer ce KOMOMHYjy HaU3MEHMYHE akIfje BUCOKOT
uHTeH3uTeTa. Takohe, Komapka yKJbydyje BEIMKH OpOj TEIECHHX KOHTaKaTa M BEOMa YecTO
arpecuBal npuctyn. CaMuM THM, KOILIApKa j€ JAMHAMUYHA UIrpa 003UpOM Ja TOKOM Iielie Urpe
JIOMUHUPAJy aKTUBHOCTH BHCOKOT MHTEH3UTETa Kako OM ce y mTo kpaheMm mepuojy caBiajao
Ha/JUrpao NMpoTuBHUK. LlW/b Komiapkaiike urpe jecre na ce moOeIHM NMPOTHBHMK, alld Ja ce
MOIITY]y TMPaBWJIa UTPE, IITO YKIbydyje HU3 (paKTopa Kako MOjeAMHAYHUX, TAKO U €KUITHUX. TH
¢dakropu jecy eHmoreHu M erzoreHd. Koj eHjporeHux QaxTopa Kao IITO Cy AHTPOIOJIONIKE
CHOCOOHOCTH U KapaKTEPUCTUKE, IOCTOJU MOTYNHOCT BbUXOBE KOHTPOJIE, a Takohe ’ruMa ce Moxe
NPEIBUTETH U COPTCKO MOCTUTHYhE, 10K KOJ] er30reHux GpakTopa, Kao HITO Cy HaBUjauu, BaXKHOCT
yTaKMHIIE, BpeMe, C€ MOTY Y 3HATHO Mamb0j MEPH TPEABHIIETH H CAMUM THM CE CE€ Ha BbUX MOXKE
Mame yrunata (IapmameBmh u cap, 2018). HaBemene daxrope moryhe ce yBumetu Kpo3
CUTYallMOHY €(pUKACHOCT UTpe Koja ce MoKa3yje y pe3yararuMa ctatuctike mevya. Kopumrhemem
MOJICPHUX TEXHOJIOTH]a, JaHAC CE MOXKE JIAKIIE YOUUTH e€(UKACHOCT KaKo IeJie eKUIle, TaKO U

noje)mHaua, a CaMHyM TUM Y3 MOMOh BHX ce MOXKE U AHAJIM3UPATH KOLIapKallKa urpa.



Haxo je y nmuTamy €KHIIHU CIIOPT, Y€CTO MHAMBHIYaTHH Nep(opMaHCH KOIIapKala OaIyqyjy o
noOeTHUKY yTakMuIle. 300T TOra je BayKHO /1a CBaKH KOIIAapKalll pajid Ha yHarpehemy CONCTBEHUX
criocoOHoctn W TexHuke. I[Ilpumepa pamu, CrankoBuh (2013) wmcrtuue na je y onOpaHu
HAj3aCTYIJbCHU]ja 0JJ0OpaHa YOBEK Ha YOBEKa YMME CE YOuaBajy WHABHIMYaTHE KapaKTCPUCTHUKE
urpada. Ocum Tora, 4ecTo ce TUIl oJ0paHe npuiarolaBa KapaKTeprUCcTUKaMa MPOTUBHUYKE CKHUIIE,
aId ce TMpU TOME BEOMa BOJAM payyHa O CIIOCOOHOCTMMa W MOTYNHOCTMMa CBakoI Hrpada
nojeAMHa4YHO. TUMe ce ToKa3zyje Ja CBAaKW HUIpad IOjeJMHAYHO IOCEAYje BHCOKO pas3BHjeHE
TEXHUYKO- TAKTHYKE BEIITHHE, ajli U MOTOPUYKE M (DYHKIIMOHAIHE CIIOCOOHOCTH, jep je CBaKH
urpad crocobaH ga ce NpUJIarogyd WIPH NPOTHBHUKA M J1a WM3BeAE OAOpaHy ca MO3UTHBHUM

HCXOJ0M 110 CKHUITY.

Komapkaiika urpa ykjpyuyje yuecraie aepooHe 1 aHaepoOHe IOKpeTe, alu Ipeosial)yjy NoKpeTu
y KOjUMa IOMHHHpA aHaepoOHa HM3APKJBUBOCT Kao INTO Cy CIPUHTEBH, Op3e MPOMEHE IMpaBIiia
KpeTama, OJJHOCHO ariJIHOCT U BEPTUKAIHHU CKOKOBU. [lopen HaBejeHUX MOKpeTa, y KOUIapIy ce
4eCTO NMpUMEBY]y U ,,0p30 M NPELHU3HO KpeTame Ha MaJOM IPOCTOPY, TEXHUYKO- TAKTUYKH
€JIEMEHTH y YCJIOBMMAa BPEMEHCKOT ¥ MPOCTOPHOI OTPaHUYEHa, CYIPOTCTAB/bahe IPOTUBHUKY,
alMKJIMYHA, OJHOCHO TMOHAaBJbajyha Kperama 300T dYera Jojla3u J0 MCIOJbaBamba MOTOPHUYKUX
CIOCOOHOCTH €KCIUIO3UBHA CHara, KOOpJAWHaIuja, Op3WHa, THUIIKOCT, arwIHOCT, aHaepOoHa W
aepoOHa U3JPXKIBMBOCT, A YaK U BUCOKU 3aXTEeBHM IEHTpajsHoOr HepBHor cucrema® (Tpynuh,
Mnanenosuh, 2014). HaBeneHne mokpere, KpeTama UIrpauyd M3BOJAE KpO3 HEKOJIMKO HAauyMHA, a
Hajuenrhe Cy TO JJaraHu XOJI, Pa3JINYUTH UHTEH3UTETH TPUaAkha O] JIATAHOT JI0 BUCOKOT MHTEH3UTETA
Tpuarma, OJHOCHO CIIPUHTA, OOYHA KpeTama M CTajarba Y KOIIAPKAIIKOM CTaBYy Ca HUCKHM HIIH
CpeambUM WHTEH3UTETOM, CKOKOBHM Yy BUC M ciauuHO. CBa HaBe[leHa KpeTama I0Ka3yjy JAa jelaH
urpad y TOKY yTaKMHUIIE MOpa OUTH CIpETaH, OKpPETaH, /a CONCTBEHO KpEeTame NPHIIaroau
yclIOBUMA YTaKMHUILIE KaKo OU ce OCTBapuoO MO3UTUBAH MCXOJI, a CaMe yTaKMUIIE 300T CTPYKType
KpeTama Urpayva jecy Beoma CII0’KEHE U TPOMEHJBHBE, T€ Y TOKY jeTHE YTAaKMHIIE MOXE CE U3BECTH

npeko 1000 pa3nuunuTuX MOKPETA U KpeTama.

Tpynuh u Mnanenosuh (2014) nasbe aHanu3upajy KolIapKallKy YTaKMUIy Kao JOMHHAILIH]Y
BHCOKO MHTEH3UBHE aKTUBHOCTH j€pP C€ YUYECTaJIO U3BOJIC aKI[HMje Hamaja U 0J0paHe y KOjuMa OHe
noMuHUpajy. Kpetame Koje je BUCOKO MHTEH3UBHO KapaKTepUIIly CIIPUHTEBU KOJU TPajy Y IPOCEKY

on jCI[He A0 1IeT CCKYHIH, CJIIMYHO Kao U OouHa KpC€Tamba U KpEeTamka Yy KOIIAPKAIIIKOM CTaBy. Kana



Cy y IUTalky CKOKOBH, PA3JIMKY]y C€ CKOKOBH HUCKOT, yMEPEHOT M BHCOKOT MHTEH3UTETA, O/ Yera
CKOKOBU HHCKOT MHTeH3uTeTa uynHe 30% oj yKymHOT Opoja CKOKOBa y TOKY jelHE yTaKMHIIC,
CKOKOBHM YMEPEHOI MHTEH3uTeTa YyuHe 45%, NOK CKOKOBM BUCOKOI MHTEH3UTeTa unHe 25% of
YKYIHOT Opoja CKOKOBa y TOKY jenHe yrakmuile. CKOKOBU HUCKOT MHTEH3UTETA jeCy CKOKOBH Y
OKBHUPY KOjUX HE MOCTOjU MPUTHCAK OJ1 CTPaHE MPOTUBHUYKE €KHIIE, CKOK IIYT y3 0JI0paHy, ajii 1
OJIOKHpame CKOK IIyTa jeCy CKOKOBH YMEPEHOT MHTCH3UTETA, JIOK Cy OJIOKaJe U CKOK IIyT IPOTUB
on0paHe CKOKOBH KOje€ KapakTepulle BUCOK MHTeH3uTeT. Jlasbe, Tpynuh nu Mnanenosuh (2014)
HCTUYY J1a je MpocevaH Opoj CKOKOBa y TOKY je/lHe yTakMHuIle 85, HO unak HajBehu Opoj CKOKOBa,
oko 120 u3BoJIe UTpavM Ha IMO3UIINjU IICHTPA, KPUIHU UTPadd u3Beay oko 80 CKOKOBa, TOK OEKOBU

U3BeNly cBera 65 CKOKOBa.

[IpaBuia koja cy mpoMemeHa y KOIIapIlK, Kao IITO ¢y Ha nmpuMep ckpaheHa ¢a3a Hanazaa ca 30 Ha
24 cekyHze, TOBENA je IO CMameHOT onmopaBka m3Mely (a3a Hamama u ogOpaHe, ajid 3HATHOM
noBehamwy aepoOHE W3APKIBUBOCTH KOJ Komapkamra. Kpartke maysze usmel)y ¢dasza Hamaga u
onbpane, u3mely uyerBpTHHa JomnpuHOce Behem pa3Bojy aepoOHE U3APKIbUBOCTH. Mmak,
HEM30CTaBaH CEIMEHT CBAKe KOIIAPKAIIKE YTAKMHIIC JeCTe U aHaepOoOHa U3APKIBHBOCT, 003HPOM
Jla ce y TOKY KOIIapKaIllKke YTaKMHIIE IPUCYTHE U ydecTaje akiije Koje Cy KpaTke u Op3e, Kao MITo
cy Op3a Tpuama, 4YeCTH CKOKOBH, Ia je Takohe HEOMmXoJHa Jla W OBa] BHUJ HCIOJhaBamba
U3JPXKIBUBOCTH Oyzie ajekBaTHO pas3BHjeH. Koj komrapkamra cBux y3pacra, Beh ol MpBUX
TPEHHHTa, HEOMIXOHO je MPUMILUBATH BekOe 3a pa3Boj M3IPKIBUBOCTH O03MPOM Jia Cy Y TOKY
camMe yTaKMHIIC MPUCYTHE YeCTe CMEHE BHUCOKO M HHUCKO WHTCH3WBHUX AKTUBHOCTH, OJIHOCHO

CMEHE pajia ¥ 0JMOopa.

Kox Hamana, Mory ce pa3iavKoBaTH TPaH3ULMOHU M MO3MLIMOHU Hamal. KBanurer Hanama Moxe
OJIpETUTH TIOOCIHUKE je/THE Kolllapkaiike yrakmuiie. Tako peuumo, lllemaposuh u cap. (2007)
UCIUTHBAIN CYy KOJMKO CE 3allpaBO U y Y€MYy KOHKPETHO pa3jMKyjy Hamajau KoJ MOOEeTHUYKUX U
nopaxxeHux exuna. Ko modegHuukux ekumna npuMeTa je Behu 6poj HeyCIHemHuX TpaH3UIMOHUX
Hamajga. To ce MoxXxe onpaBiaTH YMEEHUIIOM J1a TOCTOjU BPXYHCKa TpaH3HMLMOHA of0paHa ma
caMuM TUM HHUje Moryhe ocTBapuTH 100ap TpaH3uuMoHM Hamaid. Kana je y nmutamy ycrnemHoct
TPaH3UIMOHOT Hama/ja, MPUMETHO je Ja ra UMajy IMOo/jeTHAKO U MopakeHe U MOoOeTHNYKE eKUIIe
IITO CE ONpaBjaBa YNHEHHUIIOM J1a HUje Moryhe ocTBapuTH e(UKacHy NMPEeIHOCT y TPaH3UIMOHO]

(1)331/1 300r CIIPEMHOCTHU CYIAPHUYKEC CKHUIIC. Ho HIIaK, TO3MIIMOHHU YCICHIHW Hallaayu BUIIC



pa3uKyjy MOOCIHUYKE OJ MOPAXKEHUX CKHUIA, IITO CE OINpaBAaBa TEXHHUYKOM, TAKTUYKOM U

¢u3uuKoM cripeMHOIINY AaTUX EKUTIA.

Kama je y nuramy on0OpaHa, MpUMETHO je Ja Hajuemhe exure Koje moOelyjy y OKBUDPY
KOIIAPKAIIKA YTAaKMUIIA, jeCy €KHUIle KOje Tocyayjy 00Jby 00paHy OIHOCHO EKHIIE KOje MMajy
00JbM TIPOIICHAT TEHEpaJHE YCIemHOoCcTH oxbpane. Hajuemrhe onmOpane koje ce Kopucre y
KOIIApPKAITKUM yTaKMHUIIaMa, Y HaIlloj JIUTH Ha MPUMED, JeCy jelaH Ha je/laH ¥ IPECHHT OJI0paHa.
VY HEITo Mam0j MEpU Ce KOPHCTE 30HCKE 0JI0paHe U 30HCKHU MPECUHT, JIOK CE CKOPO YOIIIITE HE
KOpUCTe KOMOMHOBaHe ox0paHe. Benuku Opoj HammMx TpeHepa KOPUCTH OCHOBHE, arpeCHBHE U
OTBOpeHe oja0paHe, a He Kopulntheme KOMOWHOBaHE OAOpaHE jecTe MOCIESAHIIA HEAOBOJHHOT
BpEMEHa J1a ce oBakaB Bu o0pane ycaspiu (CtankoBuh, 2013). Ocum Tora, urpayu Ha ClIOJbHUM
MO3HIIMjaMa BHIIE JONPHUHOCE e(hUKACHOCTH 0J0paHe, HEro Urpay Ha YHYTPAIBUM ITO3UIHjaMa
003MpOM J1a ITOKa3yjy 3HaTHO Mamy MOKPETIBUBOCT y 0f0panu. CaMUM THM, yKa3yje ce YNEHCHHIIA
Jla YHYTpAIIkbU UTPadH, 32 Pa3iIvKy Of CIIOJbAlIbHX, TOCEAY]Y 3HATHO Mambe pa3BUjeHy ariIHOCT
MaKo j€ OHA je[iHa OJ1 KJbYYHHX MOTOPUYKUX CIIOCOOHOCTH Y KOIIIAPKAIIKO] UTPHU, TTOCEOHO Kaja je

y nuTamy oAldpaHa.

2.3.MoTopuyike ciocoOHOCTH
Kpertame je cacTaBHM JIe0 ’KMBOTa CBAKOT MojeuHIa. Kperame ykibydyje MOKpeT Koje U3BOIUMO
HallluM TCJIOM, a TO KPETamkEe MOXKE outu H3BCICHO Y BUAY WICTHC, TpUakba, HOIICHA IMPEAMCETA,
Kao ¥ CBaKOJHEBHHUX PaJib¥ KOje je€ HEOMXOAHO Pealn30BaTH, MONYT OJUTacKa Y MPOAaBHHUILY, Ha
[0CAa0 U CIMYHO. 3a MpaBWIaH HAUYMH KpeTama KJby4yaH je (pU3MuKku pa3Boj MOjeUHIA, a Ha
¢u3nukK pa3Boj HajBehuM JeI0M yTHYY MOTOpUYKE CIOCOOHOCTH. MOTOpHYKe CLIOCOOHOCTH jecy
OHE CITOCOOHOCTH KOj€ IOMPUHOCE pelllaBalkhby MOTOPHHX 33/1aTaka U BHUMa je Takole yCIOBIbEHO
YCIEITHO KPEeTamke HEeBE3aHO ca THM Jia JIn Cy Hacnelyene wiu creueHe Tpeandrom (bjenuia, 2010).
MHoru ayropH 6aBuIIH cy ce Je(pUHUCAHhEeM MOTOPUYKHIX CIIOCOOHOCTH Pajiv JIaKIle carje/aBamba

" pa3dyMeBamba UHCTHUX, TC UCTUYCMO HCKE O/ Ba)KHI/IjI/IX ILC(I)I/IHI/II_II/Ijai

,, Momopuuke cnocobnocmu npedcmaswajy 0eo onuime ncuxogusuuke cnocooHOCmu Koju ce
00HOCU Ha 00peleHU HUBO OCHOBHUX KDEMHUX JIAMEHMHUX OUMEH3Uja Y08eKd, Koje YCllo8/ba8ajy
ycheuino kpemarve, 6e3 063upa 0a au cy me cnocoonocmu ypohene unu cy cmedene mpeHuHeom

(Kypenuh u cap, 1975)
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,, Momopuuke cnocobnocmu npeocmasnajy oHe aHmponiouke OUMeH3Uje Koje ce Ucnobasajy
Kpemarsem, 3a6UCHO 00 HAYUHA Kpemarbd, NOMEHYUjana 406eKa U paseujeHocmu 408exka y

oamom mpenymky ‘‘ (bana, 2010)

Jedununmje koje Cy HaBeleHE MOKa3yjy J1a ce YIpaBO KpO3 pa3BOj MOTOPUYKUX CIIOCOOHOCTH
omoryhaBa u pa3Boj KpeTama 4YoBeKa. Y TOKY JlaHa YOBEK M3BOJIU PA3IMUUTE BPCTE MOKPETA KAKO
y CBaKOJHEBHHM AaKTHBHOCTHMMa KoOje 00aBJba, TaKO M TOKOM TpPEHHHIra, pPEKpPEaTHBHUX
AKTUBHOCTH. YKOJIMKO YOBEK HEMa pa3BHjeHE MOTOPHYKE CIIOCOOHOCTH M30CTaje W H3BohcHme
MOTOPHYKHX PajibH, 337aTaka Koje Cy KJbY4HE 32 YOBEKOBO CBAKOJHEBHO (PYHKIIMOHHUCAE, T1a je
300T TOra BeoMa Ba)KHO MOTHUBHCATH TIOjeIMHIIE Beh 01 MPEIIKOICKOT y3pacTa M paHuje Jaa Kpo3
pa3ianuuTe BpcTe PU3NYKUX aKTUBHOCTH Pa3BUjajy CBOje MOTOpuuKe criocoOHocTH. [1o3Haro je na
Jella Koja Cy TOKOM MPEIIIKOJCKOr Tephoja BHILE OWjla aKTHBHA, y IOKPETY, Mame Vy
CeIEHTapHOM I10JI0KAjy, Y KACHH)UM ITEPHOINMA )KUBOTA, TOKOM aJJ0JIECLIEHIIH]€ 1 Opaciior 100a,
3HaTHO Mame Cy 00ojeBajia OJf Pa3IMYUTUX KapIUOBACKYJIAPHUX, PECIHPATOPHUX 000JbEHA,
UMaJli Cy Malby MOTYNHOCT 10jaBe pa3inuuTHX 00IHKa AeOopMUTETa KHUMEHOT CTy0a U CTOoTala,
a Takohe koA TakBHX IOjelMHAllAa je CMameHa MOTYhHOCT mojaBe 0oJieCTH caBpeMeHOr 100a,

r0ja3HOCTH.

MoTopHuuke crocOOHOCTH CaApKe CKYH pPa3IUYUTHUX BpPCTa CIIOCOOHOCTH KOj€ YOBEK MOXKE
UCTIOJBUTH. 32 BUXOBO JIeUHHUCAKE U JIAKIIE pa3yMeBamke HEONXOHO je pa3yMeTH U YCBOJUTH
CTPYKTYpPY MOTOPUYKUX COCOOHOCTH. CTPYKTypa MOTOPHUYKHX CIIOCOOHOCTH OuJia je MpeiMeT
pama MHorux ayropa, HO Kykoss (2006) je y CB0jO] KEHBH3M HMCTAKAO0 CTPYKTYPY HEKOJIHKO

HCTaKHYTHX ayTopa:

e 3amuopku- CcHara, Op3uHa, U3APKIBUBOCT, KOOpAMHAIM]a, PaBHOTEXA,
MPEIU3HOCT, TOKPETIHUBOCT

e [lmaroHoB- Op3WHA, TUIIKOCT, CHJIA, KOOPJAUHAIM]A, U3IPKIBUBOCT

e bommna- cuna, Op3uHA, WU3APKIBUBOCT, CHara, OKPETHOCT, arWjHOCT, THIIKOCT,
MOKPETIHUBOCT

o JKespackoB- cuiia, U3APKIbUBOCT, 6p31/IHa, KOOpI[I/IHaLII/Ija, TUIIKOCT

HaBeznena cTpykTypa MOTOPHUYKHX CITIOCOOHOCTH yKa3yje HaM /1a Cy ayTOPH Pa3InYUTOT MUIIbHEHA
[0 TNHTaky 3HAYajHOCTH, OJHOCHO KOja OJf MOTOPUYKHX CIIOCOOHOCTH C€ HCTHUYE Kao
Haj3Hay4ajHUja 3a YoBeka. Ho, mpuMeTHO je 1a ce TpH IaTeHTHE JUMEH3H]je KOHCTaHTO UCTUYY Meh)y
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npBUMa 10 3HAYajHOCTH, a TO Cy CHara, Op3MHa W H3IPXKJBHBOCT. HaBeneHe TpH JaTeHTHE
JTUMEH31j€ MHOTH ayTOpH MOCMaTpajy Kao OCHOBY 3a CBE APYre Koje Cy HaBeJICHE HAKOH HhUX,
OTHOCHO 0€3 HXOBE Pa3BHjEHOCTH HE MOXKE C€ YTHIATH Ha Pa3BOj JIPYIHX MOTOPUYKHUX
criocoOHocTH. Tako Ha mpUMeEp ydecTaso je MULIJbEHE a 0e3 pa3BHjeHe cHare 4ecto he n3ocratu
U pa3BOj PaBHOTEXKE W TUIKOCTH KOj mojenuHana. CHara, M3JIp>KJbHBOCT U Op3MHA jecy TpH
JaTeHTHE IMMEH3Hje KOje ayTOpH yIpaBo U3 TOra pasjora Hajuemhe y3uMajy Kao IpeaMeT CBOT
UCTpakuBama. Mnak, HeOmxoaHo je ucrahu 1a cy U Ipyre MOTOPHYKE CIIOCOOHOCTH 3HAYajHE U
OWTHE 32 CBaKOJHEBHO (DYHKIIMOHHCAHE YOBEKA, KAKO Y IIPOCTUM TaKO U y CIIOKEHUM paliibama U

MOTOPHUYKHUM 3aJaliuMa.

MoTtopuuke crnocoOHOCTH MOry OMTH CT€YEHE TPEHMHIOM U TeHEeTCKH ypoheHe. YpoheHoct
MOTOPUYKHX CIIOCOOHOCTH CE CBE BUILIE MCTPaXKje, a BEJIMKA HECUTYPHOCT JIE)KU Y TOME J1a HUje
Moryhe NpUXBaTUTH MOjeIUHE 3aKJbydKe OO3MPOM Ja Ce NpPU BEIMKOM OpOjy HCTpaXKHBamba
KopucTe pasnumunure Oatepuje TecTtoBa M Mertoae. Mehyrum, 3a oapeheHu Opoj MOTOPHUUKHX
CHOCOOHOCTH TIOCTOj€ TBPAEKE Ja Cy TIeHEeTcku mnpenoxapehene, ogHocHO na cy Op3uHa,
€KCIUIO3MBHA CHara, KOOpJMHalMja, paBHOTEXa U MPELIU3HOCT MOTOPUYKE CIIOCOOHOCTH KOj€ UMaj
BUCOK Koe(uiujeHT ypoheHocTH. MoTopuuke criocOOHOCTH KOje Cy MPETXOJHO HABEACHE jecy
KJbYYHE KaJla je y MUTamy KollapKa, 0JJHOCHO BayKHO je Jja Oy1y a/IeKBaTHO pa3BHjE€HE KaKko OU ce
NPaBUIHO M3BENIM TOjE€AMHU KOLIApKAIIKUM TEXHWYKH W TAKTHYKU eneMeHTH. (CBakako, Hako
KOIlIapKall MOKJa oCceayje HIKU KOe(UIIUjeHT YpOoheHOCTH HaBeIEHUX KJbYUYHHX MOTOPUYKUX
CIIOCOOHOCTH, TO HE MOpa HY)KHO 3HaYUTH J1a he oH OuTH o1 y ToM cropty, Beh he agexkBarHumM
TPEHAKHUM IIpolecMMa MOhM J1a yTHY€e Ha BUXOB Pa3Boj, ajli y 3HaTHO Malk0j MEPU HETO Ja UMa

BUCOK KOe(UIM]eHT Ypol)eHOCTH U Ha Taj HauuH he Mohu 1a Hampenyje y OBOM CHOPTY.

Kaga je y nutamy Kolapka, MOTOPUYKE CIIOCOOHOCTH jecy jelaH oJi HajOMTHUjuX (akropa
YCIIEMIHOCTH Y Komapi. CaMuM THM, Ha OCHOBY Pa3BHj€HOCTH MOTOPHYKUX CITOCOOHOCTH MOTY
ce MpeJBUICTU Pe3yNTaTH, UACHTU(PHUKOBATH U CEJIEKTOBATH TAJICHTH Kajla je Y MUTamy KollapKa.
[Tpumepa panu, bajpuh u cap. (2011) cy yrBpaunu aa 6p3uHa ppekBeHIMje MOKPeTa U aruIHOCT
3HaYajHO YTHUY Ha Oalame W XBaTame JIONTE Kao crnenuduyne TexHuke y Komapuu. [lopen Tora,
pPaBHOTEKA, CTATHYKA CHara pyKy ¥ paMeHOT I0jaca U eKCIUIO3WBHA CHAra JIOlHX eKCTPEMHTETA,
OJTHOCHO HHXOBa DPa3BHjEHOCT, 3HAYajJHO YTHYY Ha TEXHUYKU €JIIEMEHT BOheme JIomTe, JOK

CTaTWYKa CHara pykKy M paMeHOr Iojaca U Op3uHa (peKBEHLHje MOKpeTa yTudy Ha yOaluBame
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JONTE y KOILI KA0 TEXHUYKU eJIeMEeHT. MOTOpHUKE CIIOCOOHOCTH Kao IITO Cy cHara, Op3uHa u
arWJIHOCT y CBHM CBOJUM OOJIMIIMMA MCTIOJbaBamba JOMPUHOCE YCTICHIHOCTH KaKO WHANBUYATHUX,
TaKO M EKMITHUX KapaKTepUCTHKA KOIlapKallla, ¢ TOra je BeOMa BaKHO YTULATH HA BUXOB Pa3Boj

O/ MaJIUX HOT'Y.

2.3.1. ExKciuio3MBHa cHara J0HbHX eKCTPpeMHUTETa
Excro3uBHa cHara jecte CIOCOOHOCT CHOPTHCTE Aa 3a Hajkpahe moryhe Bpeme mpousBene
MakcumaniHo Moryhy cwminy (3ammopcku, Kpaemep, 2009). Ekcrio3uBHy cHara KapakTEpHIIE
caBJiaZlaBalkbe CyOMaKCHMAJIHOT OTIIOpAa ca MaKCHMAaJIHHUM yOp3ameM mokpera. Harmamasa ce
Takohe Ja je oHOC Cuiia- Op3WHA W CHJIa- BpeMe BEOMa 3Ha4yajaH 3a MCIO0JhaBambe CKCIUIO3HBHE

cHare. Pemanuja cuna- Op3uHa 3HaYajHA je 3a CIIOPT U3 BHIIECTPYKUX pasiiora:

e 1pu Op3uM MOKpeTHMa HUje Moryhe UCTIIOJBUTH BEIUKY CUITY;
e MakcUMallHa CHara Kojy MCIoJbaBa CIOPTHUCTA ofjpeljyje BpelHOCT Cuile Koja ce pa3BHja
IpU AMHAMUYKHUM yCIOBHUMA pajia;

e MaKkCHUMaliHa MEXaHWYKa CHara ce OCTBapyje IpHu CPeabeM OIICETy Cuile U Op3uHe.

OxHoC cuje U BpeMeHa jecTe 3aBUCHOCT HMCIOoJbaBama CUIIe O]l BpeMeHa Koje je oMmoryheHo 3a
peanu3anujy KpeTHuUX akTuBHOcTH. CamuM TuM, MuIIMhu 3axTeBajy onpeheHo Bpeme na
COIICTBEHY CHIIy Tpwiaroje onapeh)eHOM HHBOY aKTHBHpama IEHTPATHOT HEPBHOT CHCTEMA.
JlepuuuT eKCIulo3uBHE CHare jecTe MpOLIeHAaT CHAre CIOPTUCTE Koja HUje HUCKopHiIheHa y
onpehenom mokymajy. 3anuopcku U Kpaemap (2009) mctuuy nBa HauMHa KOjUMa ce MOXKeE
noBehaTu cuia Mpu eKCIUIO3WBHUM MOKPETHMA, a TO Cy moBehame MakCHMAaIHOT M30METPH]jCKOT
Harpe3ama oapeheHor mummha u cmamemeM aeduiuTa eKciuio3uBHEe cHare. [IpBu HaumH ce

KOPUCTH TOKOM TPHUIIPEMHOT MIEPHO/Ia WK Kajia je AeHUIUT eKCIUIO3UBHE CHare Mamu o1 50%.
Tpu ri1aBHE KOMIIOHEHTE SKCIUTO3UBHE cHare jecy (3ammopcku, 1975):

e CTapTHa CHara- ClocOOHOCT yOp3aHor moBehama CroJbHE CHUJie IIPU MOYETKY Harpes3ama,
OJIHOCHO IIp€ MOYETKA MTOKPETA;

e yOp3aBajyha cHara- cmocoOHOCT yOp3aHOT' JOCTH3amha MaKCHMAajHE BPEIHOCTH CHOJbHE
CHJIE TIPU pa3BOjy Halpe3ama,

® MAaKCHUMaJIHO HUCIIOJbCHA CHUJIa IIPHU JAaTOM IMOKPETY.
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[To3naTo je ma je cHara croCOOHOCT KOja HaM oMoryhaBa ja cBajiamamo OTIIOp M 300T Tora je
HEOITXOJIHO J1a OyJie pa3BHjeHa Y CKOPO CBAaKOM CIIOPTY, a MIOHAJBUIIIEC Y KOHTAKTHUM CIIOPTOBHUMA
Kao IITO je Komapka. J[oMMHaHTHA BpCTa UCIOJbaBamkha CHAre Koja ce KOPUCTH Y KOUIAPIIH jecTe
€KCIUIO3MBHA CHAra, He3aBMCHO O] BPCTE TEXHUKE WJIM TaKTHKE KOja ce mpuMmemyje (Antonijevié
et. al. 2023). Excruio3uBHa CHara JOBHUX CKCTPEMHTETA CE y Komapid MaHudectyje u pa3Buja
peaM3anujoM eKCIUIO3MBHUX CKOKOBa. CBU UTpavd, HEBE3aHO Ca HLUXOBOM IMO3HUIUjOM Y HIPH,
MOpajy y4ecTao U3BOJUTH BEPTHKAITHE CKOKOBE KaKo OM Ha IpaBHJIaH HAuuH U3BeNH (pasze Hamaaa
u onOpaHe. Y OKBHpY Oa0paHe, BEPTHUKAIHUW CKOKOBH C€ W3BOJE Kpo3 OJokane, nedaH3uBHE
CKOKOBE M yKpaJIeHE JIONTe, a KajJa je y nuTamy (pa3a ogdpaHe, BEpTHKAIHU CKOKOBH CE€ U3BOJIE

KpO3 J0J1aBama, 0(haH3MBHE CKOKOBE U myTupama (banuhesuh, 2012).

TpeHWH3M eKCIUIO3UBHE CHAre jecTe KOHIICNT KOju KOPUCTH BEJIMKH Opoj mpodecHoHanHuX U
pekpeaTtuBHUX cnopTucTta. [lo3HaTo je na m3Boheme eKCIUIO3MBHUX BEXKOHM J/1aje MO3UTHUBHE
pesyaTare y nepdppoMaHCHMa CIIOPTUCTA, a MOCEOHO y CHOPTOBMMA KOjU 3aXTEBajy Yy CBOJUM
aKTUBHOCTHMA oJipel)eHa ckakama, Oalama, yaapie, yopzame u Op3e ImpoMeHe MpaBiia KpeTama.
EKCIUIO3UBHY TPEHUH3H YKJbYUY]y U3BOlEHE SKIIEHTPUYHOT Jielia JU3akha HOPMATHOM Op3HHOM,
JIOK C€ KOHIIEHTPUYHU €0 HM3BOJAM INTO je Op)ke M CHaxHUje Moryhe. Y MeTomumu pas3Boja

eKCIUIO3MBHE CHATe PasIMKyjy ce TpU BpcTe MeToaa, a To ¢y (Credanosuh u cap, 2010):

e Op3WMHCKO- CHAXXHHU METOI;

e QaIMCTHYKH METOI;

® [UTMOMETPHjCKU METOJ;

¢ KOMOWMHOBAaHM METOJ- TPATUIMOHAIHM KOMOWHOBAaHM METOJl, MEIIOBHUTH METOA |

KOMIIJICKCHHU METO/I.

KoMm0OuHOBaHe MeTofe jecy KpaTKOTpajHa pellema 3a yCaBpIlaBamke eKCIUIO3MBHE CHAre Te ce
Hajuenthe KOpHUCTE Kaja je MOTPeOHO 3a KpaTaKk BPEMEHCKU TEPHO]] MOOO0JBIIATH €KCIUIO3UBHY
cHary. [IpBe Tpu HaBeneHe METO/Ie, OMHOCHO OP3MHCKO- CHAXHH, OATMCTHYKHU U TUIMOMETPH]CKH
METOJI Jlajy Cy J0 caja AyroTpajHuje edekre Te ce OHU Hajuenthe KOpHUCTE Y KOMIAPIH pajau

M00OJbIIIaa EKCIIO3MBHE CHAre.

Bp3uHCKO- CHa)XKHM METOJ jecTe caBlaJaBarmke YMEPEHHX onrTepehema MaKCUMaTHOM Op3WHOM.
Bex6e xoje ce Hajuemhe KopucTe y OKBHPY OBE METOJE jecy OJUMITHJCKO AHM3amhEe TeroBa U
pa3inymTe BapujaHTE UCTHX. Bp3MHCKO- CHAXKHU METOJI Cce 3aCHHBA Ha BeheM Opojy KBATMTETHUX
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NOHaBJbaba M 300T TOra je BeoMa BAaXKHO Jla C€ CIOPTUCTa KOHIIGHTPHUIIE Ha MOCTH3AbE
MaKCHUMajHe Op3uHe MpH NMOJU3amby Tera y OKBUPY CBAKOTl MOHaBasbama. Kako 6u ce epukacHo
OCTBapuJjia HaBelleHa OP3HMHA, HEOTXO/IHO j€ HENOCTOjalkhe YMOpPAa HITH I'a CBECTH HA MUHUMYH YHMe
ce omoryhaBa Jia ce Ipy CBaKOM IOHAaBJbakby MCIOJbaBa MaKCHUMaiHa cHara. CaMuM THM, Tlay3a y
TOKy paja jecTe BeoMa BaKHA jep HOME ce omoryhaBa cMameme yMopa KOJ CIIOPTHUCTE.

Credanosuh u cap. (2010) ucraknu cy cieneha ontepehema nmpukazana y tadenu 1.

Tabena 1 Onmepehera npu mpenunsuma Op3uHcKo- cHadxche memooe (Cmeghanosuh u cap,
2010)

HnaTten3urer Ox 30-50 go 60-70% ox 1PM
bpoj nonaBapama 31010

bpoj cepuja 5

bp3oj BexOu On3 mo4

ITay3a u3mely cepuja | On 3 1o 5 MuHyTa

N3Bohewe nmokpera | Beoma 6p30

banuctuuku Meron jecre KopulIheme OTIIOpa KOjU Cy MamU Off MakCUMallHe CHJIe 4YHMeE je
omoryheHo &1a ce moKpeTH u3BeAy MakcumanHoMm Op3uHOM. [locToju m3BecHa pasnuka m3mely
Op3MHCKO- CHa)KHE M OTMCTHYKE METOJIE, 2 OHA CE OTJIe/Ia Y HAaUMHY 3aBpIlIaBamba KOHIIEHTPUIHOT
nena nokpera. Ko 6anuctuuke meroze onrepeheme ce TOKOM KOHIIEHTpUYHE (pa3e MakCUMaJIHO
yOp3aBa u u3baityje y npocTop, a onrepehema Mory OMTH y BUAY PEKBU3UTA MTOMYT MEAMIIMHCKUX
JIONITH, BHjaya, IojaceBa U ciauuHo. Kao mro je peueHo, rinaBHU (HakTop y IpUMEHU OallCTUUKe
MeTo/ie jecte Op3uHa u3Bohema oapeheHor MoKpeTa YMMe ce y 3HAaTHO Mam0] MEpPU YTHYEe Ha
cHary, a y Behoj Mepu ce yrude Ha Op3uHY [10jeTMHAYHOT TIOKPETa T ¢e 300T Tora BeK0e Y OKBUPY
OBE METOJIe U3BOJIE CBE JIOK CE€ MOXKe 3aJpkaTH oarosapajyha O6p3una mokpera. OBa MeToaa ce
YIJIaBHOM KOPHUCTH HAKOH 3arpeBama, a CredanoBuh u cap. (2010) uctuuy onrtepehema 3a
IIPUMEHY Koja Cy MpuKa3aHa y Tadenu 2.

Tabena 2 Onmepehera 3a npumeny oarucmuuxe memooe (Cmegparnosuh u cap, 2010)

WuTensurer Beoma mamu o1 yHyTpalimke cuiie Mulha
bpoj nonasspama Ox 10 go 20

bpoj cepuja On3 05

bpoj BexOun On2mo 5

ITay3a u3mely cepuja On 2 no 3 MuHyTa

bp3una uzBohema nmokpera | Makcumanna
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Mertona mmmomMeTpuje ce Hajuenthe KOPUCTH y pajly ca CIIOPTUCTHMA 32 Pa3BOj €KCILIO3MBHE CHAre
jep ce y OKBHUPY Hera NMpUMemhY]y Bek0Oe Koje eKIEHTPUYHE KOHTPaKIUje MUIIIMha IpeTBapajy y
KOHIICHTPUYHE, Ka0 IITO Cy pa3InyuTe BpcTe CKOKoBa. CBOjcTBa MHIIMha Cy OKBUPY OBE METO/IE
CHa)KHHUja M 00Jba HETO Ja ce jelaH MOKPET U3BOJIM CaMO KOHLEHTPUYHOM KOHTpakiujoM. OBoM
METOIOM OMOT'YhEHO je Ja ce TpuKaxe eIaCTHYHH TOTSHIIMjajl MUIIMha U TeTUBA, a CAMUM THM
ucTe3ameM MHIIMha W TeTHMBa oOCTBapyje ce Beha jauMHa OJ OHE KOja Ce€ OCTBapyje y
U30METPHjCKUM ycioBuMa. HakoH ucresama mummha 1ojla3u 10 MaKCHUMalHE KOHIICHTPUYHE
KoHTpakiuje mumuha. 3anuopcku u Kpeamep (2009) konTpakuujy muimuha y OKBUPY KoOje ce
U3BpIIIaBa U3Ty)Kewke U ckpaheme Muirha Ha3aBHjy peBep3nOnIHoM. PeBep3nbuiTHa KOHTpaKIyja
ce Hajuenthe MpuMemyje y OKBUPY BEKOHM CKOKOBAa M3 MECTa M3 MONydydula Kala je y MUTaby
Kolapka. 3axBasbyjyhu oBuM BexkOama oMoryheHo je a ce MakCHMMallHa CHJia TeHEepHIIEe BeoMa
0p30, a Takohe cTBapa ce MOryhHOCT U J1a ce pa3BHja CIIOCOOHOCT CHHXPOHU30BaHE perpyTaluje

kop Beher 6poja moropuux jeauauna (Kykoss, 20006).

3arpeBame, BexOe, onpema, 1mojIora, TeXHUKa u3Bohema jecy jeaHu o1 HajOuTHUjUX (akTopa y
TUTMOMETPHjCKO] METOAM. 3arpeBame Tpeba nma tpaje 8 mo 10 mumHyTa, na Oynae ymepeHor
MHTEH3UTETa, aJIi HEOMXOAHO je MPUMEHUTH U BexOe HcTe3ama Kako ce He Ou TojaBuiie MoBpee
HNPUIMKOM H3BOhema IIMOMETpHjcKUX BexoOu. [Tnnomerpujcke BexOe jecy BexOe Koju HajBUIIIE
yTU4y Ha Pa3BOj €KCIUIO3UBHE CHAre JOHHUX EKCTPEMUTETA, alld C€ MOTY JIAKO NMPUMEHUTH U Ha
pa3BOj EKCIUIO3MBHE CHare ropmux excrpemurera. Hajuemrhe kopumrhene BexOe 3a pas3Boj
€KCIUTO3WBHE CHAre JIOBUX eKCTPEMHUTETA jecy pa3lIMunTe BPCTE CKOKOBA, IIOCKOKA, MPECKOKa, 3a
KOje 4ecTOo U HHUje MoTpeOHa J10/JaTHA ONIpeMa, JTOK 3a BEXOe 3a pa3B0j €KCIJIO3UBHE CHAre TOPHUX
eKCTpeMHuTeTa Hajyemrhe ce o]l ompeMe KopucTe Jionte MeaunuHcke. [lomeHyra ompema jecte
BakaH (aKTOp 3a pa3BOj €KCIUIO3MBHE CHAre y OKBHpPY ITHOMETpHjcKe MeToae. Ompema koja ce
Hajuemrhe KOPUCTHU jecy IUTMOMETPUjCKe KYTH]€e, JIONTE MEIULIUHCKE, IPENOHE, CTENEPH U CIINYHO.
KapakTtepucTuyHO KO/ onpeMe 3a NMPUMEHY IJIMOMETPHjCKE METO/E jeCTe UMECHUIA Ja je
HanpaBJbeHa OJ] MEKIIMX MaTepujana Kako OuM ce cMamuia MOryhHOCT moBpena W Kako Ou ce
TPEHUH3H CIPOBENH Ha Oe30eman HauwH. [lommora mopa OWTH o1 MarepHjajga KOjOM CE€ MOXKE
aMOPTH30BaTH CKOK, JIOCKOK, OJJHOCHO y/IapaIl O TJI0 Kako O ce cMamuiia MOryhHOCT OBpe/ie KO/T
cnoprucrta. [Tojmore ce Hajuenthe U3 Tora pasiora npase o M0jeIUHUX eTaCTUYHUX MaTepujaia,

aJln CC 4CCTO HJII/IOMeTpI/IjCKI/I TPCHUH3U CIIPOBOJC M HA MoJioraMa O TpaBe, CTpywmada, ryme u
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CIMYHUX Marepujana. TexHuka u3Bolema BEKOU y TUIMOMETPHUJCKOM TPEHUHTY jeCTe MOXKIa U
jenan on HajOMTHHUjUX (hakTopa. BaxkHO je mH(poOpMuUcaTH CHOPTHUCTE O MPABUIHOM H3BOhEHY
BekOe, OJJTHOCHO J1a ce JJOCKOIIM HMKAaKO HE CMEjy U3BOJIUTH Ha IeTama, Jja CKOKOBU MOpajy OUTH
Op3u, OJTHOCHO OJICKOIIM OJT TIOJUIOTY MOPajy OMTH Ha MPCTHMa, KOHKPETHO KOHTAKT Ca IMOJIOTOM
HE CM€ TPajaTy CYBHIIIE IyTO KaKo ce He Ou m3ryOono edexaT TpeHUHTa U Kako OU ce He aJeKBaTaH
HAYMH YTUIAJIO HA Pa3Boj ekciio3uBHe cHare (3amuopcku, Kpeamep, 2009). CredanoBuh u cap.
(2010) umcraknu cy IpEeNoOpydYeHH HHTCH3UTET W OOMM BEXOM NP TUIMOMETPH]CKO] METOIH

TPEHMHTIa, T€ j€ OHa IpHUKa3aHa y Tabemnu 3.

Tabena 3 Humenzumem u o00uUM 8excOU y OKGUPY HNIUOMEMPUjCKe Memooe mpeHuH2a

(Cmeghanosuh u cap, 2010)

Huso | Bex0a WNurtensurer Bpoj nmonasmama | bpoj Onmop
0 Ccepuju cepuja | uamehy
cepuja
1 CKOKOBH npeko | MakcumanHu 5108 100020 |8 mo 10
BHUCHHE 0] 6011M MHHYTA
2 CkokoBH y nyouny ca | MakcumaaHu 50015 Snmol5 |5 mo 7
Bucuae oxn 80 1o MUHYTa
1201m
3 [Tockomu ca o6e u ca | Cybmakcumanuu | 3 g0 25 Smol5 |3 mo 5
JE€THOM HOTOM MHHYTA
4 CkokoBu 10 BucuHe | Cpenmu 10 mo 25 10m025 | 3 o 5
o1 20 o 50 MHUHYTa
5 Hucku nmockonu Manu 10 mo 30 10mo15|{2 1mo 3
MHUHYTa

OcuM HaBeIeHNX METO/1a, EKCIUIO3MBHA CHara MOXKe ce pa3BUjaTH U Kpo3 yCMepeHe, crienupuyHa
¥ OINIITa MPUIPEMHA TPEHAXKHA CPEACTBA KOJ KoIapkKamia. YcMepeHa TpeHa)KHa CPEACTBa jecy
CBE€ MOTOpPHYKE AKTHBHOCTU KOj€ NPEACTaB/bajy OCHOBY CIEUU(UYHUX IOKpETa CHOPTUCTE.
[Tokpetn cy mpema CTPYKTypu H3BOhema, KapakTepy MMIIMhHOr Hampe3ama M aKTHUBHOCTH
(GYHKIIMOHATHOT CHCTeMa HJSCHTHYHA OHO] KOja M3UCKyje oapeheHa cmopTcka rpaHa, y OBOM
ciyda)y komapka. CrneuuduuHa TpekaHa CpeIcTBa jecy MOTOPHUYKE aKTUBHOCTH KoOje
NPEe/CTaB/bajy OCHOBY 3a TAaKMHUYAapCKy aKTHBHOCT jeAHE cropTcke rpaHe. CadMmbeHu Cy OoJl
MOKpeTa KOJU Cy IO CBOjOj CTPYKTYPH, KapakTepy MHUIIMhHOr Hampe3amba M aKTHBHOCTHU

(GYHKIIMOHAJIHOT CUCTeMa MJIEHTUYHA OHO] Ca KOJOM C€ CHOpPTHUCTa cycpehe TOKOM TakMHUYema.
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Omniura nmpunpemMa TpeHaKHa CPEJCTBa KOJ| KOIIapKalia KaJia je y IMUTamky pa3Boj eKCIJIO3MBHE

CHare jecy TPEHUH3H 3a pa3Boj cHare. BexoOe cHare ce mory nozgenutu Ha (Aksovic et. al. 2021):

e BexOe ca CroJballllbUM OTIOPOM- IOApazyMeBa pajl ca cI000JHHUM TErOBHMA, OTHOPOM
napTHepa, OTIIOPOM €IaCTUYHUX MpeIMEeTa, JIoNTaMa MeAUIIMHKaMa, OTIIOPOM CIOJbAILEHE
cpeauHe, BeXXOe Ha TPEHaKEpUMa U CIIMYHO;

e BekOe ca OTIIOPOM COIICTBEHOT TeJla- I0pa3yMeBa pajl ca COIICTBEHUM TEJIOM Kao INIaBHUM

OTIIOPOM, a TO ce Hajuemhe peaansyje y OKBUPY ITTHOMETPH)CKE METOJIE TPCHHUHTA.
3a nmpeauKIMjy eKCIUIO3UBHE CHAre KOPUCTE Ce pa3InuuTe BpcTe nHaekca, nomyT (Kykoss, 2006):

® HHJICKC EKCIIO3UBHOCT- BPEMeE 3a KOje je TIOTPEOHO J1a Ce pa3BHje MAaKCHMAITHA CHIIA;

e KOe(UIMjEHT CKCIJIO3UBHOCT- BEJIMKA MOBE3aHOCT Ca Pe3yJITaTUMa Yy OKBHPY CKOKOBA U OH
jecre omgHOC U3Mel)y MakcUMalIHe CHJIe U MPOU3BO/Ia BpeMEHa U Mace CIIOPTHUCTE;

e S- TpaJMjeHT CWJIe- pa3Boj CWJIEC y TTOYETHO] (ha3u Hampe3ama MUIIHha U OH jecTe OJHOC
u3Mel)y ToJIOBMHE MaKCUMATHE CHJIE M TIOJIOBHHE BpEeMEHa Koje je MOTpeOHO Jia ce OHO
JOCTHUTHE;

e A-rpaamjeHT- pa3Boj jauyrHe y KacCHHjUM (ha3zaMa eKCIUIO3MBHUX MUINIMNHUX Harpe3ama.

HeypoHcke aganraiyje Koje ce 0JBHjajy TOKOM TPEHHMHIa €KCIUIO3UBHE CHAre MoKa3yjy HBHXOBY
epukacHocT. [loOosbIIaHO perpyroBambe MOTOPHUYKHX jEIUHMIIA jeCTe€ HajBaKHMja ajanTaluja
KOja ce O/IBMja TOKOM TpEHMHIra €KCIUIO3uBHe cHare. Behe moropuuke jeaunuie koje cy
CacTaBJbCHE O] MPETEKHO Op3UX Tp3aja, UMa]y 3HATHO BHILE HEYPATHUX MPAaroBa HEro Mame
MOTOpHYKE jeIMHUIIE 11a ce 300T Tora CTUMYJIHIY IpU TpeHUH3UMa Beher nnTen3utera. TpeHnH3u
€KCIUIO3UBHE CHAare OCTBapyjy OBaj 3aXTEB IITO PE3YyITHpa aHTa)XOBameM BehHMX CHa)KHUJUX
MOTOPHUX jeTuHHIA. EXCIUTO3UBHY TPEHUHT MOKE PE3YITHPATH aJjanTalrjamMma Koje ClIOpTUCTHMA
cTBapajy MoryhHocT na aHraxyjy Behe MOTOpHe jenuHule paHuje U eduxacHuje. Jour Heke oA
HEYPOHCKH aJlanTalyja Koje Ce jaBjbajy MPU €KCIUIO3UBHUM TPEHHH3MMA jeCy U MEXaHU3MHU 32
Koaupame Op3uHe. Bp3uHCKO Konupame jecte (hpeKBEHIMja HEPBHUX HMITyJca KOjU C€ IIajby
MOTOPHUM HEypOHHUMA M Ha Taj HAuMH ce noBehaBa cHara 0e3 aHTa)kKoBamba JOJaTHUX MOTOPHHUX
jenuHuia. EKCIUIO3MBHU TPEHUH3U CTUMYIHIITY TToBehamke Op3uHEe KOaupama, IMTO 33jeTHO MOXKE
(YHKIMOHHUCATH Ca aHTAKOBAKEM MOTOPUYKUX jeAMHHUIIA Kako Ou ce oOe30eusie onTHUMaiHe

HEYpPOHCKE afanTalyje 3a moBehany npou3BO/ImbY EHEPTH]e.
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AnanTanuja Moxe Outu ob6e3beheHa Kpo3 MHTEH3UTET W OOMM paja KOoju ce OCTBapyjy Kpo3
NPUPOJIHE OOJMKE KpeTarba, MONYT TpUYama, CKakama, 0allama, ByUcbha, Iypama, IIckhama, HOLICHAa
u cimyHOo. OCHM TOra, OHa ce MOXe 00e30eTUTH M MOCEOHMM BexOaMa IMOIYT TMMHACTUYKUX
BE)KOH, B&)XOU ca TeroBUMa, Be:kOU 00IMKOBama U cIM4HO. Kaja je y muTamy eKCIUIO3MBHA CHara
JTOBHX EKCTPEeMHTETa Hajuerinhe ce amanraiuja ocTBapyje Kpo3 ckokoBe. CKOKOBHU jecy BexkOa
KOja ce Hajuenrhe U3BOJIH 32 Pa3B0j CKCIUIO3UBHE CHAre IOHBUX EKCTPEMHUTETA U IIPETIOPYUIHUBO e
na ce u3Boze yak 10 myra y3zactornHo. CKOKOBU C€ MOTY M3BOJUTH ca 00€ HOTe, Kao IITO Cy CKOK
y BUC, CKOK Y JlaJh, QJIM Ha jeJHO] HO3M, TOMYT jeTHOT WM BHIIE y3acTOMHUX cKOKoBa (Kykosb,
20006). [Topen Tora, CKOKOBU MOTY OUTH Y (OPMHU TIOCKOKA, 3aCKOKA, IIPECKOKA, OJICKOKA, CACKOKA,
HACKOKa, alli M KpO3 BEJWKH Opoj KoMOWHamMja oBHX (OpMH CKOKOBA M KpO3 HPUMEHY

ontepehema.

Haxo ce TpeHWH3H 3a pa3BOj €KCIUIO3WBHE CHAre MPENopydyjy, IPUMETHO je Jia jaBjba cBe Behu
0poj moBpesa M TO HE caMO KOJ Komapkama, Beh m xox apyrux mojenunana. Kpoker u cap.
(Crockett et. al. 1999) uctyuy na kopuriheme MoceOHO MPOjeKTOBAHUX MAIIIUHA 33 CKAKAHhe MOTY
W3a3BaTH 030MJbHE IMOBpene Ha KWuMH. Mako ynorpeba TakBUX MalldHa 3HATHO JONPUHOCH
noBehamy €KCIUIO3MBHE CHAare Ko KOIapKalmia MPHUIMKOM CKOKa, OHa MOXKe OWTH U moryOHa,
0031poM J1a MOBpeJie HacTajae Ha KWIMH MOTY OMTH TpajHE U MOTY YTHIIAaTH Ha JlaJbu TOK KapHjepe

KoIlIapkaria.

[IpeTxoaHo HaBeAeHA CTyAHja CyrepHIlie /1a utak Tpeda Outu 06a3puB Kajia je y MUTamby TPCHUHT
eKCIUIO3WBHE CHare IOWmUX eKcTpemutera. [Iporpamm TpeHMHra €KCIUIO3WBHE CHare Koju
YKJbY4yjy TE€TOBE YKJbY4yjy oApeheHH pu3uK oj MmoBpeja, MOMyT MamHuX UcTerHyha u yranyha
muinuha, anu kao mro je Beh mpuMeheHo Mory ce mojaBUTH U 3HaTHO Behe MoBpeJie, HO OHE HUCY
MOTITYHO TPHUXBATJBHBE YKOJMKO C€ CaMOM TPEHUHTY MpHCTyNna npodecroHanHo. TpeHuH3n
€KCIIJIO3UBHE CHAre y KojuMa ce MpUMemY]y TETOBE MOTY YaK U MPEBEHTUBHO YTUILIATU HA I0jaBy

noBpcaa YKOJIMKO CC BEXKOE HU3BOJC HA MPpaBUJIaH HAYUH U YKOJIMKO CC aJICKBATHO JO3UPAHC.

Kako 6u ce Ha ajnexkBaraH HauWH HM3MEpHUIIa Pa3BHJEHOCT EKCIUIO3MBHE cHare, Hajuemthe ce
KOPHUCTE pa3IMunTe TEH3UOMETPHjCKe TIaTdhopme, HO 300T BETMKUX TPOIIKOBA KOj€ OHE U3HCKY]Y
OHe ce Hajuenthe NpUMeR Y]y MpH J1abopaTopujcKUM yciaoBUMa. OCHUM BHX, MEPEHE Pa3BUj€HOCTH
€KCIUIO3UBHE cHare Moryhe je yrBpAWTH NIPUMEHOM CKOKOBA, Ka0 IITO Cy BEPTUKAIHH CKOK, CKOK

y Jajb, TPOCKOK, Ka/ia Cy y IUTamwky AOKU €KCTPEMUTETH U OallarbuMa MpeMeTa pa3IuuuTHX Maca,
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Kao0 IITO Cy Oarame JONTH MEIUIIMHKA y AaJb, U3HAJ TJ1aBe, U3 Cella, KajJa Cy y MUTamby ropHmU

€KCTPEMUTETH.

2.3.2. ATWJIHOCT
JeduHucame arviIHOCTH JJaHAC je BEOMa TEIIKO 003UPOM JIa He IMOCTOjU CaMo jeIHa YHUBEp3alTHa
nedununmja. CaBpeMeHe mapaaurme Op3uHe je He JeQUHHIIY BUIIEC KAa0 CTApTHY, MAKCUMAITHY H
Op3MHCKY U3PKIBUBOCT, Beh ce kao OMTaH YMHWIALl y 003Up y3uMa M Op3MHA IPOMEHE CMepa.
MonepHue, HOBHje AchHUHUIIM]E KOj€ Cy CBE Yy4YeCTalHje Y3UMajy y OO3Mp U TNPBY pEakIHjy,
KOHTPOJTY TIOKPETa, JMHAMHUYKY (JIEKCHOMITHOCT, PEAaKTUBHY CHAry M PaBHOTEkKa IPH MPOMEHaMa
npaBia kperawa (Markovi¢ et. al. 2007; Spori§ et. al. 2010). Ilojenunu ayropu neduHHILY
armJTHOCT BEOMAa jJaCHO M TO KaO MOTOPUYKY CIIOCOOHOCT Op3e NpoMeHe IMpaBlla KpeTama,
3aycTaBJbama U Mojacka Ha KouTpoiucan HauuH (Pparpuh, 2006). Ocum 1mTo je BaKHA IPOMEHa
npaBlia KpeTama, y MOjeAMHUM JeQUHUIMjaMa UCTUYE Ce M JIOKAIMja, OJJHOCHO armjHOCT Ce
neduHUIIe Kao ,,IPOMEHA IpaBlla KpeTama 3a Hajkpahe moryhe Bpeme y yHampen onapeheny
nokanujy u mpoctop™ (Vuckovié et. al. 2023). BaxxHo je uctahu 1a Op3e mpoMeHe rpasiia KpeTamba
HE 3aBHCE CaMO O]l Pa3BHjCHOCT IIOjEJIMHUX MOTOPUYKHX CIIOCOOHOCTH, Beh 3aBuce W 0Ol
KOTHUTHBHHX (DaKTOpa, a TO ce HajBUIlEe yBUla Kpo3 Op3uHY BH3YyEIHE NEepleNnitje, CEH30PHOM
MEMOPHjOM, CEIEKTHBHOM MaKHOM, KHHECTETUYKHM CKEHHUPAHEM TPOCTOpa M aHTUITUIIALIN]OM

(Yox, 2019).

BakHu npeauKTOpu arwiiHOCTH jecy Op3uHa MojeJMHAYHOI MOKpeTa, yop3ame, Jeakienepalmja,
eKCIUTO3MBHA CHara, KoopanHaiuja u paBaorexa (Markovié et. al. 2007). [ToBe3aHOCT arMJIHOCTH
U PaBHOTEXKE MMoJla3u o1 Op3uX NMpoMeHa MpaBlla KpeTama y OKBHUPY KOjUX MOpa IOCTOjaTH
[OCTypajilHa KOHTpOJIA, ajl C€ TOBE3aHOCT OIle[la W y HPOMHOLENTUBHUM MEXaHH3MHMA Y
CKOYHOM 317100y, 37100y KOJIEHa, KyKa TOKOM YCJIOBa MHEpLHje Tela Kao (U3MUKe BPEIHOCTH.
MoMeHT WHepuuje Tela y MHOTOME 3aBHCH O] pacropeheHe Mace Tena, poTalMoHe Ooce U
Mopdononiku Kapaktepuctuka nojeaunua (HYox, 2019). PeaktuBHa cHara koja ce Hajuenthe
yodyaBa y IUIMOMETPHJCKUM CKOKOBHUMa Yy JayOuMHY Takoh)e Moke OMTH BEIHMKH MPEIUKTOP
arwiIHoCcTH. bp3e mpomeHe mpaBlia KpeTama U Op3uHa KpeTama HajBUIIIE 3aBHCE O]l BPEMEHCKU

OCTBAapeHOTI KOHTaKTa ca noBpmuHoM. Koj mojennHana ca ca BeoMa pa3BHjeHUM MOTOPUYKUM
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crocoOHOCTUMA, e(EeKTHBHOT TMpEHOca TOKpeTa M WHTEpraiyje OBUX CIIOCOOHOCTH ca

KOTHUTHBHHUM (DyHKIIMjaMa CUTYPHO CE€ MOYKE OYEKHMBATHU U J]a UMajy BEOMa Pa3BHjeHY arkJIHOCT.

Temkohe y npoHanaxemwy ajiekBaTHe Ae(PUHUIM]E arITHOCTH jeCTe PE3YyJITaT BHIIE PA3ITUIUTUX
dakTOopa W W3 BHIIE PA3NUYUTUX JUCLHUIUIMHA Y OKBHUPY CIIOPTCKE Hayke. Y OHOMEXaHHUIH
arWIHOCT Ce TIocMaTpa Kao MeXaHH4Ke IPOMEHE KOje Cy YKJbYUeHE y IPOMEHY MoJIoKaja Tena. Y
HayKkaMa Koje ce 0OaBe MOTOPHHM YUYEHEM Y CIIOPTCKO] IICHUXOJIOTHjU armHOCT CE MOXKeE
IocMaTpaTH Kao mpoiiec 00paje nHpopMalirja Koje yKIbYqyjy BU3YETHO MOCMAaTPamke, TOHOIICHE
OJITyKa, peakilvjy Ha MOJCTHIIA] 32 TPOMEHY CMepa, allid U Kao MPOLEC KOjU je YKIbYUCH Y yUCHE
U 3aJpXKaBame aJeKBAaTHE MOTOPUYKE CIOCOOHOCTH. TpeHepw mocmarpajy aruiaHoOCT Kpo3
(GU3MUKKM KBAINUTET KOJU j€ YKJbYUYEH Yy IMPOMEHY IpaBlLa KpeTama. 300r Tora, pasjuke Koje cy
NPUMETHE Yy TOrJIequMa M Je(UHUCAkY arWIHOCTH MPOUCTHYY M3 TEPCIEKTHUBE PA3IUYUTUX
JTUCHUIUTMHA Y BEHUX I0jeIMHana, Te OM jeIMHCTBEHA, CBEOOYXBaTHA Ne(UHHIIN]jA arHIIHOCTH
noapasymeBaiia (U3NYKE 3aXTEBE, KOTHUTHBHE MPOIIECE U TEXHUYKE BEIITHHE KOj€ Cy YKJbyueHe

y nepdhopMaHC aruIHOCTH.

MHoru CHOpTOBH Be3aHU Cy 3a Op3e NMpOMEHE IpaBla KpeTama KOje je M3a3BaHO CIIOJbHUM
CHUTHATHOM. ATHJITHOCT C€ C TUM Y B€3U MOKE€ MaHU(ECTOBATH KPO3 OTBOPEHY BEUITUHY Y OKBUDPY
KOje KpeTame HHje MO3HATO M KPO3 3aTBOPEHY BEIITHUHY TJE je MOKpeT yHampel AeduHHUCaH,
OJTHOCHO Ka0 peakTHBHA M IUIAHWpaHa arWiHOCT. 300I HaBeJACHUX MaHHU]ecTalja aruiaIHOCTH
M0je/IMHU ayTOpH JIe(PUHUIITY arlIHOCT Kao ,,MOTOPUYKY CIOCOOHOCT MPOMEHE IpaBlia KpeTama 1
Op3uHe Tena y MpoCTOpy U BpeMEHY Kao oJroBop Ha oapehenu crumysanc” (Sheppard, Young,
2006). ITocmatpajyhu 0By U MPETXOIHO HaBe/ICHE IC(UHUIIN]E arIIHOCTU UCTHYY CE JIBE TIIaBHE
KOMIIOHEHTE, a TO Cy Op3uHa MpOMEHa IpaBLia KpeTama U (GakTop OnaXkama U JTOHOIIEeHa OAJTyKa.
VY okBHpY OBE JBE TJIaBHE KOMIIOHEHTE HCTUIY C€ IPYTre KOMIOHEHTE KOje UX KapaKTEepHIITy, a OHE

Cy mpencraBjbeHe y rpaduxony 1.
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Busyenna

nepuenuuja

ITo3HaBame

DakTOp ONAKaAKA cuTyanmja

U IOHOLIeHha
OlIyKa IIpeno3snaBame
madao0Ha

AHTHIMIIALHja

ATHJIHOCT TexHuKa

I[IpaBoauHjcko
0p30 TpUame PeakTnBHa cHara

Bp3una npomene AHTpoOnoMeTpHjc

MpaBLa KpeTamba Lils
KapaKTepHCTHKE Konuentpuune

KOHTpaKIuje

mummha
KBaaurer

muimnnha 1omux
eKCTpeMUTETa

HepaBHoTexa
muiuha seBe n
JecHe CTpaHe

I'papuron 1 Komnonenme acunnocmu (Sheppard, Young, 2006, 921)

Ha ocHOBY cBera HaBeJCHOI MOXKE 3aKJbYUHTH INTA MOAPA3yMEBa armIHOCT Ka0 MOTOpPHYKA
criocoOHocT. ArminHoct, npema [llenapay u Janry (Sheppard, Young, 2006) mopa ykJbyuuBatu

onpehene kpurepujyme, a 10 Cy:

® UHHIIHUpamke MOKpeTama Tela, MPOMeHa MpaBlia WK yOp3ame WK YCIopaBambe;

® TIOKpETame 1EJIOT TeNa;

e 3HAYajHa HEU3BECHOCT, IPOCTOPHA HJIK BPEMEHCKA;

® OTBOpEHE BEIITHHE, OJTHOCHO PEaKTHUBHA arJIHOCT;

e (u3nMyka W KOTHHUTHBHA KOMITOHCHTA TIOMYT IMpero3HaBama CTUMYIyca, peakija H

HU3BPIICHE (PU3HUKOT 331aTKA.

ATHITHOCT jecTe jeJHa OJ JIOMUHAHTHHUJUX MOTOPHYKHX CIIOCOOHOCTH 3a jeIHOT KOIlapKaria.
ATHIIHOCT jecTe cmocoOHOCT ycmopaBama, yOp3ama, Op3ux MpoMeHa MpaBlla KpeTama 0e3
cMamema Op3rHe. TOKOM yTaKMHIIe HTpavyH Ha CKOPO CBAKe JIBE CEKYHE MEHajy IpaBall KpeTama
YrMe ce JOJAaTHO WCTHYE FheH 3Hauaj 3a jeJHOT KOIIapKalla, Kao M caM TOK KOIIapKaIlKe

yrakmune. Konx Komrapkaiia armiHOCT c€ MOXeE pa3BHjaTH Kpo3 NpUMapHy, CEKyHIApHY H
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tepunjanny Mmetony (bammhesuh, 2012). IlpumapHa MeToma caap)KM TEXHUKY KpeTama ca
MIPOMEHOM TIPaBIIa KPeTama TOKOM Koje ce Bexk0a He M3BOM y MyHO] Op3uHu. CeKyHaapHa MeTo 1a
caapxu BexxkOe ca onTepehemeM Koje ce peanu3yjy TOKOM TpPEHHWHTra Op3uHE W arujHOCTH.
TepuujanHa MeToJa 3acCHUBA c€ Ha Oa3WYHOM TPEHUHTY TOKOM KOJUX j€ HEONXOJHO oMoryhurtu

n3BOleHE BEXKOU 32 pa3BOj arvJIHOCTH.

Pa3Boj armyiHOCTH MOTYh je caMo aKo ce IMPETXOAHO pa3BHjajy €KCILIO3WBHA CHara W Op3uHa, a
caMHMM THM JIOJIaTHO he ce yTuiaTh ¥ Ha pa3Boj paBHOTEXKE M KOOPAUHAIM]E. ATHIIHOCT UCTHIY
MOTOpHYKA 3HaWka M HUBO PA3BUJEHOCTH BEIITHHE, Ia YKOJMKO CIOPTUCTA JIONIC HAy4YH jellaH
MOKPET YecTo Hehe ycmeTu fna W3BeAe HU HapeIHe KOju MOTy OWTH CIIOKECHHjH. 300T TOTa,
TPEHUH3H 32 Pa3BOj arMJIHOCTH Tpebda Jia yHaIpe e OKPETe CIOPTHCTA KaKo OU M OHA CIIOKEHUja
MOTOpHYKa 3Hama u3BoAWIM 0e3 Behux temkoha (Tpynuh, MnagenoBuh, 2015). ArunHocT je
HEOITXOJIHO TPCHHUPATH CBAKOJAHEBHO H JIa TIPU TOM C€ KOPUCTE MOKPETe KOjH Cy crienuuuHu 3a
IbUXOBY CIOPTCKY TpaHy Kako OW TH MOKPETH MOCTAIM ayTOMaTH30BaHHU, OJJHOCHO KakKo OM MX
u3BouH Oe3 Behux pasmunbama. C Tora, TPEHHHT ariIHOCTH Tpeba aa Oyie mporpaMmupaH Tako
J1a TI0jeIMHE TTOKPETE palllvwiaH! Ha BUIIE JeJI0Ba KaKo OU ce CBaKH MOjeIMHAYHNA CEIrMEHT IIOKpPETa

YCaBPIIHO.

Kon xomapkama jenan o epUKacCHUjUX HAYMHA KOJUMa C€ MOXE Pa3BHjaTH arwjiHOCT, Kao U
€KCIUIO3MBHA CHAara jecTe IUIMOMETPUJCKM MEeTOJ| TpeHHHra. [IIMoMeTpujcKu MeToa TpEeHUHTa
MI0Ka3a0 ce Kao BeoMa e(uKacaH y MHOTUM JOCaJallllbUM HCTpakKMBambUMa KaJa je y NMUTamby
pPa3BOj arMJIHOCTH KaKo KOJ KOIIapKallla TaKo M KOJ KoLIapKallula pasiuyuTor y3pacta. Mmak
Tpeba 6uTH 00a3pHB TE j& HEOMXOAHO CTPYUHO r'a IPUMEHUTH KaKo He OM JOILIO0 J0 MOBpeia Uil
3amopa koa miaaux komapkama (Huxonmh m cap, 2017). Kao jenna Bpcra mpumpeme 3a
IUIMOMETPU]CKY METOIy TPEHMHTa, HEOIXO/IHO j€ Jia KolapKaiiu npol)y 6a3uyHy npurnpemMy unmMe
he mpunpemMuTH opraHus3aMm 3a TakaB BHJ Hallpe3ama, a Ydju he IJIaBHU LUJb OUTH DPa3Boj
U3JPXKIBMBOCTH M cHare. C Tora, mpenopyka jecTe M Ja ce 3a pa3Boj armIHOCTH KOMOWHYje
IUTMOMETPHjCKH METOJ TPEHUHTA ca HEKUM JPYTUM MeToJlama, Kao LITO Cy TUHAMUYHO HCTE3ambe,
BexxOe cHare, amu 1 SAQ (enr. speed, agility, quikness) meromom TpeHHHTa KOja ce JaHaC CBE BHIIIE

IpUMEY]je 3a pa3B0Oj arMJIHOCTH KOJI MHOTUX CITIOPTHUCTA.

SAQ MeToJ TpeHHHTa jecTe METO/] KOjUM ce pa3Buja Op3uHa, arviIHOCT U €KCIUIO3UBHA CHAra KoJ

cnoptucta. OBaj METOJ TPEHHMHra YKJbydyje KaKO EKIEHTPUYHY TakO U KOHUEHTPUUHY
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KOHTPAKIMjy MHIIUha, a J0Ka3aHoO je Ja ce OBOM BpcToM TpeHwHra mnoctmwke (Tpynuh,

Munanenosuh, 2015):

e noschame cHare mummha;
e moBehana Op3uHa peakiuje;
® DPa3BOj MOTOPUYKHX CIIOCOOHOCTH;

e 1000JbIIIaKE€ KOTHUTUBHUX (YHKIIH]A.

2.4.3Ha4aj eKCIUI03UBHE CHAre I0HUX eKCTPEMHUTETA Yy KOLIAPIH
Excriio3uBHa cHara 3aBUcH 0] Opoja ak THBUPAHUX MOTOPHYKHUX jSIMHUIIA, l-eH HACICAHU (aKkTop
je gak 80% mTO je KJbYYHO 3HATH KaKO OM Ce MOTJIO pa3a3HaTH KOJHMKO 3allpaBO MH MOKEMO
YVTULIATH HA HEeH Pa3Boj. Mako je koeduinjeHT ypoheHocTH BUCOK, Pa3BOj €KCIUIO3UBHE CHAre je
Moryh y3 MeToJuuHe, PallMOHAIHE W J00pO OpraHU30BaHE MpOrpaMe U IUIAHOBE TPCHUHTA. Y
KOIIIAPITH, Pa3BHjCHOCT €KIUIO3WBHE CHAre jeCTe jeaH OJ1 KIbYIHHUX (PaKkTopa Kako OU ¢ MOCTUTIIN
BPXYHCKHUX pe3yiTaru. J[okazaHo je 1a ce camo je/THa KolapKaiia yTaKMHUIa CacToju o1 46 1 BUIIIC
CKOKOBA I10 UTpavy, a OCHUM TOT'a pa3BHjeHa CKCIUIO3MBHA CHAra 3HauajHO YyTHYE M Ha CIIPUHTEBE

KOjH Cy YeCTH TOKOM Kolapkamiku yrakmuia (Aksovic et. al. 2021).

Konuku je 3ampaBo yTwHIla] KOIIApKaIIKUX TPEHUHTA HA Pa3BO] E€KCIUIO3WBHE CHAre JIOHHX
eKCTPEMUTETa JeCTe YeCTo OMJIO MpenMeT MOjeAMHUX UCTpaxuBama. Komapka kao TUHAMUYHA
urpa rnocejyje pa3inuure TEXHUUKE €JIeMEHTe KOjU caJip’Ke CKOKOBE, IOCKOKe, UCKOpake, Te ce Yy
OKBHPY BUX MOXe€ YCIIEITHO pa3BHjaTH €KCIUI03UBHA cHara. Beh y muoHupckom y3pacty, 0IHOCHO
Kox nene y3pacra on 11, 12 roamna, peanusyjy ce KOLIApKAIIKU TPEHUH3HU KOJU YKIbYUY]y
OPUMEHY Pa3IMYUTUX TEXHUUYKUX eJeMeHaTa KOjUMa Ce MOXe pa3BHjaTH EeKCIUIO3MBHA CHara
JIOBUX EKCTPEMHUTETa, a HEHUM pa3BOjeM JONPUHOCU ce CBE OOJbEM YCBajamy CIO0XKEHUJUX
KpeTama Kkoja nmomaze ca y3pactom jnene (bapa, Cymap, 2011). IlpaBunmna peanuzanuja u
opraHu3alija TpeHa)XHOT paJia y3 aJleKBaTHO J03Upamke U 00MM HHTEH3UTETA 3a/1aTaKa JOIIPUHOCH
Ce pa3BOjy €KCIJIO3MBHE CHAre JOBUX eKCTpEeMHUTEeTa, YUME ce J0JIa3H J0 3aKJbyuka Ja je Beh Ha
MUOHUPCKOM y3pacTy BaXKHO Jla TPEHEp MO3Haje CBOje TaKMUYape, lBbUXOBE KapaKTEPUCTHKE, KAo
U aa je ynyheH y ajgekBaTHe TPEHa)KHE METOJE KOje MOXe MPUMEHUTH Kako O KOJ Jele OBOT

y3pacTa yTHIIa0 Ha Pa3BOj €KCIUIO3UBHE CHAre.
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Excro3uBHa cHara 3HA4ajHO MOTPHUHOCH TOOOJBIIARKY IMOjEAMHUX CHUTYallMOHO- MOTOPHUYKHX
criocobHocTH. CUTYaIlIOHO- MOTOPHYKE CIOCOOHOCTH KOj€ Cy KapaKTEPUCTUYHE 32 KOIIapKy, Kao
HITO Cy XOPU3OHTAIHA MPEIM3HOCT J0/IaBama JIOITE ca JABE PyKe ca rpyau, yOaluBame JIONTe y
KOIII M3 PA3JIMYUTOT MPABIIA, AJIA Ca UCTE yJAaJbeHOCTH, Ka0 U yOaIlMBambe JIONTE Yy KOII U3 UCTOT
MpaBIla ca Pa3IUIUTe YAAJbEHOCTH jeCy caMO HEKe OJ1 CUTYyalllja y KOjUMa c€ youaBa 3Ha4ajHOCT
EKCIUIO3MBHE CHAre Kako JOWmUX, Tako U ropmux exctpemurera (Kykuh u cap, 2011). 360r Tora
BEOMa j€ BXKHO Pa3BHjaTH MOJIjE€HAKO EKCIUIO3UBHY CHAr'y ¥ TOPEHHUX U JOIUX €KCTPEMUTETA KAKO
Ou ce HaBeJeHE pajme J00pO M3BENe, a CAMHUM THM M JONPHHEIO MO3UTHBHOM DPE3YNITaTy Ha
yrakmMuiii. OCUM HaBEJICHUX, CUTyal[MOHE- MOTOPHYKE CIHOCOOHOCTH Kao IITO Cy Oaparame
JonToM, Boheme JiomnTe, n30adaj JOoNTe TEXHUKOM CKOK- IIYT jecy Takohe Heke ol cuTyamuja y
KOjUMa JIOMMHHUPA €KCIUIO3MBHA CHara. Y OBUM TEXHHYKHM CJIEMEHTHMa JIOMHUHHpA OIpa3 |
n3bayaj jomnte 300r dYera je HEOmXoJHa J00pa pa3BHjEHOCT EKCIUIO3MBHE CHAare IOHHX

CKCTPEMUTCTA.

[IpeunsHoCT 1mIyTa jecte jenaH oOff HAjBaXHHUjUX CErMeHaTa YKYIMHOT MO3UTHBHOT Yy4YMHKA
korrapkamia. [llyra y Komapiu Moxke ce M3BeCTH Y TMHAMUYKUM U CTATUCTUYKUM YCIIOBUMA paja.
Excrio3uBHa cHara JOBHUX €KCTPEMUTETA, PEMa HEKUM JI0CcaTallkbuM ucTpaxkuBamuma (Pojskié
et. al. 2018), nokazaHo yTuue Ha MPEIU3HOCT U3BO)CHA IITyTa, MOTOTOBO OHUX AMHAMHUYHUX U TO
ca Behux aucranuu. OBO jecTe JIOTHYHA YHI-EHHUIA 003UPOM Ja OMOMeXaHUYKe U (U3UOJIOLIKE
KapaKTepUCTUKE KOLIAPKAIIKOI IIyTa 3aXTeBajy pPa3BHjEHOCT EKCIUIO3UBHE CHAre JOHUX
excrpemurera. [Ipy OTuHAMUYHMM yCIOBMMAa pajia KolIapKall H3BOAM AKTUBHOCTH BHCOKOT
MHTEH3UTETa KOj€ JUPEKTHO YKJbYUYjy M IpPOMEHY IpaBla KpeTamwa, Bapujaluje y Op3uHH U
u3Boheme ckokoBa. Komapkamm Koju MMajy 3HATHO Pa3BHjEHH]Y €KCIIJIO3UBHY CHAry JOHHX
eKCTpeMHUTeTa ycnemHuje he n3BoAUTH BEpPTUKAIHE CKOKOBE 300T UME-CHHUIIE J1a Y OKBUPY HHUX
Tpeba 1a u3Beny, 3a mTo Kpahe Bpeme, moBehame CONCTBEHE jauyrHE KOja UM j& HEOITXO0IHA KaKo
OM Ha IpaBUJIaH TEXHUYKH HAYMH U3BEJIM CKOK U IIYT Ha Koul. M3 Tor pasnora, paau nodospiiama
KaKo CKOKOBa, TaKO W NIyTeBa MpPU JMHAMHUYHUM YCIOBHMA Pajia, HEOMXOIHO j€ KOJ MIIaIuX
KOIIIapKallla YTUIATH Ha Pa3Boj €KCIUIO3MBHE CHare Kpo3 MPUMEHY PA3IMUUTUX BEPTHUKATHUX

CKOKOBa.
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2.5.3Ha4aj arwJIHOCTH Y KOIIAPIH
TokoM jemHe KoOMIapKaIlllKe yTaKMHIIEe, UIPAaYd ydecTalo MEHajy MmpaBall CBOT KpeTarba, IITO
JOKa3yje Ja je arwiHOCT jeHa OJl KJbYYHHX CIIOCOOHOCTH KOja Mopa OWUTH pa3BHjeHa KOJ
KOIIapKallla, MOpeJ] EKCIUIO3MBHE cHare. Y KOMIApIM, arijHOCT jecTe KJbydyHa MOTOpHUYKA

crocoOHOCT jep u oaH3uBHE U e(haH3UBHE aKIIHU]j€ YKIbYIY]y Pa3IudUTe U BUIIIECMEPHE TIOKPETE.

VYcnemHocT KolapKaiia MoXe € yTBpAUTH IPErjiejoM pa3IMYUTUX apamerapa, Kao mro cy 0poj
MNOCTUTHYTUX II0CHA, U3BCACHUX U HOFOI)GHI/IX IIyTeBa 3a TpW NIOCHA, U3BCACHUX U HOFO})CHI/IX
HIyTeBa 3a JBa MOCHA, CI000MHUX Oanarma, acCHCTeHIIMja, YKPAJICHUX JIONTH, CKOKOBA, JTHYHHX
rpelaka Koje cy HarpaBJbeHe HaJl jeJHUM UrpadeM, OJIOKHpaHuX 1mryreBa. MehyTum, oHa ce Moxe
MEPHUTH ¥ HETATHBHUM MOCTUTHYhMMa jeTHOT KOIapKaliia, Kao ITo ¢y Opoj MpOMalIeHHX [TyTeBa
3a IBa ¥ TPH MOEHA, CI000IHUX Oarama, H3ry0JbeHUX JONTH, JMYHHUX Tpelaka Koje je HalpaBuo
urpad, 6Jiokaja Haj jeJHUM UTPadeM U CIIMYHO. ATHITHOCT K20 MOTOPHYKA CIIOCOOHOCT IO MHOTUM
HaBeJCHUM IepdopMaHcuMa KoIapKalia MOXe OHTH TOBe3aHa, INTO Cy JOKasajla MHOTra

HCTpaXuBama 10 caaa.

KomOunanuja cnenuuYHUX TEXHUYKO- TAKTHUKUX CIHOCOOHOCTH M Pa3BUjEHOCT Oa3W4HUX
MOTOPHYKHX CIIOCOOHOCTH JIOMPUHOCH YCIIEUIHUJUM NepdopMaHcuMa Komapkaia. Pa3sujeHoct
arMJIHOCTH Ka0 MOTOPHYKE CIOCOOHOCTHM MOXE 3HAuajHO YTHUIIATH Ha ojpeleHe cerMeHTe u
nepdopmance Komrapkamke urpe. Koa Mimaamx Kolmapkamui@a, y3pacta oko 16 roauHa,
pasBUjeHMja arwjHOCT JONpuHeNna je O0JbUM  CHeUU(UYHUM TEXHHUYKO- TAKTHYKUM
CIIOCOOHOCTHMA, TTOITYT ACUCTEHIIMja Y TOKY Urpe U Opojy ykpaaenux sontu (Fort-Vanmeerhaeghe
et. al. 2016). Camum THuM, crenuduIHEe CIOCOOHOCTH KOj€ CYy CBOJCTBEHE KOIIAPKAIIKUM
yTakMHUI[aMa YMHOIOME 3aBUCE OJ1 Pa3BHjE€HOCTH arlJIHOCTH, T€ j€ Jy U3 THUX PAa3Jiora HEOMXOHO

pa3BHjaTH.

ATHITHOCT HE camoO Jia 3Ha4yajHO yTH4Ye ma nepdopMaHce urpada Koju Cy KapaKTEpPHCTHYHE 3a
yTakMHIly, Beh yTHue Ha MOjeMHEe TEXHUUYKE €JIEMEHTE KOjU Cy CHelUM(PHUUHU KOIIapKallnuma.
[Inanupana aruiaHOCT, KOja ce€ MOXKE pPa3BHjaTM M MEPUTH MHOTU Pa3IYUTUM TECTOBUMA,
JIOKA3aHo je y 3HauajHO KOpeialuju ca AMHAMHYKUM HIyTHpameM Ha Kol ca Kpahux JucTaHIu

(Pojskic et. al. 2018). IbuxoBa moBe3aHocT oriiesia ce y Beh cTeueHUM U ycaBpIIEHHM HAYMHHMA
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KpeTama KOjU YKJbY4yjy KOHTHHYHPAHO 3ayCTaBJbamke M KpeTame. [Ipyn TMHAMUYKUM yCIIOBHMA
pana, Kao IITO Cy JMHAMUYKH IIYTEBU HA KOII KOjH CE€ U3BOJE U3 PA3IMUUTHX CUTYaIlHja, Urpad
Mopa OUTH y cTamy Ja ce kpehe, Aa Mema cMep KpeTama U J1a U3 TOT CTAIHOT KpeTama yMe Ja
u3BeJie UIYT U MOroJaK. YKOJIMKO M30CTaje pa3BoOj arlmjiHOCTH, urpady Hehe OUTH y cTamy 1a U3

onpeheHe akyje Kperama 1o TePeHy U3BEE MIYT.

TokoM KoIlapkamike Wrpe, MOKPETH KOje KOIIApKAIld W3BOJE NPEACTaBIbajy PEaKIHjy Ha
onpeheHn HenpeBUIUB jeTHOCTABAH MIIM CIIOKEH CIIOJbAIllbU CTUMYJTYC, Kao IITO Cy JPUOIIUHT,
JI0JJaBarbe WIM LIYT JIONTE. ATHIHOCT OBAaKBOT THIIA UCTHYE CE KA0 PEaKTHBHA arMJIHOCT U BEOMa
je 3actymbeHa y komapud. OcuM peakTUBHE arijIHOCTH, Ka0 BaKHAa KOMIIOHEHTA KOIIapKallKe
UTpe jecTe U JIATCHTHA arijHOCT KOja BEOMa 3acTyIlJbeHa y Je()aH3MBHO] KOIIAPKAIIKO] UTPH. Y
CBOM UCTpaxkuBamy, Byukosuh u cap. (Vuckovic et. al. 2023) mopeauiu Cy peakTHBHY U JIATCHTHY
JTMMEH3H]y ariJIHOCTH KpO3 JIBa CTaHJapAM30BaHa TeCTa Koja ce Hajuemrhe xopucre, a To cy T-
TECT KOJUM C€ HCIUTYje JIATCHTHA, IUIAHUPAaHA arwIHOCT, JIOK C€ 3a NMOTpede WCIHMTHBAMbA
pEaKTHUBHE, HETUTAHWPAHE arvJIHOCTH KOPUCTHO TecT BpeMeHa peakiiyje U 010paMOCHOT KiIn3ama
(err. The Reaction Time and Defensive Sliding Test). lbuxoBu pe3ynraTu cy mokasajiu jJa He
MIO0CTOj€ CTATUCTHYKM 3HA4YajHE MOBE3aHOCTH M3Mel)y HaBeleHa JBa TecTa, Ia CaMHM THM HHU
u3Mel)y IIaHupaHe W HeIUIaHWpaHe arviIHOCTH Komapkama. [lopex Tora, kako OM ce ucmHTana
Pa3BUjEHOCT arnJIHOCT, MMPENOpPYyKa j€ J1a Ce CBE BUILIE KOPUCTE TECTOBU PEAKTUBHE arMJIHOCTH, Kao
mro je Tect BpemeHa peakuuje W ondpamOeHOr Kiu3ama Koju je Beh kopuitheH y oBOM

UCTpaXUBamwy U KOJU je MPUKIIaJaH 3a KollapKarle.

2.6.MoTopuyke KapaKTepucTHKe MJIAJUX Kolapkaia y3pacra oa 15 no 20
roguHa

AJnexkBaTaH HUBO MOTOPHYKHMX aKTHBHOCTH TOKOM IPEAIIKOJICKOT M Mialer IIKoJICKOor y3pacrta
jecte Beoma BakaH 300T CTBapama HaBUKE PEIOBHOT yuenrha y GU3NYKUM aKTUBHOCTUMA TOKOM
KaCHUjUX MepuoJia >KMBOTA, iy 300r KBAaJUTETHHjeT MOTOPHYKOr pa3Boja. Jlo cajma, MHOIMM
HAY4YHO- MCTPAXKUBAUYKUM CTyJHjama je JI0Ka3aHO je MamaK (PU3MYKUX aKTHUBHOCTU JOIPHHOCH
HETaTUBHUM TICHXOCOIMjAJITHUM HMMIWIAaKalldjamMa, T€ j€ TMPEernopywhbHBO U W3 THX pasjiora
yuecTanuje NpuMemUBaTH (U3NYKEe aKTHUBHOCTH Beh o HajpaHujux y3pacta. Ocum Tora,

MHUIIJbCHA UCTPAXKKUBAUd BDEMCHOM CYy CC MCHh-AJIa Kaz[aje Yy IUTalkby MOTOPUYKHA pa3Boj JCIIEC. Ono
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HITO je 3HAa4YajHO jecTe J1a ce€ BpPeMEeHOM o(hopMHO paa3BOjHU KOHTHHYYM Y3 ToMoh Kojer ce Moxe
JeTaJbHU]E caryielaTH MOTOPUYKHU Pa3Boj Jete o1 polema ma cBe 10 oApacior ao0a. JenaH Takas
pa3BOjHM KOHTHHYYM jecTe mpema [amaxye u cap. (Gallahue et. al. 2012) xoju mpencraBsba
KapaKTEePUCTUKE CBAKOT TOjJEIMHAYHOT TIEPHOJa XUBOTA KOJH j€ JEIWHCTBEH IpeMa CBOJUM

y3pacHuM (azama u neproanma (rpadukoH 2).

InpeHaTalHu

on\(y'qe
paHO NETHEHCTBO

CHOPTCKE BEIITHHE
KaCHO JETUELCTBO

aJI0JIECIICHIIN]a
oxpacio no0a

KacHO oJipacaio 100a
I'pagpuxon 2 Mooen paszeojuoe konmunyyma (Gallahue et. al. 2012)

3a oBaj paj, BaxkHa je (a3a pacTa W ycaBplllaBama KOja IpeMa HaBEJEHOM MOJIENY Pa3BOjJHOT
KOHTHHYyMa IMOYHIbe OKO 12 ronuHe u Tpaje A0 18 roauHe kMBOTa, OTHOCHO 00yXBaTa MepHoj
nybeprera u anoneciieHje. Tokom oBe (asze, pacT U pa3Boj ajojeciieHaTa, y OBOM CIy4ajy
MITaJIMX KoIlIapKalla je HajOp Ku U JeliaBa ce BeJIuku Opoj npomeHna. HuBo xopMoHa Beoma pacre,
a rmopeJ Tora pacty 1 Mumuhu u koctH. 300T cBe OpsKer pacta, 10J1a31 0 MOBOJbHUX MOTOJHOCTH
3a pa3Boj CBE CJIOKEHUJUX MOTOPUYKHUX BELITHHA Jeép OCUM y MOTOPHUYKOM CMHCIy, YOp3aHO ce
pa3BHja U HEPBHH CHCTEM Te€ je oMoryheHo Ja afoJieciieHTH 00Jbe pa3ymejy MojeIMHE CIOKECHH]E
MOTOpHYKe pajme. TokoM Tpajama oBe (ase, 0CTajy CBE M3paKEHHUje MOJHE Pa3lIuKe, a Kao

TJIaBHH Y3POK TOKOM jeCTC cBe Behe JYYCHC aHAPOTrCHUX XOPMOHA.

Cge nmpomeHe y pa3Bojy, a CaMUM TUM U Y MOTOPUYKHUM CITOCOOHOCTUMA JIETIe CY HHANBUyaTHOT
KapakTepa, OJHOCHO KOJ| MojeuHe Jele ojapeheHa MOTOpUYKa COCOOHOCT ce pa3BHja 3HATHO
Op:Kke, JOK KOJI APYTe JIele Ce Ta UCTa MOTOPUYKA CIIOCOOHOCT 3HATHO criopuje pa3Buja. OcuM Tora,
MOJKE€ C€ JaBUTH U Pa3BOJHO Kallllemhe opeheHe MOTOpPHUKE CIIOCOOHOCTH, KOja YKOJIUKO CE He

3allOYHE ca MOACTUIAEKEM pa3Boja HMCTe y oipeheHOM mepuoay, MOXE OCTaBUTH TpajHE H
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030MJbHHM]E TIOCTIC/INIIC, & T€ TIOCICINIIC 3aBUCE UCKIBYIHUBO OJf MOTOPHYKE CIIOCOOHOCTH 32 KOjY
je yOueHO J1a OCTOjU Pa3BOjHO Kalllmbewe. [IpeMa HeknM uctpakuBambuma (Malina et. al. 2006)
Jiera Koja ca3peBajy paHuje, a CaMHM THM U OpiKe pa3BH]jajy CBOj€ MOTOPHYKE CIIOCOOHOCTH, Cy
VIJIaBHO BHIIA M TEXa OJ JeIle KOJ KOje ce youyaBa pa3BOjHO Kalllkewe, Takohe nmajy u Behy

AIlICOJIYTHY CHary 1 MakCMMaJIHU YTPOIIdK KUCCOHUKA.

Takohe, y nepuony ox 15 mo 20 romunHe mojaBsbyjy c€ M BEJIMKE paziMKe HM3Mehy aedaka u
JIEBOJUYUIla Yy Pa3BOjy MOTOpHYKHX criocoOHoctu. Ha mpumep, nmpBa Beha pasziuka jecte ma
neBojunie 10 14. ronuHe )KUBOTA JOCTHXKY CaMH BPX Kaja Cy y MUTamby neppopMaHcH, a 3aTUM
HAKOH TOT BpXa J[0J1a3H JI0 IOCTEINEHOT onaaama TiX nepdopmancu (Thomas et. al, 1991). [lewann
BPX CBOjUX TNep(opMaHCH JOCTHKY HEIITO KacHHUje OJl JIeBOjYMIla, Mla C€ CAMUM THUM H3JiBaja
YUICHHUIIA J1a Jevald KOju Cy OHMOJOLIKU 3penuju Oosbe pearyjy Ha (U3UYKA TPEHHUHT O]
nesojunnia (Malina, 2006). ITox Guosomiky 3pesocT Koja y OBOM y3pacTy UJe Y KOPUCT Jedaka,
Craiajy YMmbeHUIe J1a 1eyany umajy Behy mummhay Macy, Mamu IpoIeHaT TeJeCHUX MacHoha u
BehHM Kamanurer TpaHCIOpTa KUCEOHHKA, [1a CAMUM THM Jiedali 00Jbe U3BOJIC aKTHBHOCTH TOKOM

KOjHX C€ 3axTeBa CHara, M3IpXKJbUBOCT W/WIIM Op3WHA HEro JaeBojumiie ucror y3pacra (Malina,

2006).

Ha pa3Boj MOTOpUYKHUX CIIOCOOHOCTH Y OBOM y3pacTy OUTHO je YTHILIATH, a HajOOJbH yTHIIA] UMa
ynpaBo BexOame. 3a 0Baj y3pacT NMpernopydyeHa cBakOAHEBHA (pU3MUKa aKTUBHOCT je 60 MHUHYyTa

HajMame, a PU3NUKe aKTUBHOCTHU Tpebda 1a Oyay yMEPEHOT JI0 JaKoT UHTEeH3uTeTa. Bexbe koje ce

IIPENopydyjy Y OBOM ypacTy jecy:

® Tpuame U CKaKamke KOjUMa Ce MOJCTHYE pa3Boj Op3uHE, paBHOTEKE, KOOPAUHAIIHU]E;

® CKJIEKOBH, TpOyIImaIK, BexOe ca Oydyniiama, MeJUIIMHKaMa, TErOBIMa KOjiMa ce pa3Buja
cHara M jauajy KOCTH;

® CIOPTCKE WIpe Kao MITO Cy Kollapka, 0J00jka KojuMa ce IOJACTHYE pPa3Boj Op3uHe,
arMITHOCTHU U U3APKIbUBOCTH;

e BekOe ucTe3ama Kpo3 Koje ce pa3BHja MOKPETIHUBOCT, OTHOCHO (JIEKCHOUTHOCT, alld U

CIpeyaBajy ce moBpese

MoTopuuku cTaTyc Aene, KOHKPETHO MIauX Kollapkaiia y3pacta oa 15 1o 20 ronuHa JOnNpuHOCH
CTBapamy KOpPHCHHUX WH(pOpMaIlMja 0 TPOIeCy eBalyannje PU3ndKe akKTUBHOCTH, €(PUKACHOCTH
TPEHAKHOT MPOIIeC, UASHTH(PUKAIN]U TaleHaTa U OTKPUBAKY MOTOPUUIKUX CMeTHH (MunomieBuh,
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2019). HeonxoHO je KOHTHHYHpaHO npaheme MOTOPUYKOT pa3Boja Aeie Kako Ou ce YTBPAMIO 1
J¥M OH T€Ye Ha aJleKBaTaH Ha4YMH. Yak MaKo ce youe MOjeIMHE CMETHE Y MOTOPUYKOM Pa3BOjy,
BUXOB Y3POK C€ MOXE OTKPHUTH YKOJIMKO CE€ Ha BpEME MpaTho TOK HBHXOBOT pa3Boja. [Ipaheme
MOTOPHUYKOT p3aBoja AaHac je omoryheHo OpojHuM OarepujaMa MOTOPHUYKHX TECTOBA, & HEKH O]I
Hajuemthe kopumhenux jecy Eypodur Oatepuja TectoBa Koja ce mponucyje oa crpane Komucuje
3a pa3Boj cropta on Casera EBpome, cranmapan30BaHU MOTOPUYKH TECTOBH IpeMa MOJETY
Kypemunha u cap. (1975), a xoju je 3a mumahe y3pacre momudukoao bama (2010). Eypodur
Oarepuja TecTOBa CaJIpKM YKYIMHO 6 MOTOPHYKHX TECTOBa W TO 3a MPOLEHY Pa3BHjCHOCTH
paBHOTEeXe KopucTu ce Flamingo balance tecrt, 3a npoueny passujerHoctu Op3uHe QpeKBEHIIH]E
MOKpeTa KOPUCTH ce TeCT TamuHT pyKoM, 3a MPOIEHY pa3BUjeHOCTH (DICKCHOMIHOCTH KOPUCTH Ce
tect [IpeTkIOH y cely pa3HOXHO, 3a MPOLEHY pPa3BHjEHOCTH EKCIUIO3UBHE CHAre JOHUX
eKCTpeMuTeTa KOpUucTH ce TecT CKOK y Jalb U3 MECTa, 3a MPOICHY Pa3BHjeHOCTH pelieTaTHBHE
cHare mummha Tpyma Kkopuctu ce tect [lonuzame Tpyna, 3a MpoIeHy pa3BUjeHOCT CTATHYKE CHAre
PYKY M paMeHOT I0jaca KOpUCTH ce TecT M3apikaj y 3rudy U 3a MpoLeHy jaunHe [IaKe KOPUCTH Ce
tect Jlunamomerpuja mrake. Ko crannapan3oBaHe 6areprje MOTOPUYKUX TECTOBA KOjy CY MPBH

npumenuniu Kypemuh u cap. (1975), TectoBu cy nojesbeHr Ha HEKOJIUKO CETMEHATa U TO:

e MpolieHa (haKTopa CTPYKTypHUpama KpeTama;
e MpolieHa (paKTOpa UHTEH3UTETa EeKCIUTALN]€ MOTOPUUKHX jEAMHULIA;
e T1poreHa (pakTopa PyHKIIMOHAIHE CHHEPTH]E U peryialuje TOHyca,

e MporieHa (hakTopa Tpajama eKCIHUTAlM]€ MOTOPHUKHX jeAMHUILIA.

CBaka MOTOpHMYKa CIIOCOOHOCT MMa CBOjy uieanHy ¢asy 3a pa3Boj. 300r Tora, HEONXOIHO j€ U
BaXHO OaIl y TOM MepHOy YTHIATH HA By NPUMEHOM MPaBUIHUX TPEHAXKHUX onTepehema Kako
Ou ce ocTBapuo MyH TNOTEHIWjan pa3Boja oxapeheHe moropuuke cnocobHoctu. Te daze

MOTOPHYKOTI pa3Boja Ha3UBajy ce CEH3UTUBHE (pase, a JeTaJbHO Cy MpHUKa3aHe y Tadbenu 4.
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Tabena 4 Cenzumusne aza pazsoja (Munranosuh u cap, 2010)

Omnmra KoopauHAIMja

diekcubniHOCT

Bp3una ¢pexsennuje mokpera

JlaTeHTHO BpeMe peakiuje

Excmio3uBHa cHara

MaxkcuMmanHa cHara

N3npxKIpUBOCT y CHA3H

AepobOHa M3APKILUBOCT

Jlerenna:

[Ipema npukazanoj Tabenu, MPUMETHO j€ J1a je HajIOBOJbHU]U MIEpHO/] 3a pa3Boj cHare o 13 no 17
roguae. Mebhyrum, mocMatpajyhm mojeaumHadHa WCTOJbaBamba CHare, NPUMETHO je Ja je
HAjTIOBOJBHU]U TIEPHO/I 32 Pa3BOj €KCIUIO3MBHE cHare ox 12 no 13 roamHe KoJ AeBOjUHIIa, 0K je
Koa Jiedaka o 13 1o 17 ronune. OHO 1ITO je BakHO McTahu jecTe J1a je pa3Boj jeTHE MOTOPHUKE
CIIOCOOHOCTH YCIIOBJBEH pa3BojeM JApyre Motopuuke crnocodHoctu (3amumopcku, 1975), ma je us
TOT' Pa3jiora HEOMXOIHO TOIITOBAaTH Pa3BOjHE KapaKTEPUCTUKE, OJHOCHO CEH3UTUBHE MEPHOJIE
KaKo O ce CB€ MOTOPUYKE CTIOCOOHOCTH ITPAaBOBPEMEHO U aJIeKBaTHO pa3Bujaie. TpeHepu u Ipyru
CIIOPTCKH CTPYUHALH, Y OBOM paly KOHKPETHO KOIIAPKAIIKH TPEHHHEPH, MOpajy OUTH yIO3HATH

ca pa3BOJHUM KapaKTepHCTHUKaMa 3a CBAaKU MOCEOHH y3pacT KollapKalia, ajiy 1 a Oy1y yrno3HaTtu
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ca CEH3UTHMBHUM IEPHOJMMa KaKO OM ce MPUMEPEHUM TPEeHaKHUM omnTepehemnma yTHIAIo Ha

NpaBUJIaH MOTOPUYKH Pa3BOj MJIauX KOIIapKaia.

2.7.Jlocaganima HCTPAKMBaHa
HctpaxuBame koje je cmpoBeo Ppartpuh (2006) mmano je 3a musb Ja yTBPAM IMOBE3aHOCT
eKCIUJIO3MBHE CHare JOWUX EKCTPEeMHTETa ca TeCTOBMMa aruiHocTH. McTpakuBameM je OMio
objenumeHo 85 MilaauX Kollapkaiia y3pacta 15 roguHa u3 KomapKamkor kinyoa ,,Sport Key*“ u'y
OKBHUPY HheTa Cy UCITUTAHUIIM aKTUBHU YJIAHOBH HajMamke TPHU TOJIMHE. 3 MPOIEHY MOTOPUYKOT
cTaryca, KOHKPETHO EKCIJIO3MBHE CHAre JOHBUX EKCTPEeMHUTETa M arimiHOCTH KopuinheHa je
Oarepuja 01 5 MOTOpPUYKUX TecToBa U TO Tpuame Ha 20M u3 BUcOKor cTapTa, CKOK y jajb U3 MecTa
u CKOK y BHC U3 JOKOpaKa 3a MPOIEHY €KCIUIO3UBHE CHAre JOHBUX €KCTPEMHUTETa, 0K Cy ce 3a
armTHOCT KopUCTIIM TecToBH T-TecT u L{uk- nak Tect. McTpakuBame je CIipoBEICHO 01 HOBEMOpa
2004. mo jamyapa 2005. roawHe Ha TEpPEeHY CIIOPTCKOTr IHeHTpa ,.JIlykoBcku“ y Hoom Cany.
Pesynratu mokasyjy aa tect CKOK y BUC je HajBHUIIE MOY3JaH 3a MPOLEHY €KCIUIO3UBHE CHAre
IOoBUX ekcTpemuTera. OcuM TOra, €KCIUIO3MBHA CHAra JOWUX EKCTPEeMHTETa Kao MOTOpHYKA
CIIOCOOHOCT je 3HA4YajHO MOBE3aHa ca TECTOBMMA 3a IMPOIICHY armjiHOCTH INTO ce 00jallmaBa
CTPYKTYPOM MOTOPHYKOT 33JaTKa y THM TecToBUMa. CaMUM THM, ayTOpW HCTUYY Ja je 3a
peanu3anujy MojeJMHIX TeCTOBAa arvIHOCTH BaKHA M PA3BUJEHOCT EKCIUIO3UBHE CHAre OHHX

CKCTPEMUTCTA.

[{nsb nctpakuBama koje cy crpoenu Yoyaun u cap. (Chaouachi et. al. 2009) 6uo je na ce ucnura
MOBE3aHOCT U3Mel)y MaKCHMalHe CHare Koje ce MpolielkhruBaja MPUMEHOM Yydmha ca ontepehemeM
U pEJNeBAaHTHUX TECTOBAa 3a KOIIAPKY W BapujaldiM Koje YTHUy Ha aruiHOCT KOJl BPXYHCKHX
KOIIapKamia. Y30pak UCIUTAaHUKA YHHUIIO je 14 BpXYHCKMX KoIlapkaiia y3pacta 23 roauHe. 3a
MIPOIICHY €KCIUIO3UBHE CHare KopuiheHu ¢y TecToBr Uyuam ckok, CKOK U3 MOTydydmha ca pyKaMa
Ha OOKOBHMMA U 5 y3aCTOIHUX CKOKOBA, 3a MPOLIEHY arwiHOCTH T- Tect, 3a mpolleHy Op3uHe TecT
Tpuame Ha 30 MeTapa, 3a IpolleHy aepoOHEe U3APKILUBOCTH JO- jO TECT U 32 IPOIIEHY MaKCHUMAITHE
cHare TecT Uydam ca ontepehemeM ca jeJTHUM MaKCUMalTHUM MoHaBJbamkbeM (1PM). Ocum Tora,
npolLewkeHe ¢y Mop(dosonIke KapakTepUCTUKE, Kao IITO Cy TeJIecCHa BHCHHA, TEJEeCHa, maca,
mpoleHaT TelecHe Mace. PesynTaTtu ykasyjy na je T- TecT 3a mpoIleHy ariiIHOCTH Y CTATUCTUYKU

3HaLIajHOj Kopenaunjn Ca TCJICCHOM MAaCOM U MPOLECHTOM TCJICCHE Mace. Ocum TOra, youcHa je n
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CTaTUCTHYKU HeraTHBHA Kopenauuja usmely T- Tecta u Tecta 5 y3acTOMHUX CKOKOBA 32 MPOLIEHY
eKCIUIO3UBHE CHare JOWBUX eKCTpeMHTeTa. MakcuManHa cHara, OJHOCHO TecT Yyuam ca
ontepehemeM je y CTaTUCTUYKK 3HA4YajHO] KOpesaluju ca BPEMEHOM OCTBApPEHHMM Ha TECTy 3a
nporeHy Op3uHe. AyTOpH Kao 3aKJjby4aK MCTUYY Jia je HEONMXOJHO MOCeOHY MaKikhy MOCBETHTH
Be)kOama 3a pa3BOj arMIHOCTH, KaO W Yy4meBHMA ca onTepehemeM TOKOM (HU3UYKE MpHUIIpEME

BPXYHCKHUX KOIlIapKalla.

CBpxa ucTpakuBama Kojy je cnpoBeo Anemuaporay (Alemdaroglu, 2012) 6wia je na ce ucnura
MOBE3aHOCT M3Mel)y M30KMHETUYKE CHAre KOJICHa, aHAepOOHE M3PKIbUBOCTH, Op3WHE TpUamba,
arftJIHOCTA M CKCIUIO3UBHE CHAre JOHBUX EKCTPEMUTETa KOJ BpPXYHCKHMX Kolapkama. Y
UCTPaXXUBAKY j€ yUYECTBOBAIO 12 MCMUTAHKKA, BPXYHCKHUX KOIIApKaIlla MPOCEUYHEe CTApOCTH 01 25
roauHa. KBagpurernicu u TeTuBe KoseHa cy usmepenu Ha 60° u 180°, anaepoOHa U3APKIBHUBOCT CE
nporemkuBaia kopunihemeM BuHre)T TecTa, criocoOHOCT Op3rHE TpUama MPoIeHkhEeHa j& TECTOBUMA
Tpuama Ha 10 u 30 MeTapa, clTocOOHOCT EKCIUIO3UBHE CHAre MPOICH-EHa je TecToBruMa Uydam CKOK
u CKOK M3 Modydydma ca pykama Ha OOKOBHMa, JIOK je arMJIHOCT MpolemheHa KopuihemeM T -
TecTa. Pesynratu uctpaxkuBama yKa3yjy Ja IOCTOjU 3HauajHa MOBE3aHOCT u3Mel)y cBux TectoBa
3a MPOLIEHY MOTOPHYKHX CIIOCOOHOCTH, JIOK HE MTOCTOjU MIOBE3aHOCT 3Mel)y HaBeICHHX TECTOBA U
M30KMHETHYKE cHare KojieHa. Kao 3aksbydak, ayTop UCTHYE J1a HETIOCTOjamke TTOBE3aHOCTH n3Mehy
TEPEHCKUX TECTOBA 3a MPOLIEHY MOTOPUYKHUX CIIOCOOHOCTH M HW30KUHETHUYKE CHAre KOJIeHa
M30CTaje 300T pa3sNIuYUTUX SHEPreTCKUX MOoTpeda Koje Cy HEOMXOHE 3a U3BOlemne JaTUX TeCTOBa

Y TIPOIICHY jaurHE.

AnemoBuh u cap. (2014) ucrakiu cy a noctoju Mel)ycoOHO HagonyamaBame U3Mel)y aruaHoCTH
U €KCIUIO3MBHE CHAare Ka0 MOTOPUYKHX CIOCOOHOCTH. Mel)yThM, inJb BbUXOBOT HCTPaXkUBamba 010
je Jla ce ucIuTa ’UX0Ba MIOBE3aHOCT, KA0 M KOJIMKH je YTUIIAj €KCIUIO3UBHOCTH BEPTUKAITHOT THITA
Ha aruiHOCT. McTpakuBame je Ouno caunmeHo of 15 komapkama 3 KK ,, Koncrantun* uz Humra
crapoctu o 18 1o 30 roauna. [Ipumemena je Gatepuja o 6 MOTOPUYKUX TECTOBA U TO TPHU
MOTOpHYKA T€CTa 32 MPOLIEHY EKCIJIO3UBHE CHAre M TpU MOTOPHUYKA TECTA 32 MPOLEHY arMJIHOCTH.
OO0pana moaraka u3BpIIeHA je ToMohy KaHOHWYKE KOPETallnOHEe aHaJIM3€e U PerpecHoHe aHaTN3e.
PesynTatn moka3syjy Ja MOCTOjH CTAaTHCTHUYKH 3HA4YajHAa MOBE3AHOCT EKCIIO3MBHE CHAare HOTY

BCPTUKAJIHOT TUIIA U arMJTIHOCTU KOJ BPXYHCKHUX KOIIIapKalla.
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HcTpaxkuBameM MOBE3aHOCTH WTPAYKHMX MO3MIMja y KOHIApIH M Op3WHE, arujHOCTH M CHare
O0aBwIO ce ucTpaxkuBame Yaymesuha u cap. (2022). UctpaxuBamem je Omno odyxsaheno 40
MITQJIMX KOIIapKalia CTapocTH 15 roamHa, OHOCHO MpHIanajy rpynu kagera. OcuM TectoBa 3a
MPOICHY MOTOPHUYKHX CIOCOOHOCTH Op3WHE, arJIHOCTHU U CHAre, Takol)e cy KopuirheHu ¥ TeCTOBH
3a MpoleHy MOpQOJOUIKUX KapakTepucTuka. MWrpaunm cy OWwiM TMOJE/BEHH y Tpyle IMpema
NO3HILIMJU KOJy UTpajy y eKunu. Pe3ynraTu ucrpakupama mokasyjy Ja cy Miaad KOLIapKaild Ha
MO3HIIMjU TICHTPA 3HATHO BUINK M TEXH O]l MTpada Ha OCTAJIUM IO3UIMjaMa, JIOK cy Op3uHa,
arWwJIHOCT M cHara OekoBa 3HaTHO Behu Hero ocranux urpava. Ha HUBOY OMJIaIMHCKE KOIIapKe
MI0CTOj€ PA3JIMKE y pe3yiTaTUMa HMCHUTHBaka MOP(OIOMIKHX ¥ MOTOPUYKUX KapaKTEPUCTHUKA
KaJa Cy y NUTamy IMo3Wnuje urpada. Ha taj HaumH, moapkaHa je YMECHHIA Ja he urpadu
BEPOBATHO OMTH OIpENeIbeHU 3a onpeheHy MO3HIINjy y UTPU MpeMa HHUXOBHM MOTOPHYKHUM U

MOP(}OIONIKUM KapaKTepUCTUKaMA.
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3. MeTo10/101IKM OKBHUP paja

YV 0BOM Jielty pajia IpruKa3aH je mpoOJieM HCTPAXKHBabha, a TAKOhE MPEICTaBILEHH CY PEIMET, LIHJb
M 33/l MCTpakuBama. [locTaBibeHa je XWIIOTe3a O Koje ce mosasu y pany. [Ipukasane cy
METO/IE pajia Koje YKIbyUyjy Y30paK UCIIUTaHHKA, BapHUjadIiu ca IeTaJbHUM 00jalllleHheM, OITMCOM

U TOKOM UCTpA)KMBalkbad, KA0 1 HAUMHOM 06paz[e I[O6I/Ij€HI/IX nmoaarTrakxa.

3.1.11po61eM ucTpaKNBamHa
3Ha‘lajHOCT CKCIINIOBUBHC CHArc¢ AO0mBHX CKCTPCMHUTCTA MW arvjHOCTH IIPHUMCTHA je Yy CBUM
CEeTMEHTHMMA KOIIapKalike Wrpe. be3 pa3BHjeHe arwiHOCTH W CKCIUIO3UBHE CHAre JOMHX
EKCTPEMHUTETa BEIUKH Opoj Crenu(pUYHUX IMOKpeTa KOjU KAPAKTEPUCTHYHH 32 KOUIAPKAIIKY
TCXHUKY HC Ou Moriau OUTH HU3BCIACHH IIPABUIIHO. HpO6HCM OBOT paz[aje IMOBC3aHOCT MOTOPHUYKHUX

CIIOCOOHOCTH Ba)KHHUX 3a HUI'palbC KOIIapKe.

3.2.IlpenmeT MCTPaKUBakbHa
[IpenmeTt oBoOr paja je aHanu3a MOTOPUUKUX CIIOCOOHOCTH BaXKHUX 32 YCIIEIIHO UIPambe KOIIapKe

U BUX0Ba Mel)ycoOHa MoBe3aHOCT.

3.3.1ln/b ¥ 3a1a1l1 MCTPAKMBAHA

I_[I/IJ'L OBOI' I/ICTpa)KI/IBaH:ajeCTC Ja €€ UCIIUTA MOBC3aHOCT CKCINNIO3UBHE CHAre N0mbUX CKCTPCMUTETA

" arvJIHOCT KOJ MJIaJIUX KOIIIapKalla.
U3 HaABCACHOT IIWJba U MPEAMETAa UCTPAKHNBaKa ITPOU3UIIA3C cne)lehn 3agalu:

® [peTpara u aHajin3a aACKBATHC JIUTCPATYPE;
¢ NPUMCPCHHUM MOTOPHUYKHUM TCCTOBHMA HCIIUTATH paSBI/IjCHOCT AruJIHOCTH KOJA MJIaguX

KoIllapKkalia;
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® [IPUMEPEHUM MOTOPHUYKHM TECTOBHMA MCIHUTATH PA3BHjEHOCT €KCIJIO3MBHE CHAre JOUX
eKCTpEeMHUTETa KOJ MJIaIX KOLIapKalla;
® UCHHUTUTAaTH IOBE3aHOCT MOTOPHYKUX CHOCOOHOCTH AarujHOCT M EKCIUIO3MBHA CHara

AO0BHX CKCTPEMUTETA KOJ MJIa/IUX KOLIapKaIlia.

3.4.Xumnorese

['maBHa XHIIOTE3a OBOT HCTPAXKHUBAA jECTE:

,,HpeTHOCTaBIba cC Jna HOCTOjI/I CTaTUCTHYKHU 3HaqajHa IIOBC3aHOCT I/ISMehy MOTOPHYKHX

CIIOCOOHOCTH arvJIHOCTH M €KCIIJIO3MBHE CHAre JAO0BUX CKCTPEMHUTCTA KOO MJIaAUX KomapKama“

3.5.¥30pak ucnuTaHuKa
Y3opak ucnutanuka yrHWIO je 10 xomrapkama y3pacta ox 15 mo 20 roguHa MyIIKOT Toja U3
KOIlIapKamkor kiyda ,,Xajayk* u3z Kyse. McnuTaHuu KOju Cy YMHHIIN y30paK UCIIUTAHUKA jeCy
TaKMUYapH y KaJIETCKO] M JYHUOPCKO] KOHKYPEHIIU]H ¥ TPEHUPAjy KOapKy 5 u Buiie roguHa. CBu

WCIIMTAHUIIM CY Ha JIaH TeCTUpama OWIIM YPEIHOT 3JIpaBCTBEHOT CTaTyca.

3.6.¥Y30pak Bapujad/u
3a YTBthBal-Be MOBE3aHOCTH CKCINNIO3UBHE CHAIr'€ JOMBUX CCKTPEMHUTETA U arJIHOCTH KOJ MJIaJIUX
Kolapkama kopuutheHa je 6arepuja oJ YeTUPH MOTOPUYKA TeCTa U TO TPU MOTOpUYKA TecTa 3a
MNPpONCHY CKCIUIO3UBHE CHAre¢ HOBUX CKCTPEMUTCTA U jez[aH MOTOPUYKU TCECT 3a HNPOLUCHY

arujiHOCTH.

Tpuame Ha 20 MeTapa U3 BHCOKOT CTapTa- MPOIIEHA €KCIUIO3UBHE CHAre JOWUX eKCTPEeMHTETA.
Hcnuranuk croju u3a obenexeHe crapTHe nuHHje y crojehem crtaBy. Ha 3nak ucnuTHBaua,
WCIATAaHUK MaKaCUMaJTHOM Op3MHOM TPUHM Ka JIMHUJH IUJba Koja je yaasbeHna 20 merapa. Tect ce
W3BOJIM TPH ITyTa, 2 KA0 KOHAYHU PE3yJITaT y3UMa ce HajOOoJhe OCTBApEHO BpeMe CTIUTaHuKa. Mepe

ce Oenexku y CeKyHiama.
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CKOK y J1aJb M3 MECTa- IPOLICHA EKCIUIO3MBHE CHAre JIOBUX eKCTpeMHUTeTa. McnuTaHuk ctoju u3a
TuHHje 00eNeKeHe 3a CTapT, TIe My je Telo y OJarom mpeTkioHy, a pyke y 3apydemy. Ha 3Hak
UCMUTHBAYa, Ca 3aMaxOM pyKama HMCIHMTAaHWK CKadye IITO BHUIIE MOXE y Jab. MeTpoMm ce MepH
Jy’KAHA KOy j€ UICITUTAHUK CKOYHO OJ CTApTHE JIMHU]E 0 KPajibe IMHU]E IeTa IPUIMKOM JOCKOKA.
JlobujeHn pesynraTi Oenexe ce y neHTpuMmeTpuma. VcnuTaHuk Tpu myTa W3BOJIU JaTH TECT, a

Oenexu ce HajOoJbe OCTBAPEHH PE3YJITar.

CKkok y BHC- IIpOLIEHAa €KCIJIO3UBHE CHAre JAOHUX eKCTpeMuTeTa. VMcnuranuk cToju y crojehem
MI0JI0XKA]y, TeJIOM OKPEHYT Ka 3u7y. Y jeIHO] PyLU HCIUTAHHUK JPKU OJIOBKY, (iomMactep U Ty
PYKy nocTaBsba y BHC /10 3uja. [Ipunnkom u3Bohema ckoka y BUC, HICIIMTAHUK OJIcKaye ca 00e Hore
U OJIOBKOM 00enierkaBa Ha 3Uy JOKJIIE je Tockouno. Pe3ynrar oickoka Mepu ce y IeHTpUMeTpruMa
nomMohy MeTpa, a UICHUTaHHUK JaTh TeCT U3BOJM TPH IyTa O] yera ce 0eneku HajooJbe OCTBapeHU

pe3yaTar.

T-tect- mporeHa arwiHocTH. M3Boau ce Ha mpocTopy ayxuHe oko 10 merapa, a mupuHe 10
merapa. [TocTaBiba ce cTapTHA JHHHUjA, a YjEJHO U IUJbHA U HA by CE MOCTaBJba jelaH 4ymb. 110
nykuau o 10 MeTapa oJ1 cTapTHE JIMHU]E MOCTaBJba Ce jONI jeJaH Yy, a 5 MeTapa ca JIeBE U JICCHE
CTpaHe, IOoCTaBJba ce Takohe Mo jeraH 4ym, T€ MMOCTaBKa TeCTa HaluKyje cioBy T. McnuraHuk
CTaje u3a CTapTHE JIMHUje y cTojeheM cTaBy, Ha JIaTH 3HAK TPYU MPABOJMHHU]CKH MaKCHUMAIHOM
Op3MHOM Ka CpeIUIEM UYylhy, a Kaua jJohe J0 mera JoaupHe ra pykoM. IloToM HacTaBiba
KpeTame Y KOIApKaIIKOM CTaBy, IOKOPAaIMMa, 70 IECHOT 4ykha KOju Tpeda J1a JOAUPHE PYKOM, Ma
y KOIIIApKAIIKOM CTaBy TPYH JIO JICBOT Yyha KOjU Tpeda Jaa J0JUpHE PYKOM. Y KOMIapKalIkoM
cTaBy ce Bpaha 10 cpeamer 4yma, JOJUPHE ra M TPYHM YHa3aa Ka Iuiby. Bpeme 3a koje je

HUCIIUTAHUK MIPEIIA0 JaaTy JUCTAHIy MECPU CC U Oenexu Yy CCKyHamMma.

3.7.0nmc ¥ TOK HCTPAKUBAKA
HcTtpaxkuBame je CipoBeIeHO TOKOM Meceria aBrycta 2024. roauHe y OKBUPY Xajie OCHOBHE IITKOJIE
Lllerapu bpurama“ w3z Kyme. Y okBupy me, CBOje peIOBHE TPEHUHTE WMajy KOIIApKaITKH
KoIlIapKakor kiyoa ,,Xajnyk* u3 Kyne. crpaxkuBamy je npucycrBoBaio 10 Miaaux Kolapkara

y3pacta o1 15 no 20 roauna.
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[Ipe moueTka TecTUpama, KOIIAPKAIIM, KA0 W HHXOBU POIUTEIHH YIIYheHH Cy y TPOIEAYypY
TECTHPama, Ka0 U HEroBy cBpXy. CBH KOIIApKalIM Cy OMJIM YPEIHOT 3IPaBCTBEHOI CTaTyca Ha
naH Tectupama. [Ipe cipoBolema TecTupama, CIpoBEICHO j€ 3arpeBame KOIIapKalla y Tpajamby
m3mehy 10 u 15 MuHyTa y OKBHPY KOjer Cy ce MpUMEHWIE BexOe y KOIIapKallKoM CTaBy ca
TEHHCKHM JIONTHLIAMA, BeKOE 3a pa3Boj TpOyIIHUX MUIIHha U pa3InuuTe BPCTE U3JIPrKaja 3a 10Hkhe

CKCTPEMUTCTE.

HaxoH 3arpeBama, 3aIo4eTo je TECTUpame KOoIIapKalia, peociieZIoM TECTOBa KaKo Cy HaOpojaHu
y IPETXOAHOM MOTIIONIaBJbY, OAHOCHO Tpuame Ha 20 merapa, Ckok y nasmb, Ckok y Buc, T- TecT.
Tectupame je Tpajasio oko 45 mwunyta. [Ipu 3aBpIIeTKy TecTHpama, CIPOBEICHO j€ JIaraHo
ucTe3ame MUIIMha y Tpajamy O 5 MHHyTa Kako OM ce opraHu3aM KollapKaiia BpaTHO Y

MPBOOUTHO CTam€ Mpe U3BOhema TecTupama.

3.8.MeToze o0paje mogaraka
[lomatm nmoOWjeHH OBUM UCTpaxkuBame Oumhe oOpalleHH AECKPUNTHBHUM CTAaTHCTUYKHM

napamerpuma. OJ IeKCpUNITUBHUX CTATUCTUUKUX IMapameTapa KOpUIIheHu cy:

. muHHMaIHa Bpeanoct (Min);

. MakcuMmaiHa Bpearoct (Max);

. apuT™MeTHuka cpeauna (Mean);

o cranaapaHa Aesujanuja (Std. deviation);
o koedunmjeHt acumetpuje (Skew);

o koeduuujeHt 3akpusibenoctu (Kurt).

3a mporeHy MOy3/IaHOCTH TecToBa KopuliheH je xkoedunujeHT Kponbaxose ande. 3a mporeHy
MOBE3aHOCTH EKCIUIO3UBHE CHAare JOWUX EKCTPEeMHUTEeTa W aruiHOCTH Kao MOTOPHYKHX
CIIOCOOHOCTH KOJI MIIaJMX Kolapkamia kopuirheH je [IMpcoHOB KOpenmarMoHd KOE(UIIHjeHT.
Jennodakropckom anamm3zom Bapujancu (ANOVA) yrBhjuBaga ce CTaTHCTHYKA 3HAYajHOCT
n3mely MoToprukux TectoBa. CBH HaBeIeHH 01U CTAaTUCTHYKH cy oOpahenu y mporpamy SPSS

20.

36



4. Pe3yaTaTH HCTPAKUBAKHA

Y 0BOM JieNly pajia pUKa3aHu Cy Pe3yJITaTh JOOHMjeHU TECTUPAEEM arviHOCTH U CKCIUIO3UBHE
cHare MJaJiux Komapkamia. [IpeBacxoqHo Cy npuKa3aHu ASCKPUNTUBHU CTATUCTHYKU PE3YJITaTH,
a MOTOM W Pe3yNITaTH jeNHO(PAKTOPCKE aHAIM3Ee BapHjaHCe W KOpenamuoHU (GaxTop 1o0ujeH
[TupcoHOBUM KOpeNalMoHUM KOS(HUIMjEHTOM paau yTBphHUBama TOBE3aHOCTH U3Mehy

CKCILUIO3MBHE CHAIr€ 10HBHUX CKCTPEMUTETA U alrJIHOCTU KOA MJIaJIUX KOoIIapKalia.

4.1.lecKPUNITUBHHU CTATUCTUYKH Pe3yJITATH

PesynTartu npuka3anu y tabenu 4. npuka3yjy HaM JECKpUITUBHE CTATUCTHUKE PE3yJITaTe Koje Cy
UCIUTAHUIIM OCTBAPWIIM HA MPUMEHEHUM MOTOPUYKHUM TECTOBMMA OKBHPY OBOT MCTPa)KUBaHA.

bpoj ucriuranmuka 6uo je 10, oqHOCHO caunmbeH je on 10 komapkaria y3pacra o 15 mo 20 roguna.

Tabena 5 /[leckpunmugnu cmamucmuyky pe3yaimamu

Bapujabna | N | Min Max Mean Std. Skew Kurt
Deviation

TRC 10 | 3.39 3.91 3.7 17 -1.22 57

TTEST 10 | 9.83 12.09 10.79 71 .59 -.39

SUvVv 10 | 290 322 306 10.2 -21 -.25

SUD 10 | 196 350 2475 60.01 1.05 -47

Jlerenya: TRC- Tect Tpuame Ha 20 M, TTEST- T-Tect 3a nponeny armisoctd, SUV- tect Ckok y Buc, SUD- Tect
Ckok y nas, N- 6poj ucruranuka, Min- Muanmanta BpenHoct, Max- MakciuManHa BpeaHoct, Mean- apurmeTndka
cpenuna, Std. Deviation- crammapana aesujanmja, Skew- koeduimjent acumerpuje, Kurt- koedurmjeHt
3aKPUBJBEHOCTH

Y oxBHpYy MoTOpHUKOr Tecta Tpuame Ha 20 Merapa (TRC) KoIIapKaIlm ¢y oCTBAPHII MHHUMAITHY
BpeaHocT ox 3.39 cexyHau, anu MakCUMaIHy BpeaHocT o 3.91 cexynne. OBO HaM TOBOpH Ja je
HaJOp>KK KoIapKai aaty auctanity oa 20 Merapa mpetpuao 3a 3.39 cexyHau, 0K je HajcTiopHje
Bpeme Omino 3.91 cexynn. [Ipocedna BpeTHOCT CBUX pe3yiTara y OKBUPY OBOT MOTOPUYKOT TECTa,
OJIHOCHO apUTMETHYKa CpeIuHa W3HOocwia je 3.7 CeKyHH, ITO MpeIcTaB/ba MPOCEK CBHX

OCTBAapEHMX BpEMEHAa TOKOM JIaTOr MOTOpHYKOr Tecta. CramapaHa AeBHjallvja, OJHOCHO
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OJICTYHame 011 1aTe apuTMeTnuke cpeanne uznocu 0.17. Koeduimjentu 3akpuBbEHOCTH, OTHOCHO
KYPTOCHUC je MPHUXBATJbUBUX W TMO3UTUBHUX BpenHOCTH (.57) MITO HAM TOBOPH Ja C€ paad O
HOPMAJIHO] AUCTPUOYIMjU pe3yJiTaTa U Ja j€ Y MUTamky ME30KYpTUYHA AUCTPHUOYIH]ja KPUBYJIBE.
Koedumnujent acumerpuje HHje NpUXBATJBUBUX BpeaHoctu (-1.22), OIHOCHO TpHUMETHA CYy
OJICTyTamka OJf HOPMATHOCTH AUCTpuOyIuje. Mako je moOujeHa HeraTwuBHA BPETHOCT CKjyHHCA,

paau ce 0 MO3UTUBHOM CKjYHUCY YHja je TUCTpUOyIHja HarHyTa y AECHO.

WNHcnekujom pe3yinraTta MOTOPUYKOT TecTa T- TecTa 3a IMpOLEHY artiIHOCTH, IPUMETHO je /1a je
MUHUMAJTHO OCTBapeHa BPEAHOCT 9.83 CeKyH/H, IIITO HaM TOBOPH Ja je TO HajOpke BpeMe Koje Cy
UCIIUTAHHIA OCTBapwWiu. MakcumaiiHa BpeaHocT je 12.09 cexyHIu mTo HaM IMOKasyje Ja je TO
HajCIopHje BpeMe OCTBapeHo Ha OBOM TecTy. [Ipoceuna Bpeanoct uznocu 10.79 cexynau, na je
CaMUM THUM HaBEJICHO BpeMe MPOCEK CBUX OCTBAPEHHX pe3yiTara Ha oBoM TecTy. OJcTyname 01
naTe mpocedHe BpemHocth m3Hocu .71. KoedummjeHTH 3aKpUBIBEHOCTH W aCHMETPHjE CYy
NPUXBATJBUBUX BPETHOCTH, IIITO HAM F'OBOPH J1a j€ y TUTalky HOpMaliHa JUCTPHOYIIHja pe3ynraTa.
Koedunujent acumerpuje je mo3utuBHa BpeaHocT (.59), na je caMuUM TUM Yy NHUTalky HEraTUBaH
CKJYHHC 4Mja je AUCTpuOyIMja HarHyTta y JieBO. 3a KOe(HIM]EHT 3aKJbUBJHEHOCTH JJ00MjeHa je
HeratuBHA BpeaHocT (-.39), amu je gara BPEJHOCT NPHUXBAT/bMBA T€ CE Pagd O HOPMAIHO]

ME30KypPTUYHO] TUCTPUOYIIH]H.

[Tpernenom Bapujabie CkOK y BUC youaBa ce Ja je MHUHUMAaJHO OCTBapeHa BpeaHocT 290
LEHTUMEeTapa, UITO U jecTe Hajkpahu CKOj KOjU je UCIUTaHUK OCTBapuo. MakcuMmaaHa BpEAHOCT
n3Hocu 322 meHTUMeTapa Ma je TO yjeIHO M HajO00JbU OCTBApEH pe3yaTaT Ha JaTOM TeCTy.
AputmeTrrnuka cpenuHa uzHocu 306 neHTHMeTapa, IITO je MPOCeUHa BPETHOCT CBUX OCTBAPEHUX
pesyjiTara Ha OBOM MOTOpUYKOM TecTy. CraHnmapiHa [eBHjalMja, OAHOCHO OJCTYNAamke O
aputMmernuke cpenuHe wusHocu 10.2. KoeduunujeHTH 3aKpuUBJEHOCTH U aCUMETpHje Cy
MPUXBAT/FUBUX BPEIHOCTH IIITO HAM TOBOPH Jia C€ paay O HOPMAJTHO] TUCTPUOYIIMjHU pe3yIiTara.
OO0e HaBeneHE BpPEAHOCTH Cy HETaTHUBHE T€ PaJd O HETaTUBHO] ACUMETPHUUYHOCTH KPUBYIHE.
KoeduuujeHT 3aKpUBIbEHOCTH j€ HOPMAIHUX TUCTPUOYTUBHUX BPEAHOCTU Ma j€ CAMUM THM Y
NUTamky ME30KypTHYHa AucTpuOynuja pesynrara. KoeduumjeHt acumerpuje je HeratuBHa

BPEIHOCT, T€ C€ paJid O MO3UTUBHOM CK]YHHUCY YHja j€ TUCTPUOYIIMja HaTHYTa Y JECHO.

VY oxBupy Bapujabne CKOK y Aajb, HajMambU OCTBapeHH pe3ynaTar u3Hocu 196 neHTuMerapa, mTo

je yjenHo u munnMaiHa BpegaHoct. Hajooseu pesynrat uznocu 350 nmeHTrMeTapa, ma je To CaMuM
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THUM M MaKCUMaJIHa BpeTHOCT pe3yirata. [Ipocek cBux pesynrara uzHocu 247.5 neHrumerapa, 10K
je oncrymame on HaBeneHe mpoceuHe BpemHoctr 60.01. KoeduiujeHT 3aKpuBIBEHOCTH je€
NPUXBATJBUBUX BPEIHOCTH, HEraTHBHA je BpenHocT (-.47), anu ce paad O ME30KypTHYHO]
aucTpuOynuju pesyiarara. KoebunujeHT acumerpuje HHje NpuxBarbuBUX BpeaHoctu (1.05),
no0ujeHa je MO3UTUBHA BPEIHOCT T€ CE Ay O M3PA3UTO HETAaTUBHOM CKjYHUCY UHja TUCTPUOYIIH]ja

Har"yTa y JieBo.

4.2 TloBe3aHOCT €KCIJIO3MBHE CHAre AOKBUX CKCTPEMUTETA U AaTrWJTHOCTH
KOA MJIA/IMX KOoIIapKalia

Y Tabenu 6. mpukaszaH je KopenanuoHu KoedummjeHT no0ujeH myrem [IupcoHoBe Kopemanuje
KOjUM C€ MCIHMTHBAJIa MMOBE3aaHOCT TECTOBA 3a IPOILEHY EKCIUIO3MBHE CHAare ca TECTOBHUMA 3a

MMPOLCHY arJIHOCTHU KOA MJIAANX KOIIapKalla.

Tab6ena 6 Pezynmam Ilupconose xopenayuje

TRC SUD TTEST SUV
TRC Pearson -.003 0.14 0.2
Correlation
SUD Pearson -0.03 -0.04 -0.47
Correlation
TTEST Pearson 0.14 -0.04 0.2
Correlation
SUvV Pearson 0.2 -0.47 0.2
Correlation

Jlerenya: TRC- Tect Tpuame Ha 20 M, TTEST- T-Tect 3a nponeny armisoctd, SUV- tect Ckok y Buc, SUD- Tect
Ckok y nase, Pearson Correlation- pesynrat [TupcoHOBE KOpenanumje

HcnuTuBameM MOBE3aHOCTH TECTa 3a MPOIICHY eKCIIO3UBHE CHAre JOBUX eKCcTpeMuTeTa Tpuame
Ha 20 MeTapa WM 3a MPOIEHY armIHOCTH T- TecTa yCTaHOBJbEHO je na pesynrar [lupcoHoBe
kopenamyje .139, kao 1 J1a He TOCTOjU cTaTHCTHYKA 3HadajHOCT (P=.351). OBaj pe3ynrar ykasyje
HaM Jia u3Mel)y HaBejeHa JBa TecTa HeMa Kopesalyje, ma CaMUM THM H30CTaje M MOBE3aHOCT

CKCIINIOBMBHEC CHAr¢ U aruJiIHOCTH.

I/ICTpa)KI/IBaH)eM IMMOBE3aHOCTH TECTA 3a MPOLUECHY CKCIIJIOBUBHE CHAIre JOHBUX CKCTPEMHUTETA Ckoxk

y JaJb U TecTa 3a MPOIEeHY ariIHOCTH T- Tecrta ycTaHOBJbEHO je na je pesyntar [IupcoHose
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kopenaiyje -.04 mro je Beoma Hu3ak Kopenannonu koedujent. [lopen Tora, craTidka 3Ha4ajHOCT
takole uzocraje (p=.45) nma caMuM TUM HU30CTaj€ ¥ TOBE3aHOCT JiBa HaBe/IcHA TECTA M TOBE3aHOCT

CKCIIJIOBUBHE CHAIre¢ U arutJiIHOCTH.

WNucnekuujom pesynrara y okBupy Bapujadimu Ckok y Buc u T- Tecta, OJHOCHO J1Ba MOTOPHYKA
TECTa 3a MPOLEHY EKCIUIO3WBHE CHAre JIOBHX EKCTPEMHUTETA M arlJIHOCT, JOILIO Ce 10 3aKJbyuKa
je mpuMeTa Beoma HU3aK Kopeannonu koedumujent [TupconoBe kopemnanuje (.2) mTo HaMm rOBOpH
Jla M30CTaje MOBE3aHOCT HaBeJCHA JBa MOTOpHYKa Tecta. [lopen Tora, mpuMeTHO je M 1a HE
IIOCTOjU CTAaTUCTHYKA 3Ha4YajHOCT M3Mel)y /Ba HaBeleHa MOTOpHYKa Tecta (P= .3) uume je
00jaIIkbeHo MOTITYHO MPUCYCTBO HEMOBE3aHOCTH MOTOPUYKHUX TECTOBA 3a MPOLIEHY €KCILJIO3UBHE

CHare 10mbux CKCTPEMUTECTA, Ckok Yy AaJb 1 MOTOPHUYKOT TECTa 34 IPOUCHY AIr'JIHOCT, T- Tecra.

Tabena 7 Jeonoghakmopcka ananusa eapujancu 3a ymephusare cmamucmuike 3Ha4ajHOCmu
usmehy mecmosa

Model Sum of df Mean F Sig.
Squares Square

1 Regressio 0.226 0.075 | 0.107 | 0.953"
n
Residual 4.226 0.704
Total 4.452

a. Dependent Variable: TTEST

b. Predictors: (Constant), SUV, TRC, SUD

Jennotakropckom ananmzom Bapujancd (ANOVA) ycTaHOBIBEHO je 1a He MOCTOjU CTATHCTHYKA
3HauajHOCT M3Mel)y TecToBa 3a MPOILEHy eKCIUIO3MBHE CHare Nomux ekcrpemurera (SUV, TRC,
SUD) u tecra 3a nporieny armaHocT (TTEST) 063upom a cTaTUCTHYKA 3HAYAjHOCTH HUjE youeHa
(p= .95). Camum THM, HaBeJCHH PE3yNTAaTH HAM TOBOpE Ja HE MOCTOjU MOBE3aHOCT u3Mely
HaBeJleHa TPH TECTa 3a MPOICHY €KCIJIO3MBHE CHAre OBHUX SKCTPEMHUTETa M TeCTa 3a MPOIEHY
arWJIHOCTH, & CAMUM THUM H30CTaj€ U MOBE3aHOCT MOTOPUYKHX CIIOCOOHOCTH €KCIIJIO3MBHE CHAre

JOBHUX CKCTPEMUTETA U arvJIHOCTU KO MJIaZIUX KOIIapKalia.
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5. luckycuja

HcrpaxuBame y KojeM je 6mo objenumeno 10 mmagux komapkaima yzpacta ox 15 o 20 roguna
CIIPOBENICHO je ¢ IMJbeM YTBphHBama MOBE3aHOCTH MOTOPHYKHUX CIHOCOOHOCTH armIHOCTH U
€KCIUIO3UBHE CHAre JIOHX eKcTpeMuTeTa. Pamu yrBphrBama moBe3aHOCTH CIIPOBENICHO j& YSTUPH
MOTOpHYKA TECTa U TO TPH TECTa 3a MPOICHY CKCIUIO3UBHE CHAre JOWUX CKCTPEMHUTETA U jeiaH
MOTOPHYKH TECT 3a MpoleHy armiHocTy. [loganu cy cratuctiuuku oopal)eHn y okBHpy nmporpama
SPSS 20. JleckpunTHBHU CTaTUCTUYKH TMapaMeTpH IMOKa3yjy Jla MOCTOju HajBeha XeTeporeHocT
pesyirara y okBupy Bapujabie CKOK y JaJb U3 MecTa, 003UpOM Jia je y OKBHPY e NMPUMETHA
HajBeha pazimka u3mel)y Hajpeher u HajMame OCTBAPEHOT pe3yniTara. Y OKBUPY IPYTHX Bapujadiu
INpUMETHA je XOMOTEHOCT pe3yiTara IITO YKasdyje la Cy pa3jiuke u3Mel)y MHUHUMATHUX |
MaKCHUMaJIHUX pe3ysitaTa Beoma Maie. OBakaB pe3yJiTaT Mmokasyje Jia y okBupy Bapujadie CKok y
JlaJb U3 MECTa MOCTOj€ Pa3iIuKe Y UCIIOJbaBakhy CKCIUIO3MBHE CHArE JOBUX CKCTPEMHUTETA, lld OHE
HHCY TOJIMKO 3Ha4ajHe 003MPOM Jia y OKBUPY IPYTrHUX TECTOBA 3a MPOIICHY EKCIUIO3MBHE CHAre

AO0BHUX CKCTPEMUTETA OCTBAPCHU CY HpI/I6J'II/I)KHO HUCTH PE3YyJITATH.

VY norneay NoBe3aHOCTH €KCIUIO3MBHE CHAre JOWbUX eKCTPEMUTETA U arMJTHOCTH IpeMa JI001jeHUM
pesyaTaTuMa KOju Cy J0OujeHH TmpuMeHOM [IMpcoHOBOT KOpemamuoHOT Koe(uIujeHTa,
YCTaHOBJbEHA Ja HE MOCTOJU CTaTUCTHUKHUX 3HayajHOCTU. CaMUM THM, OBUM HCTPAXKMBAHEM j€
JIOKa3aHO J1a He MOCTOjU HU MOBE3aHOCT €KCIUIO3UBHE CHAre JIOBbHUX €KCTPEMUTETa U arMiIHOCTH
KOJ MIIQAMX Komlapkama. Manu y30pak HCIHMTaHMKa, a CaMHUM THM U BEJHMKE pas3liuKe Y
UCTIOJbaBamhy EKCIUIO3UBHE CHAre JOHBUX €KCTpeMHuTeTa y OKBUpPY Tecta CKOK y Majb M3 MecTa,
MOTY 00jaCHUTH pa3jior 300T KOjUX IOBE3aHOCT HMj€ YOYEHa, MAKO j& TO JIOKa3aHO HEKUM
npeTxoAHuM uctpaxkuBamuma (Ppatpuh, 2006). dparpuh (2006) moBe3aHOCT aruIHOCTH U
€KCIUIO3UBHE CHAre I0BbHX EKCTpEeMHUTETa 00jalllhbaBa HariluM IpOMeHaMa IpaBiia KpeTama 3a Koje
j€ HeomxoJHa Op3MHCKO- CHa)KHa CIOCOOHOCT MuIKha Koja je y CTBapU OCHOBA €KCIIO3MBHE
CHare JOWHUX eKcTpemMuTeTra. Takohe, CTpyKTypa TecTOBa armjiHOCTH Takohe oOjamrmaBa
MIOBE3aHOCT OBE JIBE MOTOPUYKE cIOCOOHOCTH 003upoM 11a je Lluk- mak TecT 3HaTHO MOTOPUYKH
NpUOJIMKHU]U CBAKOAHEBHOM KOILIAPKAIIIKOM TPEHUHTY, HETO IITO je TO T- TeCT KOjH je MpUMEHhEeH
y OBOM HcTpaxuBamy. Jlajke ce objamrmaBa a Kperame TOKOM LIWK- mak Tecta 3axTeBa O
UCTINTaHUKa Jla ce Kpehe y kKomapkamkoM CTaBy, a Mema mpasai Kperama MamboM o 90° 360r

4yera HaBCACHU TCCT 3HATHO BUIIIC HaHI/IKy_]C KOIIapKaIllKOM TPCHUHTY, aJIl U 300r CTPYKTYpPC TECTa
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y KO0jOoj Ce 3axTeBa MaKCHMalHO yOp3ame Kpo3 JBa 10 TPU KOpaka 3HATHO BHIINE HCTHYC
€KCIUIO3MBHOCT MUIIMNA MITO OYUIJIETHO HHUje ciiydaj ca T- TecToM Koju je KopHuIIheH y OBOM

UCTPaXKUBAY.

VY pany Anemosuha u cap. (2014) nokazaHa je MOBE3aHOCT BEPTHKAIHE CKOYHOCTH U TECTOBA 32
NPOIIEHY arMJIHOCTH, OJHOCHO €KCIUIO3UBHE CHAre JAOHUX €KCTPEMHUTETa U arMjHOCTU. Y OBOM
UCTPaXMBakhy OBAaKBA TOBE3aHOCT HM30CTaje ITO Ce Takohe MOKe MPUITHCATH MPUMEHECHUM
TecToBUMA. Y cBOM paay AnemoBuh u cap. (2014) KopuCTHIM Cy TECTOBE 3a MPOIIEHY aruIHOCTH
T- Tect, Hexagon tect u 1linois tect arminnoctu. Hajeeha moBe3aHOCT €KCIUIO3UBHE CHATE JOEBHX
eKcTpeMuTeTa 3a0enexena je ca T- TecToM 3a MpoleHy armiHOCTH, Koja je Takohe kopumtheHa y
OBOM pPajy, IOK je ca JIpyra JiBa TeCTa IIOBE3aHOCT 3HATHO Mak¢ CTATUCTHYKY 3HaYajHa. AieMoBuh
u cap. (2014) wictudy /1a ce SKCIUIO3WBHA CHAra JIOBUX CKCTPEMHTETa, MOCEOHO BEpPTHKAITHA
CKOYHOCTH M arvwJIHOCT KaJia je y MUTamy KOIIapka BeooMma OJIMCKE M Ja ce CBE Yemhe jaBibajy
MUIILJbEHHA J1a OHE 3aBHCE jeJHa 011 Apyre. Y CBETY, Ma U KOJ HAac, BETMKU Opoj ayTopa mocMaTpa
UX Kao jeJHy LIEIMHY Y OKBUPY OP3MHCKO- EKCILIO3UBHHUX CBOjCTaBa TE CE CBE BUIILIC IPUMEHY]Y Y
OKBUPY TPCHHUHTAa MJIaJIUX KOIIApKallla eIEMCHTH KOjHMa CE CIIajajy U CjeInibaBajy HaBe/ICHE JIBE

MOTOpPHYKE CIOCOOHOCTH.

Kao Haj0osb1 peTMKTOp ariiIHOCTH, IpeMa uctpaxusamy Yoyaun u cap. (Chaouachi et. al. 2009),
UCTUYY ce MOp(QOJIOUIKe KapaKTepUCTHKE, TauyHHje IMpoleHaT TenecHe MacTh. Ocum ToOra,
MaKCHMaJlHa CHara CTaTHCTHUYKH 3HA4YajHO KOpenupa 3a Op3MHOM Tp4Yama, JIOK CYy eKCIUIO3MBHA
CHara JIOlMX €KCTPEMHUTETa U arrJIHOCT y HETaTUBHO] Kopenaiuju. AyTopy HarjamiaBajy Jia ce
noceOHa nakmha Tpeda NOCBETUTH BexkOaMa 3a pa3Boj arlJIHOCTH, Kao M J1a 4ydam ca onrepehemeM
Kao Bexx0a 3a pa3Boj MakCUMallHE CHare, Mopa OMTH jeHa OJl MPUMAapHUX BexOu Qusnuke
npurnpeMe Komapkama. OCHM HaBeJICHOT WCTPaXMBamba, HCTPAKUBAKE KOj€ je CIPOBEO
Anemaaporny (Alemdaroglu, 2012) Takohe je MOTBPAXMO MPHCYCTBO HETaTHBHE KOpENaIje
u3Mel)y T- Tecra 3a MpOIEHY aruJIHOCTH U JIBa TE€CTa 3a MPOILEHY EKCIJIO3MBHE CHare JOHHUX
ekcTpemuTera. Mako je mpema HaBeICHOM UCTpaXXHBamy Kopealyja CTaTUCTUYKH 3HayajHa, OHa
je HeraTHMBHA M BEOMa HHCKa, aJTH HaM TO CBAKaKO TOBOPH J]a HABEJICHH TECT 3a MPOIICHY arMITHOCTH
¥ TECTOBH 3a MPOIICHY EKCIUIO3UBHE CHAre MpoIekYjy CIUYHEe rneppopMaHce KO KomapKama u

NIOBE3aHH CY.
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6. 3akpyuak

[lwb oBor ucrpakmBama OHO je Ja Ce HCIUTAa IIOBE3aHOCT EKCIUIO3MBHE CHAre IOHHX
eKCTPEeMHUTETa M ariIHOCTH KO MJIaJuX Komapkama. ¥ Ty CBpXy, KopumrheHa je Garepuja of
YeTUPU MOTOPHYKA TECTA OJ] Yera Cy TPU MOTOPUYKA TECTA 32 MPOILICHY EKCIUIO3UBHE CHAre JOWmUX
excrpemurera (Ckok y gask U3 Mecta, Ckok y BUC U Tpuame Ha 20 MeTapa) U jeJaH MOTOPUIKU
TecT 3a npoueny armiaHocty (T- tect). Y3opak ucnuranuka 9uHmIO je 10 Mitaaux Komapkamia u3
KOIIIapKaIlKkor kiyda ,,Xajayk* uz Kyne koju umajy usmely 15 u 20 roguna, 0AHOCHO NpHUNaiajy

y3pacHUM KaTeropujama KajeTa u jyHuopa.

Pesyntatu 100WjeHH OBHUM HCTPaXKHMBAWmEM YKa3zyjy Ja HE IOCTOjH CTATHCTHYKH 3HAYajHa
HOBE3aHOCT u3Mel)y MOTOPHYKHMX TECTOBA, INTO YKa3dyje Ha HEINOCTOjarbe IOBE3aHOCTH
CKCIUIO3MBHC CHArc¢ AOBHBHUX CKCTPEMUTETA U arJIHOCTH. C tum Y BC3HU, I'NIaBHA XHUIIOTC3a OBOT
UCTpaXMBama Koja TJIaCH ,,[IPETIIOCTaB/ba C€ Ja MOCTOjH CTATUCTHYKM 3HA4YajHa IMOBE3aHOCT
u3Mel)y MOTOPUYKUX CIIOCOOHOCTH arMjHOCTH U €KCIUIO3UBHE CHAre JOHHMX CKCTPEMUTETa KOJ
MIIQIMX Komapkama“ ce oadamyje. Mako je HEKMM paHUjUM HCTpaXKHBambUMa JIOKa3aHa
IIOBE3aHOCT HAaBE/ICHE JIBE MOTOPHUKE CIIOCOOHOCTH, Y OBOM Pajly OBaKBa OBE3aHOCT HE TIOCTOjH,

OJIHOCHO HHj€ MPUMETHA Ha OBOM y30pKY UCIIUTaHHUKA U Bapujadiiu.

Pa3znor oBakBUX pe3ynTaTa MOXKe JIeXKaTH Y UNHEHHUIIU J1a T- TeCT HHje NpUKIIaiaH 3a yTBphuBame
arwIHOCTU Koj muanux komapkama (dparpuh, 2006), kao mro je pernumo lluk- mak Tecr,
Hexagon wiu 11in0is TecT KojuMa ce y HEKUM MPETXOTHUM UCTPaKUBAkUMa YCICUIHO J0Ka3aia
MIOBE3aHOCT EKCIJIO3UBHE CHAre JOWbMX eKCTpeMUTeTa M arniaHocTy. 1llta Buiie, y HeKUM paHHjUM
UCTpaXKMBamkUMa J1I0Ka3aHo je a T- TecT ocTBapyje HajMamy OBE3aHOCT Ca TECTOBUMA 3a MPOLIEHY
eKCIJIO3UBHE CHare Jomux exctpemutera (Oparpuh, 2006). Mehytum, nocroje ucrpakripama
KojuMa je yrBpheHo na T- Tect 3a mpoIleHy artiIHOCTH HETaTUBHO KOpeJiepenpa ca TeCTOBUMa 3a
NPOIICHY arlJIHOCTH, aJli j€ Ta IOBE3aHOCT CBakako cTarucThuku 3HadjHa (Chaouachi et. al. 2009;
Alemdaroglu, 2012). Mnak, Beoma Mayii Opoj UCIIMUTAHMKA MOXE CE€ CMaTpaTH HepeleBaHTHUM
Kako OW ce yTBpAuja jJaTa MOBE3aHOCT, IITO YCTBApH jecTe Ouja jeaHa OJ MoTemkoha OBOT

UCTPaKUBamba.
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[Ipenopyka 3a Heka HapeJHa HCTPAXKUBAA JECTE Ja CE YTBPHM MOBE3aHOCT SKCILIO3UBHE CHAre
AO0BHUX CKCTPEMUTCTA U arukJiIHOCTH Ha HCTOM Y3O0pPKY HCIHTAHHKA NPUMCHOM HCKUX APYIrux
MOTOPHYKHX TECTOBA 32 MPOIIEHY arlJIHOCTH, OJHOCHO OHUM MOTOPHYKHM TECTOBHMA KOjH BHIIIE
HAJIMKY]y KOIIApKAIIKOj UIpU U TpeHuHry. Takole, nmpernopyka je 1a ce HCTPaKuBarmbe CIPOBE/IS
Ha BeheM y30pKy HCHHUTaHWKA Kako OM Ha OCHOBY Beher Opoja pesynrara yTBpIwia Jaarta
noBe3aHocT. Moryhe npernopyka jecy W Jia ce YTBPJAM IOBE3aHOCT EKCIUIO3MBHE CHAre JOHHMX
SKCTPEMHUTETa U arMJIHOCTH Y PA3IMUUTHM Y3PACHUM Ipylama KoIlapKaiia, 0IHOCHO KOJI TOCEOHO
KOJI KaJIeTa ¥ MOCceOHO KOJI JYHHOPA, a IOPEe]] TOra U Jia Ce YTBPJIE CTATUCTUYKH 3HAYajHE PA3IIHKE

u3Mel)y oBe J1Be TpyIe UCIMTAaHWKA y UCTIOJbaBatby HaBEIEHNX MOTOPHYKHX CIIOCOOHOCTH.
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