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1 UvOoD

Odbojka spada u grupu polistrukturalnih kompleksnih aktivnosti. Igraju je Sestorica igraca u
polju dimenzija 9x9 metara, a suparni¢ke ekipe odvojene su mreZzom koja je za odbojkaSice
visoka 224 cm. Na taj nacin onemogucen je kontakt izmedu ekipa Sto bitno razlikuje odbojku od
invazivnih (osvajackih) sportskih igara u koje spadaju npr. fudbal, rukomet, kosarka itd. (prema
Grgantovu). Odsustvo kontakta medu protivni¢kim ekipama, visina mreze, male dimenzije
terena, specifi¢ne tehnike odbijanja i velike brzine lopte, specificnosti sportske igre su uslovljene
1 specificno$¢u grade tela 1 biomotorickog statusa odbojkaSa. Osnovni tehni¢ko-takti¢ki elementi
u odbojci su servis, prijem servisa, dizanje za sme¢, sme¢, zastita smeca, blok i odbrana polja. Pri
tome su dizanje za smec€, sme¢ i zastita smeca sastavni deo i faze napada (nakon prijema servisa)

i faze kontra napada (nakon odbrane polja) (prema Zoranu Grgantov, 2013).
Takmicarska aktivnost u odbojci u sebi sadrzi (Nesi¢, 2006):

1. prostorno - motoricku strukturu (skokovi, padovi, koracanje, tranje, udarci po lopti),
2. vremensku strukturu (aktivno vreme igre, pasivno vreme igre, ukupno trajanje utakmice i
ukupno trajanje utakmice plus vreme potrebno za zagrevanje),

3. tehnicko-takti¢ku strukturu, koja podrazumeva tehnic¢ko-takticke elemente odbojkaske igre.

Kako postoje odredene specifi¢nosti pojedinih sportova i sportskih disciplina, koje se
ogledaju u razli¢itosti njithove takmicarske strukture, samim tim postoji 1 izrazita potreba za
neprekidnim istraZivanjem i u praksi proveravanjem specifi¢nosti pojedinih sportova, ukljucujuci
prvenstveno genetsku uslovljenost pojedinih antropoloskih sposobnosti i karakteristika, zatim
njihovu hijerarhijsku vrednost po sportovima, kao i njihovu strukturu i razvoj pod uticajem

odredenih trenaznih sredstava, metoda i opterecenja (Malacko i Rado, 2004).

Uspeh u odbojci svakako zavisi 1 od morfoloSkih karakteristika formiranog
odbojkasa/ice, od kojih su osnovne telesna visina i masa, a koje se valorizuju s obzirom na

trenutni uzrast odbojkaSa/ica (Mareli¢ 1 saradnici, 2008).

Savremena odbojka pokazuje sve viSe 1 znaCajnije vezivanje za nauku, koja otvara nove
puteve 1 nova gledanja na trening odbojkaSica (Ivanovi¢, Dopsaj, Nesi¢ 1 Stankovi¢, 2010).
Obzirom da osnovni odbojkaski elementi ukljucuju i ¢itav niz motorickih radnji kako bi njihovo

izvodenje bilo pravilno, ujedno i efikasno, razumljivo je i potpuno opravdano ocekivati da e
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trenazni rad na poboljSanju tih elemenata uticati i na razvoj motorickih sposobnosti (Nesi¢,
Sikimi¢, Ili¢ 1 Stojanovi¢, 2011). Savremena odbojkaska igra zahteva od svih igraca visok nivo
bazi¢nih motorickih sposobnosti, kao i specificnih — karakteristicnih za odbojkasku igru i za
odredene igracke pozicije (Martinovi¢ i saradnici, 2011). Igraci moraju biti pripremljeni da

perfektno izvedu svaki tehnicko-taktic¢ki element.

Aktuelnim Nastavnim planom i programom za ucenike srednjih Skola, koji je propisalo
Ministarstvo prosvete 1 sporta Republike Srbije (Beograd, 17. jula 1995. godine), Fizicko

vaspitanje, kao nastavni predmet, zastupljeno je sa dva ¢asa nedeljno ili 70 ¢asova godiSnje.

Cilj 1 zadaci nastave fizickog i zdravstvenog vaspitanja usmereni su, prema Krsmanovi¢u
(1999), pre svega, na zadovoljenje osnovnih psiho-socijalnih potreba u¢enika u oblasti fizicke
kulture, odnosno formiranje pravilnog shvatanja i odnosa prema fizi¢koj kulturi, kao i trajno

podsticanje ucenika da te aktivnosti ugrade u svakodnevni zivot i kulturu zivljenja.

Sadrzaji programa srednjih $kola usmereni su na:
— razvijanje fizickih sposobnosti;
— sportsko-tehni¢ko obrazovanje;

— povezivanje fizi€kog vaspitanja sa Zivotom i radom.

Razvijanje fizickih sposobnosti spada u prvo tematsko podrucje (prema Batez). Ono
okvirno predvida razvijanje fizickih sposobnosti, €iji se programski zadaci odreduju u zavisnosti
od pola i uzrasta, fizickog razvitka i1 fizickih sposobnosti svakog pojedinca. Nastavnik
programira nastavni proces zavisno od stanja, individualnih moguénosti, a u skladu sa potrebama

samih ucenika.

U okviru prvog tematskog podrucja, na ¢asovima nastave fizickog vaspitanja predvida se:

— razvijanje fizicke kondicije, karakteristicne za odredeni uzrast i pol;

— razvijanje motorne umesnosti, koja sluzi kao osnova za povecanje radne sposobnosti,
ucvrscenje zdravlja i1 dalje napredovanje u sportsko-tehnickom obrazovanju,

— osposobljavanje u samostalnom negovanju fizi¢kih sposobnosti, pomaganju rasta,

ucvrscenju zdravlja, kao 1 samokontroli 1 proveri svojih fizi¢kih i radnih sposobnosti.



Sportsko-tehni¢ko obrazovanje ili drugo tematsko podrucje realizuje se u I, 1l i Il
razredu kroz zajednicki program atletike i vezbi na spravama i tlu, i kroz program po izboru

ucenika. Program IV razreda realizuje se kroz program po izboru ucenika.

Problematika drugog tematskog podrucja je viSestruka. Program po izboru u | razredu dat
je samo u globalu. Kvalitet razrade programa zavisi i od nivoa znanja, umesnosti, motivisanosti i
kreativnosti nastavnika, te od optimalnog izbora sredstava i metoda, organizacionih oblika rada i

drugih faktora koji uti¢u na programiranje i efikasnost nastave, a zavise od nastavnika.

Trece tematsko podrucje - povezivanje fizickog vaspitanja sa zivotom i radom,
programom predvida realizaciju aktivnosti kojima se fizicko vaspitanje povezuje sa zivotom i
radom. (prema Batez). Ogleda se u realizaciji izleta, kroseva, logorovanja, takmicenja i drugih
aktivnosti, koje planiraju nastavnici, u saradnji sa ostalim nastavnicima na nivou nastavni¢kog

veca i Skole, zavisno od materijalnih troskova.

Ucenicima je omoguéeno da se prema svojim sposobnostima i interesovanjima opredele
za jedan sport u kome zele da se usavrSavaju. U grupu izbornih sportova spadaju: ritmicko-

sportska gimnastika, plivanje, rukomet, fudbal, odbojka, koSarka i rvanje.

1.1 Uzrasne karakteristike uc¢enika starijeg Skolskog doba (15- 16 godina)

Za efikasnu nastavu fizi¢kog vaspitanja veoma je vazno da nastavnik vodi ra¢una o anatomsko-
fizioloskim 1 psihickim osobinama dece i omladine. Dobro poznavanje uzrasnih karakteristika,
odnosno zakonitosti rasta i razvoja, u velikoj meri olakSava planiranje nastavnog procesa,
naroCito ako se ima u vidu da se aktuelni nastavni programi i prave spram individualnih
mogucnosti 1 potreba samih ucenika. Karakteristike rasta 1 razvoja, nivo motorickih 1
funkcionalnih sposobnosti, kao i1 psihicko stanje ispitivanog uzrasta, moraju biti 0SnOVNO
polaziSte u radu sa decom ili omladinom. Od toga zavise karakter i izbor vezbi, doziranje

opterecenja, metode rada, kao 1 sama organizacija rada.

Posmatrano iz ugla poznavanja specifi¢nosti uzrasta i odredenih zakonitosti rasta i
razvoja kao 1 opstih karakteristika uzrasta, profesorima je olakSan put planiranja i programiranja
nastavnog procesa, izbor sredstava, metoda i organizacionih oblika rada, kao i odredivanje i
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realizacija ciljeva 1 zadataka fizickog vaspitanja. Nastavnik kada planira da na casu koristi
odredenu vezbu, najpre bi trebalo da se zapita da li ta vezba odgovara uzrasnim karakteristikama
ucenika, da li metode rada odgovaraju uzrastu i nivou njihovih sposobnosti, 1 da se pri tome
pridrzava osnovnih pricipa rada. U skladu sa tim, nastavniku je neophodno da poznaje uzrasne

karakteristike.

Covek od rodenja pa sve do duboke starosti prolazi kroz razliGite faze razvoja.
Konstitucionalne promene i promene razvoja pojedinih organa i organskih sistema imaju svoj
tempo razvoja. Tempo razvoja je uslovljen naslednim faktorima i faktorima spoljasnje sredine.
Svako zivotno razdoblje ima svoje specificnosti. Da bi se lakSe proucavale karakteristike

pojedinih razdoblja, izvrSena je klasifikacija na odredene karakteristi¢ne uzraste ili periode.

Klasifikacija Skolskog uzrasta dece i omladine zasniva se najée$¢e na kalendarskoj
starosti uCenika. Prema tom hronoloskom kriterijumu, Mejovsek, Vukoti¢, (1954), Stojanovic,
(1977), Medved, (1980), Mati¢, (1993), Findak (2003), uc¢enike 15-16 godine starosti svrstavaju
u stariji Skolski uzrast ili po€etak adolescencije. Svaki hronoloski uzrast odlikuje se razli€itim
konstitucionalnim osobinama, tj. anatomsko-fizioloskim, psihi¢kim i drugim specifi¢nostima,

koje se ogledaju i u razlikama u pogledu fizickih sposobnosti.

Period od 15. do 16. godine karakteriSu razvojne promene, narocito u procesu zavrSetka
polnog sazrevanja ili puberteta. Polno sazrevanje, po Stojanovic¢u (1977), predstavlja bioloski
proces koji karakterisu velike promene, koje se zavr$avaju potpunom diferencijacijom i polnim
sazrevanjem. Po Medvedu (1980), prva pojava ulaska ucenika u pubertet je zavrSetak mladeg i

pocetak starijeg Skolskog doba.

Kada su u pitanju antropometrijske karakteristike ispitivanog uzrasta, u¢enici prestaju sa
naglim rastom u visinu i rastu prosecno oko 2 c¢cm godisnje. Telo tada vise dobija na masi.
Misiéna masa 1 opSta radna sposobnost se u ovom dobu povecavaju 1 priblizavaju
karakteristikama odraslog ¢oveka (Ugarkovi¢, 2001). Findak (2003) i Malina, Bouchard, & Bar-
Or (2004), navode da je za ovo zivotno razdoblje karakteristiCan usporeniji rast i razvoj, koji se
kod ucenica manifestuje uspostavljanjem ravnoteZe u razvijanju pojedinih organa i sistema
organa. To potvrduju i rezultati istrazivanja Raki¢eve (2009), u kojima se navodi da je prosecna
visina tela u 15. godini 165,62 cm, a u 16. - 167,02 cm, kao i to da kod devoj¢ica nakon 16.
godine nema znacajnijeg povecanja visine tela, $to potvrduju i dosadasnja istrazivanja Bozi¢-
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Krsti¢, Raki¢, Pavlica, Savi¢ (2000). Prema rezultatima Rakiceve (2009), telesna masa devojcica
od 15 godina u Novom Sadu iznosi 58,57 kg, a sa 16 godina 59,75. Sto se ti¢e prose¢nih
vrednosti obima grudnog kosa, za devojCice u 15. godini je 84,71 cm a u 16. godini 85,87 cm.
Prosecna visina i tezina tela se znacajnije ne menjaju nakon 15. godine, ukazuje i Vlaskali¢,

rezultatima iz 2004.

Istrazivanje gojaznosti devojCica starijeg Skolskog uzrasta ispitivali su MiloSevic,
Obradovi¢ 1 Srdi¢ (2007). U rezultatima istrazivanja se navodi da je stanje uhranjenosti devoj¢ica
starih 15 godina sa teritorija opStina Sombor, Zrenjanin, Sremska Mitrovica, Backa Palanka 1
Novi Sad zadovoljavajucée, s obzirom na to da optimalnu telesnu tezinu ima 92,45% ispitivane

populacije devojéica starih 15 godina, a gojaznost je ustanovljena samo kod 1,89%.

Frekvencija disanja se smanjuje i disanje postaje dublje. Karakteristi¢no je i povecanje
kapaciteta pluca, ali je ono uslovljeno razlikama u polu, konstituciji i opStem zdravlju.
Kardiovaskularni sistem i veli¢ina srca, kao i njegove funkcije, priblizavaju se osobinama
odraslih ljudi. Srce ’radi u boljim uslovima” u odnosu na prethodni period, u smislu stabilnije

reakcije na fizicka opterecenja, pove¢anjem tonusa parasimatikusnog nervnog sistema.

Frekvencija pulsa se postepeno smanjuje 70-75 u minuti, dok se krvni pritisak povecava.
Udarni 1 minutni volumen srca povecava se do vrednosti koje se priblizavaju vrednostima

odraslog coveka.

Centralni nervni sistem se usavrSava i uti¢e na povecanje opSte umne sposobnosti, koja se
odrazava na bolju koncentraciju, istrajnost 1 samostalnost u¢enika u radu, izuzetno bitnu za
nadgradnju savladanih elemenata u osnovnom obrazovanju, kao 1 nadgradnju i ucenje novih

sadrZaja u srednjoskolskom obrazovanju.

U psihickom dozivljaju ucenica dolazi do pojave kritickog stava prema fizickom
vaspitanju, naroCito prema sopstvenim potrebama, pa je iz tih razloga ovaj uzrasni period vrlo

vazan za formiranje pravilnih stavova o stvarnoj vrednosti fizickog vezbanja.

U pogledu razvoja motoric¢kih sposobnosti petnaestogodi$njakinje se razlikuju. Brzina i
gipkost se intenzivno razvijaju, kao i izdrzljivost, koja se postepeno povecava. To nije slucaj sa
koordinacijom. Disproporcije i nesrazmernost rasta longitudinalnih i transverzalnih dimenzija

prouzrokuju narusavanje ve¢ uspostavljenih koordinacionih struktura kretanja, a samim tim i pad
7



koordinacije. U¢enici koji su do tog perioda bili spretni i okretni, u ovom periodu mogu postati

blago nekoordinisani (Stojanovi¢, 1977).

U rezultatima istrazivanja Kureli¢a 1 saradnika (1975) navodi se da maksimalne prosecne

rezultate motorickih testova (¢ak 9) devojcice postizu upravo u svojoj 15. godini.

Stanje 1 razvoj motorickih sposobnosti hrvatskih srednjoskolki, po rezultatima
istrazivanja Hraste i Dondivi¢ (2006) ukazuju na zabrinutost u pogledu razvoja motorickih
sposobnosti ucenica starih 15 godina, narocito u pogledu funkcionalnih sposobnosti, indikatora
brzine, eksplozivne snage, fleksibilnosti i statiCke snage, Cije su vrednosti prosec¢nih rezultata
(uporedujuéi ih sa normama za ispitivani uzrast po Findaku) ustanovljene kao ispod proseka za

taj uzrast.

Fizicko vezbanje ucenika ispitivanog razvojnog perioda predstavlja vaznu kariku u
smislu obezbedenja pravilnog rasta i razvoja, kao i razvoja motorickih sposobnosti. Neophodno
je obezbediti sistemati¢nost u radu dece posmatranog uzrasta na ¢asovima fizickog vezbanja. U
pogledu vezbi, teziSte treba najpre usmeriti na vezbe za razvoj brzine 1 okretnosti, a tek kasnije
na vezbe kojima se razvijaju snaga i izdrZljivost, ali krajnje obazrivo kada su devojcice u pitanju.
U ovom periodu treba da razvijaju motoricke sposobnosti 1 usvajaju motori¢ka znanja u skladu sa
potrebama 1 moguénostima ucenica. Zadaci fizickog vaspitanja za ucenice ovog uzrasta su,

prema Findaku (2003):

1. Nastaviti sa uticajima na morfoloski status, a posebno na proporcionalni razmer misi¢nog

1 potkoznog masnog tkiva;

2. Uticati na jacinu i pokretljivost karlicnog pojasa i snagu lednih misica, $to predstavlja

jedan od bitnih uslova za razvoj ostalih organskih sistema;

3. Razvijati aerobne sposobnosti ucenica postepenim prilagodavanjem na grudno, odnosno

dijafragmalno disanje;

4. Uticati na poboljSanje motorickih sposobnosti, posebno onih koje dostizu granicu u

razvoju (brzina, koordinacija, ravnoteza, eksplozivna snaga), kao i na gipkost;
5. Privikavati u€enice na odgovarajuce fizicko vezbanje bez obzira na mesecne cikluse;

6. Zadovoljiti njihov interes za motoricko stvaralastvo, narocito estetskim oblikovanjem.



Kako je u ovom istrazivanju bila zastupljena samo zenska populacija, napomenimo da
postoje odredene specificnosti u radu na nastavi fizickog vaspitanja u odnosu na pol. Na razlic¢it
proces razvoja 1 sazrevanja ucenica i uCenika ukazali su i rezultati istrazivanja Kureli¢a i
saradnika (1975). U skladu s tim, u toku realizacije istrazivackog programa vodilo se racuna o

svim specificnostima vezanim za pol.

1.2 Biotip odbojkasa

Odbojka kao 1 ostale sportske grane, zahteva odredeni nivo morfoloskih i motorickih funkcija,
kako bi igracice uspe$no delovale u situacionim uslovima igre. 1z navedenog, jasno je da je
potrebno neprekidno teorijsko istrazivanje i prakticna provera pomenutih specifi¢nosti, a u

odbojci bi to znacilo i1 provera pojedinih morfoloskih karakteristika.

Morfoloske karakteristike Cesto su predmet proucavanja razliCitih istrazivanja u
sportskim igrama pa tako i u odbojci. Obzirom na specificnosti odbojke i na ¢injenicu da se
ve¢ina poena osvaja u igri na mrezi logian je znacajan uticaj pojedinih morfoloSkih
karakteristika na uspeh u igri. Morfoloska antropometrija moze dati deo informacija o primarnoj
selekciji kandidata za odbojku, ali i informacije koje se mogu Koristiti i u sekundarnoj selekciji -

specijalizaciji tj. odredivanju specificnih igrackih uloga sa specifi¢nim igrackim zadacima.

Specifi¢ni zadaci koje igrac¢i izvode za vreme igre karakteristicni su za svaku igracku
poziciju pa je i vaznost razli¢itih morfoloskih mera razli¢ita. Uzmimo primer libera i centralnog
igraca (srednjeg blokera). Libero ne participira u igri na mreZi pa telesna visina nije klju¢na za tu
igracku poziciju. Suprotno tome centralni igraci kljucni su u fazi bloka i o njihovoj anticipaciji,
sposobnosti brze reakcije i maksimalnog dohvata najviSe zavisi ufinkom u ovoj fazi igre.
Najces¢e su najvisi igraci u ekipi. Medutim, centralni igra¢i primarno ne participiraju u fazi

prijema servisa, a u zadnjoj liniji ih menja libero.

Centralne igrate ne mora karakterisati mogucnost spajanja podlaktica prilikom
odigravanja donjeg podlakticnog odbijanja Sto je kod libera imperativ. Primaci-napadaci
participiraju u prijemu servisa, takode smeciraju i blokiraju, dakle kod ove pozicije ostaje zahtev
mogucénosti spajanja podlaktica u cilju $to bolje kontrole lopte 1 preciznosti odbijanja, pri tome je
potrebna visina tela da bi se zadaci na mrezi mogli uspes$no realizirati. Korektor je napadacki

lider. Da bi uspeSno obavio svoje specificne zadatke, osim visine mora imati i mogucnost
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generisanja velike sile prilikom udarca $to ¢esto zavisi od razli¢itih morfoloskih karakteristika —
telesna visina, telesna tezina, obimima razli¢itih segmenata tela. Primarni zadatak dizaca je

organizacija igre tj.optimalna distribucija lopti za izvodenje napada ili kontranapada.

UspeSan tim moraju sacinjavati kvalitetni odbojkasi, a one moraju posedovati, izmedu
ostalih, adekvatne motoricke sposobnosti koje mozemo izdvojiti kao vazne faktore uspesnosti u
tehnicko-taktickim strukturama odbojkaske igre. Svaku situaciju nastalu u toku igre potrebno je
adekvatno motoricki realizovati pomocu snage celokupnog lokomotornog sistema ispoljenu kroz
brzinu, preciznost, koordinaciju, agilnost i slicno. Upravo ta ¢injenica motoricke sposobnosti
svrstava medu najodgovornije za uspeh u odbojkaskoj igri. Istrazivanje uticaja izmedu razli¢itih
segmenata antropoloSkog statusa odbojkaSa je neprekidan proces koji mora da traje, jer je
poznato da telesno i zdravstveno sazrevanje oznacava trajan, planski i sistematski proces
delovanja telesnim vezbanjem na odbojkasa. Odredivanje dimenzija koje definiSu uticaj izmedu
morfoloskih karakteristika 1 bazicnih motorickih sposobnosti je veoma slozen i
viSedimenzionalan problem. Uticaj morfoloSkih karakteristika sa drugim delovima
antropoloskog prostora bili su predmet istrazivanja mnogih istrazivaca, gde se utvrdila znacajna

povezanost i uticaj morfoloskih karakteristika sa drugim antropoloskim dimenzijama.

U dugogodisnjem razvoju, specijalizacija igrackih uloga predstavlja kompleksan proces
ucenja sa naglaskom na specifi¢nu pripremu, te fazu izbora i formiranja igraa u onoj ulozi u
kojoj moze maksimalno iskoristiti svoje predispozicije. Na taj nain specijalizacija u odbojci
podrazumeva formiranje dizaca ili organizatora igre, primaca servisa, srednjeg blokera,
korektora i libera. Prioritet u procesu specijalizacije ima diferenciran rad sa svakom igrackom
ulogom posebno, te rad na integraciji s grupnom dinamikom odbojkaske ekipe (Jankovi¢,

burkovi¢, Resetar, 2009).

Odbojka je vrlo atraktivna, interesantna, kompleksna i dinami¢na sportska grana, sa
brzim transferom akcija sa jedne strane terena, na drugi, u kojoj timovi nastoje da dodu do
pobede i da postignu $to veci broj poena, putem uspesnog napada ili nadmudrivanjem protivnika.
Fizi¢ki razvoj 1 usavrSavanje motori¢kih sposobnosti, znacajne su komponente na koje se moze
delovati programiranim fizickim vezbanjem, odnosno treningom (Bompa, 2005). Tehnicko-
taktiCki zahtevi u velikom broju sportskih disciplina ukljucuju ¢este promene pravca u frontalnoj
1 sagitalnoj ravni, razliite vrste skokova, medu njima i skokove karakteristicne za odredenu

sportsku granu (Nesi¢, 2008). Ove karakteristike zahtevaju adekvatnu pripremljenost i visoke
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performanse u odnosu na sportsku tehniku, taktiku i bazi¢nu i specifi¢nu fizi¢ku pripremu, s

obzirom da postoji veliki broj skakackih tehnika u zavisnosti od specificnosti sportske grane

(Zatsiorsky i Kraemer, 2006).

Fazi ucenja, usvajanja ili perfektnog izvodenja ovih elemenata, mora se posvetiti
maksimalna paznja, kako bi se oni mogli izvesti pravilno, brzo, snazno i precizno. PoStujuci
postupnost 1 metodicnost u procesu obuke, neophodno je pronaci adekvatan ,,najkraci put od
odbojkasice pocetnice do odbojkaSice koji poseduje Citav niz odbojkaskih znanja i umenja
kojima moze efikasno da manipulise (Jurko, Nesi¢ i Stojanovi¢, 2013). Zato, faze obucCavanja
osnovnih elemenata odbojkaske tehnike, u mladim takmicarskim kategorijama (kao i u Skolama
odbojke), nikada nece prestati da budu primaran imperativ — neizostavan deo procesa ,,stvaranja‘
kvalitetnog odbojkasa (Nesi¢, 2005).

Uticaj morfoloskih karakteristika na rezultate testova motorcke specificnih motorickih
sposobnosti odbojkasa je veoma kompleksna tema. Trudi¢emo se da vam u daljem radu sto bolje
objasnimo uticaj 1 vaznost morfoloskih karakteristika na specificne motoricke sposobnosti

ucenica srednjih Skola.
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2 DOSADASNJA ISTRAZIVANJA

Istrazivanja u kojima se postavlja pitanje povezanosti motorickog 1 morfoloskog prostora posebno
su zanimljiva jer zakljuCci ovih istrazivanja utemeljeni su na parametrima koji pokrivaju
celokupno podrucje strucne stvarnosti. Kao takvi neophodni su u sportu za postizanje radne
efikasnosti, tehnicko- taktickom smislu, kao i u takmiCarkoj aktivnosti. IstraZzivanja odnosa
morfoloskih, motorickih I specificno motorickih karakteristika su veoma cesta. Od mnostva

istrazivackih radova koji se bave istrazivanjem ovih prostora u odbojci izdvojili smo sledeca:

Vukovi¢ (1996) je istrazivanjem obuhvatio 96 jugoslovenskih odbojkasa razli¢itog nivoa
takmicenja i primenjen sistem od 33 manifestne morfoloSke, motoricke, kognitivne i konativne
varijable. Na osnovu izolovanih latentnih dimenzija psihosomatskog statusa izvrSena je

konstrukcija baterije testova za procenu i pracenje relativnih latentnih dimenzija odbojkasica.

Raji¢, Dospaj i Abella (2004) su sproveli istrazivanje sa ciljem da se utvrdi uticaj
primenjenog modela treninga za razvoj eksplozivne snage na promene maksimalnih pokazatelja
mehanickih karakteristika izometrijske miSi¢ne sile kod razlicitih miSi¢nih grupa koje trpe najvise
opterecenja tokom odbojkaske igre. Model treninga primenjen je na uzorku od 11 kategorisanih
odbojkasica tokom cetvoronedeljnog mezocikusa sa ucestalo$éu primene datog treninga od tri puta
nedeljno. Inicijalno i finalno merenje datih karakteristika sile je izvrSeno u izometrijskim uslovima
nad cetiri miSi¢ne grupe: opruzaci misi¢a leda, nogu i skocnog zgloba, kao 1 nad pregibac¢ima
prstiju Sake. Posmatrane su sledece karakteristike sile: maksimalna sila (Fmax), vreme potrebno za
postizanje Fmax (tFmax), gradijent prirasta sile tj. eksplozivnosti (RFD), impuls sile (ImpFmax) i
vrednost indeksnog pokazatelja brzine ukljucenja miSi¢a (Cmax). Testiranje je izvrSeno pomocu
hardversko-softverskog Sistema sastavljenog od tenzimetrijskih sondi visoke preosetljivosti. Na
osnovu rezultata potvrdili su da izmedu merenja postoji generalna statisticki znacajna razlika. U
odnosu na posmatrane karakteristike miSi¢ne sile generalne statistiCke znacCajne promene desile se
kod pokazatelja Fmax i Cmax. Rezulati Studentovog t-testa pokazali su da je primenjeni model
treninga na parcijalnom nivou u funkciji posmatranih misiénih grupa doveo do statisticki znacajnih
promena samo kod opruzaca skoc¢nog zgloba (LIST sed) i to kod karakteristika ImpFmax
(d=0.045), tF max (d=0.004) I Cmax (d=0.031).

12



Stojanovi¢, Nikoli¢ 1 Nesi¢ (2006) izvsili su istrazivanje sa ciljem da se ispita uticaj
antropometrijskih karakteristika na manifestaciju eksplozivne snage (skoc¢nosti) organizovano je
eksperimentalno istrazivanje na uzorku od 40 odbojkaSa uzrasta 13 godina. Za potrebe ovog
istrazivanja primenjeno je 9 testova antropometrijskih karakteristika, koje su Cinile prediktorski
sistem varijabli. Za procenu eksplozivne snage primenjena su tri testa. Podaci su obradeni
deskriptivhom 1 regresionom analizom. Na osnovu rezultata istrazivanja i diskusije pouzdano se
zakljucilo da primenjeni sistem antropometrijskih karakteristika, kao prediktor, ima znacajan uticaj
na manifestaciju eksplozivne snage kod odbojkasa uzrasta 13 godina, odnosno, da je moguca
sigurna prognoza rezultata u testovima ekplozivne snage na osnovu mera antopometrijskog statusa

ispitanika.

Jurko, Grgantov i Cular (2008) su na uzorku 66 odbojkasica, ¢lanica reprezentacija 6
zemalja koje su na evropskom juniorskom prvenstvu igrale u istoj grupi, sproveli istrazivanje o
utvrdivanju razlika u visini tela, te dohvatnoj visini za sme¢ i blok, izmedu igradica razlicite
situacijske uspesnosti. Univarijantnom analizom varijanse testirana je znacajnost razlika u
posmatranim varijablama izmedu odbojkaSica ¢lanica prve i druge postave svojih ekipa. Istom
metodom testirana je znacajnost razlika izmedu 4 grupe odbojkaSica razliCite situacijske
uspesnosti. Pripadnost pojedine odbojkasice jednoj od grupa utvrdena je obzirom na plasman ekipe
1 status igraCice u svojoj ekipi. Rezultati su pokazali da se odbojkaSice razli¢ite situacijske
uspesSnosti znacajno razlikuju u visini tela, dok u visini dohvata za sme¢ i1 blok nisu dobijene

znacajne razlike.

Vukovi¢ 1 MiloSevi¢ (1996) u svom istraZivanju obuhvatili su uzorak odbojkaSica
osam nacionalnih selekcija ucesnica zavrSnog dela prvenstva Evrope u Atini 1995. godine.
Odabrane su dve antropometrijske varijable — maksimalni dohvat jednom rukom i maksimalni
dohvat sa dve ruke. IzvrSena je procena osnovih morfoloSkih karakteristika i motorickih
sposobnosti odbojkaSica, te su se utvrditi razlike u odabranim varijablama izmedu razli¢ito
plasiranih grupa reprezentacija (od I do IV i od V do VIII mesta). Istrazivanjem nisu utvrdene
znacajne razlike u antropometrijskim varijablama, dok u motorickim postoje znacajne razlike

izmedu dva subuzorka odbojkasica.

Grgantov, Kati¢ i Jankovi¢ (2006) su imali za cilj utvrditi razlike u morfoloskim
varijablama i varijablama za procenu kvaliteta odbojkaskih tehnika mladih odbojkaSica u

odnosu na uzrast i situacionu uspesnost, te primetiti uticaj kvaliteta tehnike na situacionu
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efikasnost. U tu svrhu KkoriStena je grupa od 13 morfoloskih mera i grupa od 6 elemenata
tehnike primenjena na uzorku od 246 odbojkasSica: 32 mlade kadetkinje u uzrastu od 12-13
godina, 147 mladih kadetkinja u uzrastu od 14-15 godina, 50 kadetkinja u uzrastu od 16-17
godina i 17 juniorki u uzrastu od 18-19 godina. Takode je izvrSena procena igrackog kvaliteta
kao kriterijumske varijable. Utvrdeno je da se odbojkaSice razlicitih uzrasnih kategorija
znaajno razlikuju varijablama koje procenjuju longitudinalnu dimenzionalnost skeleta i
volumen i masu tela, kao i u svim testovima za procenu odbojkaskih tehnika. Analiza unutar
pojedinih uzrasnih kategorija dodatno je razjasnila procese promena u posmatranim
varijablama. Pokazalo se da je skup varijabli od 6 procenjenih tehnika dosta dobar pokazatelj
situacione efikasnosti kod svih uzrasnih kategorija i to tako da je najbolji pokazatelj igrackog
kvaliteta kod najmladih kadetkinja tehnika servisa, kod mladih kadetkinja tehnike bloka i
smeca, kod kadetkinja tehnike smeca i bloka, a kod juniorki tehnika odbrane polja.

Karali¢ (2010) je u disertaciji kao predmet ovog istrazivanja definisala preciznost kao
faktor uspesnosti, a konkretan problem odnosio se na realizaciju pomenute motoricke
sposobnosti u tehnicko-taktickoj strukturi odbojke. Istrazivanje je radeno na ukupno 80
odbojkasa 1 odbojkaSica, uzrasra 14 — 16 godina, a koriSteno je 11 motorickih testova. Cilj i
zadaci su bili da se utvrdi faktorska struktura preciznosti kod odbojkasa i odbojkaSica,
odnosno, na osnovu dobijenih rezultata utvrditi postoje li razlike u strukturama
antropomotori¢ke sposobnosti preciznosti izmedu odbojkaSa i odbojkaSica. Zakljuceno je da
se motoriCka sposobnost preciznost moze izdvojiti kao poseban fenomen 1 tumaciti kao faktor
uspesnosti u postavljenim tehniCko-taktickim strukturama odbojke izabranih za ovo
istrazivanje. Naime, potvrdeno je da su generalno odbojkasi uspesniji, da su postigli bolje
rezultate 1 da su oni statisticki znacajni u 6 od ukupno 11 motorickih zadataka definsanih u
prostoru motoricke sposobnosti preciznosti. Utvrdeno je da postoje izvesne latentne dimenzije
unutar posmatranog prostora definsanog kao prostor preciznosti. Ekstahovala su se Cetiri
glavna faktora. U strukturi motori¢ke sposobnosti preciznosti potvrdeno je da postoje faktori
preciznosti pogadanja ciljeva tehnikama dodavanja lopte prstima i "¢eki¢em", u horizontalnoj
i vertikalnoj ravni i za odbojkase i za odbojkaSice, da deluje faktor koordinacije u prostoru
odbojkaskog terena za oba uzorka, te da postoji faktor motorne manipulacije rukama i

nogama.
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3 PROBLEM, PREDMET I CILJ

3.1 Problem istraZivanja

Osnovni problem ovog istrazivanja predstavlja utvrdivanje uticaja morfoloskih karakteristika na

specifi¢ne motoricke sposobnosti ucenica srednje $kole i kog je stepena.

3.2 Predmet istrazivanja

Predmet istrazivanja su morfoloske karakteristike i specificne motoricke sposobnosti ucenica

srednjih Skola.

3.3 Cilj istrazivanja

U skladu sa postavljenim predmetom i problemom istrazivanja, opsti cilj je utvrdivanje uticaja

morfoloskih karakteristika na rezultate specifi¢nih motorickih testova.

15



4 OSNOVNE HIPOTEZE

Polazeci od osnovnog problema kao i cilja ovog rada postavila se nulta hipoteza koja glasi da:

Hoi- ne postoji statisticki znacajan uticaj morfoloskih Kkarakteristika na rezultate specifi¢nih

motori¢kih testova.
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5 METOD RADA

5.1 Uzorak ispitanika

U ovom istrazivanju ucestvovalo je 98 ucenica prvog razreda Srednje ekonomske Skole

“Svetozar Mileti¢” u Novom Sadu, uzrasta 15 godina (£ 6 meseci).

5.2 Uzorak mernih instrumenata

Uzorak mernih instrumenata je formiran prema predmetu i cilju istraZivanja. Istrazivanje se

baziralo na trazenju uticaja morfoloskih karakteristika preko sledec¢ih antropometrijskih veli¢ina:
1. telesna visina

2. telesna masa

3. potkozno masno tkivo na trbuhu

na rezultate specifiénih motorickih testova u koje spadaju:

1. Jelka test

2. Japan test

3. 3x9 test

5.3 Uzorak antropometrijskih mera za procenu morfoloskih karakteristika

Morfoloske karakteristike ispitivanog uzorka ucenica procenjene su uz pomo¢ baterije od
deset antropometrijskih mera, na osnovu kojih su procenjeni longitudinalna dimenzionalnost
skeleta, voluminoznost i masa tela kao 1 potkozno masno tkivo. Izabrana baterija
antropometrjiskih mera koriS¢ena je prema uputstvima liste Internacionalnog bioloskog

programa (IBP).
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Visina tela se meri po Martinu, pri merenju ispitanik je bos, stoji u uspravnom stavu na ¢vrstoj i
ravnoj podlozi. Glava ispitanika treba da je u takvom polozaju da je ravan i da bude horizontalna.
Ispitanik ispravlja leda koliko moze, stopala sastavlja, a prste rastavlja. Ispitivac stoji sa leve
strane ispitanika i kontroliSe da li je antropometar postavljen neposredno duz zadnje strane tela i
vertikalno, a zatim spusSta metalni klizni prsten kliza¢ da horizontalna precka dode na glavu
(teme) ispitanika. Tada procita rezultat na skali u visini gornje stranice trouglastog proreza

prstena klizaca. Rezultat procita dok je antropometar na ispitaniku sa tacnos¢u od 1mm.

Masa tela se meri vagom postavljenom na ¢vrstu i horizontalnu podlogu. Ispitanik stoji bos i u
gacicama na sredini vage, mirno i u uspravnom stavu. Rezultat se procita kada se vaga umiri sa

tacnosc¢u od 0.5 kg.

KozZni nabor trbuha se meri kaliperom po Johnu Bullu. Pri merenju ispitanik stoji u gac¢icama,
malo spuStenim, u uspravnom stavu sa leZzerno opustenim rukama niz telo i relaksiranim
trbuhom. Ispitivac palcem i kaziprstom vodoravno odize nabor koze na levoj stani trbuha u nivou
pupka i 5 cm ulevo od njega, pazeci da na zahvati miSi¢no tkivo. Obuhvata nabor koze vrhovima
krakova kalipera (postavljenim medijalno od vrhova svojih prstiju) uz pritisak i ¢ita rezultat.
Citanje rezultata se vrsi dve sekunde posle postizanja ovog pritiska. Merenje se Vrsi tri puta, a

kao konac¢na vrednost uzima se srednja vrednost. Rezultat se Cita sa tacno$¢u od 0,1 mm.

5.4 Uzorak testova za procenu specificnih motorickih sposobnosti

Test ,,Jelka:

1. Vreme rada: za merenje jednog ispitanika potrebno je oko tri minuta.
2. Broj ispitivaca: jedan ispitivac 1 jedan pomo¢nik.

3. Rekviziti: jedna Stoperica i sedam medicinki teZine tri kilograma

4. Opis mesta izvodenja: odbojkaski teren.

5. Zadatak: : Zadatak je da ispitanik za Sto kra¢e vreme dodirne Sest oznaka koje se nalaze na
bo¢nim linijama odbojkaskog terena. Na znak merioca vremena ispitanik startuje sa sredine

osnovne linije terena, gde je postavljena jedna medicinka. Najpre tr¢i u desnu stranu, gde je
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postavljena medicinka na bo¢noj liniji izmedu osnovne linije i linije napada. Posle dodira
medicinke, vraca se do oznake na staru i tr¢i u levu stranu do oznake koja je u istom nivou kao
oznaka na desnoj strani, zatim se ponovo vraca do stratne oznake. Potom tr¢i u desnu stranu do
oznake koja se nalazi na ivici linije napada i bo¢ne linije terena, vrac¢a se do startne oznake i
zatim tr¢i u levu stranu do oznake koja se nalazi u istoj visini kao i oznaka sa desne strane, pa se
vra¢a do medicinke postavljene na startu. Ponovo tr¢i u desnu stranu do oznake koja se nalazi na
ivici koja deli teren na dve polovine. Tr¢i nazad do starta 1 vra¢a se do oznake na levoj strani,
dodirne medicinku i tr¢i najkraéim putem do osnovne linije odbojkaskog terena, koja sada

predstavlja liniju zavrSetka testa.

6. Ocenjivanje: Test se izvodi jednom, a rezultat se meri postignutim vremenom u sekundi.

Test ,,Japan*:

1. Vreme rada: za merenje jednog ispitanika potrebno je oko tri minuta.
2. Broj ispitivaca: jedan ispitivac i jedan pomoc¢nik.

3. Rekviziti: Stoperica.

4. Opis mesta izvodenja: odbojkaski teren.

5. Zadatak: Test se izvodi u prostoru pravougaonika koji €ine srediSnja linija terena i linija
napada. Pre znaka za start ispitanik se nalazi na levoj strani linije u odredenom pravougaoniku i
krece se Sto brze do desne linije, koju dotice prstima jedne ruke, pa se vraca do leve linije koju
takode dotiCe prstima iste ruke. Ovakvo kretanje i doticanje ponavlja se pet puta. Kada ispitanik
peti put dohvati levu liniju, Stoperica se zaustavlja. Posebno se obrac¢a paznja da ispitanik stoji

izmedu linija izmedu kojih izvodi test, kao i da svaki put dotakne istom rukom linije.

6. Ocenjivanje: Test se izvodi jednom, izuzetno se ponavlja kada se nacini greska u izvodenju

testa. Rezultat se meri postignutim vremenom u sekundi.
Test ,,Tréanje 3x9%:
1. Vreme rada: za merenje jednog ispitanika potrebno je oko 3 minuta.

2. Broj ispitivaca: jedan ispitivac i jedan pomo¢nik.
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3. Rekviziti: Stoperica.
4. Opis mesta izvodenja: polovina odbojkaskog terena.

5. Zadatak: Ispitanik se nalazi u visokom startu iza boc¢ne linije odbojkaskog terena, licem
okrenut prema odbojkaskom terenu. Zadatak je da ispitanik za Sto krace vreme pretr¢i tri puta
rastojanje od devet metara. Ispitanik na znak merioca startuje sa boc¢ne linije odbojkaskog terena,
tr¢i do linije na suprotnoj strani, dodirne je rukom, vraca se do linije starta, dodirne je rukom i

ponovo tréi deonicu od devet metara. Prelaskom preko linije zavrSava test.

6. Ocenjivanje: Test se izvodi dva puta, rezultat se meri postignutim vremenom u sekundi. U

listu se unosi bolji rezultat.

5.5 Opis istrazZivanja

Celokupno prikupljanje podataka o morfoloskim karakteristikama i specificnim motori¢kim
sposobnostima sprovedeno je u Srednjoj $koli “Svetozar Mileti¢” u Novom Sadu, uzrasta 15

godina (+/- 6 meseci).
Prilikom merenja vodilo se rauna o poStovanju osnovnih pravila testiranja:

e pribliZno isto vreme i prostorni uslovi,
e obracanje ispitanicima od strane ispitivaca na isti nacin i po upustvima,
e isti merilac je uvek merio isti test,

e vodilo se racuna o redosledu primene testova.

U cilju vece tacnosti rezultata, prilikom merenja vodilo se ratuna da se koriste bazdareni
instrumenti stanardne izrade: medicinska decimalna vaga sa pomi¢nim tegom, sa ta¢nos¢u od 0,1
kg ili 0,2 kg, antropometar po Martinu (sa obeleZenim centimetrima i milimetrima), merna traka
duzine 200m (sa obeleZenim milimetrima) 1 kaliper za merenje koznog nabora (John Bull),
podesen da pritisak vrhova krakova kalipera na koZi bude 10g/mm?. Pored tih zahteva, merenja

su uvek vr§ena u ranim prepodnevnim ¢asovima.
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5.6 Metode obrade podataka

Dobijeni rezultati su najpre sredeni a potom i statisticki obradeni. Za utvrdivanje osnovnih
statistiCkih pokazetelja primenjena je aritmetiCka sredina (SV), standardna devijacija (SD),
minimalna vrednost ( MIN), maksimalna vrednost (MAX), skjunis (SKEW), kurtozis (KURT).
Za utvrdivanje uticaja antropometrijskih varijabli na rezultate specifi¢nih motoric¢kih testova

koristila se regresiona analiza.
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6 REZULTATI I DISKUSIJA

Uvidom u rezultate iz tabele 1 gde su prikazani centralni i disperzioni parametri rezultata
specificnih motori¢kih testova ucenica moze se zakljuciti da se minimalne i maksimalne
vrednosti nalaze u ocekivanom rasponu. Vrednosti koeficijenta varijacije ukazuju na homogenost
grupe sa rezultatima testova jelka= 5.83, t3x9= 5.95, japan= 10.77. Smanjene vrednosti skjunisa
ukazuju da je raspodela pozitivno asimetricna, to znac¢i da kriva raspodele rezultata naginje ka
manjiim vrednostima, odnosno da ima viSe manjih vrednosti u odnosu na normalnu raspodelu
kod varijabli jelka= -.19, t3x9= -.16, japan= -.21. Vece vrednosti kurtozisa ukazuju da je kriva
izduzena, kod: jelka= 0.20, t3x9= .28, japan= 2.74. Distribucija vrednosti uglavnom se krecu u
okviru normalne raspodele (p) kod: jelka=.280, t3x9=".379, japan=.206

Tabela 1 Osnovni deskriptivni statistici rezultata specificnih motorickih testova
SV SD MIN MAX K.VA INT.POV. SKEW KURT p
R

Jelka 2797 1.75 24.9 33.7 5.83 29.62 3032 -19 .20 280

T3x9  8.08 A48 6.7 9.2 5.95 7.99 8.18 -16 .28 379

Japan 1422 1.53 8.1 19.3 10.77 1392 1453 -21 274 206

Legenda: SV — aritmeticka sredina; SD — standardna devijacija; MIN. — minimalna vrednost;
MAX. — maksimalna vrednost; K.VAR — koeficijent varijacije; INT.POV. — interval poverenja;
SKEW. — skjunis, mera asimetrije distribucije; KURT. — kurtosis, mera homogenosti distribucije;
p — statisticka znacajnost.
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Uvidom u rezultate iz tabele 2 gde su prikazani centralni i disperzioni parametri antopometrijskih
varijabli uéenica moze se zakljuiti da se minimalne i maksimalne vrednosti nalaze u
ocekivanom rasponu kada su u pitanju morfoloske karakteristike. Vece vrednosti koeficijenta
varijacije ukazuju na heterogenost grupe ucenica kod varijable kozni nabor na trbuhu= 26.90.
Vrednosti koeficijenta varijacije ukazuju na homogenost obelezja telesne visine= 3.10, telesne
mase= 12.93. Povecane vrednosti skjunisa ukazuju da je raspodela negativno asimetricna, to
znaci da kriva raspodele rezultata naginje ka ve¢im vrednostima, odnosno da ima vise vecih
vrednosi u odnosu na normalnu raspodelu kod telesne mase tela= .43. Smanjene vrednosti
skjunisa ukazuju da je raspodela pozitivno asimetricna, to zna¢i da kriva raspodele rezultata
naginje ka manjiim vrednostima, odnosno da ima vi$e manjih vrednosti u odnosu na normalnu
raspodelu kod telesne visine= -.33. Vrednosti skjunisa ukazuju da raspodela nije asimetri¢na kod
koznih nabora na trbuhu= -.03. Vecée vrednosti kurtozisa ukazuju da je kriva izduzena kod
telesne mase tela=.19. Negativne vrednosti kurtozisa ukazuju da je kriva spljostena, kod koznog
nabora na trbuhu= -.98 i telesne visine= -.24. Distribucija vrednosti rezultata uglavnom se krece

u okviru normalne raspodele (p) kod svih posmatranih varijabli.

Tabela 2 Centralni i disperzioni parametri antropometrijskih rezultata u¢ enica
NY SD MAX K.VAR INT. SKEW KURT p
MIN POV.

Telesna 16635 5.16 1519 177.8 3.10 16531 167.38  -33 -24 720

visina

Koz ni 14.04 378 6.2 21.8 26.90 13.28 14.79 -03 -98 282
nabor na

trbuhu

Telesna  55.73 720 41.7 79.2 12.93 54.28 57.17 43 .19 304
masa

Legenda: SV — aritmeticka sredina; SD — standardna devijacija; MIN. — minimalna vrednost;
MAX. — maksimalna vrednost; K.VAR — koeficijent varijacije; INT.POV. — interval poverenja;
SKEW. — skjunis, mera asimetrije distribucije; KURT. — kurtosis, mera homogenosti distribucije;
p — statisticka znacajnost.
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U tabeli 3 prikazane su korelacije i regresijski koeficijenti antropometrijskih varijabli uc¢enica
sa rezultatima testova Jelka. Sistem antropometrijskih varijabli predstavlja prediktorske
varijable, dok motoricki test Jelka jeste kriterijska varijabla. Posmatraju¢i antropometrijske
varijable kao sistem, one statisticki znacajno ne uti¢u na izvodenje pomenutog motorickog
testa, a ako se svaka antropometrijska varijabla posmatra pojedina¢no, onda se javlja uticaj
istih na izvodenje motorickog zadatka, ali on nije statisticki znacajan. Negativan uticaj na test
su pokazale varijable: telesna visina (-.068), telesna masa (-.017) dok kozni nabor na trbuhu
ima pozitivan uticaj (0.050). Vrednost ukupnog varijabiliteta izmedu sistema prediktora i
kriterijske varijable iznosi DELTA= 1.718, §to znaci da sa 17.18% prediktori objasnjavaju

kriterijsku varijablu.

Tabela3  Uticaj antropometrijskih varijabli na rezultate Jelka testa

ne zav. R reg.koef. t p
Telesna visina  -.229 -.068 -1.826 071
Telesna masa  -.119 -.017 -599 551
KoZ ni nabor .082 .050 1.017 312
na trbuhu

Legenda: R — koeficijent korelacije; reg.koef — regresioni koeficijent; t — vrednost regresionog

testa; p — statisticka znacajnost

R= .252 P= .102 DELTA= 1.718
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Mulitpla korelacija izmedu sistema antropometrijskih varijabli kao prediktorskih i rezultata testa
Japan, kao kriterijumske varijable iznosi R= .366, i ima statistiCku znacajnost jer je p= .010.
Vrednost ukupnog varijabiliteta izmedu sistema prediktora i kriterijske varijable iznosi
DELTA= 1.465, sto znac¢i da sa 14,65% prediktori objaSnjavaju kriterijsku varijablu.
Posmatrajuci svaku antropometrijsku varijablu pojedina¢no, moze Se reci da se javlja uticaj istih
na izvodenje motorickog zadatka. Statisti¢ki znacajan uticaj ima varijabla telesna masa na nivou
p= 0,042, dok ostale dve nisu statisticki znacajne. Negativan uticaj na rezultate Japan testa su
pokazale varijable: telesna visina (-.052) i telesna masa (-.049) dok kozni nabor na trbuhu ima

pozitivan uticaj (0.49), ali on nije statisticki znacajan.

Tabela 4 Uticaj antropometrijskih varijabli na rezultate Japan testa
ne zav. R reg.koef. t p
Telesna visina  -.270 -.052 -1.627 107
Telesna masa  -.271 -.049 -2.030 .042
KoZ ni nabor .025 .049 1.000 320
na trbuhu

Legenda: R — koeficijent korelacije; reg.koef — regresioni koeficijent; t — vrednost

regresionog testa; p — statisticka znacajnost

R= .336 P= .010 DELTA= 1.465
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Multipla korelacija izmedu sistema antropometrijskih varijabli i rezultat testa t3x9 iznosi R=

.266, Sto znaci da nije statisticki znacajna jer je p= 0.074. Vrednost ukupnog varijabiliteta

izmedu sistema prediktora i kriterijske varijable iznosi DELTA= .471 i time je objaSnjeno 4,

71% zajedniCkog varijabiliteta. Daljom analizom pojedina¢nog uticaja antropometrijskih

varijabli moze se re¢i da na izvodenje motorickog testa t3x9 ne uticu statisticki znacajna ni

jedna prediktorska varijabla. Negativan uticaj na test t3x9 su pokazale varijable: telesna visina

(-.014), telesna masa (-.009) dok kozni nabor na trbuhu ima pozitivan uticaj (0.22).

Tabela 5 Uticaj antropometrijskih varijabli na rezultate testa t3x9
ne zav. R reg.koef. t p
Telesna visina -.201 -.014 -1.342 183
Telesna masa  -.140 -.009 -1.160 249
KoZ nii nabor .126 022 1.631 160

na trbuhu

Legenda: R — koeficijent korelacije; reg.koef — regresioni koeficijent; t — vrednost regresionog

testa; p — statisticka znacajnost

R=.266

P=.074 DELTA= 471
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7 ZAKLJUCAK

Na osnovu rezultata istrazivanja moguce je zakljuciti sledece:

1. Uzimajuéi u obzir odredene specificnosti odbojke, moze se re¢i da su rezultati ovog
istrazivanja imali znacajan doprinos u proSirivanju znanja iz oblasti odbojke, kako
teorijskog tako 1 prakticnog dela. Pre svega, rezultati se mogu uporediti sa
dosadas$njim istrazivanjima iste ili slicne problematike i uvideti da 1li dolazi do
odredenih odstupanja, $ta je uticalo na odstupanja, da li savremena trenazna sredstva
doprinose poboljsanju rezultata ili mozda danasnja povecana gojaznost dece utice na
negativne rezultate. Rezultati istraZivanja u odredenoj meri mogu doprineti boljem 1
jasnijem sagledavanju znacaja morfoloSkih karakteristika na izvodenje specifi¢nih
motorickih testova koji imaju vaznu ulogu u igri a samim tim i takmicarskim 2.
rezultatima.

2. Na uzorku od 98 ucenica Srednje ekonomske Skole “Svetozar Mileti¢” u Novom
Sadu, uzrasta 15 godina sprovedeno je istraZivanje morfoloSkih i1 motoric¢kih
sposobnosti. Cilj istrazvanja je bio da se utvrdi uticaj morfoloskih karakteristika na
specificne motoricke testove kod wucenica. Odbojka zahteva odredeni nivo
morfoloSkih karakteristika, kako bi igracice $to bolje mogle da reaguju u situacijama i
ostavre Sto bolje rezultate. S obzirom na specificnosti odbojke logican je znacajan
uticaj pojedinih morfoloskih karakteristika na wuspeh u igri. MorfoloSkom
antropometrijom moze se prikupiti deo informacija za primarnu selekciju ucenica za
odbojku.

3. Svakako da je uloga nastavnika fizickog vaspitanja velika i da svojim programom
treba da deluje na razvoj ucenika i u€enica. Brojna istrazivanja su pokazala znaajne
relacije 1 uticaje morfoloSkih karakteristika 1 motorickih sposobnosti.

4. Na osnovu dobijenih rezultata ovog istrazivanja, regresionom analizom moze se
zakljuciti da se o proceni specifiénih motorickih testova na osnovu morfoloSkih
karakteristika najvise moze zakljucivati na osnovu njihove telesne visine i telesne
mase. Regresioni koeficijent nam pokazuje da su uéenice sa povecanom telesnom
masom imale bolje rezultate kod testa Japan, kao i da telesna visina pozitivno uti¢e na

rezultate motori¢kog testa Jelka.
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6. Na osnovu postavljene hipoteze Hp; da morfoloske karakteristike nece uticati na
rezultate specifi¢nih motorickih testova mozemo delimicno prihvatiti jer je ustanovljen

uticaj morfoloskih karakteristika na rezultate Japan testa.
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