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1.0 UvOD

Kosarka je jedan od najpopularnijih sportova na svetu, poznata po svojoj dinamici, takmicarskom
duhu i uzbudljivim utakmicama. Od svog nastanka krajem 19. veka, ovaj sport se razvio u globalni
fenomen koji privlaci milione igraca i gledalaca Sirom sveta. Igra se na terenu izmedu dva tima sa

po pet igraca, a cilj je posti¢i §to viSe poena ubacivanjem lopte kroz obru¢ protivnickog tima.

Osmisljena 1891. godine od strane Dzejmsa Nejsmita, koSarka je prvobitno bila zamisljena
kao zimska aktivnost koja bi odrzavala sportiste u formi tokom hladnih meseci. Od tada, kosarka je
prosla kroz brojne transformacije, evoluiraju¢i u sport visokog intenziteta i tehnike, sa strogim
pravilima i razli¢itim stilovima igre. NBA liga, koja je osnovana 1946. godine, postala je sinonim
za vrhunsku koSarku 1 iz nje su potekli mnogi iegendarni igraci, poput Majkla Dzordana, Lebrona

Dzejmsa i Kobija Brajanta.

Razvoj mladih sportista kljuan je za uspeh u bilo kom sportu, a razumevanje razlika u
fizickim 1 motorickim sposobnostima izmedu razliitih uzrasnih kategorija moZze igrati znacajnu
ulogu u prilagodavanju trenaznih procesa. U sportu, posebno u timskim sportovima, testiranje
specificnih motorickih sposobnosti 1 sport-specifi¢ni testovi pomazu trenerima da procene i

unaprede performanse mladih sportista.

Jedna od klju¢nih faza u razvoju mladih sportista su kadeti (16-17 godina) i juniori (18-19
godina). Tokom ovih faza, sportisti prolaze kroz intenzivne fizicke, emocionalne i psiholoske
promene koje uti¢u na njihove performanse. Kadeti su u fazi kada intenzivno pocinje rad u
koSarkaskom klubu na organizovanom razvoju motorickih sposobnosti, dok juniori ve¢ ulaze u fazu

gde se ove sposobnosti usavrsavaju.

Cilj ovog rada je da istrazi i analizira razlike u nekim motori¢kim sposobnostima 1 sport-
specifiénim testovima izmedu kadeta 1 juniora. Poseban fokus bice stavljen na kljuéne motoricke
sposobnosti kao §to suskok u dalj, skok u vis, sprint 20m bez lopte, sprint 20m sa vodenjem lopte i
na sport-specificne testove kao $to su Ilinois test agilnosti bez lopte 1 sa vodenjem lopte menjajuci

ruke.

Razumevanje ovih razlika moze pomoci trenerima i1 sportskim stru¢njacima da bolje
prilagode svoje trenazne metode, osiguravajuci optimalan razvoj sportista i pripremu za prelazak na
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viSe nivoe takmicenja. Takode, ova saznanja mogu doprineti unapredenju programa treninga i

povecanju efikasnosti trenaznog procesa, $to je od sustinskog znacaja za dugoro¢an uspeh u sportu.
1.1Dosadas$nja istraZivanja

Studija koju su sproveli Chaouachi i saradnici (2009) istrazuje vezu izmedu snage donjih
ekstremiteta, agilnosti 1 performansi u kosSarci kod elitnih muskih profesionalnih koSarkasa
nacionalnog tima Tunisa. Dobijeni rezultati ukazuju da postoji pozitivna korelacija izmedu
performansi T-testa, koji meri agilnost, i telesne mase i procenta telesne masti. Takode, primecena
je negativna korelacija izmedu performansi T-testa i testa 5 skokova, sugeriSu¢i potencijalnu vezu
izmedu eksplozivne snage 1 agilnosti. Maksimalna snaga u ¢u¢nju se pokazala kao znacajan faktor u
brzini sprinta na kratkim udaljenostima, dok se postotak telesne masti istakao kao najbolji
pojedina¢ni prediktor agilnosti. Ovi nalazi sugeriSu da bi trening koji naglasava koSarkaske
specifine vezbe za agilnost, uz ukljucivanje cucnjeva kao kljuéne komponente, mogao biti od

koristi u razvoju vestina potrebnih za visok nivo koSarkaske igre.

Mari¢ 1 saradnici (2013) ispitivali su 83 koSarkaSa iz 5 prvih ligaSkih klubova iz
Hercegovine s ciljem odredivanja veza osnovnih 1 specificnih motorickih sposobnosti, kao 1 uticaja
specifi¢nih sposobnosti na efikasnost igra¢a u mladim kosarkasima (kadetima). Koris¢eno je 12
testova koji procenjuju osnovne motoricke sposobnosti i 5 specifi¢nih testova koji procenjuju
efikasnost u koSarci na uzorku od 83 koSarkaSa. Pozitivan uticaj opSteg motorickog faktora,
pretezno definisan skokom, brzinom kretanja ruku, statickom snagom ruku i koordinacijom,
primecen je kod specificnih koSarkaskih sposobnosti: efikasnost kretanja, snagu Suta iznad glave,
preciznost Suta 1 dodavanja, i veStinu rukovanja loptom. Rezultati analize regresione korelacije
izmedu skupa promenljivih specifi€énih motori¢kih sposobnosti i efikasnosti u igri pokazali su da
sposobnost rukovanja loptom ima najveéi uticaj na kvalitet igraca u koSarci za kadete, zatim

preciznost Suta i dodavanja, 1 snaga Suta iznad glave.

Glavna svrha studije koju su sproveli Nikolaidis i saradnici (2015) bila je da ispita
povezanost telesne mase (TM) sa performansama u tréanju i skakanju kod mladih muskih
kosarkasa. 72 testirana kosarkasa prosecne starosti od 13 godina, koji su bili grupisani u U-12 (9-12

godina), U-15 (12-15 godina) i U-18 (15-18 godina), izveli su bateriju antropometrijskih, trkackih i




skakackih testova. Ispitivali su razlike medu starosnim grupama i izmedu igraa sa normalnom

tezinom 1 igraca sa prekomernom tezinom.

Rezultati su pokazali znacajne i velike razlike medu starosnim grupama u TM, visini,
indeksu telesne mase (ITM), masnoj masi (MM), nemasnoj masi, brzini, izdrzljivosti, skoku u dalj
iz mesta, prosec¢noj snazi u 30-sekundnom testu skakanja (Pmean) , pri ¢emu su stariji igraci imali
viSe vrednosti. U svakoj starosnoj grupi, igraci sa prekomernom tezinom imali su veéu TM, ITM,
procenat telesne masti i MM (p<0.05) nego njihovi vrSnjaci sa normalnom tezinom. Igraci sa
prekomernom tezinom imali su lo$ije performanse u tréanju (sprint i izdrZljivost) i skakanju (CMJ i
Pmean) u U-12, i loSiju izdrzljivost u U-18 (p<0.05) nego igraci sa normalnom tezinom, dok nije
bilo razlike u U-15. Zakljuceno je da se povezanost ITM-a sa performansama u tréanju i skakanju
razlikuje u zavisnosti od starosti. Na osnovu ovih nalaza, treneri bi trebali da se fokusiraju na
specijalne vezbe 1 programe ishrane usmerene na optimalnu telesnu masu, posebno kod mladih

kosarkasa, gde se visak telesne mase Cini najStetnijim za performanse u tréanju i skakanju.

Conte i saradnici (2020) radili su istrazivanje pod nazivom ,,Dribble Deficit quantifies
dribbling speed independently of sprinting speed and differentiates between age categories in pre-
adolescent basketball players* na uzorku od ukupno 49 koSarkasa do 9 godina i 32 koSarkaSa do10
godina, koji svi treniraju koSarkaskoj akademiji u Litvaniji. Cilj ovog istrazivanja bio je da seutvrdi
uticaj brzine pravolinijskog tréanja 1 brzine tréanja sa promenom smera kretanja na brzinu tréanja
prilikom driblanja lopte pravolinijski | sa promenom smera kretanja, kao I razlike izmedu dve
uzrasne kategorije u ovim merenjima. Rezultati su pokazali da brzina tréanja bez lopte ima veoma
veliki uticaj 1 na brzinu tr¢anja prilikom driblanja lopte. Decaci do 10 godina pokazali su zna¢ajno
bolje rezultate od decaka do 9 godina u svim merenjima osim u tréanju bez lopte sa promenom

smera Kkretanja.

Ramirez-Campillo i saradnici (2019) su vrsili istrazivanje pod nazivom ,,Dribble Deficit
enables measurement of dribbling speed indepedent of sprinting speed in collegiate, male,
basketball players* u kom ispitanici bili 10 kosarkasa sa jednog koledza u Juznom Cileu. Cilj ovog
istrazivanja bio je isti kao i u gore navedenom radu. Rezultati su pokazali da postoji veoma velika
povezanost izmedu pravolinijskog sprinta i pravolinijskog driblanja ja¢om i slabijom rukom, kao i

izmedu brzine tr€anja sa promenom pravca kretanja i driblanja lopte sa promenom pravca kretanja.




Sa druge strane, veoma mala povezanost izmerena je izmedu brzine tréanja bez lopte I dribling

deficit.

Scanlan 1 saradnici (2018) su radili istrazivanje pod nazivom ,,Dribble Deficit: A novel
method to measure dribbling speed independent of sprinting speed in basketball players* na uzorku
od 10 polu profesionalnih kosarkaSa koji se takmice u drzavnoj ligi Australije. Merenjem se doslo

do istih zakljucaka kao i u istrazivanju koje su sproveli Ramirez-Campillo i saradnici (2019).




2.0 PREDMET, PROBLEM | CILJ RADA

Predmet rada je analiza motorickih sposobnosti i sport-specificnih kretnji, kao i

utvrdivanje razlika izmedu juniora i kadeta.

Problem istrazivanja je razumevanje razlika u motorickim sposobnostima i specificnim
testovima izmedu juniora i kadeta te kako prilagoditi treninge kako bi se postigla optimalna

sportska izvedba i smanjio rizik od povreda.

Cilj je pronalazenje razlika u motorickim sposobnostima i sport specifiénim testovima
izmedu kadetskih 1 juniorskih igraca kako bismo bolje razumeli potrebe i potencijalne trendove u

kosarkaSkoj igri.




3.0 HIPOTEZE ISTRAZIVANJA

Na osnovu predmeta, problema i cilja rada i na osnovu dosadasnjih istrazivanja koja su se bavila

sliénim analizama definisane su sledece hipoteze:

Ho - ne postoje razlike u motorickim sposobnostima i sport-specificnim testovima izmedu

kadeta i juniora.
H; — postoje razlike u motorickim sposobnostima izmedu kadeta i juniora.

H, - postoje razlike u sport - specificnim testovima izmedu kadeta 1 juniora.




4.0 METOD RADA

4.1Uzorak ispitanika

U okviru ovog rada je uklju¢eno 36 igraca, od kojih 18 igraca juniorskog uzrasta i 18 igraca
kadetskog uzrasta. DecCaci juniorskog uzrasta imaju 18,2+0,383 godina, a deCaci kadetskog
uzrasta imaju 16,6+0,511 godina. Svi treniraju u kosarkaskom klubu ,,Kosarkaska akademija 021,
gde su deo takmicarske ekipe. Ovakvim odabirom ispitanika postize se homogenost unutar grupa u
pogledu trenaznog staza i nivoa takmicenja, pa ¢e se razlike izmedu grupa pripisati uzrastu, a ne
drugim varijablama. Kriterijumi za u¢esc¢e u istrazivanju su da igra¢ ima trenazno iskustvo ne manje
od 3 godine, da u prethodnih 6 meseci nije imao duze odsustvo sa treninga (ne duze od 20 dana) i

da dobrovoljno prihvata da ucestvuje u testiranju.
4.20pis mernog postupka

Testiranje je izvrSeno u sali gde deca inaCe treniraju i zavrSeno u jednom danu. Pre pocetka
testiranja izmerena je visina, tezina, BMI i zapisan taCan uzrast svakog igrac¢a, nakon ¢ega su
uardili zagrevanje u trajanju od 15 minuta koje podrazumeva lagano tréanje sa driblanjem lopte,
dinamicko istezanje I kratke sprinteve bez lopte I sa driblanjem lopte. Merni postupak za testiranje

dve grupe ispitanika, kadeta i juniora, sproveden je na slede¢i nacin:

Priprema prostora: Osigurati odgovarajucu teren za izvodenje testova. Postaviti oznaCene

tacke za svaki test (linije za skok u dalj, linije za skok u vis, startnu liniju i ciljnu liniju za sprint).

Organizacija grupa: Podeliti ispitanike u dve grupe prema njihovom uzrastu - kadete (obi¢no

uzrasta 16-17 godina) i juniore (obi¢no uzrasta 18-19 godina).

Demonstracija vezbi: Pokazati svim ispitanicima pravilnu tehniku izvodenja svakog testa

kako bi se osigurala pravilnost izvodenja.



4.3Merni instrumenti

4.4.1 Antropometrijske mere

Telesna visinase merila pomoc¢u antropometra po Martinu i koristila se kao reprezent
longitudinalne dimenzionalnosti skeleta. Jedan obuceni merioc bio je ukljuen u merenje telesne
visine. Za vreme merenja telesne visine, ispitanik je bio bos, stajao u uspravnom stavu na ¢vrstoj,
vodoravnoj podlozi. Glava ispitanika bila je u takvom polozaju, da je frankfurtstka ravan
horizontalna. Ispitanik ispravlja leda koliko moze, a stopala su mu sastavljena. Merilac stoji sa leve
strane i postavlja antropometar neposredno duz zadnje strane tela i vertikalno, a zatim spustao
metalni prsten — kliza¢, tako da horizontalna precka dode na glavu (teme) ispitanika. Tada se Citao

rezultat na skali u visini gornje stranice trouglog proreza prstena - kliza¢a, sa ta¢no$¢u od 1 mm.

Telesna tezina (kg) se merila pomocu digitalne vage sa greSkom od 0,1 kg i koristila se kao
reprezent volumena i mase tela. Jedan obuceni merioc bio je uklju¢en u merenje telesne tezine.
Vaga se postavila na horizontalnu ravnu podlogu. Ispitanice su bile bose. Ispitanik je stao na

sredinu vage, mirno, u uspravnom stavu. Rezultat se o€itavao dok ispitanik stoji na vagi.

Body mass index (BMI) predstavlja odnos telesne mase (kg) i telesne visine (m). Racunala
se prema formuli BMI = TM/TV2 = (kg/m2). Sto je veca telesna masa to je veéa vrednost BMI.
Problem kod BMI predstavlja ¢injenica da vrednost BMI ne uzima u obzir telesni sastav. Normalne
vrednosti  BMIsu od 18,5-24,9 kg/m® Vrednosti BMI preko 25 predstavljaju  prekomernu

uhrajenost, a vrednosti preko 30 predstavljaju gojaznost.
4.4.2 Motoricke sposobnosti

Skok u dalj iz mesta: za test je potrebna strunjaca debljine 7-10 cm, odsko¢na daska 1 metar.
Igrac stoji na kraju obrnuto postavljene odskoc¢ne daske i sa obe noge istovremeno skace §to vise u
dalj, i doskace na strunjacu. Obavezan je sunozni doskok. Izvode se tri skoka, a nepravilno izvedeni
se ponavljaju. Igrac skace bos ili u patikama. Dozvoljeno je podizanje na prste pre odraza. Meri se

duzina skoka u odnosu na odraznu liniju i izraZava se u cm. Kao rezultat ¢e biti uzet najduzi skok.

Skok u vis: jedna od najceSc¢e koriS¢enih procedura je Sardzent test. Za ovaj test se pravi

skala na zidu. Potrebna je kreda i krpa za brisanje. Igra¢ drzi kredu u ruci i staje bocno do zida.
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Zatim obelezi dohvatnu visinu, odnosno visinu koju rukom moze da dohvati stoje¢i na zemlji. Onda
se on saginje i skace u vis, bez iskoraka, obelezavaju¢i na zidu visinu koju moze da dohvati u
skoku. Izvode se tri pokuSaja sa kratkom pauzom izmedu skokova, uzima se najbolji rezultat.

Rezultat je razlika izmedu najviSe tacke skoka i dohvata.

Tréanje na 20m sa visokim startom: je najceca distanca koju igrac tr¢i priblizavajuéi se
maksimalnoj brzini, odnosno, moze se re¢i da je to maksimalno ubrzanje. Procedura testa
podrazumeva ravnu podlogu dovoljno dugu za izvodenje testa, Stopericu i dva Cunja za
obelezavanje cilja. Igra¢ stoji u poziciji visokog starta iza startne linije. Komanda je ,,pozor* i
zvucni signal piStaljkom. Igrac stoji na startnoj liniji, a merilac 5-7 metara u produzetku linije cilja.
Igrac tr¢i prema liniji cilja. Izvode se dva pokuSaja, a racuna se bolji. Meri se vreme od zvucnog
signala pistaljke do trenutka kada igra¢ grudima prede vertikalnu ravninu koja se nalazi na liniji

cilja. Merenje je u desetinkama sekunde.
4.3.2 Sport-specifi¢ni testovi

Test vodenja lopte na 20m: potrebni su lopta, pistaljka, Stoperica i dva ¢unja za obelezavanje
cilja. Igra¢ se nalazi u stavu trostruke pretnje iza startne linije. Komanda je ,,pozor* i zvucni signal
pistaljkom. Igra¢ vodi loptu prema liniji cilja. Izvode se dva test, jednom vodi desnom rukom
drugi put vodi levom rukom. Igra¢ stoji na startnoj liniji, a merilac 5-7 metara u produzetku linije
cilja. Meri se vreme od zvucnog signala do trenutka kada igra¢ grudima prede vertikalnu ravninu

koja se nalazi na liniji cilja u desetinkama/stotinkama sekunde.

Test kretanje u odbrambenom stavu za 30 sekundi. Potreban je prostor centralnog kuga na
kosarkaskom terenu, pistaljka i Stoperica. KoSarka$ je u paralelnom odbrambenom koSarkaskom
stavu, na ivici kruga, tako da su mu obe noge van kruga i bokom je okrenut u pravcu kosa. Na znak
merioca krece klizenjem u odbrambenom stavu dok sa obe noge ne izade izvan polovine kruga, i to
predstavlja jedan ciklus kretanja koji se broji. Zatim se vraca §to brze istim putem u pocetni polozaj.
Igra¢ treba da izvede Sto viSe ciklusa kretanja za 30 sekundi. Izvode se dva pokuSaja(jedan za

drugim), broje se ispravno izvedeni ciklusi kretanja a raCuna se bolji rezultat.

Test ,,Kamikaze“ sa loptom. Potrebni su: lopta, pistaljka, ceo koSarkaski teren, Stoperica ili
foto celije. Igrac je u stavu trostruke pretnje iza osnovne linije. Na znak merioca najbrze moguce

uspostavlja dribling i dribla loptu do linije slobodnog bacanja, dodirne je rukom ibrzo se vraca

11



nazad do osnovne linije, nakon toga ide do polovine terena dodirne rukom liniju, i vrac¢a se nazad
do osnovne linije, zatim ide do suprotne linije slobodnih bacanja, dodirne je rukom i vraca se nazad
do osnovne linije, i na kraju tr¢i do suprotne osnovne linije, dodirne je rukom, i vraca se nazad do
pocetne osnovne linije. Izvode se dva pokusaja sa dovoljno dugom pauzom izmedu (3 i 5 minuta), a

racuna se bolji rezultat.

Test prodori na koS za 30 sekundi. Potrebni su: Stoperica lopta, ko§ i dva Cunja. Igrac
pocinje sa desnog ugla reketa (,,lakat™), gde se nalazi jedan ¢unj, pravi jedan dribling, izvodi prodor
na ko§ desnim dvokorakom i Sutira polaganjem. Uzima loptu, pravi $to brze dribling levom rukom 1
kre¢e se ka levom uglu reketa gde se nalazi drugi Cunj, obilazi Cunj i prodire na ko§ levim
dvokorakom 1 Sutira polaganjem levom rukom.Uzima loptu i dribla ka desnom uglu i ponavlja
prethodne pokusaje sa ciljem da postigne $to visSe pogodaka u roku od 30 sekundi. Zadatak se izvodi

dva puta, broje se uspesni Sutevi, pogoci i vredi bolji rezultat.

Test brzo Sutiranje za 60 sekundi. Potrebni su: lopta, koS i Stoperica. Kosarka$ moze da
krene sa bilo koje pozicije iza oznaka koje su postavljene na distanci shodno njegovom uzrastu. Na
znak, igra€ Sutira, uzima loptu 1 driblingom odlazi na sledecu poziciju sa koje ponovo Sutira. Moze
da Sutira tehnikom skok Suta 1 Cetiri puta polaganjem (ali ne mogu biti dva polaganja uzastopno).
Igra¢ mora napraviti bar jedan Sut sa svake pozicije. Pogodak iz prvog Suta vredi 2 poena, a iz
svakog sledeceg, posle promaSenog prvog Suta, vredi jedan poen. Test se ponavlja tri puta, od kojih

je prvi probni, a druga dva se boduju. Sabira se broj bodova iz dva pokusaja.

lllinois test se koristi za procenu agilnosti igraca. Test, prikazan na Semi 1 se izvodi na
pravougaonom prostoru dimenzija 10 metara dubine 1 5 metara Sirine, sa postavljenim ¢unjevima na
svakom uglu. Na sredini prostora, 2,5 metra od krajnjih granica, nalaze se Cetiri ¢unja poredana u
liniji, s razmakom od 3,3 metra izmedu njih. Ispitanik pocinje test pola metra iza startne linije i na
signal trenera kre¢e maksimalnom brzinom pravo napred do ¢unja udaljenog 10 metara. Obilazi
cunj, vraca se 1 zatim se krece cik-cak izmedu centralnih cunjeva. Nakon obilaska cetvrtog Cunja,
vraca se cik-cak tehnikom do prvog Cunja. Zatim se ponovo okrece i tr¢i pravolinijski do linije na
suprotnoj strani poligona, udaljene 10 metara. Obilazi taj ¢unj i vrata se nazad maksimalnom
brzinom do zavrs$ne linije. Meri se vreme potrebno da ispitanik prede putanju od pocetka do kraja.
Test se izvodi dva puta, jednom bez lopte i jednom sa driblingom, sa najmanje 3 minuta pauze

izmedu ponavljanja.
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4.3 Metode obrade podataka
Za statisticku obradu podataka, koristio se program IBM SPSS 20 Statistics.

Prvi korak u statistickoj obradi podataka je prikazivanje osnovnih deskriptivnih parametara:

aritmeticka sredina (AS), standardna devijacija (S), minimalni rezultati merenja (Min), maksimalni

rezultat merenja (Max).

Razlika u motorickim sposobnostima i sport — specifiénim koSarkaskim testovima izmedu

juniora i kadeta testirano je T testom za nezavisne uzorke.
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5.0 REZULTATI

U istrazivanju je ucestvovalo 36 ispitanika, koji su podeljeni u dve grupe, kadete (N = 18, godine
17, i juniore (N = 18, godine 18).

Tabela 1.0snovni deskriptivni parametri antropometrijskih mera

Uzrast AS SD Min Max
o Juniori 184,36 8,86 164,00 198,50
Visina
Kadeti 177,92 6,95 163,00 189,50
Juniori 76,74 12,17 57,40 101,40
Tezina
Kadeti 68,57 9,63 53,20 88,50
BM] Juniori 22,48 2,39 18,85 28,84
Kadeti 21,65 2,67 17,67 27,80

Legenda: AS — aritmeti¢ka sredina; SD — standardna devijacija; Min — minimalna vrednost; Max —
maksimalna vrednost

U Tabeli 1 mogu se videti osnovne deskriptivne parametre antropometrijskim mera za
juniore 1 kadete. Kao §to se moze primetiti, juniori (184,36 cm) su nesto visi od kadeta (177,92 cm)

u proseku, 1 tezi za oko 6 kg.

Tabela 2.0snovni deskriptivni parametri motorickih sposobnosti

Uzrast AS SD Min Max
m Kadeti 3,66 0,22 3,18 3,96
) Juniori 2,14 0,18 1,85 2,49

Skok udalj )
Kadeti 1,95 0,35 1,08 2,51
) Juniori 42 11 8,47 23,00 60,00

Skok u vis

Kadeti 38,55 11,01 19,00 61,00

Legenda: AS — aritmeti¢ka sredina; SD — standardna devijacija; Min — minimalna vrednost; Max —
maksimalna vrednost
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Sto se motori¢kih sposobnosti ti¢e, moZe se primetiti manja razlika u brzini izmedu juniora i
kadeta (0,22 s) u korist juniora. Takode je primetna razlika u skoku u vis i u dalj, u korist juniora,

iako je najveca maksimalna vrednost skoka i u vis (61,00cm) i u dalj (2,51m) pripao kadetima.

Tabela 3.0snovni deskriptivni parametri sport-specificnih kosarkaskih testova

Uzrast AS SD Min Max
Juniori 3,88 0,16 3,55 4,22
Desna 20m )
Kadeti 3,89 0,21 3,48 4,19
Juniori 4,03 0,14 3,73 4,28
Leva 20m )
Kadeti 4,04 0,21 3,53 4,38
) Juniori 32,98 1,73 29,72 36,48
Kamikaze )
Kadeti 33,83 1,88 30,45 36,58
Prodor na Juniori 5,94 1,06 4,00 7,00
ko3 Kadeti 5,39 1,14 4,00 7,00
o Juniori 13,43 1,88 11,38 19,70
Illinois .
Kadeti 13,73 0,72 12,60 14,91
Juniori 11,17 1,29 9,00 13,00
Odbrana )
Kadeti 11,39 1,19 9,00 13,00
. Juniori 8,00 1,03 6,00 10,00
Sut za 60s )
Kadeti 6,56 0,92 5,00 8,00

Legenda: AS — aritmeti¢ka sredina; SD — standardna devijacija; Min — minimalna vrednost; Max —
maksimalna vrednost

Sto se sport — specifiénih testova ti¢e, oba uzrasta, i juniori i kadeti su imali sli¢ne proseke u
skoro svim testovima, sa veoma malim razlikama. Test koji se izdvojio jeste Sut za 60 sekundi, gde

su juniori imali bolji rezultat od kadeta za 1,44 pogodak.

U daljoj obradi podataka, prikazani su rezultati T testa, koji je kori§¢en da se utvrde razlike
izmedu juniora i kadeta u motorickim sposobnostima i sport — specificnim testovima, radi

dokazivanja hipoteza istraZivanja. Rezultati su prikazani u Tabeli 4.

15



Tabela 4.Razlika u motorickim sposobnostima i sport — specificnim kosarkaskim testovima izmedu

juniora i kadeta

Uzrast AS SD t P

dani Juniori 3,44 0,21

Trcanje 20 _ 1296 0,01
m Kadeti 3,66 0,22
. Juniori 2,14 0,18

Skok udalj ) 1,98 0,06
Kadeti 1,95 0,35
) Juniori 42,11 8,47

Skok u vis ) 1,09 0,28
Kadeti 38,55 11,01
Juniori 3,88 0,16

Desna 20m ) -0,31 0,76
Kadeti 3,89 0,21
Juniori 4,03 0,14

Leva 20m ) -0,14 0,89
Kadeti 4,04 0,21
] Juniori 32,98 1,73

Kamikaze ) -1,42 0,16
Kadeti 33,83 1,88
Juniori 5,94 1,06

Pr9dor na . 151 0,14
kos Kadeti 5,39 1,14
o Juniori 13,43 1,88

Ilinois ) -0,64 0,52
Kadeti 13,73 0,72
Juniori 11,17 1,29

Odbrana ) -0,53 0,60
Kadeti 11,39 1,19
. Juniori 8,00 1,03

Sut za 60s ) 4,45 0,00
Kadeti 6,56 0,92

Legenda: AS — aritmeticka sredina; SD — standardna devijacija; t — T vrednost testa; P — statisticka
znacajnost

Uvidom u rezultate T testa, moZemo videti da je dobijena statisti¢ki znacajna razlika (P <
0,05) izmedu juniora i kadeta u samo jednoj motorickoj sposobnosti, a to je tr¢anje na 20 metara, i u
jednom sport — specificnom testu, Sut za 60 sekundi. U oba testa, juniori su bili bolji od kadeta. U

ostalim varijablama, nije dobijena statisticki znacajna razlika izmedu ova dva uzrasta kosarkasa.
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6.0 DISKUSIJA

Rezultati istrazivanja o motorickim sposobnostima i sport-specifiénim vestinama kod koSarkasa
juniora i kadeta pruzaju znacajne uvide u razlike u performansama izmedu razli¢itih uzrasnih grupa.
Studije koje su istrazivale ove aspekte, otkrivaju razlicite aspekte uticaja motorickih sposobnosti na

kosarkaske performanse.

U istrazivanje je ukljuceno 36 igraca, od kojih 18 igraca juniorskog uzrasta i 18 igraca
kadetskog uzrasta. Svi treniraju u koSarkaskom klubu ,,KoSarkaska akademija 021%, gde su deo

takmicarske ekipe.

Problem istrazivanja je bio razumevanje razlika u motorickim sposobnostima i specificnim
testovima izmedu juniora i kadeta te kako prilagoditi treninge kako bi se postigla optimalna

sportska izvedba i smanjio rizik od povreda.

Na osnovu obradenih podataka primenom T testa utvrdeno je da ne postoji statisticki
znacajna razlika izmedu juniora i kadeta u motorickim sposobnostima i sport — specifiénim

testovima, ostim u Tréanju na 20 metara i Sut za 60 sekundi.

Chaouachi 1 saradnici (2009) identifikovali su da maksimalna snaga u ¢ucnju 1 eksplozivna
snaga uticu na agilnost i brzinu sprinta kod profesionalnih koSarkasa. Ovi nalazi naglaSavaju znacaj
eksplozivne snage i snage donjih ekstremiteta za poboljsanje performansi u brzini i agilnosti, §to je
kljucno za uspeh u kosarkaskoj igri. S druge strane, Mari¢ 1 saradnici (2013) su pokazali da osnovne
motoricke sposobnosti kao $to su skakanje, brzina kretanja ruku, i koordinacija imaju pozitivan
uticaj na specificne koSarkaSke veStine kod mladih igraca, kao Sto su preciznost Suta i veStina

rukovanja loptom.

Nikolaidis i saradnici (2015) su ukazali na povezanost telesne mase sa performansama u
tr€anju 1 skakanju kod mladih koSarkasSa, gde su stariji igraci pokazivali bolje rezultate. Ovi rezultati
sugeriSu da je kontrola telesne mase i njeno upravljanje kljucni faktor za poboljSanje performansi u
tréanju 1 skakanju, S§to moze biti posebno vazno za mlade sportiste koji se razvijaju kroz razlicite

starosne grupe.
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Conte i saradnici (2020) istrazivali su uticaj brzine tréanja bez lopte na brzinu driblanja kod
mladih kosSarkasa, pokazavsi da brzina tr¢anja bez lopte znacajno uti¢e na brzinu driblanja, dok su
mladi igra¢i imali slabije rezultate u odnosu na starije. Ovi nalazi su potvrdeni i u istrazivanju
Ramirez-Campillo i saradnika (2019), koje je pokazalo veliku povezanost izmedu brzine tréanja i
driblanja, kao i izmedu brzine tréanja sa promenom pravca i driblanja lopte sa promenom pravca. U
isto vreme, mala povezanost izmedu brzine tréanja bez lopte i dribling deficita naglasava

specificnost vestina driblanja.

Scanlan i saradnici (2018) su dodatno potvrdili rezultate o dribling deficitu, $to ukazuje na
vaznost razdvajanja brzine driblanja od brzine sprinta kako bi se preciznije procenili veStinski

aspekti driblinga kod kosarkasa.

U kontekstu razlika izmedu juniora i kadeta, rezultati ovog rada ukazuju na statisticki
znacajne razlike samo u tr¢anju na 20 metara i Sutu za 60 sekundi, pri ¢emu su juniori imali bolje
rezultate. Ostali testovi, kao §to su skok udalj, skok u vis, i testovi agilnosti, nisu pokazali znacajne
razlike izmedu uzrasta. Ove razlike ukazuju na to da iako su juniori superiorniji u nekim
motorickim i sport-specifiénim vestinama, razlike u drugim aspektima nisu dovoljno izrazene za

statisticku potvrdu.

U zakljucku, integracija nalaza iz razlicitih studija ukazuje na to da se motoricke
sposobnosti i specificne vestine, kao Sto su eksplozivna snaga, brzina tranja, telesna masa, i
dribling, razvijaju 1 menjaju tokom razlicitih faza razvoja mladih koSarkaSa. Razumevanje ovih
aspekata moZe pomoci trenerima u dizajniranju specificnih programa treninga koji ¢e optimizovati
performanse u skladu sa potrebama razli¢itih uzrasnih grupa. U budu¢im istraZivanjima, bilo bi
korisno detaljnije istraziti kako kombinacija ovih faktora uti¢e na performanse na razli¢itim nivoima

takmicenja.
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7.0 ZAKLJUCAK

Analiza rezultata razli€itih istrazivanja o motorickim sposobnostima i sport-specificnim vestinama
mladih koSarkaSa otkriva znacajne uvide u razlike izmedu juniora i kadeta, kao i u uticaj osnovnih
motori¢kih sposobnosti na koSarkaSke performanse. Dosadasnja istrazivanja pruzaju dragocene

informacije o klju¢nim faktorima u kontekstu kosarkaskih vestina.

Cilj rada je bio pronalazenje razlika u motorickim sposobnostima i sport specifi¢nim
testovima izmedu kadetskih i juniorskih igraca kako bismo bolje razumeli potrebe i potencijalne

trendove u koSarkaskoj igri.
Na osnovu dobijenih rezultata:

Hipoteza Hy koja predpostavlja da ne postoje razlike u motorickim sposobnostima i sport-

specifi¢nim testovima izmedu kadeta i juniora, se delimi¢no prihvata.

Hipoteza H; koja predpostavlja da postoje razlike u motorickim sposobnostima izmedu

kadeta i juniora, se delimi¢no prihvata.

Hipoteza H, koja predpostavlja da postoje razlike u sport - specificnim testovima izmedu

kadeta 1 juniora, se delimi¢no prihvata.

U kontekstu razlika izmedu juniora i kadeta, rezultati pokazuju da juniori u ovom
istraZzivanju imaju superiornije rezultate u tr€anju na 20 metara i Sutu za 60 sekundi, dok u ostalim
testovima, kao $to su skok udalj, skok u vis, 1 testovi agilnosti, nisu utvrdene znacajne razlike. Ovi
nalazi sugeriSu da su juniori napredniji u odredenim motorickim i sport-specifi¢nim vesStinama, dok

razlike u drugim oblastima nisu dovoljno izraZzene da bi se statistic¢ki potvrdile.

Kombinacija nalaza iz razli¢itih studija ukazuje na to da se motoricke sposobnosti i
specifi¢ne vestine razvijaju tokom razli¢itih faza mladih sportista. Eksplozivna snaga, brzina
tr€anja, 1 telesna masa su klju¢ni faktori koji uti¢u na performanse u kosarci, dok specifi¢ne vestine
kao §to su dribling i agilnost igraju znacajnu ulogu u razvoju koSarkaskih sposobnosti. U buduc¢im
istrazivanjima, trebalo bi fokusirati se na integraciju ovih faktora u razvoj trening programa koji su

prilagodeni potrebama razli¢itih uzrasnih grupa.
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Osim toga, vazno je naglasiti da se razvoj motorickih sposobnosti i sport-specifi¢nih vestina
ne deSava u vakuumu, ve¢ je usko povezan sa faktorima kao Sto su telesna masa, starosna dob, i
specificnost treninga. Razumevanje ovih aspekata moze pomoci trenerima i sportistima da bolje
prilagode svoje pristupe treningu i unaprede performanse na terenu. Uvodenjem holistickog pristupa
koji uklju¢uje rad na osnovnim motori¢kim sposobnostima zajedno sa sport-specificnim vestinama,

moze se posti¢i optimalan razvoj i poboljSanje performansi mladih kosarkasa.
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8.0 ZNACAJ RADA ZA TEORIJU I PRAKSU

Teorijski, rad pruza duboko razumevanje razvojnih faza motorickih sposobnosti kod mladih
sportista. Ovaj uvid je kljuan za razumevanje kako i kada se odredene vestine razvijaju tokom
adolescencije, $to moze obogatiti postojece teorije 0 motorickom razvoju i sportskom treningu.
Analizom rezultata, rad doprinosi teorijama o diferencijalnom pristupu treniranju, naglasavajuci
potrebu za specificnim pristupom prema razli¢itim starosnim grupama. Na primer, jasno je da
juniori 1 kadeti imaju razli¢ite potrebe i moguénosti za napredovanje u razli¢itim aspektima
motorickih sposobnosti. Ovaj pristup moze unaprediti postoje¢e modele treninga i pomoéi u

oblikovanju novih teorijskih okvira koji bolje obuhvataju dinamic¢nost razvoja mladih sportista.

Pored toga, rad doprinosi Sirem razumevanju antropoloskih i biomehanickih promena
tokom adolescencije. Specificne promene u telesnoj masi, eksplozivnoj snazi, brzini i agilnosti
mogu imati znacajan uticaj na sportske performanse. Razumevanje ovih promena moze doprineti
unapredenju teorija koje se odnose na biomehaniku 1 antropologiju sporta, pomazu¢i u

identifikaciji klju€nih faktora koji uticu na razvoj sportskih vestina.

Prakti¢no, istraZivanje pomaze trenerima da optimizuju svoje trening programe prema
specifi¢nim potrebama juniora i kadeta. Na osnovu rezultata, treneri mogu prilagoditi intenzitet i
tip vezbi kako bi se maksimalno iskoristile prednosti 1 minimizirali rizici od povreda, Sto moze
poboljsati efikasnost treninga. KoriS¢enjem specifi¢nih metoda i tehnika koje su uskladene sa
razvojnom fazom sportista, treneri mogu bolje adresirati potrebe mladih sportista 1 poboljsati

njihovu ukupnu performansu.

Takode, istrazivanje omogucava bolje selektivne procese i identifikaciju talenata u ranim
fazama razvoja. Razumevanje motorickih sposobnosti i sport-specificnih vestina moze pomo¢i u
prepoznavanju mladih sportista sa velikim potencijalom i usmeriti ith ka odgovarajué¢im
programima obuke. Ovaj pristup moze povecati Sanse za razvoj vrhunskih sportista 1 unaprediti

kvalitet sportskih timova.

U kontekstu psiholoskih strategija, rad pruza osnovu za prilagodavanje motivacionih

pristupa i tehnika koje su uskladene sa razvojnim fazama sportista. Prilagodavanje psiholoskih



strategija moze poboljSati motivaciju mladih sportista, povecati njihovu angaZzovanost i
dugoro¢nu posvecenost treningu i takmicenju. Na taj nacin, rad doprinosi ne samo fizickom, ve¢
1 psiholoSkom razvoju mladih sportista, §to moze dovesti do boljih sportskih rezultata i opsSteg

blagostanja na dugoro¢noj osnovi.

U celini, rezultati ovog istrazivanja imaju potencijal da zna¢ajno unaprede pristupe treniranju
1 razvoju mladih sportista, pruzaju¢i vredne uvide koji mogu doprineti boljem razumevanju,

optimizaciji i uspehu u sportskim performansama.
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