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SAZETAK

Svaki Covek se sastoji od razli¢itih osobina i sposobnosti, a stepen razvijenosti i nivoa
dostignuc¢a, kao 1 njithov medusobni odnos razli¢iti su kod svakog pojedinca. Motoricke
sposobnosti su osobine koje ucestvuju u reSavanju motori¢kih zadataka i koje se mogu meriti
raznim testovima. Pracenjem motori¢kih sposobnosti kod dece sportista, a i kod dece ne
sportista, mozemo videti na koji nacin se razvijaju u ovom pogledu i koji sport doprinosi kojoj
motorickoj sposobnosti najviSe. Takode se pra¢enjem mogu ustanoviti razlike u motorici kod
dece razli¢itih sportova. Osnovni cilj ovog istrazivanja je analiza razlika motorickih sposobnosti
fudbalera, kajakasa i dece koja ne treniraju sport proseéne starosti 9,25+0,5 godina. U statisti¢koj
obradi podataka koriS¢ena deskriptivna statisticka analiza, ANOVA (p=0,00) i Kruskal Volisov
test (p=0,00). Radi utvrdivanja medusobnih razlika primenjen je Tukey post hot test. Uzorak
ispitanika ¢ini ukupno 56 dece: 18 fudbalera, 18 kajakaSa i 20 dece koja ne treniraju sport
uopste. Radi utvrdivanja razlika u motorickim sposobnostima izabrano je 8 motorickih testova
(sprint 5m i sprint 20m, 4x10m Cunasto tr¢anje, skok udalj iz mesta, flamingo test, poligon
natraske, taping test, podizanje trupa). Rezultati su pokazali da su kajakasi i fudbaleri ostvarili
znacajno bolje rezultate u svim testovima za procenu motorickih sposobnosti i da postoje

znacajne razlike u svim parametrima kada posmatramo motoric¢ke sposobnosti izmedu ispitanih

grupa.

Kljucne re¢i: motori¢ke sposobnosti, fudbaleri, kajakasi
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1.0 UVOD

Covek se rada sa sposobno$cu izvodenja mnogih vestina i treba samo malo iskustva i sazrevanja
kako bi ih izveli u potpunosti. Hodanje, tréanje, odrzavanje ravnoteze su neke od ovih
sposobnosti. Svi bioloSki organizmi imaju tu osobinu da iskoriste svoje iskustvo za
prepoznavanje vaznih karakteristika svog okruzenja i izvodenje kretnji koje ne spadaju u
urodene sposobnosti. Ljudi su najfleksibilnija ziva bi¢a i to im omogucava da ovladaju raznim
znanjima, koje su potrebne za svakodnevne radnje, razne poslove, pa tako i za sportska
takmicenja (Smit & Li, 2020).

Svi ljudi poseduju, na razli¢itim nivoima, neke bazi¢éne motoricke sposobnosti, koje u
nekoj meri mogu biti genetski odredene. Na neke sposobnosti se ne moZze uticati u velikoj meri
treningom, kao §to je na primer brzina, jer su one nasledne u vecoj meri, dok se na neke druge
sposobnosti moze uticati treningom u velikoj meri jer su one manje odredene genetikom, kao $to
je na primer snaga (Obradovi¢, 2018).

Motoricke sposobnosti su kompleksne sposobnosti koje dolaze do izrazaja u kretanju
coveka, zavisno od 3 faktora, a to su vrsta kretanja, individualni potencijal i razvijenost tih
sposobnosti  (Obradovi¢, 2018). 7 bazicnih motorickih sposobnosti su:  snaga, brzina,
koordinacija, gipkost, izdrZljivost, preciznost i ravnoteZza. Kako Obradovi¢ (2018) navodi u
svojoj knjizi, po Nicinu, termin snaga se u antropomotorici koristi kao osobina Coveka ili
njegovo svojstvo da savlada ili da se suprotstavi spoljasnjem otporu pomocu miSi¢nih
naprezanja. Snaga predstavlja motori¢ku spososbnost pomocu koje covek, silom miSica,
savladava spoljaSnje 1 unutrasnje sile. Motoric¢ka sposobnost izvodenja pokreta ili kretanja, u Sto
brzem vremenskom periodu naziva se brzina. Ona se deli na brzinu frekventnih 1 brzinu
pojedinacnih pokreta. Motoricka sposobnost pomocu koje ostvarujemo prostorno, vremenski i
energetski determinisane pokrete i kretanja naziva se koordinacija. Koordinacija je organizacija
pokreta u jednu celinu, svrsishodno, kontrolisano, energetski, vremenski i prostorno. Motoricka
sposobnost koja omogucuje pokrete velikom amplitudom naziva se gipkost ili fleksibilnost.
Postoji podela u zavisnosti od dva faktora. Prvi faktor je rezim rada na osnovu koga se deli na
dinamicku 1 staticku gipkost, dok na osnovu sila koje ucestvuju u radu razlikujemo aktivnu i

pasivnu (Obradovi¢, 2018).
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Izdrzljivost je motoricka sposobnost koja coveku omogucéava istrajavanje u radu ili
odupiranje zamoru. Izdrzljivost se Cesto smatra viSe funkcionalnom nego motorickom
sposobnoscu, §to je delimi¢no tacno, jer su funkcionalne sposobnosti i izdrzljivost u velikoj meri
povezane, pa se tako moze re¢i da se izdrZljivost razvija istovremeno i u zavisnosti od
funkcionalnih sposobnosti svakog coveka. Ravnoteza je takode bazi¢na motoricka sposobnost
pojedinca da uspostavi i odrzi ravnotezni stav ili polozaj, u mestu ili u kretanju. Tacno usmereni
pokreti i kretanja, koja su dozirana, predstavljaju motori¢ku sposobnost preciznosti. Obradovi¢
(2018) u svojoj knjizi navodi da neki autori (Hazwood & Getchell, 2005) ne svrstavaju
spososbnost preciznosti u motoricke, ve¢ u sposobnosti manipulacije.

Svaka od ovih motorickih sposobnosti ima veliki znacaj u sportovima pa tako i u fudbalu
i kajaku. Snaga se u fudbalu ispoljava kroz naprezanja u cilju savladavanja ili suprotstavljanja
otporu. Brzina je takode bitan faktor fudbalera, a dolazi do naglog poboljSanja u uzrastima od
11-12 i 15-16 godina. Koordinacija je najslozenija od svih psihofizi¢kih sposobnosti i zahteva
veoma visok stepen plasti¢nosti nervnog sistema. Izdrzljivost u fudbalu je komponovana od
snage, brzine, koordinacije i dobre funkcije kardiovaskularnog sistema. Preciznost je osetljiva
sposobnost 1 ona se popravlja vezbanjem. Pri razvoju ove sposobnosti smanjuje se brzina

vodenja lopte 1 snaga udarca po lopti (Molnar & Radosav, 2019).
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1.1 Fudbal

Fudbal je kolektivni sport koji se igra Sirom planete, u vise od 200 zemalja i jedan je od
najpopularnijih sportova na svetu. Mogu ga igrati osobe bilo kog uzrasta i bilo kog pola, Sto
omogucuje da se kroz ovaj sport $to vise dece razvije u motorickom smislu. Takode, fudbal kao
sport koji je masovan ima i druge uslove kojima zadovoljava zahteve drustva.

U okviru fizickog vaspitanja zadatak fudbala je da angazuje mlade ljude i da da smisao
slobodnom vremenu. Putem priprema za takmiéenja i utakmice, fudbal jo§ pruza moguénosti da
se kretne navike i fiziCke sposobnosti usavrsavaju (Molnar & Radosav, 2019).

Posmatrano sa aspekta zdravlja fudbal je sport koji pozitivno utice na zdravlje i fizicku
formu. PoboljSava razvoj miSi¢a, rad srca, pravilno disanje, koordinaciju, brzinu, snagu,
ravnotezu, takode utiCe na smanjenje gojaznosti, a takode mozZe delovati i kao preventiva
nastanku telesnih deformiteta. Za decu veoma zabavna aktivnost, jer ukljucuje razne vezbe 1
kombinaciju igara koja im drzi paznju tokom treninga. Fudbal kao i ostali timski sportovi utic¢e
pozitivno na osec¢aj pripadnosti jednoj grupi, pana taj nacin pomaze i socijalizaciji dece, $to je
takode veoma bitno.

U danasnje vreme bitno je da se dete odvoji od pametnih telefona i televizora, jer se na to
lako naviknu i vrlo rano krenu sa sedentarnim na¢inom zivota, §to svakako nije dobro za njihovo
zdravlje. Negativne posledice svega ovoga mogu biti loSe drzanje tela, gojaznost, gubitak paznje,
povisSen krvni pritisak.

Fudbal je sport u kojem se sve motoricke sposobnosti ispoljavaju na razli¢ite nacine.
Svaki fudbaler treniranjem ovog sporta, trenira i razvija i motoricke sposobnosti, tako da bi po
pravilu ovo istrazivanje trebalo da pokaze da fudbaleri postizu bolje rezultate u odabranim
testovima. Neke od ovih motori¢kih sposobnosti se mogu razviti kroz samu igru fudbala, dok
neke moraju da se vezbaju i razvijaju posebno kako bi doslo do poboljsanja u igri. Brzina,
izdrZljivost 1 snaga se na primer moraju dodatno trenirati, dok preciznost i koordinacija mogu
kroz elemente igre da se poboljSaju. Na osnovu ovoga moze se pretpostaviti da su fudbaleri brzi,

eksplozivniji i imaju jaci trup od svojih vr$njaka koji ne treniraju fudbal.
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1.2 Kajak

Kajak je uzbudljiv vodeni sport koji zahteva 1 vestinu 1 fizicku snagu. Da biste se istakli u ovoj
aktivnosti, neophodno je da se bavite treningom misi¢a u kajaku. Voznja kajakom predstavlja
veslanje kojim se kajak pokreée odgurivanjem vode. Ova aktivnost poboljSava aerobne
sposobnosti, snagu i gipkost veslaca.

Jasno je da gornji deo tela vodi vecinu akcije u kajaku. Pokret podizanja i uranjanja vesla,
plus otpor vode se kombinuju za ja¢anje misi¢a na rukama, ramenima, ledima i grudima. Upravo
zato jedna od primarnih grupa misi¢a ciljanih tokom treninga misi¢a u kajaku je gornji deo tela.
Ponavljaju¢i pokreti veslanja angazuju misi¢e na rukama, ramenima i ledima. Redovne vezbe
kao $to su veslanje, zgibovi i sklekovi pomaZzu u jacanju ovih miSi¢a, omogucéavajuéi kajakasima
da veslaju sa ve¢om snagom i izdrzljivoséu (Kovach, 2008).

Snaga trupa, stomac¢nih misica je takode klju¢na za stabilnost tokom voznje kajakom.
Snazan trup pomaze u odrzavanju ravnoteze i kontrole nad kajakom. Takode snaga nogu igra
znacajnu ulogu u kajaku. Iako se ¢ini da je u ovom sportu vazna samo snaga gornjeg dela tela,
snazne noge pruzaju stabilnost i doprinose efikasnim tehnikama veslanja. Cuénjevi, iskoraci i
podizanje na prste su odlicne vezbe za jaCanje miSica nogu. Na osnovu ovoga mozemo
pretpostaviti da kajakasi imaju bolje razvijene mizi¢e gornjeg dela tela, imaju jake noge pa su
tako i stabilniji od svojih vr$njaka koji ne treniraju kajak.

Sportovi u kojima se primenjuju pokreti velikih amplituda nisu svakom prikladne. Tako
za ljude u odredenoj Zivotnoj dobi ili sa odredenim zdravstvenim stanjima, aktivnosti sa malim
amlitudama pokreta su mnogo bolji izbor. Takode kajak ne ukljucuje udarce ekstremiteta o tlo,
pa je tako on veoma neZan za zglobove, $to kajak ¢ini pogodnom za osobe sa artritisom ili one

koji su u opasnosti od povreda.
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1.3 Fizi¢ko vaspitanje u Skolama

Posto deca provode vise od polovine dana u Skoli, Skola bi po pravilu trebalo da omoguci
ispunjavanje veceg dela preporuene dnevne koliine fiziCke aktivnosti. Iskustva koja dete
stekne u toku c¢asa fizickog i1 zdravstvenog vaspitanja u velikoj meri uti¢e na odluku u vezi sa
bavljenjem sportom. Negativna iskustva poput dosade, nedostatak izbora, nedostatak pouzdanja
negativno utiCu, dok pozitivna iskustva kao mogucnost izbora i bavljenje nesvakidasnjim
aktivnostima pozitivno uticu na tu odluku. Doprinos fizickog vaspitanja zdravom nacinu zivota
ljudi je prepoznat i vrednovan u danasnjem obrazovnom sistemu, ali je fizicko i zdravstveno
vaspitanje jedini predmet u Skoli koji omogucava ucenicima ucenje i razvoj motorickih
sposobnosti. Kvalitetno fizicko vaspitanje omogucéava u¢enicima da razviju kretne kompetencije
1 da steknu potrebna znanja u funkciji zdravog Zivota. (Pordi¢, 2020).

Kako Dordi¢ (2020) navodi, svaka Skola bi svakog dana trebalo da omogu¢i u€enicima
fizicku aktivnost, kako bi deca naucila znacaj redovne fizicke aktivnosti za zdravlje i kako bi ona
usvojila vestine koje su neophodne za aktivan Zivot, a tu je presudna uloga fizickog vaspitanja.

Na kraju istrazivanja vide¢emo 1 u kojoj meri je dovoljna ili nedovoljna nastava fizickog
vaspitanja, u poredenju sa prethodno navedena dva sporta, kada je u pitanju razvoj motoric¢kih

sposobnosti dece.

1.4 Motoricke sposobnosti

U ovom istraZivanju merene su neke od motorickih sposobnosti sa ciljem da se uvidi u kojim
segmentima dominiraju deca koja treniraju fudbal ili kajak i u kojoj meri se vidi razlika izmedu
grupa ispitanika. Od 7 bazi¢nih motorickih sposobnosti prilikom istrazivanja mereni su sledeci:
brzina, ravnoteza, snaga donjih ekstremiteta (eksplozivna), koordinacija, a testom Cunasto tréanja
smo mogli da procenimo i nivo agilnosti kod ispitanika.

Brzinu mozemo podeliti po topoloskom kriterijumu na brzinu ruku i brzinu nogu. Ona je
veoma potrebna za izvrSenje svakodnevnih i sportskih aktivnosti, ali je u velikoj meri urodena, a
Sto otezava njen razvoj jeste Sto je period njenog razvoja veoma kratak. Kod svakog kretanja, na
izvrSenje pokreta utiCe latentno vreme reakcije. Ono predstavlja fizioloski proces protoka
informacija od receptora do centralnog nervnog sistema, a zatim od centralnog nervnog sistema

do efektora. Za odrzavanje svakog stava ili poloZaja potrebna je ravnoteza.
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U latentnom prostoru covekove motorike deli se na: staticku, dinamicku i ravnotezu u
balansiranju sa objektima. Takode razlikujemo i faktore ravnoteze otvorenim i zatvorenim
oCima. Ravnoteza se smanjuje, ako se smanji i povrsina oslonca, pa je tako i logi¢no da je ona
bolja kada se stoji na dve noge nego na jednoj. Veoma je retko dominantna u sportovima, ali
ravnoteZza kao motoricka sposobnost ucestvuje u svim ¢ovekovim aktivnostima i kretanjima
(Obradovi¢, 2018).

Koordinacija, koju smo merili poligonom natraske, je veoma kompleksna motoricka
sposobnost, a takode se manifestuje u svakom pokretu ¢oveka. Ona predstavlja sposobnost da se
odredeni pokreti, odredenim delovima tela vr$e uskladeno. Kao $to to navodi Obradovi¢ (2018) u
svojoj knjizi, koordinacija se moze podeliti na: koordinaciju rukama, nogama, celim telom,
spretnost, okretnost, agilnost, staticna koordinacija, dinamicka koordinacija, tajming, tempo,
motoricka inteligencija i drugo.

Izabrao sam 8 motorickih testova koje obuhvataju skoro pa sve motoricke sposobnosti i
tako mozemo uporediti koji sport razvija koju motoricku sposobnost najvise i kolika je razlika
kod one dece koje se ne bave sportom. Uporedivanjem dobijenih rezultata mozemo videti u
kojim motorickim sposobnostima se najviSe razlikuju ove tri grupe, i u kojim tacno
sposobnostima su neki superiorniji ili inferiorniji. Takode mozemo videti da li, i u kojoj meri

deca, koja se ne bave sportom, zaostaju u razvoju motoric¢kih sposobnosti.
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2.0 PROBLEM, PREDMET | CILJ RADA

Problem istrazivanja predstavlja pitanje da li sportovi poput kajaka ili fudbala imaju znacajan
uticaj na razvoj motorickih sposobnosti kod dece 3. i 4. razreda osnovne $kole u odnosu na svoje

vr$njake Koji ne treniraju nikakav sport.

Predmet istrazivanja predstavljaju motoric¢ki testovi kojima su se merile motoricke
sposobnosti i motori¢ka spremnost dece ovog uzrasta. Motoricke sposobnosti koje smo merili i
predstavili kroz dobijene rezultate obuhvataju: brzinu tr¢anja, eksplozivnu snagu, ravnoteZu,

koordinaciju, repetitivnu snagu, agilnost.

Cilj istrazivanja jeste da se uporede i utvrde statisticke razlike u izabranim motori¢kim
sposobnostima izmedu tri ispitivane grupe. Takode je cilj da se ovim istrazivanjem utvrde i
prednosti koje donose fudbal i kajak u razvoju motori¢kih sposobnosti, kao i da ukaze na
nedostatke kod dece koja se ne bave sportom. Uporedivanjem rezultata ispitivanih grupa
mozemo da istaknemo u kojim motori¢kim sposobnostima su odredene grupe superiornije ili

inferiornije.

10
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3.0 OSNOVNE HIPOTEZE

Na osnovu predmeta i problema postavljena je slede¢e hipoteze:
H1 — Mladi fudbaleri ostvari¢e znacajno bolje rezultate od svojih vr$njaka koji ne treniraju sport
u vecini motorickih testova, naro€ito u testovima brzine (sprint Sm i 20m), eksplozivne snage

(skok udalj iz mesta) i agilnosti (Cunasto tréanje).
H2 — Mladi kajakasi ostvari¢e bolje rezultate od svojih vrSnjaka koji ne treniraju sport u vecini
motorickih testova, a naroCito u testovima repetitivne snage trbuSnih misi¢a (podizanje trupa) i

testu ravnoteze (flamingo test).

H3 - Mladi fudbaleri i kajakasi imaju bolje razvijene motoricke sposobnosti od svojih vrSnjaka

koji ne treniraju sport.

11
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4.0 METOD ISTRAZIVANJA

Ovo istrazivanje je transverzalno, kvantitativno i spada u uzrocno-komparativna istrazivanja jer
se porede 3 grupe prema motorickim osobinama. Grupe ispitanika su izmerene u razmaku od 7
dana.

4.1 Uzorak

Na uzorku od 56 ispitanika proseéne starosti izmedu 9,25 +0,5 godina, izvrSena je komparacija
odredenih motori¢kih sposobnosti. Uzorak ispitanika ¢inile su 3 grupe. Prvu grupu predstavljala
su deca iz osnovne $kole >’Petefi Sandor’” iz Sente, koja se ne bave sportom uopste, drugu grupu
mladi fudbaleri kluba FK Senta iz Sente, kojih je bilo 18, a treu grupu mladi kajakasi kluba
’Tisin Cvet Kajak™’ iz Sente, kojih je takode bilo 18.

4.2 Varijable

U ovom istrazivanju koriS¢eno je ukupno 8 testova za procenu motorickih sposobnosti decaka

izmedu 9 i 10 godina. Uzorak od 8 testova za procenu motori¢kih sposobnosti ¢inili su:

- Sprint 5m (s)

- Sprint 20m (s)

- Flamingo test

- Cunasto tréanje (4x10m)
- Skok udalj iz mesta (cm)
- Podizanje trupa (30s)

- Taping test rukom

- Poligon natraske (S)

Vecina ovih testova se pojavljuje i u drugim baterijama kao s$to je EUROFIT baterija testova
(skok udalj iz mesta, podizanje trupa do seda, flamingo test) ili se nalazi u Priru¢niku za pracenje
fizickog razvoja i razvoja motorickih sposobnosti u¢enika u nastavifizickog vaspitanja, koji se
koristi u osnovnim Skolama a koji je izdat od strane Zavoda za vrednovanje kvaliteta
obrazovanja i vaspitanja. Takode testovi kao §to su poligon natraske, sprint Sm i 20m, taping test

su definisani i mereni po navodima iz knjige Bala i saradnika (2007).

12
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4.3 Postupak merenja

Sve 3 grupe ¢e biti ispitane na istoj podlozi po moguénosti po istim vremenskim uslovima. U
pitanju je mali fudbalski teren sa veStackom travom gde ¢e se nakon zagrevanja prvo ispitivati
testovi koji su vezani za brzinu, kako ne bi doslo do zamora i tako do neta¢nih nepotpunih

rezultata.

Testovi e se izvoditi na sledeé¢i nacin i po ovom redosledu:

1. Brzina na 5m i 20m — Na udaljenosti od 20m od startne linije obeleZi se linija cilja. Obe
linije su medusobno paralelne duzine 1.5m. Dva stalka se postave na krajeve linije cilja, a iza
linije cilja treba da je prazan prostor za istr€avanje. Ispitanik kre¢e na znak sa oznacene linije 1
tr¢i u punom sprintu dok ne prede liniju na udaljenosti od 20 metara. Vazno je naglasiti da ne
usporavaju pre cilja ve¢ da protrée kroz cilj u punoj brzini, kako bi se dostigao najbolji moguci
rezultat. Istovremeno se meri brzina na 5m i na 20m, s tim da jedan od ispitivaca meri vreme na

prvih 5m, a drugi meri vreme kod cilja za 20m.

2. Taping rukom ¢e se izvoditi na stolu na kome se lepljivom trakom obeleZze dvadrata ili kruga
udaljenosti od 50cm. Dimenzije kvadrata su 20x20cm ili u sluéaju kruga precnik je 20cm.
Ispitanik je u sede¢em polozaju ispred stola. Slabiju (nedominatniju) ruku staviti na dasé¢icu ( u
sredinu). Zadatak je da prstima ili Sakom dominatne (bolje) ruke dodiruje krugove naizmeni¢no,
1z pocetnog poloZzaja pri kojem su ruke ukrStene, odnosno za deSnjake leva ruka je na dascici, a
desna preko leve na levom krugu. Na znak merioca treba S§to brze udarati po plo¢icama
(krugovima) naizmenic¢no. Ovaj test e se raditi 15 sekundi i zapisuje se broj odrazenih ciklusa tj.

2 udarca.

3. Flamingo test za ravnotezu izvodi se bez obuce, na pravougaonoj figuri nalik cigle. Vreme
pocinje da se meri ¢im ispitanik odrzi balans na jednoj nozi. Svaki put kada ispitanik izgubi
balans, zaustavlja se vreme, i ponovo se pokrece ¢im uspostavi ravnotezu. Ukoliko ispitanik 15
puta izgubi balans, zapisuje se vreme, a ukoliko stigne do 1 minuta zapisuje se koliko puta je

izgubio balans za 1 minut.
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4. Cunasto tréanje (4x10m)

Oprema 1 rekviziti potrebni za izvodenje testa: obelezena staza za tréanje na neklizaju¢em podu,
dva sundera 1 Stoperica. Staza se obelezava tako Sto se na rastojanju od 10 m nacrtaju ili obeleze
dve paralelne linije duzine 1,2m (kredom ili lepljivom trakom). Na drugoj obelezenoj paralelnoj
liniji na kraju staze postavljaju se dva sundera.

Opis izvodenja testa: Ispitanik je na startnoj liniji i na dati znak pocinje da tr¢i Sto brze moze po
oznacenoj stazi do linije na drugom kraju staze koju mora da prede stopalom jedne noge i uzme
prvi sunder, zatim pravi okret, vrac¢a se nazad istim pravcem, ponovo staje stopalom jedne noge
preko startne linije,ostavlja sunder i okrec¢e se i tr¢i nazad do druge linije gde uzima drugi
sunder, pravi okret i zavrSavatest sprintom preko startne linije. Merenje vremena pocinje na znak
(ispitanik zapocinje tr¢anje) a zavrSava se kada ispitanik prede preko startne linije punim
stopalom posle Cetiri puta pretréane deonice od 10m. U slucaju greske merenje se ponavlja.

Vreme se izazava u sekundama.

5. Podizanje trupa (30sec)

Opis 1zvodenja testa: Ispitanik leZi na ledima sa rukama na potiljku 1 nogama pogréenim u
kolenima pod uglom od 90 stepeni. Partner mu drzi noge. 1z lezanja, ispitanik se trudi da napravi
maksimalan broj pregibanja napred na taj nacin da svaki put laktovima dodirne kolena.Broj

pravilno uradenih podizanja trupa iz leZanja za 30 sekudni predstavlja rezultat.

6. Skok udalj iz mesta
Opis izvodenja testa: Odskok 1 doskok treba obavezno da su sunoZni. Ispitanik skace u opremi za
fizicko vaspitanje. Izvode se tri skoka, nepravilno izveden skok se ponavlja. BelezZi se najdalje

izvedeni skok. Kao tacka merenja uzima se tacka dodira pete sa povr§inom, koja je najbliza liniji

odskoka.

7. Poligon natraske

Prostorija sa ravnim podom minimalnih dimenzija 12x3m. Prvo se povuce linijja od Im a
paralelno sa njom na udaljenosti od 10m jos jedna linija, 3m od startne linije popreko se postavi
gornji deo $vedskog sanduka. Obelezi se mesto na koje se postavi deo sanduka. Na 5m od startne
linije postavi se prvi okvir sanduka, popre¢no na stazu tako da tlo dodiruje svojom Sirom

stranom. Takode se obelezi mesto ove prepreke.
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Pocetni polozaj ispitanika: ispitanik zauzima c¢etvoronozni polozaj i okrenut je ledima
preprekama. Stopala neposredno ispred linije starta. Ispitanikov je zadatak da nakon znaka "sad"
Cetvoronoznim hodanjem unazad prede prostor od 10 metara savladuju¢i prepreke. Prvu
Prepreku mora svladati penjanjem, a drugu provlacenjem. Zadatak je zavrSen kad ispitanik s obe

ruke prede liniju cilja.

4.4 Metode obrade podataka

Za sve navedene motoricke sposobnosti izraCunate su slede¢i parametri: minimalna vrednost,
maksimalna vrednost, aritmeticka sredina, raspon i standardna devijacija. Provera odstupanja od
normalne distribucije izvrsena je metodom Kolmogorova i Smirnova (KS). Tom metodom
testirana je distribucija rezultata svake varijable pojedinaéno. Osim toga, normalizacija rezultata
testiranja znac¢ajna je zbog blagovremenog otkrivanja ekstremnih vrednosti, koji ako se na vreme
ne otklone mogu imati za posledicu pogresnu interpretaciju rezultata.

Provera razlika imedu testiranih grupa, u zavisnosti od rezultata testa normalnosti
distribucije, testirana je primenom univarijantne analize varijanse (ANOVA) u kojima KS-test
normalnosti distribucije nije prikazao statisticki zna¢ajno odstupanje, odnosno Kruskal
Volisovim testom u varijablama gde je ta razlika postojala. Primenjeni su odgovarajuci Post Hoc

testovi u zavisnosti od distibucije normalnosti (Tukey i Man-Vitnijev test).
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5.0 REZULTATI

Tabela 1. Centralni i disperzioni parametri analiziranih varijabli za sve ispitanike

Varijable N Min Max AS SD S K KS
Sprint 5m 56 1,57 2,69 1,93 0,21 1,37 3,27 0,25
Sprint 20m 56 3,90 5,75 4,62 0,36 0,30 0,31 0,92
Flamingo 56 0,00 10,00 1,48 2,71 1,84 2,28 0,00
Cunasto tréanje 56 11,00 14,06 12,20 0,79 0,31 -0,60 0,77
Skok u dalj 56 114,00 207,00 159,01 20,84 -0,10 0,05 0,96
Podizanje trupa 56 13,00 27,00 19,98 3,44 -0,06 -0,64 0,65
Taping rukom 56 19,00 36,00 26,16 4,40 0,53 -0,26 0,06
Poligon natraske 56 11,41 25,05 15,61 2,93 0,90 0,90 0,66

Legenda: N - broj ispitanika; Min — minimalna vrednost; Max — maksimalna vrednost; AS —
prose¢na vrednost; SD — standardna devijacija; KS — Kolmogorov-Smirnov test; S — koeficijent

asimetri¢nosti; K — koeficijent homogenosti

Analizom rezultata iz Tabele 1, veéina testova (osim Sprinta na 5Sm i 20m i Cunastog
tr¢anja) vrednost raspona i standardne devijacije ukazuju na velike individualne razlike u
motorickim sposobnostima ispitanika. Najveca razlika se uo¢ava kod Skoka u dalj, dok rezultati
dobijeni u testovima za tréanje na Sm 1 20m ukazuju na male razlike izmedu najloSijeg 1
najboljeg rezultata.

Visoke vrednosti skjunisa pokazuju da je raspodela negativno asimetri¢na, a to znaci da
raspodela rezultata naginje ka veé¢im vrednostima u svim parametrima osim Skoka u dalj i
Podizanje trupa, gde smanjena vrednost pokazuje da ima viSe manjih razultata, ali sve u
granicama normale.

Vece vrednosti kurtozisa pokazuju nam da je kriva izduzena kod: Sprinta na 5m, Sprinta
na 20m i Taping rukom, dok je kod ostalih varijabli ona spljostena.

Vrednosti KS nam ukazuju da sve varijable (osim Flamingo testa) ne odstupaju od

normalne distribucije.
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Tabela 2. Razlike izmedu testiranih varijabli
Varijable sumot g Mean F 0 KW 0
square square
Sprint 5m 0,64 2 0,32 9,43 0,00
Sprint 20m 2,56 2 1,28 14,55 0,00
Flamingo 20,04 0,00
Cunasto tréanje  8228,81 2 4114,40 13,92 0,00
Podizanje trupa 145,59 2 72,79 7,63 0,00
Taping rukom 265,55 2 132,78 8,77 0,00
Poligon natraske 96,95 2 48,47 6,84 0,00

Legenda: Sume of square — suma kvadratnih razlika; df — stepeni slobode; Mean square — srednji

kvadrat; F — Univarijatni F test; KW — Kruskal Volisov test; p — statisti¢ka znac¢ajnost F/KW

U tabeli 2 se moze primetiti da u svim analiziranim varijablama postoji statisticki

znacajna razlika izmedu grupa (p=0,00). Zbog neispunjavanja uslova za parametrijske metode, u

varijabli Flamingo je odluc¢eno za primenu neparametrijske metode.
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Tabela 3. Visestruko poredenje izmedu svih varijabli posebno po grupama

Tukey HSD
95% Confidence Interval
Variable () SPORT  (J) SPORT Mean Diff (I-J) Std. Error P Lower
Upper Bound
Bound
Kajakasi 0,15400 0,05994 0,03 0,0095 0,2985
Ne sport
Fudbaleri 0,25789" 0,05994 0,00 0,1133 0,4024
Sprint 5m
Fudbaleri Kajakasi -0,10389 0,06150 0,22 -0,2522 0,0444
Kajakasi 0,17183 0,09634 0,18 -0.0605 0.4041
Ne sport .
Fudbaleri 0,51350 0,09634 0,00 0.2812 0.7458
Sprint 20m
Fudbaleri Kajakasi -0.34167" 0.09885 0,00 -0,5800 -0.1033
Kajakasi -0.68028" 0.23043 0,01 -1.2359 -0.1247
Ne sport
Fudbaleri 0.22083 0.23043 0,61 -0.3348 0.7765
Cunasto tréanje
Fudbaleri Kajakasi -0.90111" 0.23641 0,00 -1.4712 -0.3311
Kajakasi -11.32778 5.58543 0,11 -24.7957 2.1402
Ne sport R
Fudbaleri -29.32778 5.58543 0,00 -42.7957 -15.8598
Skok u dalj
Fudbaleri Kajakasi 18.00000" 5.73053 0,09 4.1822 31.8178
Kajakasi -3.88889" 1.00326 0,00 -6.3080 -1.4698
Ne sport
Fudbaleri -2.27778 1.00326 0,07 -4.6969 0.1414
Podizanje trupa
Fudbaleri Kajakasi -1.61111 1.02933 0,27 -4.0931 0.8709
Kajakasi -5.29444" 1.26383 0,00 -8.3419 -2.2470
Ne sport
Fudbaleri -2.51667 1.26383 0,24 -5.5641 0.5308
Taping rukom
Fudbaleri Kajakasi -2.77778 1.29666 0,09 -5.9044 0.3488
Kajakasi 2.11806" 0.86454 0,04 .0334 4.2027
Ne sport .
Fudbaleri 3.11472 0.86454 0,01 1.0301 5.1994
Poligon natraske
Fudbaleri Kajakasi -0.99667 0.88700 0,51 -3.1355 1.1421

Legenda: Df — stepeni slobode, sum of squares — zbir kvadrata; p — nivo znacajnosti (* 0,05)
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Kada su rezultati zavisnih promenljivih zasebno razmotreni, dosta detaljnije se mogu
analizirati razlike. Dakle, u varijabli Sprint na 5m, najbolji su bili fudbaleri, statisti¢ki znacajna
razlika od nesportista ali ne i od kajakasa. Takode, nesportisti su bili lo8iji i od kajakaSa. Sli¢ni
rezultati su bili i u varijabli Tréanje na 20m, s tim da je bilo statisti¢ki znacajne razlike izmedu
fudbalera i kajakasa u korist fudbalera.

U varijabli Cunasto tréanje mozemo videti da postoje znadajne razlike izmedu nesportista
1 kajakaSa, dok izmedu nesportista i fudbalera nema znacajnih razlika, a ako uporedimo kajakasSe
1 fudbalere takode mozemo videti znacajne razlike u rezultatima.

Kod varijable Skok u dalj najbolje rezultate ostvarili su fudbaleri, ali znacajne razlike se
primecuju jedino izmedu nesportista i fudbalera. U varijabli podizanje trupa, mladi kajakasi su
ostvarili najbolje rezultate, ali znacajno bolje rezultate su ostvarili jedino u odnosu na mlade
nesportiste.

Posmatranjem rezultata varijable Taping rukom, vidimo da su oni veoma izjednaceni,
medutim postoje statisticki znacajne razlike u rezultatima izmedu nesportista i kajakasa.

Poslednju varijablu ¢ini Poligon natraske, gde mozemo videti da su fudbaleri i kajakasi
ostvarili znacajno bolje rezultate od svojih vr$njaka koji ne treniraju sport, dok izmedu kajakasa i

fudbalera nema znacajnih razlika.

Tabela 4. Visestruko poredenje izmedu grupa

Varijabla SPORT N Mean Rank Sum of Ranks p
Ne sport 20 24.83 496.50 0,01
Flamingo Kajakasi 18 13.58 244.50
Total 38
Ne sport 20 25.00 500.00 0,00
Fudbaleri 18 13.39 241.00
Total 38
Kajakasi 18 19.11 344.00 0,56
Fudbaleri 18 17.89 322.00
Total 36

U Tabeli 4 je odraden Man-Vitnijev test po grupama gde se moze videti da su nesportisti
u testu Flamingo imali najlosije rezultate i statisticki znacajno su se razlikovali od fudbalera
(p=0,00) i kajakasa (p=0,01). Medutim, kada su se poredili fudbaleri i kajakaSi nije bilo

statisticki znacajnih razlika, ali su fudbaleri bili bolji.
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6.0 DISKUSIJA

Motori¢ke sposobnosti predstavljaju veoma znacajan aspekt u Zivotnom razvoju svih deteta.
Kada dete vezba, skoro uvek je rezultat bolje izvodenje, Sto se proverava na razne nacine sa
raznim testovima. Neki naucnici smatraju da bi ucenje trebalo da se definiSe u pogledu sticanja
sposobnosti koje se razvijaju vezbanjem, a koje se nalaze u osnovi izvodenja vestine. Tako da
veca sposobnost vodi ka boljem izvodenju (Smit & Li, 2020).

Pa polaze¢i od toga, motoricko ucenje predstavlja skup procesa povezanih iskustvom ili
vezbanjem, koje vodi ka trajnim postignu¢ima u sposobnosti za izvodenje odredene vestine.
Kako Smit i Li (2020) navode u svojoj knjizi sposobnost za izvodenje, kao izraz, izrazava
¢injenicu da bilo koje pojedinacno izvodenje ne mora da predstvalja nivo vestine koji izvodac
poseduje. Pa tako, ne mora uvek najbolji teniser pobediti na utakmici, ili najbrzi sprinter da
pobedi u trci.

Analizom motori¢kih sposobnosti izmedu mladih fudbalera, kajakasa i decaka koji ne
treniraju nikakav sport, utvrdeno je da postoje statisticki znacajne razlike u svim varijablama
ispod granice 0,05. Vrednosti svake varijable posebno su: Sprint na 5m (0,000), sprint na 20m
(0,000), Flamingo test za ravnotezu (0,000), Cunasto tréanje 4x10m (0,001), Skok udalj iz mesta
(0,000), Podizanje trupa (0,001), Taping test rukom (0,001) i Poligon natraske (0,002).

Sli¢ni rezultati su dobijeni u prethodnom istrazivanju Smaji¢, Javorac, Molnal, Barasic i
Tomi¢ (2014) na relativno veéem uzorku (N=196), gde su uporedivane motoricke sposobnosti
mladih fudbalera iz FK *’Crvena Zvezda’’ prosec¢ne starosti 12.45 godina, i ucenika osnovnih
Skola iz Novog Beograda. U navedenom istrazivanju pokazale su se znacajne razlike u svim
parametrima izmedu 2 grupe, medu kojima su bili 1 testovi kao na primer: Tr€anje na 20 m
(0,000), Poligon natraske (0,000), Taping rukom (0.000), Skok udalj iz mesta (0,002), Podizanje
trupa (0.001), Tréanje na 60 m (0,000), Slalom sa tri lopte (0.044), Pretklon u sedu raznozno
(0.000), Izdrzaj u zgibu (0.008).

Takode u jednom od prethodnih istrazivanja (Bojani¢ i saradnici, 2018) gde su
uporedivali motoricke sposobnosti dece predskolskog uzrasta koja ne treniraju sport i koja
treniraju aikido, rezultati su pokazali da deca koja idu na treninge aikida postizu znac¢ajno bolje

rezultate u svim parametrima.
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U istrazivanju Pandur i saradnici (2022) su testirali 26 ucenika koji treniraju fudbal i 26
ucenika koji ne treniraju sport, starosti od 10 do 14 godina dobijeni su sli¢ni rezultati. Fudbaleri
su ostvarili bolje rezultate u sva 4 testa (leZanje-sed, sklekovi, duboki ¢ucanj, skok udalj iz
mesta), dok su znacajne razlike vidljive kod podizanja iz lezanja do seda i kod ¢u¢njeva. Kako
autori navode kod sklekova nije bilo znacajnih razlika, Sto se moze pripisati malom broju
treninga prilikom kojih fudbaleri ja¢aju gornji deo tela, dok su se znacajne razlike videle kod
cucnjeva Sto je 1 bilo za ocekivati, zbog velike uklju¢enosti donjih ekstremiteta u treningu
fudbala.

Istrazivanjem koje je sprovedeno od strane Androja, Mioci¢, Adzi¢ i Bili¢ (2020) na
uzorku od 121 ispitanika uzrasta 10 i 11 godina, od kojih se 64 bave vannastavnim aktivnostima
dok 57 u¢enika ne, utvrdeno je da su decaci koja se bave sportom postigli 21,28% bolje proseéne
rezultate, dok su devojcice postigle 9,16% bolje prosecne rezultate od svojih vrinjaka koji se ne
bave sportom. Autori ovog istrazivanja smatraju da bi svaki ucitelj ili nastavnik trebao da
podstakne svoje ucenike da pohadaju neke vannastavne sportske aktivnosti kako bi poboljsali
celokupni antropoloski status i funkcionalne sposobnosti.

Na prethodnom istrazivanju na velikom uzorku od ¢ak 266 dece drugog, treceg i Cetvrtog
razreda osnovne Skole *’Jovan Popovi¢’’ u Sremskoj Mitrovici, utvrdene su razlike u motori¢kim
sposobnostima dece sa razli¢itim nivoima fizicke aktivnosti. Uporedeni su ucenici koji su
ucestvovali u vannastavnim aktivnostima i oni ucenici koji su ukljuceni u casove fizickog
vaspitanja, kao jedini oblik fizicke aktivnosti. Procena motori¢kih sposobnosti obuhvatala je
slede¢e testove: skok udalj, tréanje 20m, tr€anje unazad preko prepreka, dubok pretklon,
savijanje tela 1 izdrZljivost. Dobijeni rezultati ovog istraZzivanja ukazuju na to da vannastavne
fizicke aktivnosti znaCajno doprinose razvoju motorickih sposobnosti mlade Skolske dece.
(Mitrakovi¢, Batez, Simi¢, Mikalacki i Jankovi¢, 2017).

U Hrvatskoj Tomac (2019) je odradio istrazivanje na temu da li vannastavne sportske
aktivnosti uti€u na razvoj motorickih sposobnosti, a rezultati su pokazali da statisticki znacajne
razlike postoje u 3 vestine: koordinacija gornjih ekstremiteta i repetitivna snaga trupa i ruku.

U istrazivanju gde su merene motoricke sposobnosti dece predskolskog uzrasta Breg i
saradnici (2019) dobili su rezultate koji pokazuju da deca koja pohadaju dodatne sportske
aktivnosti postizu bolje rezultate u svim motorickim testovima od svojih vrSnjaka koja ih ne
pohadaju. Takode je Jakovljevi¢ (2020) u svom istrazivanju ustanovila da aktivno upraznjavanje

vannastavnih aktivnosti pozitivno uti¢e na razvoj antropoloskih obelezja u€enika.
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Istrazivanja koja su sprovedena s ciljem utvrdivanja uticaja vananstavnih aktivnosti na
motoricke sposobnosti ucenika, pokazala su razvoj gotovo svih motorickih sposobnosti kao npr.
Koordinacija, snaga, agilnost, fleksibilnost, izdrzljivost i slicno.

Pa tako na osnovu ovih istrazivanja mozemo zakljuciti da ve¢ 1 u mladem Skolskom
uzrastu nakon odredenog vremena treniranja nekog sporta na organizovanom nivou, (u ovom
slucaju fudbal i kajak), dolazi do motorickog razvoja i napretka kod dece.

Kako Smit i Li (2020) navode u svojoj knjizi postoji mnogo faktora koji uti¢u na razvoj
sposobnosti za izvodenje odredenih vestina, ali od tih faktora, za uéenje su samo pojedini vazni,
a to su oni koji su povezani sa iskustvom ili vezbanjem. Kako deca rastu i sazrevaju, vremenom,
i njihove sposobnosti za izvodenje ¢e se povecavati, ali to nije dokaz ucenja, jer rast nije povezan

sa vezbanjem.
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7.0 ZAKLJUCAK

Ovo istrazivanje je za cilj imalo da uporedi razlike u motorickim sposobnostima izmedu
ispitanika. Zatim da bolju sliku da li, i u kojoj meri, kajak i fudbal doprinose razvoju motorickih
sposobnosti dece ovog uzrasta. Takode cilj je bio i da ukaZzemo na nedovoljnu razvijenost
motorickih sposobnosti dece koja ne treniraju sport i samim tim na nedovoljnu fizicku aktivnost,
koju imaju samo 3 puta po 45 minuta u $koli. Fizi¢ko vaspitanje idealnog intenziteta i sadrzaja
uti¢e veoma stimulativno na razvoj motoric¢kih sposobnosti.

Bilo je za ocekivati da ¢e postojati velike razlike u rezultatim izmedu ove tri grupe
(kajakasi, fudbaleri i deca koja ne treniraju sport). Ali ovim istrazivanjem smo hteli dokazati i to
da ¢e deca koja treniraju kajak ili fudbal ostvariti bolje rezultate i u testovima koja nisu u
korelaciji sa ovim sportovima, kao npr. Poligon natraske 1 taping rukom. U testovima brzine,
agilnosti, ravnoteze, repetitivne i eksplozivne snage, sportisti su bili apsolutno dominantni $to je
bilo ocekivano, ali su znacajne razlike ostvarili i u ostalim testovima, gde je u najve¢oj meri bila
potrebna koordinacija, agilnost (poligon natraske), brzina frekventnih pokreta ruku, repetitivna
snaga (Taping rukom).

Na kraju moZemo konstatovati da redovni treninzi kajaka i fudbala kod decaka ovog
uzrasta itekako doprinose razvoju ve¢ine motorickih sposobnosti. Mladi kajakasi su se pokazali
superiorniji u svim parametrima, osim kod ¢unastog tr¢anja. Dok su fudbaleri bili superiorniji od
svojih vrénjaka koji ne reniraju sport u svim parametrima. Sto se tide razlike izmedu kajakasa i
fudbalera, zavisi od varijabli. Uglavnom u sprinterskim testovima su bili bolji fudbaleri, dok su
kajakasi bili superiorniji u Tapingu rukom i Podizanje trupa.

Kao $to fudbal 1 kajak doprinose razvoju motori¢kih sposobnosti u znac¢ajnoj meri, tako 1
ostali sportovi pozitivno uti¢u na razvoj motorike kod dece ovog uzrasta. Cinjenica je da 3 ¢asa
Fizi¢kog 1 zdravstvenog vaspitanja nedeljno od 1. Do 8- razreda osnovne $kole nisu dovoljna za
optimalan razvoj motorickih spoosbnosti dece. Trebalo bi na neki nacin pribliziti sport deci 1
omoguciti da svako dete ima besplatan pristup sportu van skole, ne samo zbog motorickog vec 1
antropoloSkog razvoja i zdravlja. Razvoj motorickih sposobnosti predstavlja samo jedan vid
dobrobiti treniranja sporta ili uestvovanja u vannastavnim sportskim aktivnostima, ali tu postoji
jos mnogo faktora na koje dodatna fizicka aktivnost pozitivno uti¢e i1 to se mora omoguciti

svakom detetu.
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