
UNIVERZITET  U NOVOM SADU 

FAKULTET SPORTA I FIZIČKOG VASPITANJA 

 

 

 

ZLATKO MATIĆ 

 

 

KOMPARACIJA MOTORIČKIH SPOSOBNOSTI FUDBALERA,  

KAJAKAŠA I DECE KOJA SE NE BAVE SPORTOM 

(Master rad) 

 

 

 

 

Mentor: Prof. dr Slavko Molnar 

 

 

 

 

 

 

Novi Sad, 2023.  



Master rad                                                                                                                     Zlatko Matić  
 

2 

 

 

SADRŽAJ 

 

SAŽETAK ....................................................................................................................................... 3 

1.0 UVOD ....................................................................................................................................... 4 

1.1 Fudbal .................................................................................................................................... 6 

1.2 Kajak ...................................................................................................................................... 7 

1.3 Fizičko vaspitanje u školama ................................................................................................. 8 

1.4 Motoričke sposobnosti ........................................................................................................... 8 

2.0 PROBLEM, PREDMET I CILJ RADA .................................................................................. 10 

3.0 OSNOVNE HIPOTEZE .......................................................................................................... 11 

4.0 METOD ISTRAŽIVANJA ..................................................................................................... 12 

4.1 Uzorak ................................................................................................................................. 12 

4.2 Varijable .............................................................................................................................. 12 

4.3 Postupak merenja ................................................................................................................. 13 

4.4 Metode obrade podataka ...................................................................................................... 15 

5.0 REZULTATI ........................................................................................................................... 16 

6.0 DISKUSIJA ............................................................................................................................. 20 

7.0 ZAKLJUČAK ......................................................................................................................... 23 

8.0 LITERATURA ........................................................................................................................ 24 

9.0 BIGRAFIJA AUTORA ........................................................................................................... 26 

 

 

 

 

 



Master rad                                                                                                                     Zlatko Matić  
 

3 

 

 

SAŽETAK 
 

Svaki čovek se sastoji od različitih osobina i sposobnosti, a stepen razvijenosti i nivoa 

dostignuća, kao i njihov međusobni odnos različiti su kod svakog pojedinca. Motoričke 

sposobnosti su osobine koje učestvuju  u rešavanju  motoričkih zadataka i koje se mogu meriti 

raznim testovima. Praćenjem motoričkih sposobnosti kod dece sportista, a i kod dece ne 

sportista, možemo videti na koji način se razvijaju u ovom pogledu i koji sport doprinosi kojoj 

motoričkoj sposobnosti najviše. Takođe se praćenjem mogu ustanoviti razlike u motorici kod 

dece različitih sportova. Osnovni cilj ovog istraživanja je analiza razlika  motoričkih sposobnosti 

fudbalera, kajakaša i dece koja ne treniraju sport prosečne starosti 9,25±0,5 godina. U statističkoj 

obradi podataka korišćena deskriptivna statistička analiza, ANOVA (p=0,00) i Kruskal Volisov 

test (p=0,00). Radi utvrđivanja međusobnih razlika primenjen je Tukey post hot test. Uzorak 

ispitanika čini ukupno 56 dece: 18 fudbalera, 18 kajakaša i 20 dece koja ne treniraju sport 

uopšte. Radi utvrđivanja razlika u motoričkim sposobnostima izabrano je 8 motoričkih testova 

(sprint 5m i sprint 20m, 4x10m čunasto trčanje, skok udalj iz mesta, flamingo test, poligon 

natraške, taping test, podizanje trupa). Rezultati su pokazali da su kajakaši i fudbaleri ostvarili 

značajno bolje rezultate u svim testovima za procenu motoričkih sposobnosti i da postoje 

značajne razlike u svim parametrima kada posmatramo motoričke sposobnosti između  ispitanih 

grupa. 

Ključne reči:  motoričke sposobnosti, fudbaleri, kajakaši 
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1.0 UVOD 
 

Čovek se rađa sa sposobnošću izvođenja mnogih veština i treba samo malo iskustva i sazrevanja 

kako bi ih izveli u potpunosti. Hodanje, trčanje, održavanje ravnoteže su neke od ovih 

sposobnosti. Svi biološki organizmi imaju tu osobinu da iskoriste svoje iskustvo za 

prepoznavanje važnih karakteristika svog okruženja i izvođenje kretnji koje ne spadaju u 

urođene sposobnosti. Ljudi su najfleksibilnija živa bića i to im omogućava da ovladaju raznim 

znanjima, koje su potrebne za svakodnevne radnje, razne poslove, pa tako i za sportska 

takmičenja (Šmit & Li, 2020). 

Svi ljudi poseduju, na različitim nivoima, neke bazične motoričke sposobnosti, koje u 

nekoj meri mogu biti genetski određene. Na neke sposobnosti se ne može uticati u velikoj meri 

treningom, kao što je na primer brzina,  jer su one nasledne u većoj meri, dok se na neke druge 

sposobnosti može uticati treningom  u velikoj meri jer su one manje određene genetikom, kao što 

je na primer snaga (Obradović, 2018). 

Motoričke sposobnosti su kompleksne sposobnosti koje dolaze do izražaja u kretanju 

čoveka, zavisno od 3 faktora, a to su vrsta kretanja, individualni potencijal i razvijenost tih 

sposobnosti (Obradović, 2018). 7 bazičnih motoričkih sposobnosti su:  snaga, brzina, 

koordinacija, gipkost, izdržljivost, preciznost i ravnoteža. Kako Obradović (2018) navodi u 

svojoj knjizi, po Nićinu, termin snaga se u antropomotorici koristi kao osobina čoveka ili 

njegovo svojstvo da savlada ili da se suprotstavi spoljašnjem otporu pomoću mišićnih 

naprezanja. Snaga predstavlja motoričku spososbnost pomoću koje čovek, silom mišića, 

savladava spoljašnje i unutrašnje sile. Motorička sposobnost izvođenja pokreta ili kretanja, u što 

bržem vremenskom periodu naziva se brzina. Ona se deli na brzinu frekventnih i brzinu 

pojedinačnih pokreta. Motorička sposobnost pomoću koje ostvarujemo prostorno, vremenski i 

energetski determinisane pokrete i kretanja naziva se koordinacija.  Koordinacija je organizacija 

pokreta u jednu celinu, svrsishodno, kontrolisano, energetski, vremenski i prostorno. Motorička 

sposobnost koja omogućuje pokrete velikom amplitudom naziva se gipkost ili fleksibilnost. 

Postoji podela u zavisnosti od dva faktora. Prvi faktor je režim rada na osnovu koga se deli na 

dinamičku i statičku gipkost, dok na osnovu sila koje učestvuju u radu razlikujemo aktivnu i 

pasivnu (Obradović, 2018).  
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Izdržljivost je motorička sposobnost koja čoveku omogućava istrajavanje u radu ili 

odupiranje zamoru. Izdržljivost se često smatra više funkcionalnom nego motoričkom 

sposobnošću, što je delimično tačno, jer su funkcionalne sposobnosti i izdržljivost u velikoj meri 

povezane, pa se tako može reći da se izdržljivost razvija istovremeno i u zavisnosti od 

funkcionalnih sposobnosti svakog čoveka. Ravnoteža je takođe bazična motorička sposobnost 

pojedinca da uspostavi i održi ravnotežni stav ili položaj, u mestu ili u kretanju. Tačno usmereni 

pokreti i kretanja, koja su dozirana, predstavljaju motoričku sposobnost preciznosti. Obradović 

(2018) u svojoj knjizi navodi da neki autori (Hazwood & Getchell, 2005) ne svrstavaju 

spososbnost preciznosti u motoričke, već u sposobnosti manipulacije.  

Svaka od ovih motoričkih sposobnosti ima veliki značaj u sportovima pa tako i u fudbalu 

i kajaku. Snaga se u fudbalu ispoljava kroz naprezanja u cilju savladavanja ili suprotstavljanja 

otporu. Brzina je takođe bitan faktor fudbalera, a dolazi do naglog poboljšanja u uzrastima od 

11-12 i 15-16 godina. Koordinacija je najsloženija od svih psihofizičkih sposobnosti i zahteva 

veoma visok stepen plastičnosti nervnog sistema. Izdržljivost u fudbalu je komponovana od 

snage, brzine, koordinacije i dobre funkcije kardiovaskularnog sistema. Preciznost je osetljiva 

sposobnost i ona se popravlja vežbanjem. Pri razvoju ove sposobnosti smanjuje se brzina 

vođenja lopte i snaga udarca po lopti (Molnar & Radosav, 2019). 
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1.1 Fudbal 

 

Fudbal je kolektivni sport koji se igra širom planete, u više od 200 zemalja i jedan je od 

najpopularnijih sportova na svetu. Mogu ga igrati osobe bilo kog uzrasta i bilo kog pola, što 

omogućuje da se kroz ovaj sport što više dece razvije u motoričkom smislu. Takođe, fudbal kao 

sport koji je masovan ima i druge uslove kojima zadovoljava zahteve društva.  

U okviru fizičkog vaspitanja zadatak fudbala je da angažuje mlade ljude i da da smisao 

slobodnom vremenu. Putem priprema za takmičenja i utakmice, fudbal još pruža mogućnosti da 

se kretne navike i fizičke sposobnosti usavršavaju (Molnar & Radosav, 2019). 

Posmatrano sa aspekta zdravlja fudbal je sport koji pozitivno utiče na zdravlje i fizičku 

formu. Poboljšava razvoj mišića, rad srca, pravilno disanje, koordinaciju, brzinu, snagu, 

ravnotežu, takođe utiče na smanjenje gojaznosti, a takođe može delovati i kao preventiva 

nastanku telesnih deformiteta. Za decu veoma zabavna aktivnost, jer uključuje razne vežbe i 

kombinaciju igara koja im drži pažnju tokom treninga. Fudbal kao i ostali timski sportovi utiče 

pozitivno na osećaj pripadnosti jednoj grupi, pana taj način pomaže i socijalizaciji dece, što je 

takođe veoma bitno. 

U današnje vreme bitno je da se dete odvoji od pametnih telefona i televizora, jer se na to 

lako naviknu i vrlo rano krenu sa sedentarnim načinom života, što svakako nije dobro za njihovo 

zdravlje. Negativne posledice svega ovoga mogu biti loše držanje tela, gojaznost, gubitak pažnje, 

povišen krvni pritisak. 

Fudbal je sport u kojem se sve motoričke sposobnosti ispoljavaju na različite načine. 

Svaki fudbaler treniranjem ovog sporta, trenira i razvija i motoričke sposobnosti, tako da bi po 

pravilu ovo istraživanje trebalo da pokaže da fudbaleri postižu bolje rezultate u odabranim 

testovima. Neke od ovih motoričkih sposobnosti se mogu razviti kroz samu igru fudbala, dok 

neke moraju da se vežbaju i razvijaju posebno kako bi došlo do poboljšanja u igri. Brzina, 

izdržljivost i snaga se na primer moraju dodatno trenirati, dok preciznost i koordinacija mogu 

kroz elemente igre da se poboljšaju. Na osnovu ovoga može se pretpostaviti da su fudbaleri brži, 

eksplozivniji i imaju jači trup od svojih vršnjaka koji ne treniraju fudbal. 
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1.2 Kajak 

 

 

Kajak je uzbudljiv vodeni sport koji zahteva i veštinu i fizičku snagu. Da biste se istakli u ovoj 

aktivnosti, neophodno je da se bavite treningom mišića u kajaku. Vožnja kajakom predstavlja 

veslanje kojim se kajak pokreće odgurivanjem vode. Ova aktivnost poboljšava aerobne 

sposobnosti, snagu i gipkost veslača.  

Jasno je da gornji deo tela vodi većinu akcije u kajaku. Pokret podizanja i uranjanja vesla, 

plus otpor vode se kombinuju za jačanje mišića na rukama, ramenima, leđima i grudima. Upravo 

zato jedna od primarnih grupa mišića ciljanih tokom treninga mišića u kajaku je gornji deo tela. 

Ponavljajući pokreti veslanja angažuju mišiće na rukama, ramenima i leđima. Redovne vežbe 

kao što su veslanje, zgibovi i sklekovi pomažu u jačanju ovih mišića, omogućavajući kajakašima 

da veslaju sa većom snagom i izdržljivošću (Kovach, 2008). 

Snaga trupa, stomačnih mišića je takođe ključna za stabilnost tokom vožnje kajakom. 

Snažan trup pomaže u održavanju ravnoteže i kontrole nad kajakom. Takođe snaga nogu igra 

značajnu ulogu u kajaku. Iako se čini da je u ovom sportu važna samo snaga gornjeg dela tela, 

snažne noge pružaju stabilnost i doprinose efikasnim tehnikama veslanja. Čučnjevi, iskoraci i 

podizanje na prste su odlične vežbe za jačanje mišića nogu. Na osnovu ovoga možemo 

pretpostaviti da kajakaši imaju bolje razvijene mižiće gornjeg dela tela, imaju jake noge pa su 

tako i stabilniji od svojih vršnjaka koji ne treniraju kajak. 

Sportovi u kojima se primenjuju pokreti velikih amplituda nisu svakom prikladne. Tako 

za ljude u određenoj životnoj dobi ili sa određenim zdravstvenim stanjima, aktivnosti sa malim 

amlitudama pokreta su mnogo bolji izbor. Takođe kajak ne uključuje udarce ekstremiteta o tlo, 

pa je tako on veoma nežan za zglobove, što kajak čini pogodnom za osobe sa artritisom ili one 

koji su u opasnosti od povreda.  
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1.3 Fizičko vaspitanje u školama 

 

Pošto deca provode više od polovine dana u školi, škola bi po pravilu trebalo da omogući 

ispunjavanje većeg dela preporučene dnevne količine fizičke aktivnosti. Iskustva koja dete 

stekne u toku časa fizičkog i zdravstvenog vaspitanja u velikoj meri utiče na odluku u vezi sa 

bavljenjem sportom. Negativna iskustva poput dosade, nedostatak izbora, nedostatak pouzdanja 

negativno utiču, dok pozitivna iskustva kao mogućnost izbora i bavljenje nesvakidašnjim 

aktivnostima pozitivno utiču na tu odluku. Doprinos fizičkog vaspitanja zdravom načinu života 

ljudi je prepoznat i vrednovan u današnjem obrazovnom sistemu, ali je fizičko i zdravstveno 

vaspitanje jedini predmet u školi koji omogućava učenicima učenje i razvoj motoričkih 

sposobnosti. Kvalitetno fizičko vaspitanje omogućava učenicima da razviju kretne kompetencije 

i da steknu potrebna znanja u funkciji zdravog života.  (Đorđić, 2020).  

 Kako Đorđić (2020) navodi, svaka škola bi svakog dana trebalo da omogući učenicima 

fizičku aktivnost, kako bi deca naučila značaj redovne fizičke aktivnosti za zdravlje i kako bi ona 

usvojila veštine koje su neophodne za aktivan život, a tu je presudna uloga fizičkog vaspitanja. 

Na kraju istraživanja videćemo i u kojoj meri je dovoljna ili nedovoljna nastava fizičkog 

vaspitanja, u poređenju sa prethodno navedena dva sporta,  kada je u pitanju razvoj motoričkih 

sposobnosti dece. 

 

1.4 Motoričke sposobnosti 
 

U ovom istraživanju merene su neke od motoričkih sposobnosti sa ciljem da se uvidi u kojim 

segmentima dominiraju deca koja treniraju fudbal ili kajak i u kojoj meri se vidi razlika između 

grupa ispitanika. Od 7 bazičnih motoričkih sposobnosti prilikom istraživanja mereni su sledeći: 

brzina, ravnoteža, snaga donjih ekstremiteta (eksplozivna), koordinacija, a testom čunasto trčanja 

smo mogli da procenimo i nivo agilnosti kod ispitanika.  

 Brzinu možemo podeliti po topološkom kriterijumu na brzinu ruku i brzinu nogu. Ona je 

veoma potrebna za izvršenje svakodnevnih i sportskih aktivnosti, ali je u velikoj meri urođena, a 

što otežava njen razvoj jeste što je period njenog razvoja veoma kratak. Kod svakog kretanja, na 

izvršenje pokreta utiče latentno vreme reakcije. Ono predstavlja fiziološki proces protoka 

informacija od receptora do centralnog nervnog sistema, a zatim od centralnog nervnog sistema 

do efektora. Za održavanje svakog stava ili položaja potrebna je ravnoteža.  



Master rad                                                                                                                     Zlatko Matić  
 

9 

 

U latentnom prostoru čovekove motorike deli se na: statičku, dinamičku i ravnotežu u 

balansiranju sa objektima. Takođe razlikujemo i faktore ravnoteže otvorenim i zatvorenim 

očima. Ravnoteža se smanjuje, ako se smanji i površina oslonca, pa je tako i logično da je ona 

bolja kada se stoji na dve noge nego na jednoj. Veoma je retko dominantna u sportovima, ali 

ravnoteža kao motorička sposobnost učestvuje u svim čovekovim aktivnostima i kretanjima 

(Obradović, 2018). 

Koordinacija, koju smo merili poligonom natraške, je veoma kompleksna motorička 

sposobnost, a takođe se manifestuje u svakom pokretu čoveka. Ona predstavlja sposobnost da se 

određeni pokreti, određenim delovima tela vrše usklađeno. Kao što to navodi Obradović (2018) u 

svojoj knjizi, koordinacija se može podeliti na: koordinaciju rukama, nogama, celim telom, 

spretnost, okretnost, agilnost, statična koordinacija, dinamička koordinacija, tajming, tempo, 

motorička inteligencija i drugo. 

Izabrao sam 8 motoričkih testova koje obuhvataju skoro pa sve motoričke sposobnosti i 

tako možemo uporediti koji sport razvija koju motoričku sposobnost najviše i kolika je razlika 

kod one dece koje se ne bave sportom. Upoređivanjem dobijenih rezultata možemo videti u 

kojim motoričkim sposobnostima se najviše razlikuju ove tri grupe, i u kojim tačno 

sposobnostima su neki superiorniji ili inferiorniji. Takođe možemo videti da li, i u kojoj meri 

deca, koja se ne bave sportom,  zaostaju u razvoju motoričkih sposobnosti. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Master rad                                                                                                                     Zlatko Matić  
 

10 

 

2.0 PROBLEM, PREDMET I CILJ RADA 
 

Problem istraživanja predstavlja pitanje da li sportovi poput kajaka ili fudbala imaju značajan 

uticaj na razvoj motoričkih sposobnosti kod dece 3. i 4. razreda osnovne škole u odnosu na svoje 

vršnjake koji ne treniraju nikakav sport.  

Predmet istraživanja predstavljaju motorički testovi kojima su se merile motoričke 

sposobnosti i motorička spremnost dece ovog uzrasta. Motoričke sposobnosti koje smo merili i 

predstavili kroz dobijene rezultate obuhvataju: brzinu trčanja, eksplozivnu snagu, ravnotežu, 

koordinaciju, repetitivnu snagu, agilnost. 

Cilj istraživanja jeste da se uporede i utvrde statističke razlike u izabranim motoričkim 

sposobnostima između tri ispitivane grupe. Takođe je cilj da se ovim istraživanjem utvrde i 

prednosti koje donose fudbal i kajak u razvoju motoričkih sposobnosti, kao i da ukaže na 

nedostatke kod dece koja se ne bave sportom. Upoređivanjem rezultata ispitivanih grupa 

možemo da istaknemo u kojim motoričkim sposobnostima su određene grupe superiornije ili 

inferiornije. 
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3.0 OSNOVNE HIPOTEZE 
 

Na osnovu predmeta i problema postavljena je sledeće hipoteze: 

H1 – Mladi fudbaleri ostvariće značajno bolje rezultate od svojih vršnjaka koji ne treniraju sport 

u većini motoričkih testova, naročito u testovima brzine (sprint 5m i 20m), eksplozivne snage 

(skok udalj iz mesta) i agilnosti (čunasto trčanje). 

  

H2 – Mladi kajakaši ostvariće bolje rezultate od svojih vršnjaka koji ne treniraju sport u većini 

motoričkih testova, a naročito u testovima repetitivne snage trbušnih mišića (podizanje trupa) i 

testu ravnoteže (flamingo test). 

 

H3 - Mladi fudbaleri i kajakaši imaju bolje razvijene motoričke sposobnosti od svojih vršnjaka 

koji ne treniraju sport. 
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4.0 METOD ISTRAŽIVANJA 
 

Ovo istraživanje je transverzalno, kvantitativno i spada u uzročno-komparativna istraživanja jer 

se porede 3 grupe prema motoričkim osobinama. Grupe ispitanika su izmerene u razmaku od 7 

dana.  

 

4.1 Uzorak 
 

Na uzorku od 56 ispitanika prosečne starosti između 9,25 ±0,5 godina, izvršena je komparacija 

određenih motoričkih sposobnosti. Uzorak ispitanika činile su 3 grupe. Prvu grupu predstavljala 

su deca iz osnovne škole ’’Petefi Šandor’’ iz Sente, koja se ne bave sportom uopšte, drugu grupu 

mladi fudbaleri kluba FK Senta iz Sente, kojih je bilo 18, a treću grupu mladi kajakaši kluba 

’’Tisin Cvet Kajak’’ iz Sente, kojih je takođe bilo 18.  

 

4.2 Varijable 

 

U ovom istraživanju korišćeno je ukupno 8 testova za procenu motoričkih sposobnosti dečaka 

između 9 i 10 godina. Uzorak od 8 testova za procenu motoričkih sposobnosti činili su:  

- Sprint 5m (s) 

- Sprint 20m (s) 

- Flamingo test 

- Čunasto trčanje (4x10m)  

- Skok udalj iz mesta (cm) 

- Podizanje trupa (30s) 

- Taping test rukom  

- Poligon natraške (s) 

Većina ovih testova se pojavljuje i u drugim baterijama kao što je  EUROFIT baterija testova 

(skok udalj iz mesta, podizanje trupa do seda, flamingo test) ili se nalazi u Priručniku za praćenje 

fizičkog razvoja i razvoja motoričkih sposobnosti učenika u nastavifizičkog vaspitanja, koji se 

koristi u osnovnim školama a koji je izdat od strane Zavoda za vrednovanje kvaliteta 

obrazovanja i vaspitanja. Takođe testovi kao što su poligon natraške, sprint 5m i 20m, taping test 

su definisani i mereni po navodima iz knjige Bala i saradnika (2007). 
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4.3 Postupak merenja 
 

Sve 3 grupe će biti ispitane na istoj podlozi po mogućnosti po istim vremenskim uslovima. U 

pitanju je mali fudbalski teren sa veštačkom travom gde će se nakon zagrevanja prvo ispitivati 

testovi koji su vezani za brzinu, kako ne bi došlo do zamora i tako do netačnih nepotpunih 

rezultata.  

 

 

Testovi će se izvoditi na sledeći način i po ovom redosledu: 

1. Brzina na  5m i 20m – Na udaljenosti od 20m od startne linije obeleži se linija cilja. Obe 

linije su međusobno paralelne dužine 1.5m. Dva stalka se postave na krajeve linije cilja, a iza 

linije cilja treba da je prazan prostor za istrčavanje. Ispitanik kreće na znak sa označene linije i 

trči u punom sprintu dok ne pređe liniju na udaljenosti od 20 metara. Važno je naglasiti da ne 

usporavaju pre cilja već da protrče kroz cilj u punoj brzini, kako bi se dostigao najbolji mogući 

rezultat. Istovremeno se meri brzina na 5m i na 20m, s tim da jedan od ispitivača meri vreme na 

prvih 5m, a drugi meri vreme kod cilja za 20m. 

 

2. Taping rukom će se izvoditi na stolu na kome se lepljivom trakom obeleže dvadrata ili kruga 

udaljenosti od 50cm. Dimenzije kvadrata su 20x20cm ili u slučaju kruga prečnik je 20cm. 

Ispitanik je u sedećem položaju ispred stola. Slabiju (nedominatniju) ruku staviti na daščicu ( u 

sredinu). Zadatak je da prstima ili šakom dominatne (bolje) ruke dodiruje krugove naizmenično, 

iz početnog položaja pri kojem su ruke ukrštene, odnosno za dešnjake leva ruka je na daščici, a 

desna preko leve na levom krugu. Na znak merioca treba što brže udarati po pločicama 

(krugovima) naizmenično. Ovaj test će se raditi 15 sekundi i zapisuje se broj odraženih ciklusa tj. 

2 udarca.  

 

3. Flamingo test za ravnotežu izvodi se bez obuće, na pravougaonoj figuri nalik cigle. Vreme 

počinje da se meri čim ispitanik održi balans na jednoj nozi. Svaki put kada ispitanik izgubi 

balans, zaustavlja se vreme, i ponovo se pokreće čim uspostavi ravnotežu. Ukoliko ispitanik 15 

puta izgubi balans, zapisuje se vreme, a ukoliko stigne do 1 minuta zapisuje se koliko puta je 

izgubio balans za 1 minut. 
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4. Čunasto trčanje (4x10m)  

Oprema i rekviziti potrebni za izvođenje testa: obeležena staza za trčanje na neklizajućem podu, 

dva sunđera i štoperica. Staza se obeležava tako što se na rastojanju od 10 m nacrtaju ili obeleže 

dve paralelne linije dužine 1,2m (kredom ili lepljivom trakom). Na drugoj obeleženoj paralelnoj 

liniji na kraju staze postavljaju se dva sunđera. 

Opis izvođenja testa: Ispitanik je na startnoj liniji i na dati znak počinje da trči što brže može po 

označenoj stazi do linije na drugom kraju staze koju mora da pređe stopalom jedne noge i uzme 

prvi sunđer, zatim pravi okret, vraća se nazad istim pravcem, ponovo staje stopalom jedne noge 

preko startne linije,ostavlja sunđer i okreće se i trči nazad do druge linije gde uzima drugi 

sunđer, pravi okret i završavatest sprintom preko startne linije. Merenje vremena počinje na znak  

(ispitanik započinje trčanje) a završava se kada ispitanik pređe preko startne linije punim 

stopalom posle četiri puta pretrčane deonice od 10m. U slučaju greške merenje se ponavlja. 

Vreme se izažava u sekundama. 

 

 

5.  Podizanje trupa (30sec) 

Opis izvođenja testa: Ispitanik leži na leđima sa rukama na potiljku i nogama pogrčenim u 

kolenima pod uglom od 90 stepeni. Partner mu drži noge. Iz ležanja, ispitanik se trudi da napravi 

maksimalan broj pregibanja napred na taj način da svaki put laktovima dodirne kolena.Broj 

pravilno urađenih podizanja trupa iz ležanja za 30 sekudni predstavlja rezultat. 

 

6. Skok udalj iz mesta 

Opis izvođenja testa: Odskok i doskok treba obavezno da su sunožni. Ispitanik skače u opremi za 

fizičko vaspitanje. Izvode se tri skoka, nepravilno izveden skok se ponavlja. Beleži se najdalje 

izvedeni skok. Kao tačka merenja uzima se tačka dodira pete sa površinom, koja je najbliža liniji 

odskoka. 

 

7. Poligon natraške 

Prostorija sa ravnim podom minimalnih dimenzija 12x3m. Prvo se povuče linija od 1m a 

paralelno sa njom na udaljenosti od 10m još jedna linija, 3m od startne linije popreko se postavi 

gornji deo švedskog sanduka. Obeleži se mesto na koje se postavi deo sanduka. Na 5m od startne 

linije postavi se prvi okvir sanduka, poprečno na stazu tako da tlo dodiruje svojom širom 

stranom. Takođe se obeleži mesto ove prepreke.  
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Početni položaj ispitanika: ispitanik zauzima četvoronožni položaj i okrenut je leđima 

preprekama. Stopala neposredno ispred linije starta. Ispitanikov je zadatak da nakon znaka "sad" 

četvoronožnim hodanjem unazad pređe prostor od 10 metara savladujući prepreke. Prvu 

Prepreku mora svladati penjanjem, a drugu provlačenjem. Zadatak je završen kad ispitanik s obe 

ruke pređe liniju cilja. 

 

4.4 Metode obrade podataka 

 

Za sve navedene motoričke sposobnosti izračunate su sledeći parametri: minimalna vrednost, 

maksimalna vrednost, aritmetička sredina, raspon i standardna devijacija. Provera odstupanja od 

normalne distribucije izvršena je metodom Kolmogorova i Smirnova (KS). Tom metodom 

testirana je distribucija rezultata svake varijable pojedinaèno. Osim toga, normalizacija rezultata 

testiranja značajna je zbog blagovremenog otkrivanja ekstremnih vrednosti, koji ako se na vreme 

ne otklone mogu imati za posledicu pogrešnu interpretaciju rezultata. 

Provera razlika imeđu testiranih grupa, u zavisnosti od rezultata testa normalnosti 

distribucije, testirana je primenom univarijantne analize varijanse (ANOVA) u kojima KS-test 

normalnosti distribucije nije prikazao statistički značajno odstupanje, odnosno Kruškal 

Volisovim testom u varijablama gde je ta razlika postojala. Primenjeni su odgovarajući Post Hoc 

testovi u zavisnosti od distibucije normalnosti (Tukey i Man-Vitnijev test).  
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5.0 REZULTATI 
 

Tabela 1. Centralni i disperzioni parametri analiziranih varijabli za sve ispitanike 

 

Varijable N       Min    Max  AS      SD            S     K              KS 
 

Sprint 5m 56 1,57 2,69 1,93 0,21 1,37 3,27 0,25 

Sprint 20m 56 3,90 5,75 4,62 0,36 0,30 0,31 0,92 

Flamingo 56 0,00 10,00 1,48 2,71 1,84 2,28 0,00 

 Čunasto trčanje 56 11,00 14,06 12,20 0,79 0,31 -0,60 0,77 

 Skok u dalj 56 114,00 207,00 159,01 20,84 -0,10 0,05 0,96 

Podizanje trupa 56 13,00 27,00 19,98 3,44 -0,06 -0,64 0,65 

Taping rukom 56 19,00 36,00 26,16 4,40 0,53 -0,26 0,06 

Poligon natraške  56 11,41 25,05 15,61 2,93 0,90 0,90 0,66 

 

Legenda: N - broj ispitanika; Min – minimalna vrednost; Max – maksimalna vrednost; AS – 

prosečna vrednost; SD – standardna devijacija; KS – Kolmogorov-Smirnov test; S – koeficijent 

asimetričnosti; K – koeficijent homogenosti 

 

Analizom rezultata iz Tabele 1, većina testova (osim Sprinta na 5m i 20m i Čunastog 

trčanja) vrednost raspona i standardne devijacije ukazuju na velike individualne razlike u 

motoričkim sposobnostima ispitanika. Najveća razlika se uočava kod Skoka u dalj, dok rezultati 

dobijeni u testovima za trčanje na 5m i 20m ukazuju na male razlike između najlošijeg i 

najboljeg rezultata.  

 Visoke vrednosti skjunisa pokazuju da je raspodela negativno asimetrična, a to znači da 

raspodela rezultata naginje ka večim vrednostima u svim parametrima osim Skoka u dalj i 

Podizanje trupa, gde smanjena vrednost pokazuje da ima više manjih razultata, ali sve u 

granicama normale.  

 Veće vrednosti kurtozisa pokazuju nam da je kriva izdužena kod: Sprinta na 5m, Sprinta 

na 20m i Taping rukom, dok je kod ostalih varijabli ona spljoštena.  

  Vrednosti KS nam ukazuju da sve varijable (osim Flamingo testa) ne odstupaju od 

normalne distribucije.  
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Tabela 2. Razlike između testiranih varijabli  

 

Varijable 
Sum of 

square 
df 

Mean 

square 
F p KW p 

Sprint 5m 0,64 2 0,32 9,43 0,00   

Sprint 20m 2,56 2 1,28 14,55 0,00   

Flamingo      20,04 0,00 

Čunasto trčanje 8228,81 2 4114,40 13,92 0,00   

Podizanje trupa 145,59 2 72,79 7,63 0,00   

Taping rukom 265,55 2 132,78 8,77 0,00   

Poligon natraške 96,95 2 48,47 6,84 0,00   

 

Legenda: Sume of square – suma kvadratnih razlika; df – stepeni slobode; Mean square – srednji 

kvadrat; F – Univarijatni F test; KW – Kruskal Volisov test; p – statistička značajnost F/KW 

 

U tabeli 2 se može primetiti da u svim analiziranim varijablama postoji statistički 

značajna razlika između grupa (p=0,00). Zbog neispunjavanja uslova za parametrijske metode, u 

varijabli Flamingo je odlučeno za  primenu neparametrijske metode.  
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Legenda: Df – stepeni slobode, sum of squares – zbir kvadrata; p – nivo značajnosti (* 0,05) 

 

 

 

 

 

 

Tabela 3. Višestruko poređenje između svih varijabli posebno po grupama 

 

 

Tukey HSD 

Variable (I) SPORT (J) SPORT   Mean Diff (I-J)     Std. Error          P 

95% Confidence Interval 

Lower 

Bound 
Upper Bound 

Sprint 5m 

Ne sport 
Kajakaši 0,15400* 0,05994 0,03 0,0095 0,2985 

Fudbaleri 0,25789* 0,05994 0,00 0,1133 0,4024 

 
      

      

Fudbaleri 

      

Kajakaši -0,10389 0,06150 0,22 -0,2522 0,0444 

Sprint 20m 

Ne sport 
Kajakaši 0,17183 0,09634 0,18 -0.0605 0.4041 

Fudbaleri 0,51350* 0,09634 0,00 0.2812 0.7458 

 
      

      

Fudbaleri 

      

Kajakasi -0.34167* 0.09885 0,00 -0,5800 -0.1033 

Čunasto trčanje 

Ne sport 
Kajakaši -0.68028* 0.23043 0,01 -1.2359 -0.1247 

Fudbaleri 0.22083 0.23043 0,61 -0.3348 0.7765 

 
      

      

Fudbaleri 

      

Kajakaši -0.90111* 0.23641 0,00 -1.4712 -0.3311 

Skok u dalj 

Ne sport 
Kajakaši -11.32778 5.58543 0,11 -24.7957 2.1402 

Fudbaleri -29.32778* 5.58543 0,00 -42.7957 -15.8598 

 
      

      

Fudbaleri 

      

Kajakaši 18.00000* 5.73053 0,09 4.1822 31.8178 

Podizanje trupa 

Ne sport 
Kajakasi -3.88889* 1.00326 0,00 -6.3080 -1.4698 

Fudbaleri -2.27778 1.00326 0,07 -4.6969 0.1414 

 
      

      

Fudbaleri 

      

Kajakasi -1.61111 1.02933 0,27 -4.0931 0.8709 

Taping rukom 

Ne sport 
Kajakaši -5.29444* 1.26383 0,00 -8.3419 -2.2470 

Fudbaleri -2.51667 1.26383 0,24 -5.5641 0.5308 

 
      

      

Fudbaleri 

      

Kajakaši -2.77778 1.29666 0,09 -5.9044 0.3488 

Poligon natraške 

Ne sport 
Kajakasi 2.11806* 0.86454 0,04 .0334 4.2027 

Fudbaleri 3.11472* 0.86454 0,01 1.0301 5.1994 

 
      

      

Fudbaleri 

      

Kajakaši -0.99667 0.88700 0,51 -3.1355 1.1421 
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Kada su rezultati zavisnih promenljivih zasebno razmotreni, dosta detaljnije se mogu 

analizirati razlike. Dakle, u varijabli Sprint na 5m, najbolji su bili fudbaleri, statistički značajna 

razlika od nesportista ali ne i od kajakaša. Takođe, nesportisti su bili lošiji i od kajakaša. Slični 

rezultati su bili i u varijabli Trčanje na 20m, s tim da je bilo statistički značajne razlike između 

fudbalera i kajakaša u korist fudbalera.  

U varijabli Čunasto trčanje možemo videti da postoje značajne razlike između nesportista 

i kajakaša, dok između nesportista i fudbalera nema značajnih razlika, a ako uporedimo kajakaše 

i fudbalere takođe možemo videti značajne razlike u rezultatima.  

Kod varijable Skok u dalj najbolje rezultate ostvarili su fudbaleri, ali značajne razlike se 

primećuju jedino između nesportista i fudbalera. U varijabli podizanje trupa, mladi kajakaši su 

ostvarili najbolje rezultate, ali značajno bolje rezultate su ostvarili jedino u odnosu na mlade 

nesportiste.  

Posmatranjem rezultata varijable Taping rukom, vidimo da su oni veoma izjednačeni, 

međutim postoje statistički značajne razlike u rezultatima između nesportista i kajakaša. 

Poslednju varijablu čini Poligon natraške, gde možemo videti da su fudbaleri i kajakaši 

ostvarili značajno bolje rezultate od svojih vršnjaka koji ne treniraju sport, dok između kajakaša i 

fudbalera nema značajnih razlika. 

 

Tabela 4. Višestruko poređenje između grupa  

 

 

Varijabla SPORT         N    Mean Rank    Sum of Ranks  p 

Flamingo 

Ne sport 20 24.83 496.50    0,01 

Kajakasi 18 13.58 244.50  

Total 38 
   

 

 

Ne sport 20 25.00 500.00  0,00 

Fudbaleri 18 13.39 241.00  

Total 38 
   

 

 
Kajakasi 18 19.11 344.00  0,56 

Fudbaleri 18 17.89 322.00  

Total 36 
   

 

U Tabeli 4 je odrađen Man-Vitnijev test po grupama gde se može videti da su nesportisti 

u testu Flamingo imali najlošije rezultate i statistički značajno su se razlikovali od fudbalera 

(p=0,00) i kajakaša (p=0,01). Međutim, kada su se poredili fudbaleri i kajakaši nije bilo 

statistički značajnih razlika, ali su fudbaleri bili bolji.  
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6.0 DISKUSIJA 
 

Motoričke sposobnosti predstavljaju veoma značajan aspekt u životnom razvoju svih deteta. 

Kada dete vežba, skoro uvek je rezultat bolje izvođenje, što se proverava na razne načine sa 

raznim testovima. Neki naučnici smatraju da bi učenje trebalo da se definiše u pogledu sticanja 

sposobnosti koje se razvijaju vežbanjem, a koje se nalaze u osnovi izvođenja veštine. Tako da 

veća sposobnost vodi ka boljem izvođenju (Šmit & Li, 2020). 

Pa polazeći od toga, motoričko učenje predstavlja skup procesa povezanih iskustvom ili 

vežbanjem, koje vodi ka trajnim postignućima u sposobnosti za izvođenje određene veštine. 

Kako Šmit i Li (2020) navode u svojoj knjizi sposobnost za izvođenje, kao izraz, izražava 

činjenicu da bilo koje pojedinačno izvođenje ne mora da predstvalja nivo veštine koji izvođač 

poseduje. Pa tako, ne mora uvek najbolji teniser pobediti na utakmici, ili najbrži sprinter da 

pobedi u trci. 

Analizom motoričkih sposobnosti između mladih fudbalera, kajakaša i dečaka koji ne 

treniraju nikakav sport, utvrđeno je da postoje statistički značajne razlike u svim varijablama 

ispod granice 0,05. Vrednosti svake varijable posebno su: Sprint na 5m (0,000), sprint na 20m 

(0,000), Flamingo test za ravnotežu (0,000), Čunasto trčanje 4x10m (0,001), Skok udalj iz mesta 

(0,000), Podizanje trupa (0,001), Taping test rukom (0,001) i Poligon natraške (0,002). 

Slični rezultati su dobijeni u prethodnom istraživanju Smajić, Javorac, Molnal, Barašic i 

Tomić (2014) na relativno većem uzorku (N=196), gde su upoređivane motoričke sposobnosti  

mladih fudbalera iz FK ’’Crvena Zvezda’’ prosečne starosti 12.45 godina, i učenika osnovnih 

škola iz Novog Beograda. U navedenom istraživanju pokazale su se značajne razlike u svim 

parametrima između 2 grupe, među kojima su bili i testovi kao na primer: Trčanje na 20 m 

(0,000), Poligon natraške (0,000), Taping rukom (0.000), Skok udalj iz mesta (0,002), Podizanje 

trupa (0.001), Trčanje na 60 m (0,000), Slalom sa tri lopte (0.044), Pretklon u sedu raznožno 

(0.000), Izdržaj u zgibu (0.008). 

Takođe u jednom od prethodnih istraživanja (Bojanić i saradnici, 2018) gde su 

upoređivali motoričke sposobnosti dece predškolskog uzrasta koja ne treniraju sport i koja 

treniraju aikido, rezultati su pokazali da deca koja idu na treninge aikida postižu značajno bolje 

rezultate u svim parametrima.  
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U istraživanju Pandur  i saradnici (2022) su testirali 26 učenika koji treniraju fudbal i 26 

učenika koji ne treniraju sport, starosti od 10 do 14 godina dobijeni su slični rezultati. Fudbaleri 

su ostvarili bolje rezultate u sva 4 testa (ležanje-sed, sklekovi, duboki čučanj, skok udalj iz 

mesta), dok su značajne razlike vidljive kod podizanja iz ležanja do seda i kod čučnjeva. Kako 

autori navode kod sklekova nije bilo značajnih razlika, što se može pripisati malom broju 

treninga prilikom kojih fudbaleri jačaju gornji deo tela, dok su se značajne razlike videle kod 

čučnjeva što je i bilo za očekivati, zbog velike uključenosti donjih ekstremiteta u treningu 

fudbala. 

Istraživanjem koje je sprovedeno od strane Androja, Miočić, Adžić i Bilić (2020) na 

uzorku od 121 ispitanika uzrasta 10 i 11 godina, od kojih se 64 bave vannastavnim aktivnostima 

dok 57 učenika ne, utvrđeno je da su dečaci koja se bave sportom postigli 21,28% bolje prosečne 

rezultate, dok su devojčiće postigle 9,16% bolje prosečne rezultate od svojih vršnjaka koji se ne 

bave sportom. Autori ovog istraživanja smatraju da bi svaki učitelj ili nastavnik trebao da 

podstakne svoje učenike da pohađaju neke vannastavne sportske aktivnosti kako bi poboljšali 

celokupni antropološki status i funkcionalne sposobnosti.  

Na prethodnom istraživanju  na velikom uzorku od čak 266 dece drugog, trećeg i četvrtog 

razreda osnovne škole ’’Jovan Popović’’ u Sremskoj Mitrovici, utvrđene su razlike u motoričkim 

sposobnostima dece sa različitim nivoima fizičke aktivnosti. Upoređeni su učenici koji su 

učestvovali u vannastavnim aktivnostima i oni učenici koji su uključeni u časove fizičkog 

vaspitanja, kao jedini oblik fizičke aktivnosti. Procena motoričkih sposobnosti obuhvatala je 

sledeće testove: skok udalj, trčanje 20m, trčanje unazad preko prepreka, dubok pretklon, 

savijanje tela i izdržljivost. Dobijeni rezultati ovog istraživanja ukazuju na to da vannastavne 

fizičke aktivnosti značajno doprinose razvoju motoričkih sposobnosti mlađe školske dece. 

(Mitraković, Batez, Simić, Mikalački i Janković, 2017). 

U Hrvatskoj Tomac (2019) je odradio istraživanje na temu da li vannastavne sportske 

aktivnosti utiču na razvoj motoričkih sposobnosti, a rezultati su pokazali da statistički značajne 

razlike postoje u 3 veštine: koordinacija gornjih ekstremiteta i repetitivna snaga trupa i ruku. 

U istraživanju gde su merene motoričke sposobnosti dece predškolskog uzrasta Breg i 

saradnici (2019) dobili su rezultate koji pokazuju da deca koja pohađaju dodatne sportske 

aktivnosti postižu bolje rezultate u svim motoričkim testovima od svojih vršnjaka koja ih ne 

pohađaju. Takođe je Jakovljević (2020) u svom istraživanju ustanovila da aktivno upražnjavanje 

vannastavnih aktivnosti pozitivno utiče na razvoj antropoloških obeležja učenika.  
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Istraživanja koja su sprovedena s ciljem utvrđivanja uticaja vananstavnih aktivnosti na 

motoričke sposobnosti učenika, pokazala su razvoj gotovo svih motoričkih sposobnosti kao npr. 

Koordinacija, snaga, agilnost, fleksibilnost, izdržljivost i slično.  

Pa tako na osnovu ovih istraživanja možemo zaključiti da već i u mlađem školskom 

uzrastu nakon određenog vremena treniranja nekog sporta na organizovanom nivou, (u ovom 

slučaju fudbal i kajak), dolazi do motoričkog razvoja i napretka kod dece. 

Kako Šmit i Li (2020) navode u svojoj knjizi postoji mnogo faktora koji utiču na razvoj 

sposobnosti za izvođenje određenih veština, ali od tih faktora, za učenje su samo pojedini važni, 

a to su oni koji su povezani sa iskustvom ili vežbanjem. Kako deca rastu i sazrevaju, vremenom, 

i njihove sposobnosti za izvođenje će se povećavati, ali to nije dokaz učenja, jer rast nije povezan 

sa vežbanjem. 
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7.0 ZAKLJUČAK 
 

Ovo istraživanje je za cilj imalo da uporedi razlike u motoričkim sposobnostima između 

ispitanika. Zatim da bolju sliku da li, i u kojoj meri, kajak i fudbal doprinose razvoju motoričkih 

sposobnosti dece ovog uzrasta. Takođe cilj je bio i da ukažemo na nedovoljnu razvijenost 

motoričkih sposobnosti dece koja ne treniraju sport i samim tim na nedovoljnu fizičku aktivnost, 

koju imaju samo 3 puta po 45 minuta u školi. Fizičko vaspitanje idealnog intenziteta i sadržaja 

utiče veoma stimulativno na razvoj motoričkih sposobnosti. 

Bilo je za očekivati da će postojati velike razlike u rezultatim između ove tri grupe 

(kajakaši, fudbaleri i deca koja ne treniraju sport). Ali ovim istraživanjem smo hteli dokazati i to 

da će deca koja treniraju kajak ili fudbal ostvariti bolje rezultate i u testovima koja nisu u 

korelaciji sa ovim sportovima, kao npr. Poligon natraške i taping rukom. U testovima brzine, 

agilnosti, ravnoteže, repetitivne i eksplozivne snage, sportisti su bili apsolutno dominantni što je 

bilo očekivano, ali su značajne razlike ostvarili i u ostalim testovima, gde je u najvećoj meri bila 

potrebna koordinacija, agilnost (poligon natraške), brzina frekventnih pokreta ruku, repetitivna 

snaga (Taping rukom). 

Na kraju možemo konstatovati da redovni treninzi kajaka i fudbala kod dečaka ovog 

uzrasta itekako doprinose razvoju većine motoričkih sposobnosti. Mladi kajakaši su se pokazali 

superiorniji u svim parametrima, osim kod čunastog trčanja. Dok su fudbaleri bili superiorniji od 

svojih vršnjaka koji ne reniraju sport u svim parametrima. Što se tiče razlike između kajakaša i 

fudbalera, zavisi od varijabli. Uglavnom u sprinterskim testovima su bili bolji fudbaleri, dok su 

kajakaši bili superiorniji u Tapingu rukom i Podizanje trupa.  

Kao što fudbal i kajak doprinose razvoju motoričkih sposobnosti u značajnoj meri, tako i 

ostali sportovi pozitivno utiču na razvoj motorike kod dece ovog uzrasta. Činjenica je da 3 časa 

Fizičkog i zdravstvenog vaspitanja nedeljno od 1. Do 8- razreda osnovne škole nisu dovoljna za 

optimalan razvoj motoričkih spoosbnosti dece. Trebalo bi na neki način približiti sport deci i 

omogućiti da svako dete ima besplatan pristup sportu van škole, ne samo zbog motoričkog već i 

antropološkog razvoja i zdravlja. Razvoj motoričkih sposobnosti predstavlja samo jedan vid 

dobrobiti treniranja sporta ili učestvovanja u vannastavnim sportskim aktivnostima, ali tu postoji 

još mnogo faktora na koje dodatna fizička aktivnost pozitivno utiče i to se mora omogućiti 

svakom detetu. 
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