
UNIVERZITET U NOVOM SADU 

FAKULTET SPORTA I FIZIČKOG VASPITANJA 

 

 

RAZLIKE U MOTORIČKIM SPOSOBNOSTIMA 

DEVOJČICA MLAĐEG ŠKOLSKOG UZRASTA U ODNOSU 

NA BAVLJENJE ATLETIKOM 

 (Master rada)  

Mentor:                                                                                                                           Student: 

Prof. dr Ilona Mihajlović                                                                          Zorana Radanović M5/22 

                                   

 

 

 

 

 
 

Novi Sad, 2023. godina 



1 
 

 

Sadržaj 
 

 

 

1. UVOD .............................................................................................................................................. 2 

1.1 Motoričke sposobnosti ............................................................................................................. 3 

1.2 Mlađi školski uzrast .................................................................................................................. 6 

1.3 Dosadašnja istraživanja ............................................................................................................ 6 

2. PROBLEM, PREDMET I CILJ ISTRAŽIVANJA ........................................................................................ 9 

3. Osnovne hipoteze istraživanja ....................................................................................................... 10 

4. Metod rada .................................................................................................................................... 11 

4.1 Uzorak ispitanika .................................................................................................................... 11 

4.2 Uzorak mernih instrumenata .................................................................................................. 11 

4.3 Opis testova ........................................................................................................................... 11 

4.4 Opis mernog postupka ........................................................................................................... 13 

4.5 Metode obrade podataka....................................................................................................... 13 

5. Rezultati istraživanja ...................................................................................................................... 14 

6. Diskusija ........................................................................................................................................ 18 

7. Teorijski i praktični značaj .............................................................................................................. 20 

8. Zaključak ........................................................................................................................................ 21 

9. Literatura ....................................................................................................................................... 22 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2 
 

1. UVOD 
 

      Danas je poznato da je fizička aktivnost tj. kretni reţim u celini jedan od presudnih faktora za 

pravilan rast i razvoj mladog organizma. Ţivot bez dovoljnog kretanja smanjuje biološki 

stimulans za razvoj morfoloških odlika i funkcionalnih sposobnosti (Cvetković, 2021). Kretanje 

čoveka je primarna potreba, kao što je i potreba za hranom, vodom i snom. Kada bi se čovek koji 

je potpuno zdrav odrekao fizičke aktivnosti ugrozio bi svoje zdravlje, došlo bi do disfunkcije 

lokomotornog, ali i svih ostalih organskih sistema. Ovi razlozi ukazuju na vaţnost 

organizovanog, sistematskog veţbanja, ne samo radi zabave, druţenja, razonode i dobrog 

izgleda, nego radi očuvanja zdravlja i opstanka ljudske vrste kao takve ( Obradović, 2021). 

 

     Postoji veza izmeĎu fizičke aktivnosti i zdravlja čoveka/deteta i ona je neraskidiva. 

MeĎusobno su povezani i u velikoj meri uslovljeni jedni drugima. Potrebno je da aktivnost 

usmeravamo u cilju odrţavanja i poboljšavanja zdrastvenog stanja. Bilo koji vid aktivnosti 

koristi zdravlju i funcionalnim kapacitetima bez rizika ili oštećenja. Moţemo razlikovati fizičku 

aktivnost umerenog intenziteta i fizičku aktivnost visokog intenziteta, koje u različitoj meri 

deluju na organizam i metabolizam ( Pantić M. 2023.).  Značaj fizičke aktivnosti se ogleda u 

sveobuhvatnosti pozitivnog uticaja koje one imaju na ţivot čoveka sa psihološkog, fiziološkog i 

sociološkog aspekta. Kada je reč o fiziološkom aspektu unapreĎenja zdravlja kroz fizičke 

aktivnosti, pre svega moţemo da kaţemo da one predstavljaju efikasan način prevencije i lečenja 

različitih bolesti i da utiču na očuvanje i unapreĎenje zdravlja ( Nieman, 2000). Fizička aktivnost 

utiče pojedinačno na svaki sistem organa u ljudskom organizmu, ali isto tako taj uticaj ne 

moţemo razdvojiti, što znači da ljudski organizam u celini ima mnogo koristi od bilo kog oblika 

fizičke aktivnosti. 

 

     Fizička aktivnost predstavlja svako kretanje tela, proizvedeno od strane mišićnih struktura 

čoveka koje podrazumeva potrošnju energije veći od potrošnje bazalnog metabolizma. Ona 

podrazumeva profesionalno i amaterskom bavljenje sportom, rekreaciju, veţbanje, fitnes kao i 

aktivnosti koje uključuju fizičku angaţovanost tela u toku obavljanja svakodnevnih poslova u 

kući i kretanja s mesta na mesto (Maličić, Jurišin, 2018). Efikasnost nastave fizičkog vaspitanja u 

mlaĎim razredima osnovne škole vaţan je uslov za uspešno izvoĎenje nastave i u starijim 

razredim i navikavanje dece na redovan rad. NajmlaĎa populacija je sa stanovništva svog 
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rizičkog razvoja veoma ugroţena. To se prvenstveno ogleda u nepravilnoj ishrani, duţim 

zadrţavanjem u prisilnom poloţaju u školskim klupama, nedovoljno igre na otvorenom uz sveţ 

vazduh, te ostale faktore koji vode ka narušavanju zdravlja deteta.  

1.1 Motoričke sposobnosti 

         Fizička aktivnost omogućuje osobi da odrţava i izgraĎuje motoričke sposobnosti kao što su 

snaga i fleksibilnost mišića, ravnoteţa, brzina i spretnost pokretanja te i razvoj motoričkih 

veština (Brown W J.2005). Rast i razvoj motoričkih sposobnosti se ne kreće uvek istim 

intenzitetom, postoje odreĎene faze tokom kojih je rast i razvoj ubrzan. Prva faza se odvija 

tokom prve 3 godine, dok druga faza nastaje u periodu puberteta, ali u različitim godinama 

posmatrajući devojčice i dečake (Mišigoj, Duraković, 2008). Motoričke sposobnosti su 

uslovljene i socijalnim faktorima (Pfister, Reeg, 2006), odnosno razlike kod motoričkih 

sposobnosti dece koja su nastanjena u ruralnim i dece koja su nastanjena u urbanim područijama. 

Objašnjenje su različita socijalna okruţenja ili drugačiji sadrţaji koji su im ponuĎeni. Sa druge 

strane, ukazuje se na činjenicu da su motoričke sposobnosti povezane sa indeksom telesne mase, 

odnosno da se povećana telesna masa povezuje sa smanjenim motoričkim sposobnostima (Delaš 

i sar., 2008). Motoričke sposobnosti su svakako najviše istraţivan segment antropološkog statusa 

u fizičkoj kulturi. Kada se govori o motoričkim sposobnostima potrebno je naglasiti da i samo 

definisanje ovih specifičnih dimenzija čoveka već duţe vreme predstavlja svojevrstan problem u 

fizičkoj kulturi (Bala, G. 2010). 

Motoričke sposobnosti su skrivene , latentne sposobnosti čoveka, koje se ispoljavaju u kretanju. 

Poseduje ih svaki čovek, ali na različitom nivou. Nivo ispoljavanja motoričkih sposobnosti 

zavise od niza faktora kao što su: nasleĎe, pol, uzrast, treniranost... 

Struktura bazičkih motoričkih sposobnosti ( ĐorĎić, 1989) su:  

 Snaga 

 Brzina 

 Izdrţljivost 

 Koordinacija 

 Preciznost 

 Ravnoteţa 
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 Gipkost 

Ovo ne znači da je ispitivani prostor ograničen na navedene sposobnosti, jer istraţivanjima se 

moţe dokazati postojanje još nekih latentnih sposobnosti. 

Snaga 

Snaga je motorička sposobnost savladavanja unutrašnjih i spoljašnjih sila mišićnom silom 

čoveka. Postoje različiti kriterijumi podele snage. Po akcionom kriterijumu deli se na: statičku 

silu, repetitivnu i eksplozivnu snagu. Svaki čovek poseduje odreĎenu količinu opšte snage koja 

mu je potrebna za obavljanje svakodnevnih poslova, a za odreĎene delatnosti potrebna je 

specifična snaga ( ekspolozivna, repetativna ili statistička). Kosinac (2011) tvrdi da je snaga 

zastupljena u svim vrstama ljudskih aktivnosti poput igre, fizičke aktivnosti, u radu… 

Brzina 

Brzina je motorička sposobnost izvršenja pokreta ili kretanja, za najkraće moguće vreme. 

Najprihvaćenija podela brzine je na brzinu pojedinačnih pokreta i brzinu frekventivnih pokreta. 

Veoma je potrebna za izvršenje mnogih svakodnevnih, pa i sportskih aktivnosti i pokreta. Utiče 

latentno vreme reakcije, koje predstavlja fiziološki proces protoka informacija od receptora do 

centralnog nervnog sistema, a nakon toga od centralnog nervnog sistema do efektora.  

Izdrţljivost 

Izdrţljivost je motorička sposobnost koju karakteriše istrajavanje u radu ili odupiranje zamoru. U 

zavisnosti od potrošnje kiseonika pri radu razlikuje se aerobna i anaerobna izdrţljivost. Dalje, u 

zavisnosti od karaktera rada u kome se ispoljava, deli se na izdrţljivost u aktivnostima snage, 

izdrţjivost u aktivnostima brzinskog karaktera, izdrţljivost u dugotrajnim aktivnostima, 

izdrţljivost u aktivnostima srednje duţine trajanja i izdrţljivost u kratkotrajnim aktivnostima. 

Mnogi autori izdrţljivost smatraju funkcionalnom, a ne motoričkom sposobnošću. S obzirom na 

visoku korelaciju funkcionalnih sposobnosti i izdrţljivosti, ovo tumačenje je delimično ispravno, 

pa se moţe reći da se izdrţljivost kao motorička sposobnost razvija uporedo i u zavisnosti od 

funkcionalnih sposobnosti organizma svakog pojedinca (Obradović, 2021). 
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Preciznost 

Preciznost se najčešće definiše kao motorička sposobnost tačno usmerenih i doziranih pokreta i 

kretanja. Iako nedovoljno istraţeno područje motorike čoveka, u okviru preciznosti definisani su 

faktori: preciznost gaĎanja i preciznost ciljanja (Obradović,2021). 

Ravnoteţa 

Ravnoteţa se moţe definisati kao bazična motorička sposobnost uspostavljanja i odrţavanja 

ravnoteţnog stava ili poloţaja, u mestu i pri kretanju. Iako fizika i biomehanika raspoznaju 

stabilnu, labilnu i indiferentnu ravnoteţu, u latentnom prostoru čovekove motorike definisane su: 

statička, dinamička i ravnoteţa u balansiranju sa predmetima (Obradović,2021). 

Ravnoteţa je neophodna za odrţavanje svakog stava ili poloţaja. Smanjuje se sa smanjenjem 

površine oslonca i sa udaljavanjem centra teţišta tela od oslonca. Logično je da je ravnoteţa 

bolja ako se stoji na dve noge nego na jednoj nozi. Iako je veoma retko dominatna u sportskim 

aktivnostima, ravnoteţa kao motorička sposobnost učestvuje u svim čovekovim pokretima i 

kretanjima (Obradović,2021). 

Gipkost 

Gipkost je motorička sposobnost ostvarenja pokreta velikom amplitudom. U zavisnosti od 

reţima rada deli se na dinamičku i statičku gipkost, a u zavisnosti od sila koje učestvuju u 

ostvarenju kretanja razlikuje se aktivna i pasivna gipkost. Gipkost je odreĎena pokretljivošću 

zglobova i elastičnošću mišića. Sama konstrukcija zgloba, zglobnih čaura, zglobnih površina 

kostiju koje se zglobljavaju limitiraju ili omogućavaju pokretljivost svakog ponaosob zgloba. 

Bez obzira na anatomsku sličnost istih zglobova kod ljudi, pokretljivost je različita. Elastičnost 

mišića je drugi anatomski faktor gipkosti tela čoveka. Mišićno tkivo, u slučaju skeletne 

muskulature, poseduje osobinu elastičnosti. Elastičnost mišića, osim što je uslovljena strukturom 

svakog mišića posebno, zavisi i od mnogih faktora, a jedan od njih je akekvatan trening 

(Obradović,2021). 
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1.2 MlaĎi školski uzrast 

MlaĎi školski period ontogenetskog razvoja čoveka traje od navršene sedme godine ţivota do 

jeadaestog roĎendana. Karakteriše ga potpuna diferencijacija motoričkih sposobnosti, pojava 

razlika u nivou motoričkih sposobnosti u zavisnosti od pola i sve veće individualne razlike. Kada 

je morfološki razvoj dostigao nivo da dete moţe da uči raznovrsna kretanja, i kada su se počela 

ispoljavati izdifirencirane motoričke sposobnosti (snaga, brzina, gipkost, izdrţljivost, preciznost, 

koordinacija i ravnoteţa), izgraĎeni su uslovi za veće individualno diferencirane motorike. One 

zavise od niza unutrašnjih (sazrevanja centralnog nervnog sistema, genetski potencijal i drugo) i 

spoljašnjih faktora ( motorno iskustvo, klima, vaspitavanje, socijalna i ekonomska sredina i 

drugo) (Obradović J., 2001). 

1.3 Dosadašnja istraţivanja 

 

Motoričke sposobnosti i njegova procena i analize se smatraju značajnim za sport i za fizičku 

aktivnost. Sama procena i analiza motoričkih sposobnosti pruţaju mnoge informacija koje 

kasnije moţemo iskoristiti u pravljenju treninga, poboljšavanju odreĎenih sposobnosti kao i na 

ukazivanju slabosti. Testove koje primenjujemo za procenu i analizu odreĎenih motoričkih 

sposobnosti bi bilo poţeljno realizovati u sličnim uslovima u kojima se sportista takmiči. 

Cilj istraţivanja koja su sproveli Abdullah, Shafie, Yusof, Samsudin i Salehhodin (2018) bio je 

identificirati nivo motoričkog razvoja dece koja se bave trima različitim sportovima, meĎu 

kojima je i atletika. Osim atletike, istraţivanje se odnosilo na odbojku i na kriket. U istraţivanju 

je učestvovalo ukupno 90 dece, po 30 iz svakog sporta. Sprovedeno je šest testova za motorički 

razvoj. Elementi koji su obuhvatali testove su: trčanje, hodanje, galopiranje, skok na jednoj nozi, 

skok u dalj, hvatanje, kotrljanje, bacanje i udaranje lopte. Rezultati su pokazali da deca koja se 

bave ovim sportovima, uključujući atletiku, imaju statistički značajno bolje rezultate u 

motoričkom razvoju od dece koja ne treniraju. 

 Iz rezultata dobijenih u istraţivanju ( Nikola Radulović, Ilona Mihajlović, Ratko Pavlović, 

Milan Šolaja, i Mila Vukadinović; 2017) moţe se izvesti zaključak da se brzina trčanja, kao 

motorička sposobnost koja je analizirana testom trčanja na 60m, kod devojčica uzrasta 12 godina 

statistički značajno moţe predvideti na osnovu rezulata nekih testova koji procenjuju različite 
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vidove snage kao motoričke sposobnosti. To je utvrĎeno israţivanjem (Babić, 2005; Strel, 

Bizјak, Starc i Kovač, 2009; Vraneković, Tkalčić i HorvatinFučkar, 2008) koji su na sličnom 

uzorku ispitanika dokazali da su motoričke sposobnosti pozitivno povezane sa rezultatom kod 

trčanja na 60m. 

 

Prema rezultatima istraţivanja (Vesna Babić, Marija Rakovac, Iva Blaţević, Nebojša Zagorac, 

Renata Švigir Potroško) na kojima su testirane devojčice uzrasta 11 do 13 godina pokazan je 

najveći pozitivan doprinos uspešnosti (razlikovanju nadarenih od nenadarenih djevojčica) u 

trčanju na 60 metara. Pokazale su i eksplozivnu snagu kroz test skok udalj iz mesta. Relativno 

visok doprinos imaju testovi poligon unatrag (pokazatelj koordinacije), koraci u stranu 

(pokazatelj agilnosti), bacanje medicinke iz leţanja (pokazatelj eksplozivne snage ruku) te 

izdrţaj u visu zgibom (pokazatelj statičke snage), što potvrĎuje činjenicu da se za izbor 

nadarenih djevojčica za discipline sprinta trebaju birati one varijable koje mere sposobnosti u 

kojima su navedeni pokazatelji visoki. 

 

U ovom istraţivanju ( J.J.A.A.M. Hoeboer , G. Ongena , M. Krijger-Hombergen), u kome su bile 

utvrĎene normativne vrednosti koje se odnose na uzrast i pol, deca uzrasta 4-12 godina testirana 

su na osnovu vremena AST-1,AST-2, AST-3. Verzija AST (staza atletskih veština) sluţi za 

specifične uzraste za procenu FMS-a. FMS je zasnovan na koordinacionim sposobnostima kao 

što su spajanje, prostorna orijentacija, ravnoteţna sposobnost. Rezultatati pokazuju da su dečaci 

značajno brţi na svim duţinama osim četvorogodišnjaka. Polne razlike su pronaĎene u ostalim 

testovima motoričke kompentencije kao što su KTK (kordinacija tela za decu). Osim polne 

razlike, uzrasne razlike su isto utvrĎene. Smanjenje u vremenu do završetka u AST-1 i AST-2 se 

vidi u povećanju starosti. Vreme za završetak AST-3 ostaje relativno stabilno meĎu dečacima i 

devojčicama od 9 i 10 godina. Devojčicama i dečacima, uzrasta 9 godina, je bilo potrebno  

pribliţno isto vreme da završe AST-2, kao i AST-3(AST-2; dečaci: 27,4 ± 5,8s, devojčice: 29,4 ± 

6,23). U ovom periodu deca su uspostavila svoj osnovni motorički repertoar i počinju da 

primenjuju osnovne obrasce prema raznovrsnosti zadatka i konteksta ţivotne sredine.   
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Svrha istraţivanja(Slobodan LJ. Pavlović, Dragan B. Marinković, Nebojša Z. Mitrović) bila je 

analiza razlika u motoričkim sposobnostima deca osnovnih škola uzrasa 10-13 godina. Prikazani 

rezultati ukazuju na postojanje razlike meĎu grupama ispitanika oba pola na opštem nivou, kao i 

individualne razlike unutar motoričkog prostora. Moţe se zaključiti da su učenici šestog razreda 

oba pola uglavnom bila više uspešna u izvoĎenju motoričkih testova. MeĎu devojčicama su 

postojale statističke značajne razlike u sledećim varijablima: bacanje košarkaške lopte, 30m 

trčanje iz visokog starta, podizanje trupa. Ovakvi rezultati mogu biti posledica morfoloških 

karakteristika starijih ispitanika.  

 

Rezultati ovog istraţivanja (Dragan Klisarić,)  u saglasnosti sa istraţivanjem Mačkala i saradnika 

(Maćkała, Fostiak & Kowalski, 2015). Atletičari juniorskog uzrasta 18 ± 0.5 godina ostvarili su 

bolje rezultate u testovima za procenu snage, brzine i ubrzanja u odnosu na studente fakulteta 

sporta. Normative odraslih vrhunskih sportista za test skok dao je Ču (Chu,1996). Dobijeni 

rezultati sumirani su od strane Fukude (2019) i predstavljeni pomoću trostepne skale. Prema 

trostepnoj skali (Nisko – 30-i percentil; Tipično – 50-i percentil i Visoko – 70-i percentil), 

atletičari u ovom istraţivanju nalaze se na 50 percentila. Dok se kalistenik veţbači nalaze na 30 

percentila skale. Osim toga, Ču je dao normative za odrasle vrhunske sportiste za test troskok iz 

mesta, po kojima se atletičari nalaze u rasponu od 61 do 70%, dok se kalistenik + 13 veţbači 

nalaze u rasponu od 41 do 50%. U poreĎenju sa datim normativima, potrebno je uvaţiti trenutno 

stanje (uzrast, trenaţno iskustvo, usmerenja itd.) atletičara i kalistenik veţbača. 

 

U istraţivanju (Tumin, ĐorĎić) raĎeno je testiranje na uzorku 89 devojčica četvrtog razreda 

osnovne škole u kojem su primenjene odreĎene baterije testova. Multivarijatna analiza varijanse 

pokazala je da izmeĎu dve grupe nema značajnih razlika u celovitom prostoru motorike 

(F=80.00; p=.23). Univarijatna analiza varijanse ukazala je na postojanje značajnih razlika u dve  

motoričke varijable (trčanje na 20 m i skok udalj iz mesta), u korist aktivnijih učenica.  

Dobijeni rezultati sugerišu da je nivo fizičke aktivnosti kod jedanaestogodišnjih učenica 

pozitivno povezan sa nivoom eksplozivne snage nogu. 

 

 

 



9 
 

2. PROBLEM, PREDMET I CILJ ISTRAŢIVANJA 
 

Problem istraţivanja obuhvata razlike u motoričkim sposobnostima različitog uzrasta devojčica i 

odreĎeni nivo tih sposobnosti. 

Predmet istraţivanja su motoričke sposobnosti devojčica mlaĎeg školskog uzrasta koja treniraju 

i devojčica koja ne treniraju atletiku. 

Cilj master rada je utvrĎivanje i analiza statistički značajnih razlika u nivou motoričke 

sposobnosti izmeĎu devojčica koja treniraju i devojčica koja ne treniraju atletiku. 
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3. Osnovne hipoteze istraţivanja 

Na osnovu definisanog problema, predmeta i cilja istraţivanja, postavljene su sledeće hipoteze: 

H1-Postoji statistički značajna razlika izmeĎu devojčica uzrasta 9 godina koja treniraju i ne 

treniraju atletiku. 

H1-Postoji statistički značajna razlika izmeĎu devojčica uzrasta 10 godina koja treniraju i ne 

treniraju. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



11 
 

4. Metod rada 

4.1 Uzorak ispitanika 

 

Za potrebe istraţivanja testirano je ukupno 80 ispitanika, koja su bila podeljena u dva subuzorka: 

40 ispitanika koja treniraju atletiku ( 20 ispitanika ţenskog pola uzrasta 9 godina i 20 ispitanika 

ţenskog pola uzrasta 10 godina) i 40 ispitanika koja ne treniraju atletiku ( 20 ispitanika ţenskog 

pola uzrasta 9 godina i 20 ispitanika ţenskog pola uzrasta 10 godina). Ispitanici koji se ne bave 

sportom su učenici osnovne škole “Nikola Tesla„ iz Kljajićeva, a deca koja se bave sportom su iz 

atletskog kluba  “Vojvodina„ iz Novog Sada.  

4.2 Uzorak mernih instrumenata 

Uzorak mernih instumenata je baziran prema predmetu i cilju istraţivanja, tako da pruţi validne 

povratne informacije. Procena odreĎenih motoričkih sposobnosti je sproveden korišćenjem 

sledećih 6 testova: 

 Skok udalj iz mesta(SKOKUD) za procenu snage nogu. 

 T-test(TTEST) za procenu agilnost. 

 Abalakov test(ABALAT) za procenu snage nogu. 

 Duboki pretklon(DUPRE) za procenu gipkosti zadnje loţe natkolenice i donjeg dela leĎa. 

 Podizanje trupa(PODTRU) za procenu repetativne snage trbušne muskulature. 

 Sprint na 20 metara(SPR20M) za procenu brzine. 

 

 

4.3 Opis testova 

 
Skok udalj iz mesta 

Izvođenje testa: Postavljene su dve strunjače i na njemu razvučen metar. Ispitanik se nalazi 

ispred strunjače, tako da su mu vrhovi prstiju do same strunjače. Ispitanik izvodi skok iz mesta, 

tako što se savije u kolenima, zamahne rukama i izvodi skok u napred. Merilac se nalazi bočno 

od ispitanika i označi kredom zadnji otisak.   

Ocenjivanje: Test se izvodi dva puta, a upisuje se najbolji rezultat. Rezultat se beleţi u metrima. 
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T TEST 

Izvođenje testa: Čunjevi su postavljeni u obliku T slova, koja su postavljena na svakih 5 metara. 

Ispitanik trči prvo do srednjeg čunja, bočno ide do levog i onda prolazi srednji do desnog čunja, 

vraćaju se do čunja na sredini i završava test trčanjem unazad do početnog čunja.  

Ocenjivanje: Meri se vreme prolaţenja kroz svaki čunj. Test se izvodi dva puta, a rezultat se 

beleţi u sekundama. 

 

Abalakov test 

Izvođenje testa: Testira se skočnost uz zid. Prvo se meri visina sa podloge dok su ruke u 

uzručenju i onda se izvodi skok i rukama se dodirne zid. Ispitanik se nalazi pored metra na zidu, 

noge savijene do 45 stepeni, zamahne rukama i izvodi skok uvis. 

Ocenjivanje: Test se izvodi dva puta. Rezultat se dobija oduzimanje visine sa površine od visine 

skoka. Rezultat se beleţi u centimetrima. 

 

Merenje gipkosti kroz pretklon 

Izvođenje testa: Cipele/patike treba ukloniti. Testiranje se radi u stojećem poloţaju na švedskom 

sanduku od 40 cm visine. Ispitanik stane na švedski sanduk, uzruči rukama, šake prekopi jednu 

preko druge i udahne, pa onda vrši pretklon i posegne prema dole što više moţe. Ispitanik se 

zadrţi par sekundi kako bi merilac izmerio. Drveni metar se postavi ispred ispitanika od 60 

centimetara. 

Ocenjivanje: Test se izvodi dva puta. Beleţi se maksimalna postignuta duţina na najbliţi 

centimetar tokom pokreta. Rezultat se beleţi u centimetrima 

 

Podizanje trupa ( trbušnjaci) 

Izvođenje testa: Ispitanik se nalazi u leţećem poloţaju, ruke su u uzručenju sa šakama na 

potiljku. Noge su savijene i zakačene uz ribstol. Meri se broj ponavljanja do otkaza. Ako 

ispitanik odvoji šake od glave ili ako krene da se uvija u telu, test se završava.  

Ocenjivanje: Test se izvodi dva puta. Beleţi se ukupan broj uraĎenih trbušnjaka u svakom 

pokušaju. 
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Trčanje na 20 metara 

Izvođenje testa: Prvo je izmerena udaljenost od 20 metara, a start i cilj su obeleţeni čunjevima. 

Ispitanik kreće iz visokog starta na znak ispitivača. Ispitanik trči najbrţe što moţe, odnosno treba 

da preĎe datu udaljenost u najkaćem mogućem vremenu.  

Ocenjivanje: Test se izvodi dva puta. Meri se brzina istrčavanja na 20m, a rezultat se beleţi u 

sekundama. 

 

4.4  Opis mernog postupka 

Pre same realizacije istraţivanja zatraţena je dozvola direktora osnovne škole “Nikola Tesla„ iz 

Kljajićeva, kao i uprave atletskog kluba “Vojvodina„ iz Novog Sada. S obzirom da se radilo o 

maloletnim licima, nakon dobijene dozvole direktora, roditeljima dece je prosleĎen upitnik koji 

su  svojim potpisom odobrili učestvovanje njihove dece u istraţivanju (Helsinška deklaracija). 

Istraţivanje je realizovano krajem marta i početkom aprila 2023. godine u fiskulturnoj sali škole 

u Kljajićevu i na atletskom stadionu u Novom Sadu. Testiranje motoričkih sposobnosti ispitanika 

koja ne treniraju atletiku se realizovao na času fizičkog vaspitanja, a testiranje ispitanka koji 

treniraju atletiku se realizovao na njihovim treninzima.  

 

4.5  Metode obrade podataka 

Za utvrĎivanje statističkih razlika izmeĎu sistema varijabli dve grupe ispitanika primenjena je 

multivarijatna analiza varijanse (MANOVA), a razlike izmeĎu pojedinačnih motoričkih testova 

izmeĎu ispitivanih grupa primenjena je univarijatna analiza varijanse (ANOVA). 

 Na osnovu rezultata analize utvrĎeno je da li postoje statistički značajne razlike celokupnog 

sistema motoričkih sposobnosti izmeĎu ispitivanih grupa i to na nivou statističke značajnosti 

p=0,05. Svi rezultati su obraĎeni u statističkom program SPSS statistics 20. 
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5. Rezultati istraţivanja 

 

      Dobijeni rezultati motoričkih sposobnosti izmeĎu grupa ispitanika je analizirano 

multivarijatnom analizom varijanse (MANOVA), a razlike u pojedinačnim motoričkim 

varijablama analizirane su pomoću univarijatne analize varijanse (ANOVA). 

     Za utvrĎivanje kvalitativnih razlika, izmeĎu sistema motoričkih varijabli dveju grupa 

devojčica različitog uzrasta ispitanika 9 i 10 godina, sprovedena je multivarijatna analiza 

varijanse (MANOVA). 

Tabela 1. Rezultati multivarijatne analize varijanse devojčica uzrasta 9 godina 
 

Faktori        F   P 

   

Grupa 28.771 ,000 

                       Legenda: F- test univarijatne analize varijanse; p- statistička značajnost 

 

       Prikazani rezultati u tabeli potvrĎuju da postoje statistički značajne razlike motoričkih 

sposobnosti izmeĎu ispitivanih devojčica koja treniraju i ne treniraju atletiku i to na nivou 

statističke značajnosti p=0,05. 

Tabela 2. Rezultati multivarijatne analize varijanse devojčica uzrasta 10 godina 
 

Faktori        F   P 

   

Grupa     34.584 ,000 

                       Legenda: F- test univarijatne analize varijanse; p- statistička značajnost 

                   

      Prikazani rezultati u tabeli potvrĎuju da postoje statistički značajne razlike motoričkih 

sposobnosti izmeĎu ispitivanih devojčica koja treniraju i ne treniraju atletiku i to na nivou 

statističke značajnosti p=0,05. 

Interpretacija rezultata polazi od vrednosti f- testa i njegove značajnosti. Rezultati koji su 

prikazani u tabeli nam pokazuju da li postoje statistički značajne razlike izmeĎu ispitanika 

različitog uzrasta i grupe u testovima za procenu motoričkih sposobnosti. Vrednost testa za 

interakciju obe grupe različitog uzrasta je pokazala statističku značajnost (,000). 
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Rezultati analize ukazuje na to da su razlike u testovima za procenu motoričkih sposobnosti za 

devojčice istog razreda posmatrane u različitim grupama statistički značajne, a kako bi utvrdili u 

kojima to testovima za procenu motoričkih sposobnosti postoje razlike koje će biti prikazane u 

daljoj analizi. 

Za utvrĎivanje razlika u pojedinačnim motoričkim varijablama korišćena je univarijatna analiza 

varijanse ( ANOVA). 

 

Tabela 3. Rezultati univarijatne analize za motoričke varijable devojčica uzrsta 9 godina. 

TREĆI RAZRED  AS F                      P 

Skok udalj iz mesta Treniraju 1,61 47.698               .000 

 Ne treniraju 1,20  

T test 

 

 

Abalakov test 

Treniraju 

Ne treniraju 

 

Treniraju 

Ne treniraju 

 

10.58 

14.03 

 

0.22 

0.21 

 

83.284               .000 

 

1.430               .000 

    

Duboki pretklon Treniraju 

Ne treniraju 

37.60 

45.85 

36.877               .239 

    

Podizanje trupa Treniraju 

Ne treniraju 

41 

22 

20.386               .000 

    

Sprint na 20m Treniraju 

Ne treniraju 

4.11 

5.05 

 

52.508               .000 

 
 

Legenda AS- aritmetička sredina: F- test za univarijatnu analizu: p statistička značajnost 

 

Pregledom tabele 3. moţemo zaključiti da postoje statistički značajne razlike izmeĎu devojčica 

trećeg razreda koja treniraju i ne treniraju atletiku. Pojedinačno analizirajući motoričke varijable 

vidimo da su statistički značajne razlike ispoljene u sledećim testovima: 
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 Skok udalj iz mesta- sa aritmetičkom sredinom  1,61m 

 T test -sa aritmetičkom sredinom 10.58 s 

 Abalakov test - sa aritmetičkom sredinom 0,22 m 

 Podizanje trupa- sa aritmetičkom sredinom 41 

 Sprint na 20m- sa aritmetičkom sredinom  4,11 s 

     Vrednosti aritmetičke sredine navedenih varijablih pokazuju da su devojčice trećeg razreda 

koja treniraju atletiku postigle statistički bolje rezultate od devojčica koja ne treniraju atletiku. 

Sve varijable su pokazale statistički bolje rezultate, osim u varijabli duboki pretklon, gde 

statistička značajnost (p=0,451) nije pokazala značajne razlike. Kao što se moglo pretpostaviti 

atletičarke su bile bolje u sledećim motoričkim sposobnostima: brzina i brzinske izdrţljivosti, 

ispoljavanje snage i koordinacije. 

Veoma je bitno naglastiti da u varijablama trčanje na 20m i T test, manja vrednost zapravo 

predstavlja bolji rezultat jer se radi o testovima brzine. 

Tabela 4. Rezultat univarijatne analize za motoričke varijable kod devojčica četvrtog razreda 

ČETVRTI RAZRED  AS F                      P 

Skok udalj iz mesta Treniraju 1.76 156.384              .000 

 Netreniraju 1,16  

T test 

 

 

Abalakov test 

Treniraju 

Netreniraju 

 

Treniraju 

Netreniraju 

 

9.58 

13.03 

 

0.28 

0.22 

 

147.012              .000 

 

14.625              .000 

    

Duboki pretklon Treniraju 

Netreniraju 

0,37 

0,42 

9.578              .004 

    

Podizanje trupa Treniraju 

Netreniraju 

37 

27 

  4.196                 .047 

    

Sprint na 20m Treniraju 

Netreniraju 

4.19 

5.83 

 

31.574             .000 

Legenda AS- aritmetička sredina: F- test za univarijatnu analizu: p statistička značajnost 
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Pregledom tabele 4. moţemo zaključiti da postoje statistički značajne razlike izmeĎu devojčica 

četvrtog razreda koji treniraju i ne treniraju atletiku. Pojedinačno analizirajući motoričke 

varijable vidimo da su statsitički značajne razlike ispoljene u sledećim testovima: 

 Skok udalj iz mesta- sa aritmetičkom sredinom1,76m 

 T test -sa aritmetičkom sredinom 9,58s 

 Abalakov test - sa aritmetičkom sredinom 0,28 m 

 Duboki pretklon - sa aritmetičkom sredinom 0,37m 

 Podizanje trupa- sa aritmetičkom sredinom 37 

 Sprint na 20m- sa aritmetičkom sredinom 4,19s 

Devojčice trećeg i četvrtog razreda, koja treniraju atletiku, pokazala su se bolje od devojčica koja 

ne treniraju, čak su devojčice trećeg razreda koja treniraju bile bolje od devojčica četvrtog 

razreda koja ne treniraju. Samo u testu procene gipkosti kod devojčica trećeg razreda ne postoje 

statistički značajne razlike. Time zaključujemo da su devojčice koje se bave atletikom više 

spremnije i motorički sposobnije. 
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6. Diskusija 

 
        Savremeni način ţivota u kojem dominira tehnologija i infromatizacija, iz ljudskog 

funkcionisanja potiskuje fizički rad, a nastavak takve tendencije moţe se predvideti u 

budućnosti. Tehnologija danas olakšava mnoštvo mogućnosti ali polako počinje da odvlači 

mlaĎu populaciju od ţivota u kojem nije zastupljena fizička aktivnost. Sve više primetimo kako 

deca provode više slobodnog vremena u sedentarnom poloţaju, zabavljajući se medijskim 

ureĎajima a ne fizičkom aktivnošću na otvorenom kao što je to bio slučaj pre.  

Smanjena fizička aktivnost je primećena kod mlaĎe populacije pogotvo kod mlaĎeg 

školskog uzrasta devojčica koje ulaze u pubertet. Pubertet dovodi do značajnih promena telesne 

kompozicije, uz veoma specifične uticaje polnih hormona: kod kojih estrogeni uticaji podstiču na 

porast telesne masti (Tumin, ĐorĎić,).  U doba adolescencije dolazi do formiranja rodnog 

identiteta, pri čemu vaţeći obrasci femininosti fizičku aktivnost i sport ne prepoznaju kao tipično 

“ţenske” aktivnosti, što dodatno doprinosi inaktivnosti adolescentkinja (Tumin, ĐorĎić,). 

     Pošto se obavezna nastava fizičkog vaspitanja u osnovnoj školi u Srbiji odvija u tri časa 

nedeljno, nameće se pitanje:“ Da li bi bilo opravdano kada bi se u predškolske ustanove i škole 

uveli svakodnevni obavezni časovi fizičkog vaspitanja, koji ne bi zavisili od svih pomenutih 

činilaca i koji bi uključili svu decu u veţbanje, koje doprinosi razvoju motoričkih sposobnosti, 

jača i unapreĎuje zdravlje i razvija zdrave ţivotne navike?“ Svakodnevno veţbanje utiče na bolje 

psiho-fizičko stanje, kako kod dece tako i odraslih. Zdrav ţivotni stil treba razvijati od detinjstva, 

jer samo tako jedna navika moţe biti usvojena kroz ceo ţivot. Škole treba da udovolje potrebama 

dece, jer veţbanje ne samo što utiče na motorički i funkcionalni razvoj nego i na kognitivne 

dimenzije koje su odgovorne za modalitete ponašanja i efikasnu socijalizaciju mladih u uslovima 

ţivota i rada (Prskalo, 2007). 

   Za optimalan rast i razvoj veoma je vaţan optimalni nivo motoričkih sposobnosti. Pravilan i 

pravovremeni razvoj motoričkih sposobnosti, siguran je “put” optimalnih antropometrijskih 

karakteristika. Zbog toga jako je bitno kontinuirano i svakodnevno fizičko veţbanje. Upravo, 

zbog toga, stvaranje navike za svakodnevno fizičko veţbanje je primarno u pravilnom rastu i 

razvoju dece i omladine ( Smajić M. i saradnici, 2017). 
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       Na osnovu dobijenih rezultata motoričkih sposobnosti kod devojčica koja treniraju i ne 

treniraju atletiku, uviĎa se da postoji statistički značajna razlika. Jedino u testu duboki pretklon 

kod devojčica trećeg razreda ne postoje statističke značajne razlike. Devojčice, trećeg razred, 

koja treniraju su se u rezultatima u svim testovima pokazale bolje od devojčica četvrtog razreda 

koja ne treniraju.  

       Rezultati istraţivanja se mogu dovesti u vezu sa rezultatima istraţivanja Tumina i ĐorĎić 

koji su sproveli istraţivanje i smatraju da je za značajnija poboljšanja u domenu motoričkih 

sposobnosti adolescentkinja, neophodno bavljenje fizičkom aktivnošću na višem nivou od 

uobičajenih preporuka vezanih za javno zdravlje dece i adolescenata. TakoĎe se mogu dovesti u 

vezu i rezultati istraţivanja sličnog tipa, koje su realizovali Abdullah, Shafie, Yusof, Samsudin i 

Salehhodin (2018) na uzorku dece koja treniraju i ne treniraju atletiku, u kojem je utvrĎeno da su 

deca koja treniraju atletiku značajno bolja u motoričkom razvoju od dece koja ne treniraju. 
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7. Teorijski i praktični značaj 

 
      Značaj istraţivanja u kom je realizovano višestruko testiranje dece mlaĎeg školskog uzrasta 

standardizovanim testovima motoričkih sposobnosti, čiji se rezultati mogu koristiti radi 

poreĎenja rezultata učenika iste starosne dobi. Testovi obuhvataju odreĎene motoričke 

sposobnosti kao što su: snaga, koordinacija, gipkost i prikupljeni rezultati omogućavaju 

stručnjacima i nastavnicima da imaju uvid u razvoj motoričkih sposobnosti mlaĎeg školskog 

uzrasta devojčica koja treniraju i ne treniraju.  

     Značaj istraţivanja je informativan za poboljšavanje i planiranje nastave fizičkog vaspitanja, 

gde bi nastavnici fizičkog vaspitanja u glavni plan i program rada planirali veţbe za razvoj 

lokomotornog aparata. TakoĎe mogu da pruţe edukativnu nastavu o samoj fizičkoj aktivnošću 

koja će objasniti zašto je dobro da se bavimo odreĎenim sportom. 

    A sa teorijskog aspekta rad moţe da pomogne da organizuje nastavnike i učitelje da što više 

organizuju testiranja svojih učenike pri čemu će da podstiču decu da treniraju i da se konstantno 

unapreĎuju. 
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8. Zaključak 

 
      Cilj istraţivanja je bio da se utvrdi da li postoje razlike izmeĎu devojčica mlaĎeg školskog 

uzrasta koja treniraju i ne treniraju atletiku. 

      U motoričkim testovima za procenu brzine eksplozivne i repetativne snage, koordinacije i 

gipkosti utvrĎeno je da postoje statističke značajne razlike izmeĎu devojčica koje treniraju i ne 

treniraju atletiku. Samo kod devojčica trećeg razreda u testu duboki pretklon ne postoje 

statističkei značajne razlike. 

      Nakon realizovanog testiranja i obrade podataka, na osnovu hipoteze koja kaţe da postoje 

statistički značajne razlike izmeĎu devojčica različitog uzrasta koja treniraju i ne treniraju 

atletiku. 

Što znači da dobijeni rezultati  ovog rada potvrĎuju  rezultate sličnih istraţivanja, koja pokazuju 

da su deca, koja se bave bilo kojom aktivnošću ili sportom, sposobnija i uspešnija od dece koja 

se ne bave sportom. 

     Time zaključujemo da deca mlaĎeg školskog uzrasta trebaju da pored svojih obaveza uključe 

neke vanastavne fizičke aktivnosti, kako bi poboljšala svoje motoričke sposobnosti i da smanje 

sedenterni način ţivota. Istraţivanje je pokazalo da su deca koja se bave atletikom ili bilo kojim 

drugim sportom jača, brţa i sposobnija. 
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