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1. UVOD

Danas je poznato da je fizicka aktivnost tj. kretni rezim u celini jedan od presudnih faktora za
pravilan rast i razvoj mladog organizma. Zivot bez dovoljnog kretanja smanjuje biologki
stimulans za razvoj morfoloskih odlika i funkcionalnih sposobnosti (Cvetkovié, 2021). Kretanje
coveka je primarna potreba, kao §to je 1 potreba za hranom, vodom i snom. Kada bi se Covek koji
je potpuno zdrav odrekao fizicke aktivnosti ugrozio bi svoje zdravlje, doslo bi do disfunkcije
lokomotornog, ali i svih ostalih organskih sistema. Ovi razlozi ukazuju na vaznost
organizovanog, sistematskog vezbanja, ne samo radi zabave, druZzenja, razonode i dobrog

izgleda, nego radi ocuvanja zdravlja i opstanka ljudske vrste kao takve ( Obradovi¢, 2021).

Postoji veza izmedu fizicke aktivnosti i zdravlja Coveka/deteta i ona je neraskidiva.
Medusobno su povezani i U velikoj meri uslovljeni jedni drugima. Potrebno je da aktivnost
usmeravamo u cilju odrzavanja i poboljSavanja zdrastvenog stanja. Bilo koji vid aktivnosti
koristi zdravlju i1 funcionalnim kapacitetima bez rizika ili oSteenja. MozZemo razlikovati fizicku
aktivnost umerenog intenziteta i fizicku aktivnost visokog intenziteta, koje u razli¢itoj meri
deluju na organizam i metabolizam ( Panti¢ M. 2023.). Znacaj fizicke aktivnosti se ogleda u
sveobuhvatnosti pozitivnog uticaja koje one imaju na zivot Coveka sa psiholoskog, fizioloskog i
socioloskog aspekta. Kada je re¢ o fizioloSkom aspektu unapredenja zdravlja kroz fizicke
aktivnosti, pre svega mozemo da kaZzemo da one predstavljaju efikasan nacin prevencije 1 leCenja
razli¢itih bolesti i da uti¢u na oCuvanje i unapredenje zdravlja ( Nieman, 2000). Fizi¢ka aktivnost
uti¢e pojedinacno na svaki sistem organa u ljudskom organizmu, ali isto tako taj uticaj ne
mozemo razdvojiti, $to znaci da ljudski organizam u celini ima mnogo koristi od bilo kog oblika

fizicke aktivnosti.

Fizicka aktivnost predstavlja svako kretanje tela, proizvedeno od strane miSiénih struktura
coveka koje podrazumeva potrosnju energije ve¢i od potrosnje bazalnog metabolizma. Ona
podrazumeva profesionalno i amaterskom bavljenje sportom, rekreaciju, vezbanje, fitnes kao i
aktivnosti koje ukljucuju fizicku angaZovanost tela u toku obavljanja svakodnevnih poslova u
kudi i kretanja s mesta na mesto (Mali¢i¢, JuriSin, 2018). Efikasnost nastave fizickog vaspitanja u
mladim razredima osnovne $kole vazan je uslov za uspesno izvodenje nastave i U starijim

razredim i navikavanje dece na redovan rad. Najmlada populacija je sa stanovni§tva svog
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rizickog razvoja veoma ugrozena. To se prvenstveno ogleda u nepravilnoj ishrani, duzim
zadrzavanjem u prisilnom poloZzaju u Skolskim klupama, nedovoljno igre na otvorenom uz svez

vazduh, te ostale faktore koji vode ka narusavanju zdravlja deteta.

1.1 Motoric¢ke sposobnosti

Fizicka aktivnost omogucuje osobi da odrzava i izgraduje motoricke sposobnosti kao §to su
snaga 1 fleksibilnost miSi¢a, ravnoteza, brzina i spretnost pokretanja te i razvoj motori¢kih
vestina (Brown W J.2005). Rast i razvoj motorickih sposobnosti se ne kreée uvek istim
intenzitetom, postoje odredene faze tokom kojih je rast i razvoj ubrzan. Prva faza se odvija
tokom prve 3 godine, dok druga faza nastaje u periodu puberteta, ali u razli¢itim godinama
posmatraju¢i devojéice i decake (Misigoj, Durakovi¢, 2008). Motoricke sposobnosti su
uslovljene i socijalnim faktorima (Pfister, Reeg, 2006), odnosno razlike kod motoric¢kih
sposobnosti dece koja su nastanjena u ruralnim i dece koja su nastanjena u urbanim podrucijama.
Objasnjenje su razli¢ita socijalna okruzenja ili drugaciji sadrzaji koji su im ponudeni. Sa druge
strane, ukazuje se na ¢injenicu da su motori¢ke sposobnosti povezane sa indeksom telesne mase,
odnosno da se povecana telesna masa povezuje sa smanjenim motori¢kim sposobnostima (Dela$
i sar., 2008). Motoric¢ke sposobnosti su svakako najvise istrazivan segment antropoloskog statusa
u fizickoj kulturi. Kada se govori o motorickim sposobnostima potrebno je naglasiti da i samo
definisanje ovih specifi¢nih dimenzija coveka ve¢ duze vreme predstavlja svojevrstan problem u

fizitkoj kulturi (Bala, G. 2010).

Motoric¢ke sposobnosti su skrivene , latentne sposobnosti ¢oveka, koje se ispoljavaju u kretanju.
Poseduje ih svaki Covek, ali na razli¢itom nivou. Nivo ispoljavanja motorickih sposobnosti

zavise od niza faktora kao $to su: naslede, pol, uzrast, treniranost...
Struktura bazic¢kih motorickih sposobnosti ( Pordi¢, 1989) su:

e Snaga

e Brzina

o Izdrzljivost

e Koordinacija
e Preciznost

e Ravnoteza



e Gipkost
Ovo ne znaci da je ispitivani prostor ogranic¢en na navedene sposobnosti, jer istrazivanjima se
moze dokazati postojanje jo$ nekih latentnih sposobnosti.
Shaga
Snaga je motoricka sposobnost savladavanja unutra$njih i spoljasnjih sila miSi¢nom silom
Coveka. Postoje razli¢iti kriterijumi podele snage. Po akcionom kriterijumu deli se na: stati¢ku
silu, repetitivnu i eksplozivnu snagu. Svaki ¢ovek poseduje odredenu koli¢inu opste snage koja
mu je potrebna za obavljanje svakodnevnih poslova, a za odredene delatnosti potrebna je
specificna snaga ( ekspolozivna, repetativna ili statisticka). Kosinac (2011) tvrdi da je snaga

zastupljena u svim vrstama ljudskih aktivnosti poput igre, fizi¢ke aktivnosti, u radu...

Brzina

Brzina je motoricka sposobnost izvrSenja pokreta ili kretanja, za najkraée moguce vreme.
Najprihvacenija podela brzine je na brzinu pojedinac¢nih pokreta i brzinu frekventivnih pokreta.
Veoma je potrebna za izvrSenje mnogih svakodnevnih, pa i sportskih aktivnosti i pokreta. Utice
latentno vreme reakcije, koje predstavlja fizioloSki proces protoka informacija od receptora do

centralnog nervnog sistema, a nakon toga od centralnog nervnog sistema do efektora.
IzdrZljivost

Izdrzljivost je motori¢ka sposobnost koju karakterise istrajavanje u radu ili odupiranje zamoru. U
zavisnosti od potroS$nje kiseonika pri radu razlikuje se aerobna i anaerobna izdrZljivost. Dalje, u
zavisnosti od karaktera rada u kome se ispoljava, deli se na izdrZljivost u aktivnostima snage,
izdrzjivost u aktivnostima brzinskog karaktera, izdrzljivost u dugotrajnim aktivnostima,
izdrZljivost u aktivnostima srednje duZzine trajanja i izdrZljivost u kratkotrajnim aktivnostima.
Mnogi autori izdrZljivost smatraju funkcionalnom, a ne motorickom sposobnoscu. S obzirom na
visoku korelaciju funkcionalnih sposobnosti 1 izdrzljivosti, ovo tumacenje je delimi¢no ispravno,
pa se moze reci da se izdrzljivost kao motoricka sposobnost razvija uporedo i u zavisnosti od

funkcionalnih sposobnosti organizma svakog pojedinca (Obradovi¢, 2021).



Preciznost

Preciznost se najc¢esce definiSe kao motori¢ka sposobnost ta¢no usmerenih i doziranih pokreta i
kretanja. lako nedovoljno istrazeno podrucje motorike ¢oveka, u okviru preciznosti definisani su

faktori: preciznost gadanja i preciznost ciljanja (Obradovi¢,2021).
Ravnoteza

Ravnoteza se moze definisati kao bazi¢na motoricka sposobnost uspostavljanja i odrzavanja
ravnoteznog stava ili polozaja, u mestu i pri kretanju. lako fizika i biomehanika raspoznaju
stabilnu, labilnu i indiferentnu ravnotezu, u latentnom prostoru ¢ovekove motorike definisane su:

stati¢ka, dinami¢ka i ravnoteza u balansiranju sa predmetima (Obradovi¢,2021).

RavnoteZza je neophodna za odrZavanje svakog stava ili poloZaja. Smanjuje se sa smanjenjem
povrsine oslonca i sa udaljavanjem centra teziSta tela od oslonca. Logi¢no je da je ravnoteza
bolja ako se stoji na dve noge nego na jednoj nozi. lako je veoma retko dominatna u sportskim
aktivnostima, ravnoteZza kao motoricka sposobnost ucestvuje u svim Covekovim pokretima i

kretanjima (Obradovi¢,2021).
Gipkost

Gipkost je motori¢ka sposobnost ostvarenja pokreta velikom amplitudom. U zavisnosti od
rezima rada deli se na dinamicku i staticku gipkost, a u zavisnosti od sila koje uestvuju u
ostvarenju kretanja razlikuje se aktivna i pasivna gipkost. Gipkost je odredena pokretljivoséu
zglobova i elastiéno$¢u miSica. Sama konstrukcija zgloba, zglobnih ¢aura, zglobnih povrsina
kostiju koje se zglobljavaju limitiraju ili omoguéavaju pokretljivost svakog ponaosob zgloba.
Bez obzira na anatomsku sli¢nost istih zglobova kod ljudi, pokretljivost je razlicita. Elasticnost
misi¢a je drugi anatomski faktor gipkosti tela Coveka. Misi¢no tkivo, u slucaju skeletne
muskulature, poseduje osobinu elasti¢nosti. Elasti¢nost miSi¢a, osim §to je uslovljena strukturom
svakog miSi¢a posebno, zavisi i od mnogih faktora, a jedan od njih je akekvatan trening
(Obradovi¢,2021).



1.2Mladi skolski uzrast

Mladi skolski period ontogenetskog razvoja Coveka traje od navrSene sedme godine zivota do
jeadaestog rodendana. KarakteriSe ga potpuna diferencijacija motoric¢kih sposobnosti, pojava
razlika u nivou motoric¢kih sposobnosti u zavisnosti od pola i sve vece individualne razlike. Kada
je morfoloski razvoj dostigao nivo da dete moze da uci raznovrsna kretanja, i kada su se pocela
ispoljavati izdifirencirane motori¢ke sposobnosti (Snaga, brzina, gipkost, izdrZljivost, preciznost,
koordinacija i ravnoteza), izgradeni su uslovi za veée individualno diferencirane motorike. One
zavise od niza unutra$njih (sazrevanja centralnog nervnog sistema, genetski potencijal i drugo) i
spoljasnjih faktora ( motorno iskustvo, klima, vaspitavanje, socijalna i ekonomska sredina i

drugo) (Obradovi¢ J., 2001).

1.3Dosadasnja istrazivanja

Motoricke sposobnosti 1 njegova procena i analize se smatraju znacajnim za sport i za fizicku
aktivnost. Sama procena i analiza motori¢kih sposobnosti pruzaju mnoge informacija koje
kasnije mozemo iskoristiti u pravljenju treninga, poboljSavanju odredenih sposobnosti kao i na
ukazivanju slabosti. Testove koje primenjujemo za procenu i analizu odredenih motoric¢kih

sposobnosti bi bilo pozeljno realizovati u slicnim uslovima u kojima se sportista takmici.

Cilj istrazivanja koja su sproveli Abdullah, Shafie, Yusof, Samsudin i Salehhodin (2018) bio je
identificirati nivo motorickog razvoja dece koja se bave trima razli¢itim sportovima, medu
kojima je i atletika. Osim atletike, istrazivanje se odnosilo na odbojku i na kriket. U istrazivanju
je ucestvovalo ukupno 90 dece, po 30 iz svakog sporta. Sprovedeno je Sest testova za motoricki
razvoj. Elementi koji su obuhvatali testove su: tréanje, hodanje, galopiranje, skok na jednoj nozi,
skok u dalj, hvatanje, kotrljanje, bacanje i udaranje lopte. Rezultati su pokazali da deca koja se
bave ovim sportovima, ukljuCujuéi atletiku, imaju statisticki znaCajno bolje rezultate u

motorickom razvoju od dece koja ne treniraju.

Iz rezultata dobijenih u istrazivanju ( Nikola Radulovi¢, Ilona Mihajlovi¢, Ratko Pavlovié,
Milan Solaja, i Mila Vukadinovi¢; 2017) moZe se izvesti zakljudak da se brzina tréanja, kao
motoricka sposobnost koja je analizirana testom tr€anja na 60m, kod devojc€ica uzrasta 12 godina

statisticki znacajno moze predvideti na osnovu rezulata nekih testova koji procenjuju razlicite



vidove snage kao motori¢ke sposobnosti. To je utvrdeno israzivanjem (Babi¢, 2005; Strel,
Bizjak, Starc i Kovac, 2009; Vranekovi¢, Tkal¢i¢ 1 HorvatinFuckar, 2008) koji su na slicnom
uzorku ispitanika dokazali da su motori¢ke sposobnosti pozitivno povezane sa rezultatom kod

tr¢anja na 60m.

Prema rezultatima istrazivanja (Vesna Babi¢, Marija Rakovac, Iva Blazevi¢, Nebojsa Zagorac,
Renata Svigir Potrosko) na kojima su testirane devojéice uzrasta 11 do 13 godina pokazan je
najvec¢i pozitivan doprinos uspesnosti (razlikovanju nadarenih od nenadarenih djevojcica) u
tréanju na 60 metara. Pokazale su i eksplozivnu snagu kroz test skok udalj iz mesta. Relativno
visok doprinos imaju testovi poligon unatrag (pokazatelj koordinacije), koraci u stranu
(pokazatelj agilnosti), bacanje medicinke iz lezanja (pokazatelj eksplozivne snage ruku) te
izdrzaj u visu zgibom (pokazatelj staticke snage), Sto potvrduje Cinjenicu da se za izbor
nadarenih djevojcica za discipline sprinta trebaju birati one varijable koje mere sposobnosti u

kojima su navedeni pokazatelji visoki.

U ovom istrazivanju ( J.J.A.A.M. Hoeboer , G. Ongena , M. Krijger-Hombergen), u kome su bile
utvrdene normativne vrednosti koje se odnose na uzrast i pol, deca uzrasta 4-12 godina testirana
su na osnovu vremena AST-1,AST-2, AST-3. Verzija AST (staza atletskih vestina) sluzi za
specifi¢ne uzraste za procenu FMS-a. FMS je zasnovan na koordinacionim sposobnostima kao
Sto su spajanje, prostorna orijentacija, ravnotezna sposobnost. Rezultatati pokazuju da su dec¢aci
znacajno brzi na svim duZinama osim cetvorogodi$njaka. Polne razlike su pronadene u ostalim
testovima motoricke kompentencije kao $to su KTK (kordinacija tela za decu). Osim polne
razlike, uzrasne razlike su isto utvrdene. Smanjenje u vremenu do zavrSetka u AST-1 i AST-2 se
vidi u povecanju starosti. Vreme za zavrSetak AST-3 ostaje relativno stabilno medu decacima i
devojcicama od 9 i 10 godina. Devojéicama i deCacima, uzrasta 9 godina, je bilo potrebno
priblizno isto vreme da zavrSe AST-2, kao i AST-3(AST-2; decaci: 27,4 + 5,8s, devojcice: 29,4 +
6,23). U ovom periodu deca su uspostavila svoj osnovni motori¢ki repertoar i pocinju da

primenjuju osnovne obrasce prema raznovrsnosti zadatka i konteksta Zivotne sredine.



Svrha istrazivanja(Slobodan LJ. Pavlovi¢, Dragan B. Marinkovi¢, NebojSa Z. Mitrovic¢) bila je
analiza razlika u motori¢kim sposobnostima deca osnovnih $kola uzrasa 10-13 godina. Prikazani
rezultati ukazuju na postojanje razlike medu grupama ispitanika oba pola na opstem nivou, kao i
individualne razlike unutar motorickog prostora. Moze se zakljuciti da su ucenici Sestog razreda
oba pola uglavnom bila vise uspe$na u izvodenju motorickih testova. Medu devojcicama su
postojale statistiCke znacajne razlike u slede¢im varijablima: bacanje kosarkaske lopte, 30m
tranje iz visokog starta, podizanje trupa. Ovakvi rezultati mogu biti posledica morfoloskih

karakteristika starijih ispitanika.

Rezultati ovog istrazivanja (Dragan Klisari¢,) u saglasnosti sa istrazivanjem Mackala i saradnika
(Mackata, Fostiak & Kowalski, 2015). Atleti¢ari juniorskog uzrasta 18 = 0.5 godina ostvarili Su
bolje rezultate u testovima za procenu snage, brzine i ubrzanja u odnosu na studente fakulteta
sporta. Normative odraslih vrhunskih sportista za test skok dao je Cu (Chu,1996). Dobijeni
rezultati sumirani su od strane Fukude (2019) i predstavljeni pomocu trostepne skale. Prema
trostepnoj skali (Nisko — 30-i percentil; Tipi¢no — 50-i percentil i Visoko — 70-i percentil),
atleti¢ari u ovom istrazivanju nalaze se na 50 percentila. Dok se kalistenik vezbaci nalaze na 30
percentila skale. Osim toga, Cu je dao normative za odrasle vrhunske sportiste za test troskok iz
mesta, po kojima se atletiari nalaze u rasponu od 61 do 70%, dok se kalistenik + 13 veZbaci
nalaze u rasponu od 41 do 50%. U poredenju sa datim normativima, potrebno je uvaziti trenutno

stanje (uzrast, trenazno iskustvo, usmerenja itd.) atleticara i kalistenik vezbaca.

U istrazivanju (Tumin, Pordi¢) radeno je testiranje na uzorku 89 devojéica cetvrtog razreda
osnovne $kole u kojem su primenjene odredene baterije testova. Multivarijatna analiza varijanse
pokazala je da izmedu dve grupe nema znacajnih razlika u celovitom prostoru motorike
(F=80.00; p=.23). Univarijatna analiza varijanse ukazala je na postojanje znacajnih razlika u dve
motoricke varijable (tr€anje na 20 m i skok udalj iz mesta), u korist aktivnijih u€enica.

Dobijeni rezultati sugerisu da je nivo fizicke aktivnosti kod jedanaestogodisnjih ucenica

pozitivno povezan sa nivoom eksplozivne snage nogu.



2. PROBLEM, PREDMET I CILJ ISTRAZIVANJA

Problem istrazivanja obuhvata razlike u motori¢kim sposobnostima razli¢itog uzrasta devojéica i

odredeni nivo tih sposobnosti.

Predmet istrazivanja su motori¢ke sposobnosti devojc¢ica mladeg Skolskog uzrasta koja treniraju

1 devojcCica koja ne treniraju atletiku.

Cilj master rada je utvrdivanje i analiza statisticki zna¢ajnih razlika u nivou motoricke

sposobnosti izmedu devojcica koja treniraju i devojc€ica koja ne treniraju atletiku.



3. Osnovne hipoteze istrazivanja

Na osnovu definisanog problema, predmeta i cilja istrazivanja, postavljene su sledece hipoteze:

Hi-Postoji statisticki znacajna razlika izmedu devoj€ica uzrasta 9 godina koja treniraju i ne

treniraju atletiku.

H;-Postoji statisticki znacajna razlika izmedu devojcica uzrasta 10 godina koja treniraju i ne

treniraju.
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4. Metod rada
4.1Uzorak ispitanika

Za potrebe istrazivanja testirano je ukupno 80 ispitanika, koja su bila podeljena u dva subuzorka:

40 ispitanika koja treniraju atletiku ( 20 ispitanika zenskog pola uzrasta 9 godina i 20 ispitanika

zenskog pola uzrasta 10 godina) i 40 ispitanika koja ne treniraju atletiku ( 20 ispitanika zenskog

pola uzrasta 9 godina i 20 ispitanika zenskog pola uzrasta 10 godina). Ispitanici koji se ne bave

sportom su ucenici osnovne Skole “Nikola Tesla,, iz Kljaji¢eva, a deca koja se bave sportom su iz

atletskog kluba “Vojvodina,, iz Novog Sada.

4.2Uzorak mernih instrumenata

Uzorak mernih instumenata je baziran prema predmetu i cilju istrazivanja, tako da pruzi validne

povratne informacije. Procena odredenih motorickih sposobnosti je sproveden koris¢enjem

slede¢ih 6 testova:

Skok udalj iz mesta(SKOKUD) za procenu snage nogu.

T-test(TTEST) za procenu agilnost.

Abalakov testtABALAT) za procenu snage nogu.

Duboki pretklon(DUPRE) za procenu gipkosti zadnje loZe natkolenice i donjeg dela leda.
Podizanje trupa(PODTRU) za procenu repetativne snage trbusne muskulature.

Sprint na 20 metara(SPR20M) za procenu brzine.

4.30pis testova

Skok udalj iz mesta

Izvodenje testa: Postavljene su dve strunjace i na njemu razvucen metar. Ispitanik se nalazi

ispred strunjace, tako da su mu vrhovi prstiju do same strunjace. Ispitanik izvodi skok iz mesta,

tako Sto se savije u kolenima, zamahne rukama i izvodi skok u napred. Merilac se nalazi bo¢no

od ispitanika i oznaci kredom zadnji otisak.

Ocenjivanje: Test se izvodi dva puta, a upisuje se najbolji rezultat. Rezultat se belezi u metrima.
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TTEST

Izvodenje testa: Cunjevi su postavljeni u obliku T slova, koja su postavljena na svakih 5 metara.
Ispitanik tréi prvo do srednjeg Cunja, bo¢no ide do levog i onda prolazi srednji do desnog cunja,
vracaju se do ¢unja na sredini i zavrSava test tr¢anjem unazad do pocetnog ¢unja.

Ocenjivanje: Meri se vreme prolaZenja kroz svaki ¢unj. Test se izvodi dva puta, a rezultat se

belezi u sekundama.

Abalakov test

Izvodenje testa: Testira se sko¢nost uz zid. Prvo se meri visina sa podloge dok su ruke u
uzrucenju i onda se izvodi skok i rukama se dodirne zid. Ispitanik se nalazi pored metra na zidu,
noge savijene do 45 stepeni, zamahne rukama i izvodi skok uvis.

Ocenjivanje: Test se izvodi dva puta. Rezultat se dobija oduzimanje visine sa povrSine od visine

skoka. Rezultat se belezi u centimetrima.

Merenje gipkosti kroz pretklon

Izvodenje testa: Cipele/patike treba ukloniti. Testiranje se radi u stojeCem poloZaju na Svedskom
sanduku od 40 cm visine. Ispitanik stane na $vedski sanduk, uzru¢i rukama, Sake prekopi jednu
preko druge i udahne, pa onda vrsi pretklon i posegne prema dole Sto viSe moZe. Ispitanik se
zadrZi par sekundi kako bi merilac izmerio. Drveni metar se postavi ispred ispitanika od 60
centimetara.

Ocenjivanje: Test se izvodi dva puta. Belezi se maksimalna postignuta duzina na najblizi

centimetar tokom pokreta. Rezultat se belezi u centimetrima

Podizanje trupa ( trbusnjaci)

Izvodenje testa: Ispitanik se nalazi u leze¢em polozaju, ruke su u uzruéenju sa Sakama na
potiljku. Noge su savijene i zakacene uz ribstol. Meri se broj ponavljanja do otkaza. Ako
ispitanik odvoji Sake od glave ili ako krene da se uvija u telu, test se zavrSava.
Ocenjivanje: Test se izvodi dva puta. Belezi se ukupan broj uradenih trbuSnjaka u svakom

pokusaju.

12



Tréanje na 20 metara

Izvodenje testa: Prvo je izmerena udaljenost od 20 metara, a start i cilj su obeleZeni ¢unjevima.
Ispitanik krece iz visokog starta na znak ispitivaca. Ispitanik tr¢i najbrze §to moze, odnosno treba
da prede datu udaljenost u najkaéem mogucem vremenu.

Ocenjivanje: Test se izvodi dva puta. Meri se brzina istréavanja na 20m, a rezultat se belezi u

sekundama.

4.4 Opis mernog postupka
Pre same realizacije istrazivanja zatrazena je dozvola direktora osnovne Skole “Nikola Tesla,, iz
Kljaji¢eva, kao i uprave atletskog kluba “Vojvodina,, iz Novog Sada. S obzirom da se radilo o
maloletnim licima, nakon dobijene dozvole direktora, roditeljima dece je prosleden upitnik koji

Su svojim potpisom odobrili uestvovanje njihove dece u istrazivanju (Helsinska deklaracija).

Istrazivanje je realizovano krajem marta i poc¢etkom aprila 2023. godine u fiskulturnoj sali $kole
u Kljaji¢evu i na atletskom stadionu u Novom Sadu. Testiranje motoric¢kih sposobnosti ispitanika
koja ne treniraju atletiku se realizovao na ¢asu fizi¢kog vaspitanja, a testiranje ispitanka Kkoji

treniraju atletiku se realizovao na njihovim treninzima.

4.5 Metode obrade podataka
Za utvrdivanje statisti¢kih razlika izmedu sistema varijabli dve grupe ispitanika primenjena je
multivarijatna analiza varijanse (MANOVA), a razlike izmedu pojedina¢nih motorickih testova
izmedu ispitivanih grupa primenjena je univarijatna analiza varijanse (ANOVA).
Na osnovu rezultata analize utvrdeno je da li postoje statisticki znacajne razlike celokupnog
sistema motorickih sposobnosti izmedu ispitivanih grupa i to na nivou statisticke znacajnosti

p=0,05. Svi rezultati su obradeni u statisticCkom program SPSS statistics 20.
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5. Rezultati istrazivanja

Dobijeni rezultati motori¢kih sposobnosti izmedu grupa ispitanika je analizirano
multivarijatnom analizom varijanse (MANOVA), a razlike u pojedinaénim motorickim

varijablama analizirane su pomocu univarijatne analize varijanse (ANOVA).

Za utvrdivanje kvalitativnih razlika, izmedu sistema motorickih varijabli dveju grupa
devojCica razliCitog uzrasta ispitanika 9 i 10 godina, sprovedena je multivarijatna analiza
varijanse (MANOVA).

Tabela 1. Rezultati multivarijatne analize varijanse devojcica uzrasta 9 godina

Faktori F P

Grupa 28.771 ,000

Legenda: F- test univarijatne analize varijanse; p- statisticka znacajnost

Prikazani rezultati u tabeli potvrduju da postoje statisticki znacajne razlike motorickih
sposobnosti izmedu ispitivanih devojcica koja treniraju i ne treniraju atletiku i to na nivou

statistiCke znacajnosti p=0,05.

Tabela 2. Rezultati multivarijatne analize varijanse devojc¢ica uzrasta 10 godina

Faktori F P

Grupa 34.584 ,000

Legenda: F- test univarijatne analize varijanse; p- statisticka znacajnost

Prikazani rezultati u tabeli potvrduju da postoje statisticki znacajne razlike motoric¢kih
sposobnosti izmedu ispitivanih devoj¢ica koja treniraju i ne treniraju atletiku i to na nivou

statisticke znacajnosti p=0,05.

Interpretacija rezultata polazi od vrednosti f- testa i njegove znacajnosti. Rezultati koji su
prikazani u tabeli nam pokazuju da li postoje statisticki znaCajne razlike izmedu ispitanika
razliCitog uzrasta i grupe u testovima za procenu motorickih sposobnosti. Vrednost testa za

interakciju obe grupe razli¢itog uzrasta je pokazala statisticku znacajnost (,000).
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Rezultati analize ukazuje na to da su razlike u testovima za procenu motorickih sposobnosti za
devojcice istog razreda posmatrane u razli¢itim grupama statisticki znac¢ajne, a kako bi utvrdili u
kojima to testovima za procenu motorickih sposobnosti postoje razlike koje ¢e biti prikazane u

daljoj analizi.

Za utvrdivanje razlika u pojedina¢nim motori¢kim varijablama koris¢ena je univarijatna analiza

varijanse ( ANOVA).

Tabela 3. Rezultati univarijatne analize za motoricke varijable devoj¢ica uzrsta 9 godina.

TRECI RAZRED AS F P
Skok udalj iz mesta Treniraju 1,61 47.698 .000
Ne treniraju 1,20
T test Treniraju 10.58 83.284 .000
Ne treniraju 14.03
Abalakov test Treniraju 0.22 1.430 000
Ne treniraju 0.21
Duboki pretklon Treniraju 37.60 36.877 .239
Ne treniraju 45.85
Podizanje trupa Treniraju 41 20.386 .000
Ne treniraju 22
Sprint na 20m Treniraju 4.11 52.508 .000
Ne treniraju 5.05

Legenda AS- aritmeticka sredina: F- test za univarijatnu analizu: p statisticka znacajnost
Pregledom tabele 3. mozemo zakljuciti da postoje statisti¢ki zna¢ajne razlike izmedu devojcica

tre¢eg razreda Koja treniraju i ne treniraju atletiku. Pojedinac¢no analiziraju¢i motoricke varijable

vidimo da su statisticki znacajne razlike ispoljene u slede¢im testovima:

15



e Skok udalj iz mesta- sa aritmetickom sredinom 1,61m
e T test -sa aritmetickom sredinom 10.58 s

e Abalakov test - sa aritmeti¢kom sredinom 0,22 m

e Podizanje trupa- sa aritmeti¢kom sredinom 41

e Sprint na 20m- sa aritmetickom sredinom 4,11 s

Vrednosti aritmetiCke sredine navedenih varijablih pokazuju da su devojcice treéeg razreda
koja treniraju atletiku postigle statisticki bolje rezultate od devojcica koja ne treniraju atletiku.
Sve varijable su pokazale statisticki bolje rezultate, osim u varijabli duboki pretklon, gde
statisticka znacajnost (p=0,451) nije pokazala znacajne razlike. Kao §to se moglo pretpostaviti
atleti¢arke su bile bolje u slede¢im motorickim sposobnostima: brzina i brzinske izdrzljivosti,

ispoljavanje snage i koordinacije.

Veoma je bitno naglastiti da u varijablama tréanje na 20m i T test, manja vrednost zapravo
predstavlja bolji rezultat jer se radi o testovima brzine.

Tabela 4. Rezultat univarijatne analize za motoric¢ke varijable kod devojcica Cetvrtog razreda

CETVRTI RAZRED AS F P
Skok udalj iz mesta Treniraju 1.76 156.384 .000
Netreniraju 1,16
T test Treniraju 9.58 147.012 .000
Netreniraju 13.03
Abalakov test Treniraju 0.28 14.625 000
Netreniraju 0.22
Duboki pretklon Treniraju 0,37 9.578 .004
Netreniraju 0,42
Podizanje trupa Treniraju 37 4.196 .047
Netreniraju 27
Sprint na 20m Treniraju 4.19 31.574 .000
Netreniraju 5.83

Legenda AS- aritmeticka sredina: F- test za univarijatnu analizu: p statisticka znacajnost
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Pregledom tabele 4. mozemo zakljuciti da postoje statisti¢ki zna¢ajne razlike izmedu devojéica
Cetvrtog razreda koji treniraju i ne treniraju atletiku. Pojedinacno analiziraju¢i motoricke

varijable vidimo da su statsiticki znacajne razlike ispoljene u slede¢im testovima:

e Skok udalj iz mesta- sa aritmetickom sredinom1,76m
e T test -sa aritmetickom sredinom 9,58s

e Abalakov test - sa aritmeti¢kom sredinom 0,28 m

e Duboki pretklon - sa aritmeti¢ckom sredinom 0,37m

e Podizanje trupa- sa aritmeti¢kom sredinom 37

e Sprint na 20m- sa aritmetickom sredinom 4,19s

Devojcice trec¢eg i cetvrtog razreda, koja treniraju atletiku, pokazala su se bolje od devojcica koja
ne treniraju, ¢ak su devojcCice tre¢eg razreda koja treniraju bile bolje od devojéica Cetvrtog
razreda koja ne treniraju. Samo u testu procene gipkosti kod devojcica treceg razreda ne postoje
statisticki znacajne razlike. Time zakljucujemo da su devojcCice koje se bave atletikom vise

spremnije 1 motoric¢ki sposobnije.
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6. Diskusija

Savremeni nacin zivota u kojem dominira tehnologija i infromatizacija, iz ljudskog
funkcionisanja potiskuje fizicki rad, a nastavak takve tendencije moze se predvideti u
buduénosti. Tehnologija danas olakSava mnostvo moguc¢nosti ali polako pocinje da odvlaci
mladu populaciju od Zivota u kojem nije zastupljena fizicka aktivnost. Sve vise primetimo kako
deca provode vise slobodnog vremena u sedentarnom polozaju, zabavljaju¢i se medijskim
uredajima a ne fizickom aktivno$¢u na otvorenom kao $to je to bio slucaj pre.

Smanjena fizicka aktivnost je primecena kod mlade populacije pogotvo kod mladeg
Skolskog uzrasta devoj€ica koje ulaze u pubertet. Pubertet dovodi do znacajnih promena telesne
kompozicije, uz veoma specificne uticaje polnih hormona: kod kojih estrogeni uticaji podsticu na
porast telesne masti (Tumin, Pordi¢,). U doba adolescencije dolazi do formiranja rodnog
identiteta, pri cemu vaze¢i obrasci femininosti fizicku aktivnost i sport ne prepoznaju kao tipi¢no
“Zenske” aktivnosti, §to dodatno doprinosi inaktivnosti adolescentkinja (Tumin, Pordic,).

Posto se obavezna nastava fizickog vaspitanja u osnovnoj Skoli u Srbiji odvija u tri ¢asa
nedeljno, namece se pitanje:*“ Da li bi bilo opravdano kada bi se u predSkolske ustanove 1 Skole
uveli svakodnevni obavezni ¢asovi fizi¢kog vaspitanja, koji ne bi zavisili od svih pomenutih
¢inilaca 1 koji bi ukljucili svu decu u vezbanje, koje doprinosi razvoju motoric¢kih sposobnosti,
jaca i unapreduje zdravlje i razvija zdrave Zivotne navike?* Svakodnevno veZbanje utice na bolje
psiho-fizicko stanje, kako kod dece tako i odraslih. Zdrav zivotni stil treba razvijati od detinjstva,
jer samo tako jedna navika mozZe biti usvojena kroz ceo Zivot. Skole treba da udovolje potrebama
dece, jer vezbanje ne samo S$to uti¢e na motoricki 1 funkcionalni razvoj nego i na kognitivne
dimenzije koje su odgovorne za modalitete ponasanja i efikasnu socijalizaciju mladih u uslovima
zivota i rada (Prskalo, 2007).

Za optimalan rast 1 razvoj veoma je vazan optimalni nivo motori¢kih sposobnosti. Pravilan 1
pravovremeni razvoj motorickih sposobnosti, siguran je “put” optimalnih antropometrijskih
karakteristika. Zbog toga jako je bitno kontinuirano i svakodnevno fizicko vezbanje. Upravo,
zbog toga, stvaranje navike za svakodnevno fizicko vezbanje je primarno u pravilnom rastu i

razvoju dece i omladine ( Smaji¢ M. i saradnici, 2017).
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Na osnovu dobijenih rezultata motorickih sposobnosti kod devojCica koja treniraju i ne
treniraju atletiku, uvida se da postoji statisti¢ki znacajna razlika. Jedino u testu duboki pretklon
kod devojcica treeg razreda ne postoje statisticke znacajne razlike. DevojcCice, treeg razred,
koja treniraju su se u rezultatima u svim testovima pokazale bolje od devojcica ¢etvrtog razreda
koja ne treniraju.

Rezultati istrazivanja se mogu dovesti u vezu sa rezultatima istrazivanja Tumina i Pordi¢
koji su sproveli istrazivanje | smatraju da je za znacajnija poboljSanja u domenu motorickih
sposobnosti adolescentkinja, neophodno bavljenje fizickom aktivno$éu na visem nivou od
uobicajenih preporuka vezanih za javno zdravlje dece i adolescenata. Takode se mogu dovesti u
vezu i rezultati istrazivanja sli¢nog tipa, koje su realizovali Abdullah, Shafie, Yusof, Samsudin i
Salehhodin (2018) na uzorku dece koja treniraju i ne treniraju atletiku, u kojem je utvrdeno da su

deca koja treniraju atletiku znacajno bolja u motorickom razvoju od dece koja ne treniraju.
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7. Teorijski 1 praktiéni znacaj

Znacaj istrazivanja u kom je realizovano visestruko testiranje dece mladeg Skolskog uzrasta
standardizovanim testovima motorickih sposobnosti, ¢iji se rezultati mogu koristiti radi
poredenja rezultata ucenika iste starosne dobi. Testovi obuhvataju odredene motoricke
sposobnosti kao S$to su: snaga, koordinacija, gipkost i prikupljeni rezultati omogucavaju
struénjacima 1 nastavnicima da imaju uvid u razvoj motorickih sposobnosti mladeg Skolskog

uzrasta devojcica koja treniraju i ne treniraju.

Znacaj istrazivanja je informativan za poboljSavanje i1 planiranje nastave fizickog vaspitanja,
gde bi nastavnici fizickog vaspitanja u glavni plan i program rada planirali vezbe za razvoj
lokomotornog aparata. Takode mogu da pruze edukativnu nastavu o samoj fizi¢koj aktivnoséu

koja ¢e objasniti zasto je dobro da se bavimo odredenim sportom.

A sa teorijskog aspekta rad moze da pomogne da organizuje nastavnike i ucitelje da Sto vise
organizuju testiranja svojih uc¢enike pri ¢emu ¢e da podsticu decu da treniraju i da se konstantno

unapreduju.
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8. Zaklju€ak

Cilj istrazivanja je bio da se utvrdi da li postoje razlike izmedu devoj¢ica mladeg Skolskog
uzrasta koja treniraju i ne treniraju atletiku.

U motori¢kim testovima za procenu brzine eksplozivne i repetativne snage, koordinacije i
gipkosti utvrdeno je da postoje statistiCcke znacajne razlike izmedu devoj€ica koje treniraju i ne
treniraju atletiku. Samo kod devojéica treCeg razreda u testu duboki pretklon ne postoje
statistiCkei znacajne razlike.

Nakon realizovanog testiranja i obrade podataka, na osnovu hipoteze koja kaze da postoje
statisticki znacajne razlike izmedu devojcica razliCitog uzrasta koja treniraju i ne treniraju
atletiku.

Sto znaéi da dobijeni rezultati ovog rada potvrduju rezultate sli¢nih istraZivanja, koja pokazuju
da su deca, koja se bave bilo kojom aktivnoscu ili sportom, sposobnija i uspes$nija od dece koja
se ne bave sportom.

Time zakljucujemo da deca mladeg Skolskog uzrasta trebaju da pored svojih obaveza ukljuce
neke vanastavne fizicke aktivnosti, kako bi poboljsala svoje motoricke sposobnosti i da smanje
sedenterni nacin zivota. Istrazivanje je pokazalo da su deca koja se bave atletikom ili bilo kojim

drugim sportom jaca, brza i sposobnija.
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